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บทคดัย่อ 

ใบบัวหลวงเป็นแหล่งของสารประกอบที่มีฤทธิ์ทางชีวภาพ งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาวะการสกัดต่อสมบัติสารออกฤทธิ์

ทางชีวภาพของสารสกัดใบบัวหลวงพันธุ์แหลมชมพูอบแห้งโดยใช้ลมร้อน โดยศึกษาอิทธิพลของชนิดตัวท าละลาย อัตราส่วนของใบบัว

และตัวท าละลาย ต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมด สารกาบา และสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของสาร

สกดัใบบัวที่ได้ ตัวท าละลายที่ศกึษามี 3 ชนิด ได้แก่ น า้ เอทานอล และเมทานอล โดยศึกษาความเข้มข้นของเอทานอล และเมทานอล ที่ 

3 ระดับ คือ 60 80 และ 100% (v/v)  ศึกษาอัตราส่วนของใบบัวและตัวท าละลาย 4 ระดับ ได้แก่ 1:100 1:150 1:200 และ 1:250 

(g/ml) จากการทดลองพบว่า ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดในสารสกัดใบบัวที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอล 60% 80% และเมทา

นอล 80% ไม่ต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ (P0.05) แต่สารสกัดใบบัวที่ได้จากการสกัดด้วยเอทานอล 80% มีสารกาบา และค่า vitamin C 

equivalent antioxidant capacity สงูที่สดุ จึงเลือกมาศกึษาอัตราส่วนของใบบัวและตัวท าละลาย  พบว่าการสกัดที่อัตราส่วน 1:200 g/ml จะ

ได้สารสกัดที่มีค่า vitamin C equivalent antioxidant capacity และปริมาณสารกาบามากที่สดุ ดังน้ันชนิดของตัวท าละลายและอัตราส่วนที่

เหมาะสมในการสกดัคือ สกดัด้วยเอทานอล 80% ที่อตัราส่วน 1:200 g/ml 

 

ค าส าคญั:  ใบบัว  ฟีนอลิก  ฟลาโวนอยด์  กาบา  สมบัติการต้านอนุมูลอสิระ 
 

Abstract 

Nelumbo nucifera Gaertn. leaf is a source of bioactive compounds.  This research aimed to study the extraction conditions on 

properties of bioactive compounds of East Indian lotus leaves extract.  The lotus leaves were dried in hot air oven.  Effect of 

solvents, ratio of lotus leaves and solvent on total phenolic compounds, total flavonoid content, GABA content and antioxidant 

capacity of the lotus leaves extract were investigated.  The 3 solvents, water, ethanol and methanol were used.  The concentration 

of ethanol and methanol were varied at 60, 80 and 100% (v/v).  The ratios of lotus leaves and solvent were varied at 1:100, 

1:150, 1:200 and 1:250 (g/ml).  It was found that the total phenolic compounds of the lotus leaves extract using 60%, 80% 

ethanol and 80% methanol were not significantly different (P0.05).  But the lotus leaves extract using 80% ethanol had 

highest GABA content and vitamin C equivalent antioxidant capacity.  Therefore, the 80% ethanol was used to study the effect 

of ratio of lotus leaves and solvent further.  It was found that the lotus leaves extract using the ratio at 1:200 (g/ml) had highest 

vitamin C equivalent antioxidant capacity and GABA content.  The optimized extraction of lotus leaves was using 80% ethanol at 

the ratio 1:200 (g/ml).  

 

Keywords: lotus leaves, phenolic, flavonoid, GABA, antioxidant capacity 
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บทน า 

 
บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) เป็นพืชใน

วงศ์ Nelumbonaceae ทุกส่วนของบัวหลวงสามารถใช้

ประโยชน์ได้ เช่น ใช้ประกอบอาหาร และเป็นสมุนไพร

รักษาโรค (ประวิทย์ สุรนีรนาถ, 2538) หนึ่งใน

ส่วนประกอบที่น่าสนใจของบัวหลวง คือ ใบบัว ซึ่งนิยม

น ามาใช้ห่ออาหาร ใบบัวหลวงมีคุณสมบัติเป็นยาขับ

ปัสสาวะและสมานแผล ใช้รักษาไข้ ขับเหงื่อ และใช้เป็น

ยาห้ามเลือด (Jiangsu New Medical College, 1977) 

สารสกัดใบบัวหลวงสามารถยับยั้งระบบการย่อย ชะลอ

การดูดซึมของไขมันและคาร์โบไฮเดรต เร่งกระบวนการ

เมแทบอลิซึมของไขมัน ควบคุมการเผาผลาญพลังงาน 

(Ono, Hattori, Fukaya, Imai, & Ohizumi, 2006, pp. 

238–244)  มีสมบัติในการเป็นสารต้านอนุมูลอสิระ 

(Cho, et al., 2003, pp. 544-551; Wu, Wang, 

Weng, & Yen, 2003, pp. 687-698) สามารถต้าน

มะเรง็ (Kim, Chang, Ryu, Choi, & Lee, 2009, pp. 

90-95) ล ด ค ว า ม ดั น โ ล หิ ต  (Trongtorsak, 

Teerakulkittipong, Panyajirawut, & Athipchartsiri, 

2007, pp. 3-10)  

สารสกดัใบบัวหลวงมีสารพฤกษเคมีที่มีความส าคัญ

หลายชนิด เช่น ฟีนอลิก และฟลาโวนอยด์ (Akinjogunla, 

Adegoke, Udokang, & Adebayo-Tayo, 2009, pp. 

138-141) สารสกดัฟลาโวนอยด์จากใบบัวหลวงมีฤทธิ์

ต้านความเหนื่อยล้า (Zhang, Shan, Tang, & Putheti, 

2009, pp. 418-422) และยับยั้งการเจริญของ

เซลล์มะเรง็เต้านม (Yang, Chang, Chan, Lee, & 

Wang, 2011, pp. e153–e163) และพบว่า quercetin 

สามารถยับยั้ง low-density lipoprotein (Lin, Kuo, 

Lin, & Chiang, 2009, pp. 6623-6629) และมี

ศักยภาพในการยับยั้งแบคทเีรียโรคปริทนัต์ (Li, & Xu, 

2008, pp. 640-644)  

จากฤทธิ์ทางเภสชัวิทยาที่หลากหลายของสารสกดัใบ

บัวหลวง จึงเป็นเหตุผลส าคัญที่ท าให้งานวิจัยนี้ มุ่งศึกษา

ชนิดของตัวท าละลายและอัตราส่วนของใบบัวและตัวท า

ละลายต่อสมบัติสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ ได้แก่ ปริมาณ

สารประกอบฟีนอลิกทั้ งหมด ปริมาณฟลาโวนอยด์

ทั้งหมด สารกาบา และสมบัติการต้านอนุมูลอิสระของ

สารสกัดใบบัวหลวง เพ่ือเป็นข้อมูลเบื้ องต้นที่จะน าสาร

สกดัจากใบบวัหลวงไปศึกษาต่อ เพ่ือพัฒนาในด้านต่างๆ 

เช่น เภสชักรรม อาหารเสริมสขุภาพ และการประยุกต์ใช้

ในผลิตภัณฑอ์าหาร 

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการ 

 

วตัถุดิบ 

ใบบวัหลวงสายพันธุแ์หลมชมพู  

เคร่ืองมือ 

ตู้อบลมร้อน แบบมีพัดลม (FD53, Germany) 

Spectrophotometer (Genesys 10 series, UK)       

วิธีการศึกษา 

1. การเตรียมตวัอยา่ง  

 น าใบบัวหลวงพันธุ์แหลมชมพูตัดให้มีขนาด

ประมาณ 1× 1 ตารางเซนติเมตร อบแห้งโดยใช้ตู้อบลม

ร้อน ที่อุณหภมูิ 80 องศาเซลเซียส จนกระทั่งใบบัวมี

ความชื้นน้อยกว่า 8% dry basis (ประมาณ 3 ชั่วโมง) 

ป่ันให้เป็นผงโดยใช้เครื่อง blender ร่อนผ่านตะแกรง

ขนาด 35 mesh 

2. ศึกษาผลของตวัท าละลายต่อสมบติัสารออก

ฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 ตัวท าละลายที่ศึกษามี 3 ชนิด ได้แก่ น ้า เอ

ทานอล และเมทานอล โดยศึกษาความเข้มข้นของเอทา

นอล และเมทานอล ที่ 3 ระดับ คือ 60 80 และ 100% 

(v/v)   

 ชั่งผงใบบัว 0.1 กรัม เติมตัวท าละลาย 10 

มลิลิลิตร ใส่ magnetic bar ปิดฝา น าไปใส่ในอ่างควบคุม

อุณหภมูิที่ 40 องศาเซลเซียส เป็นเวลา 2 ชั่วโมง กรอง

สารสกัดที่ได้ด้วยเคร่ืองกรองสุญญากาศโดยใช้กระดาษ

กรองเบอร์ 1 น าสารสกดัที่ได้ไปวิเคราะห์ดงัต่อไปนี้  

 ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ดัดแปลง

จากวิธขีอง  Wang, Jónsdóttir, & Ó lafsdóttir (2009, 

pp. 240–248)  

 ปริมาณฟลาโวนอยดท์ั้งหมด 

 วิธ ีAluminum chloride (AlCl
3
) ดัดแปลงจาก

วิธขีอง Woisky, & Salatino (1998, pp. 99-105) 
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 วิธ ี2,4-dinitrophenylhydrazine (2,4-DNPH) 

ดัดแปลงจากวิธขีอง Nagy, & Grancai (1996, pp. 

100-101) 

 ปริมาณสารกาบา ดัดแปลงจากวิธขีอง Karladee, 

& Suriyong (2012, pp. 13-17)  

 สมบตักิารต้านอนุมูลอสิระ โดยวิธ ีDPPH radical 

scavenging assay และหาค่า vitamin C equivalent 

antioxidant capacity โดยสร้าง calibration curve จาก

สารละลายมาตรฐาน L-ascorbic acid (vitamin C) 

ดัดแปลงจากวิธขีอง Liu, Zhao, Wang, Yang, & Jiang 

(2008, pp. 219–228)  

3. ศึกษาอตัราส่วนของใบบวัและตวัท าละลายต่อ

สมบติัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

 อตัราส่วนที่ศึกษา คือ 1:100 1:150 1:200 

และ 1:250 (g/ml) โดยเลือกใช้ตวัท าละลายจากข้อที่ 2 

 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

 

1. ผลของตวัท าละลายต่อสมบติัสารออกฤทธ์ิทาง

ชีวภาพ 

 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพการสกัดสารประกอบ 

ฟีนอลิกทั้งหมดในตวัท าละลายผสมระหว่างเอทานอลกบั 

 

น า้ และเมทานอลกบัน า้ ดังรูปที่ 1 พบว่าเมื่ออตัราส่วน

ของเอทานอลและเมทานอลเพ่ิมมากขึ้น (60% และ 

80%) ประสิทธิภาพการสกัดสารประกอบฟีนอลิก

ทั้งหมดมากขึ้ น  โดยที่เอทานอลและเมทานอลความ

เข้มข้น 80%  มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สุด 

และไม่แตกต่างกนัทางสถติิ (P0.05) และมค่ีามากกว่า

การใช้น า้ เอทานอล หรือเมทานอลเพียงอย่างเดียว ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการทดลองของ Cacace, & Mazza 

(2003, pp. 379–389) ที่พบว่าสมัประสทิธิ์การแพร่

ผ่านของฟีนอลิกทั้งหมดที่สกัดด้วยเอทานอลมีค่าเพ่ิม

มากขึ้นจนถึงจุดหนึ่ง หลังจากนั้นหากเพ่ิมความเข้มข้น

ของเอทานอลอีก ค่าสัมประสิทธิ์การแพร่ผ่านจะลดลง 

การใช้เอทานอลเป็นตวัท าละลายอย่างเดียวในการสกดัฟี

นอลิกมปีระสทิธภิาพการสกดัไม่ด ีเนื่องจากจ านวนหมู่ไฮ

ดรอกซิลในโพลีฟีนอล โดยเฉพาะพวกที่มีน ้าตาลใน

โมเลกุลมีความเป็นไฮโดรฟิลิกมากจะละลายได้ดีเมื่อใช้

ตัวท าละลายผสม การเติมน า้ในตัวท าละลายจะท าให้พืช

เกดิการพองตวั ท าให้ตัวท าละลายสามารถแพร่ผ่านเข้าสู่

ภายในเนื้ อเยื่อพืชได้ง่ายขึ้ น ประสิทธิภาพในการสกัด 

จึงเพ่ิมมากขึ้น (Gertenbach, 2001, pp. 331–366) 

ตัวท าละลายผสมจึงมีความสามารถในการสกัดมากกว่า

การใช้ตวัท าละลายบริสทุธิ์เพียงอย่างเดยีว 

 

 

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

                                  

รูปที่ 1 ตัวท าละลายต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัใบบัวหลวง 
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 Suzuki, & et al. (2002, pp. 507-511) กล่าวว่า

โดยทั่ วไปตัวท าละลายผสมระหว่างเอทานอลและ 

เมทานอล โดยเฉพาะอย่างย่ิงเอทานอลหรือเมทานอลที่

ความเข้มข้น 40-80% มีประสิทธภิาพในการสกัดสาร 

ประกอบฟีนอลิกมากกว่าการใช้น า้ เอทานอล หรือเมทา

นอลเพียงอย่างเดียว ซึ่งความเป็นขั้วขององค์ประกอบ

สารต้านอนุมูลอสิระของพืชแต่ละชนิดมคีวามแตกต่างกนั 

การเลือกตัวท าละลายในการสกัดจึงเป็นสิ่งที่ส  าคัญ 

(Park, et al., 2008, pp. 640–648) 

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอยด ์โดยวิธ ีAlCl
3
 เป็น

การวิเคราะห์ปริมาณฟลาโวนอล และฟลาโวน วิธ ี2,4-

DNPH เป็นการวิเคราะห์ปริมาณฟลาวาโนน ซึ่งปริมาณ 

ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดที่แสดงมาจากการวิเคราะห์ทั้งสอง

วิธรีวมกนั จากรูปที่ 2 จะเหน็ได้ว่าสารสกดัใบบัวหลวงที่

สกัดด้วยเมทานอล 100% มีปริมาณฟลาโวนอยด์

ทั้งหมดมากที่สุด รองลงมาคือ เมทานอล 80% เอทา

นอล 80% และเอทานอล 100% ตามล าดบั  

 

 

 หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

                 

  รูปที่ 2 ตัวท าละลายต่อปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัใบบัวหลวง            

                                                                                                                               

เมื่อพิจารณาปริมาณสารกาบาในตัวท าละลายผสม 

พบว่าเมื่ออตัราส่วนของเอทานอลและเมทานอลเพ่ิมมาก

ขึ้น (60% และ 80%) ประสทิธิภาพในการสกดัสารกา

บามากขึ้ น  สารสกัดใบบัวหลวงที่สกัดด้วยเอทานอล 

80%  มีปริมาณสารกาบามากที่สดุ และมากกว่าการใช้

น า้ หรือเอทานอลเพียงอย่างเดยีว (รปูที่ 3) 

 

 

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

รูปที่ 3 ตัวท าละลายต่อปริมาณสารกาบาของสารสกดัใบบัวหลวง    
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 เมื่อพิจารณาสมบัติการต้านอนุมูลอิสระ พบว่าที่

ความเข้มข้นของเอทานอล 80% มีความสามารถในการ

ต้านอนุมูลอิสระดีที่สุด แต่เมื่ ออัตราส่วนของน ้าใน

สารละลายผสมมากขึ้นจะท าให้ความสามารถในการต้าน

อนุมูลอิสระลดลง เพราะการเกิดพันธะไฮโดรเจนที่

แขง็แรงมากระหว่างฟีนอลิกกบัตวัท าละลายน า้ ท าให้การ

ถ่ า ย เ ทอิ เ ล็คต รอน ฟีนอลิ ก ไป ยั ง อ นุ มู ล อิส ร ะ มี

ประสิทธิภาพไม่ดี การก าจัดอนุมูลอิสระจึงไม่ดีไปด้วย 

และสารละลายผสมที่มีอตัราส่วนของน า้มากจะสามารถ

สกัดฟีนอลิกไกลโคไซด์ได้มาก หมู่น า้ตาลในโครงสร้าง

ท าให้อัตราการออกซิ เดชั่ นลดลง ไกลโคไซด์จึ งมี

ประสทิธภิาพในการก าจัดอนุมูลอสิระน้อยกว่าอะไกลโคน  

(Hopia, & Heinonen, 1999, pp. 139-144)  

 

 

 
               

 หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

                

 รูปที่ 4 ตัวท าละลายต่อค่า vitamin C equivalent antioxidant capacity ของสารสกดัใบบัวหลวง 

                                                        

เมื่อเปรียบเทียบเอทานอล 80% และเอทานอล 

100% พบว่าการใช้เอทานอลเพียงอย่างเดยีวในการสกดั

มปีระสทิธภิาพในการต้านอนุมูลอสิระน้อยกว่า (รูปที่ 4) 

ซึ่งสอดคล้องกับการวิเคราะห์ปริมาณฟีนอลิกทั้งหมด ที่

พบว่าการใช้ตัวท าละลายผสมในการสกดัมีประสทิธภิาพ

ดกีว่าการใช้ตวัท าละลายเพียงชนิดเดยีว   

2. ผลของอตัราส่วนของใบบวัและตวัท าละลายต่อ

สมบติัสารออกฤทธ์ิทางชีวภาพ 

จากการศึกษาผลของตัวท าละลายต่อสมบัติสารออก

ฤทธิ์ทางชีวภาพ  ได้เลือกตัวท าละลายที่เหมาะสมในการ

สกัด คือ เอทานอล 80% มาใช้ในการศึกษาอัตราส่วน

ของใบบัวและตัวท าละลาย พบว่าที่อัตราส่วน 1:250 

g/ml มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกมากที่สดุ รองลงมา

คือที่อัตราส่วน 1:200 g/ml และที่อัตราส่วน 1:100 

และ 1:150 g/ml มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกน้อย

ที่สดุ และไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั (P0.05) (รปูที่ 5)  
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                                         หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

 

 รูปที่ 5 อตัราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายต่อปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดของสารสกดัใบบัวหลวง 

 

ผลของอัตราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายต่อ

ปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกัดใบบัวหลวง 

พบว่าที่อตัราส่วน 1:250 g/ml มีปริมาณฟลาโวนอยด์

ทั้งหมดมากที่สุด รองลงมาคือ 1:200 1:150 และ 

1:100 g/ml ตามล าดบั (รปูที่ 6) 

 

 
 

 หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 

 รูปที่ 6 อตัราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายต่อปริมาณฟลาโวนอยด์ทั้งหมดของสารสกดัใบบัวหลวง 

        

 อัตราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายที่อัตราส่วน 

1:250 และ 1:200 g/ml มีปริมาณสารกาบามากที่สุด 

และไม่ต่างกนัอย่างมีนัยส าคัญ (P0.05) รองลงมาคือ 

ที่อตัราส่วน 1:150 และ 1:100 g/ml ซึ่งมีปริมาณสาร

กาบาไม่ต่างกนัอย่างมนีัยส าคญั (P0.05) (รปูที่ 7) 
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 หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (P 0.05) 

                รูปที่ 7 อตัราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายต่อปริมาณสารกาบาของสารสกดัใบบัวหลวง             

 ค่า vitamin C equivalent antioxidant capacity ของ

อตัราส่วนของใบบวัและตวัท าละลายที่อตัราส่วน 1:250 

และ 1:200 g/ml มปีริมาณมากที่สดุ และไม่ต่างกนั

อย่างมนีัยส าคญั (P0.05) รองลงมาคอื ที่อตัราส่วน 

1:150 และ 1:100 ตามล าดบั (รปูที่ 8) 

 

 
 

หมายเหตุ อักษรภาษาอังกฤษพิมพ์เลก็ที่แตกต่างกัน แสดงความแตกต่างกนัอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (P 0.05) 
 

รูปที่  8  อตัราส่วนของใบบัวและตัวท าละลายต่อค่า Vitamin C equivalent antioxidant capacity  

  ของสารสกดัใบบัวหลวง 

 

วิจารณแ์ละสรุปผลการศึกษา 

 

จากการศึกษาสภาวะการสกัดต่อสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพของสารสกัดใบบัวหลวงพันธุ์แหลมชมพู โดย

ศึกษาชนิดของตวัท าละลาย และอตัราส่วนของใบบัวและ

ตวัท าละลาย พบว่าชนิดของตัวท าละลายและอตัราส่วนที่                                                                                                                                 

ใช้ในการสกัดมีผลต่อสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ โดย

สารละลายผสมระหว่างเอทานอลและน า้ หรือเมทานอล

และน ้ามีประสิทธิภาพในการสกัดสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพมากกว่าการใช้น า้เพียงอย่างเดยีว และสารสกดัใบ

บัวหลวงที่สกัดด้วยเอทานอล 80% มีสารประกอบฟี

นอลิกทั้งหมดไม่ต่างจากเอทานอล 60% และ เมทานอล 

80%  แต่มีสารกาบา และค่า vitamin C equivalent 

antioxidant capacity สงูที่สดุ สารสกดัใบบัวหลวงที่สกดั
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ด้วยเมทานอล 100% มปีริมาณ ฟลาโวนอยด์ทั้งหมดสงู

ที่สดุ รองลงมาคอื เมทานอล 80% และ เอทานอล 80% 

ตามล าดับ ดังนั้ นจึง เลือกเอทานอล 80% มาใช้ใน

การศึกษาอตัราส่วนของใบบวัและตัวท าละลาย เนื่องจาก

มีปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมดไม่ต่างจากเอทา

นอล 60% และ เมทานอล 80% แต่มีปริมาณฟลาโว

นอยดท์ั้งหมดสงูกว่าเอทานอล 60% และมสีารกาบาและ

ค่า vitamin C equivalent antioxidant capacity สงูที่สดุ 

ในขณะที่เมทานอลมีอันตรายต่อการบริโภค  จากการ

ทดลองอิทธิพลของอัตราส่วน จะเห็นได้ว่าเมื่อปริมาณ

ของตวัท าละลายมากขึ้นจะสามารถสกดัสารออกฤทธิ์ทาง

ชีวภาพได้มากขึ้น โดยที่อตัราส่วน 1:250 g/ml จะมี

ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทั้งหมด ฟลาโวนอยด์ 

ทั้งหมด สารกาบา และค่า vitamin C equivalent 

antioxidant capacity มากที่สุด จากการทดลองพบว่า

อตัราส่วนที่เหมาะสมในการสกดัสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ

จากใบบวัหลวง คอื 1:200 g/ml เนื่องจากมีค่า vitamin 

C equivalent antioxidant capacity และสารกาบา ไม่

แตกต่างกับที่อตัราส่วน 1:250 g/ml และเป็นปริมาณ

ตวัท าละลายที่เหมาะสมในการสกดั  
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