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บทคัดยอ 

งานวิจัยนี้มีเปนการศึกษาการทดสอบการยับยั้งเชื้อ Propionibacterium acnes และเชื้อ Staphylococcus aureus ของสารสกัด
จากพืชสมุนไพร 3 ชนิดไดแก สารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก พืชทั้ง 3 ชนิดจะถูกนําไปสกัดและนําไปวิเคราะหหา

ปริมาณของสารออกฤทธิ์ที่สกัดได ดวยเทคนิค HPLC พบวาสามารถสกัดสารแซนโทน (Xanthones) จากเปลือกมังคุดได 1.1929 mg/g 
ของเปลือกมังคุด สารเคอรคูมิน (Curcumin) จากขมิ้นชันได 0.8753 mg/g ของขมิ้นชัน และสารเอเชียติโคไซด (Asiaticoside) กับกรด
เอเซียติค (Asiatic acid) จากใบบัวบกได 0.0142 และ 0.0960  mg/g ของใบบัวบก ตามลําดับ จากการทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก พบวาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีคามากกวา
สารสกัดจากขมิ้นชันและใบบัวบกที่ความเขมขนของสารสกัดเทากัน และการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ (MIC) 
ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก สําหรับเชื้อ Propionibacterium acnes มีคาเทากับ 12.5, 25 และ 200 mg/ml 
ตามลําดับและเชื้อ Staphylococcus aureus มีคาเทากับ 6.25, 12.5 และ 200 mg/ml ตามลําดับ และคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา
เชื้อ (MBC) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก สําหรับเชื้อ Propionibacterium acnes มีคาเทากับ 25, 50 และ 200 
mg/ml ตามลําดับและเชื้อ Staphylococcus aureus มีคาเทากับ 12.5, 25 และ 200 mg/ml ตามลําดับ เมื่อเปรียบเทียบการยับยั้งเช้ือ
ของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิดพบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดใชความเขมขนนอยที่สุด (25 mg/ml) ในการยับยั้งเชื้อทั้ง 2 ชนิด 
 

คําสาํคญั:  สารสกัดสมุนไพร  การยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย  มังคุด  ขมิ้นชัน  ใบบัวบก  Staphylococcus aureus  Propionibacterium acnes 
 

Abstract 
This research work is a study of an antimicrobial activity test of 3 herbal plants extract, namely Mangosteen crude, 

Turmeric and Gotu Kola, on Propionibacterium acnes and Staphylococcus aureus. These 3 herbal plants were extracted and 
analysed for the amount of important chemical specie by HPLC technique. The result showed that 1.1929 mg of xanthone/g of 
Mangosteen crude, 0.8753 mg of curcumine/g of Turmeric, 0.0142 mg of asiaticoside/g of Gotu Kola and 0.0960 mg of 
asiatic acid/g of Gotu Kola were extracted. The antimicrobial activity test was performed for each extracted chemical specie. It 
was found that, at the same extracting concentration, Mangosteen crude extract induced wider inhibition zone than the Turmeric 
and Gotu Kola extract. The Minimal inhibitory concentration (MIC) of Mangosteen crude extract, Turmeric and Gotu Kola 
extract to inhibit Propionibacterium acnes were 12.5, 25 and 200 mg/ml respectively and Staphylococcus aureus were 6.25, 
12.5 and 200 mg/ml respectively. The Minimal bactericidal concentration (MBC) of Mangosteen crude extract, Turmeric 
extract and Gotu Kola extract to disinfect Propionibacterium acnes were 25, 50 and 200 mg/ml respectively and Staphylococcus 

aureus were 12.5, 25 and 200 mg/ml respectively. When comparing the effect of the 3 herbal plants extract on antimicrobial 
activity, it was shown that the Mangosteen crude extract could inhibit Propionibacterium acnes and Staphylococcus aureus with 
the lowest concentration (25 mg/ml) among the three herbal plants extract. 
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บทนํา 
 

 สารสกัดจากสมุนไพรของไทยมีมากมายหลายชนิดที่

มีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย เชน สารสกัดจากเปลือก
มังคุดมีสารออกฤทธิ์คือ แซนโทน (Xanthones) มีฤทธ์ิยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย Staphylococcus aureus อัน
เปนสาเหตุของการเกิดหนอง (Sutabhaha et al., 1997) มี
ฤทธ์ิตานการอักเสบไดเปน 3 เทาของแอสไพริน (ธวัชชัย และ
คณะ, 2536) และพบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดสดโดย

วิธีการสกัดเย็นดวยเอทานอลมีประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อ 
Staphylococcus aureus ไดดีที่สุด โดยมีคาความเขมขนต่ําสุด 
128 μg/ml รองลงมาไดแก Propionibacterium acnes คา
ความเขมขนต่ําสุด 256 μg/ml (อุดมลักษณ, 2549)  ใน 
ขณะที่สารสกัดจากขมิ้นชันมีฤทธ์ิตานการอักเสบที่เกิดจากการ

เหนี่ยวนําดวยเชื้อที่ทําใหเกิดสิว Propionibacterium acnes 
(Jain & Basal, 2003) และยังพบวาน้ํามันหอมระเหยจากใบ
และเหงาขมิ้นชันแสดงฤทธิ์ฆาเชื้อ Staphylococcus aureus และ 
Propionibacterium acnes โดยมีคาความเขมขนต่ําสุดที่ยับยั้ง
เชื้อ (Minimum inhibition concen- trations, MICs) เทากับ 
15.62 และ 125 μg/ml ตามลําดับ (Rath Chandi et al., 
2001) นอกจากนั้นยังพบวาสารสกัดจากใบบัวบกมีสารสําคัญ
คือ เอเชียติโคไซด (Asiaticoside)  กรดมาดิคาสสิค 
(Madecassic acid) มาดิคาสโซไซด (Madecassosid) กรด
เอเซียติค (Asiatic acid) ซึ่งมีฤทธ์ิตานการอักเสบ (Vogel and 
Souza, 1990) และสารสกัดที่ไดจากการสกัดใบบัวบกในสวน
ที่อยูเหนือดินดวยน้ํารอน มีฤทธ์ิตานเชื้อ Staphylococcus 

aureus ได (อารีรัตน และสุรัตนา, 2531) จากสรรพคุณของ
เปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบบัวบก ในแงของการชวยยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียและลดอาการอักเสบ จึงทําใหผูวิ จัยเลือก
สมุนไพรทั้ง 3 ชนิดมาศึกษาการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่กอเกิดสิว 
คือเชื้อ Propionibacterium acnes และ Staphylococcus aureus 
โดยทําการสกัดสารจากเปลือกมังคุดดวยวิธีการสกัดแบบการ

หมัก (Maceration) ตัวทําละลายคือ 95 % เอทานอล สารสกัด
จากขมิ้นชันทําการสกัดแบบตอเน่ืองดวยวิธี Soxhlet extraction 
ตัวทําละลายคือ 95 % เอทานอล และสารสกัดจากใบบัวบก
ดวยวิธีการสกัดแบบการหมัก (Maceration) ตัวทําละลายคือ 
น้ํา แลวทําการทดสอบประสิทธิภาพในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย
ของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด รวมทั้งหาปริมาณความเขมขน
ต่ําสุดที่สามารถยับยั้งและฆาเชื้อแบคทีเรียทั้ง 2 ชนิดได ขอมูล
ที่ไดจากผลการวิจัยนี้จะเปนขอมูลเบื้องตนที่สําคัญและเปน

ประโยชนในการนําไปใชในการพัฒนาวิจัยเพื่อผลิตผลิตภัณฑ

เจลสมุนไพรเพื่อใชยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่กอใหเกิดสิวตอไป 
 

วิธีการวิจยั 
 

2.1 การเตรียมวัตถุดิบ 
นําขมิ้นชันและเปลือกมังคุดลางน้ําใหสะอาด นํามาหั่น

เปนชิ้นเล็กๆ แลวนําไปอบในตูอบที่อุณหภูมิ 45 °C เปนเวลา 
24 ชั่วโมง บดดวย Ball mill และนําไปรอนดวยตะแกรงรอน
ขนาด 80 Mesh สวนการเตรียมใบบัวบกเพื่อการสกัดนั้นใหนํา
ใบบัวบกลางน้ําใหสะอาด และนํามาแชดวยดางทับทิมเปนเวลา 
15 นาที ลางดวยน้ําอีกครั้งแลวพักทิ้งไวใหแหงตามธรรมชาติที่
อุณหภูมิหอง 
2.2 ขั้นตอนการสกัดสารจากสมุนไพร  

ทําการสกัดสมุนไพร 3 ชนิด คือ เปลือกมังคุด ขมิ้นชัน 
และใบบัวบก ที่เตรียมไดจากขอ 2.1 โดยทําการสกัดดังนี้ 

1.  การสกัดสารจากขมิ้นชัน 
 นําผงขมิ้นชัน 7 g มาสกัดดวย 95% เอทานอล  

ปริมาณ 250 ml ทําการสกัดแบบตอเนื่องดวยวิธี Soxhlet 
extraction จากนั้นนํามาระเหยเอทานอลออกดวย Rotary 
evaporator ที่อุณหภูมิ 45 - 47 °C จนไดสารสกัดของเหลว
ประมาณ 25 ml นําสารสกัดที่ไดเก็บไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 
°C 

2. การสกัดสารจากเปลือกมังคุด 
  นําเปลือกมังคุดที่บดไวแลว 1 kg มาสกัดแบบการ

หมัก (Maceration) ดวย 95 % เอทานอล ปริมาณ 4 ลิตร 
เปนเวลา 7 วัน หลังจากนั้นทําการกรองเพื่อแยกกากเปลือก
มังคุดออก แลวนําสารละลายที่ไดจากการกรองมาทําการระเหย
ตัวทําละลายออกดวย Rotary evaporator ที่อุณหภูมิ 45 - 47 
°C แลวนํามาทําเปนผงแหง ดวยเครื่อง Freeze dry นําผงที่ได
เก็บไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 °C  

3. การสกัดสารจากใบบัวบก 
   นําใบบัวบก 1 kg มาทําการปนดวยเครื่องปนแลวทํา

การหมัก (Maceration) ดวยน้ํากลั่น 2 ลิตร เปน เวลา 2 
ชั่วโมง แลวกรองเพื่อแยกกากใบบัวบกออก จากนั้นนําสาร 
ละลายที่กรองได มาทําเปนผงแหง ดวยเครื่อง Freeze dry นํา
ผงที่ไดเก็บไวในขวดสีชาที่อุณหภูมิ 4 °C 

   นําสารสกัดที่ไดทั้ง 3 ชนิดไปวิเคราะหหาปริมาณสาร
ออกฤทธ์ิดวยเทคนิค High performance liquid chromate 
graphy (HPLC) 
2.3 การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Propioni 

bacterium acnes (P. acnes) และ Staphylococcus aureus 
(S. aureus) ของสารที่ทําการสกัดได 
      2.3.1 ขั้นตอนการเตรียมเชื้อ 
 เชื้อที่นํามาใชในการทดสอบคือเชื้อ P. acnes (ได
จากกรมวิทยาศาสตรการแพทย) และเชื้อ S. aureus (ไดจาก
คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน) นําเชื้อแบคทีเรียที่
ทําการศึกษา (P. acnes และ S. aureus) มาทําการเจือจางโดย
ทําการเขี่ยเชื้อมาจํานวน 1 loop มาละลายใน 0.85 % NaCl 
ปริมาณ 9 ml แลวทําการเจือจางเช้ือใหไดความเขมขนของเชื้อ
แบคทีเรียในหลอดสุดทายเปน 10-3 เทาของหลอดแรก (ใช 
0.85 % NaCl ปริมาณ 9 ml จํานวน 4 หลอด)  
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2.3.2 ขั้นตอนการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเช้ือแบคทีเรีย 
ทําการทดสอบฤทธิ์การยับยั้งเชื้อแบคทีเรียของ

สารที่สกัดไดทั้งหมด 3 วิธี คือ 
1. การทดสอบหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition 

zone) ดวยวิธี Disc diffusion technique 
การหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) 

ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก ที่ความ

เขมขนตางๆ คือ 300, 200 และ100 mg/ml โดยใช 95% เอ
ทานอล เปนตัวทําละลายในสารสกัดจากขมิ้นชันและ Dimethyl 
Sulfoxide (DMSO) 1% (โดยปริมาตร) เปนตัวทําละลายใน
สารสกัดจากเปลือกมังคุดและใบบัวบกแลวทําการปเปต 5 
ไมโครลิตรของสารสกัดแตละความเขมขน ตัวทําละลาย 
DMSO 1% (โดยปริมาตร) และ 95% เอทานอล ลงบน
กระดาษกรองที่ปราศจากเชื้อ โดยกระดาษกรองมีขนาดเสน
ผานศูนยกลาง 6 มิลลิเมตร รวมทั้งหมด 5 ตําแหนงโดยมีตัว
ทําละลาย 1% DMSO และ 95% เอทานอลบนกระดาษกรอง
ทําหนาที่เปนตัวควบคุม (control) แลววางกระดาษกรองบน
จานเพาะเชื้อที่เตรียมไว นําไปบมเลี้ยงเชื้อ โดยเชื้อ 
Staphylococcus aureus จะใช Mueller Hinton Agar (MHA) 
เปนอาหารเลี้ยงเชื้อ บมในสภาวะที่มีออกซิเจน และสําหรับเชื้อ 

Propioni- bacterium acnes อาหารเลี้ยงเชื้อคือ  Tryptic Soy 
Agar (TSA) บมในสภาวะที่ไมมีออกซิเจน การบมเลี้ยงเชื้อทั้ง 
2 ชนิดจะบมภายใตอุณหภูมิ 35 - 37 °C เปนเวลา 18 - 24 
ชั่วโมง แลวทําการวัดเสนผานศูนยกลางของบริเวณที่ยับยั้ง

แบคทีเรีย (inhibition zone) ที่เกิดขึ้นบนอาหารเลี้ยงเชื้อโดย
วัดหนวยเปนมิลลิเมตร 

2. การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่
สามารถยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimal inhibitory 
concentration, MIC) ของสารสกดัดวยวิธี Broth dilution 
technique 

 การทดสอบหาคา MIC ของเช้ือ Staphylo 
coccus aureus และเชื้อ Propionibacterium acnes ของสารสกัด

จากพืชทั้ง 3 ชนิดจะใชอาหารเลี้ยงเชื้อคือ Mueller Hinton 
Broth (MHB) สําหรับเชื้อ Staphylococcus aureus และ 
Tryptic Soy Broth (TSB) สําหรับเชื้อ Propionibacterium 

acnes โดยเริ่มตนนําหลอดทดลอง ซึ่งผานการฆาเชื้อ จํานวน 
10 หลอด ทําการดูดอาหารเลี้ยงเชื้อ (broth) ใสลงในหลอดที่ 
2 - 10 หลอดละ 1 มิลลิลิตร แลวดูดสารสกัดที่ตองการศึกษา
ลงในหลอดที่ 1 และ 2 หลอดละ 1 มิลลิลิตร ตอจากนั้นดูด
สารในหลอดที่ 2 จํานวน 1 มิลลิลิตร ใสลงในหลอดที่ 3 ทําซ้ํา
ทํานองเดียวกันนี้ไปจนถึงหลอดที่ 9 สําหรับหลอดที่ 9 เมื่อ
ผสมสารสกัดและอาหารเลี้ยงเชื้อเขากันไดดีแลวดูดสารละลาย

ทิ้งไป 1 มิลลิลิตร สวนหลอดที่ 10 จะมีแตอาหารเลี้ยงเชื้อ
เพียงอยางเดียวไมมีสารสกัด จึงใชเปน positive control 
จากนั้นเติมเชื้อแบคทีเรียที่ตองการทดสอบลงไปในทุกหลอด 
หลอดละ 1 มิลลิลิตร แลว นําไปบมเลี้ยงเชื้อ โดยเชื้อ 

Staphylococcus aureus บมในสภาวะที่มีออกซิเจน และสําหรับ

เชื้อ Propionibacterium acnes บมในสภาวะที่ไมมีออกซิเจน 
การบมเลี้ยงเชื้อทั้ง 2 ชนิดจะบมภายใตอุณหภูมิ 35 - 37 °C  
เปนเวลา 16 - 18 ชั่วโมง การอานผลการหา MIC ใหสังเกต
ความขุนของเชื้อที่ เกิดขึ้นในแตละหลอดเปรียบเทียบกับ 
positive control 

3. การทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่ 
สามารถฆาเชื้อได (Minimal bactericidal concentration, 
MBC) ของสารสกัดดวยวิธี Agar dilution technique 

 จากคา MIC สามารถนํามาหาคา MBC ได 
โดยนําหลอดที่ไมมีความขุนจากการทดสอบหาคา MIC ไปเท
และเกลี่ย (spread plate) ลงบนอาหาร MHA สําหรับเชื้อ 
Staphylococcus aureus และ TSA สําหรับเชื้อ Propioni 
bacterium acnes การอานผลการหาคา MBC หรือความเขมขน
ของสารสกัดที่สามารถฆาเชื้อไดคือ จะสังเกตไมพบการเจริญ
ของเชื้อแบคทีเรียบนจานอาหารเลี้ยงเชื้อดังกลาว 

 
ผลการวจิัยและอภิปรายผล 

 
3.1. การสกัดสารจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก 

จากการนําเปลือกมังคุด 1 kg เมื่อทําการสกัดจะไดสารมี
ลักษณะเปนผลึกผงสีมวงเขมปริมาณ 22.954 g ขมิ้นชัน 7 g 
เมื่อนํามาสกัดจะไดสารผลิตภัณฑมีลักษณะเปนน้ํามันผสมกับ

ของเหลวสีเหลืองเขมในปริมาณ 25 ml และจากใบบัวบก 1 kg 
เมื่อทําการสกัดจะไดสารผลิตภัณฑมีลักษณะเปนผงรวนหยาบสี

เขียวเขมปริมาณ 21.362 g เมื่อวิเคราะหผลิตภัณฑที่ไดจาก
การสกัดพืชทั้ง 3 ชนิดดวยเครื่องโครมาโทกราฟของเหลวแบบ
สมรรถนะสูง พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีปริมาณสารแซน
โทน (Xanthones) เทากับ 1.1929 mg/g ของเปลือกมังคุด 
สารสกัดจากขมิ้นมีปริมาณสารเคอรคูมิน(Curcumin) เทากับ 
0.8753 mg/g ของขมิ้นชัน และสารสกัดจากใบบัวบกมี

ปริมาณสารเอเชียติโคไซด (Asiaticoside) และกรดเอเซียติค 
(Asiatic acid) เทากับ 0.0142 และ 0.0960 mg/g ของใบ
บัวบกตามลําดับ  

จากการศึกษาผลของการสกัดสมุนไพรทั้ง 3 ชนิด ซึ่ง
ทําการสกัดดวยตัวทําละลาย 2 ชนิด คือ น้ํากลั่นและ 95%  
เอทานอล เนื่องจากนํ้ากลั่นเปนตัวทําละลายที่หาไดงายและ

ราคาถูก เหมาะสมกับการสกัดสารมีขั้วที่สามารถละลายน้ําได 
แตมีขอจํากัดสําหรับสมุนไพรบางชนิดที่มีองคประกอบเปนสาร

เมือก ซึ่งเปน Complex polysaccharides ทําใหสารสกัดที่ไดมี
ลักษณะขนเหนียว ยากตอการแยกตัวทําละลายออกจากสาร
สกัดและการนําไปใชในการทดสอบ ตัวทําละลายอีกชนิด คือ 
95% เอทานอล เปนตัวทําละลายที่นิยมใชในการสกัดสารจาก
พืชสมุนไพร เนื่องจากแยกตัวทําละลายออกจากสารสกัดไดงาย
และสามารถลดการปนเปอนของเช้ือจุลินทรียในสารสกัด ทําให
เก็บสารสกัดไดนานขึ้น แตมีราคาแพงและความเปนพิษสูงกวา
การใชน้ําเปนตัวทําละลายสารสกัดสมุนไพรที่ไดจากการสกัด

ดวยตัวทําละลายทั้ง 2 ชนิด มีลักษณะแตกตางกันขึ้นอยูกับ
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ชนิดของพืชและสวนที่นํามาทําการสกัด โดยสารสกัดจาก
เปลือกตน ใบ เหงาและผล มักมีสีเขมหรืออาจมีสีเขียวของ
คลอโรฟลล โดยเฉพาะสารสกัดสมุนไพรที่ใช 95% เอทานอล 
เปนตัวทําละลายซึ่งสามารถละลายสารสี (pigment) ออกมาได
มากกวาตัวทําละลายน้ํา (พิมพร, 2547) 

 
3.2 การทดสอบการยับยั้งเชื้อแบคทีเรีย Propionibacterium 

acnes (P. acnes) และ Staphylococcus aureus (S. aureus) 
ของสารที่ทําการสกัด 

โดยมีผลการทดสอบทั้งหมด 3 วิธี ดังนี้ 

1. ผลการหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) ของ
สารสกัดดวยวิธี Disc diffusion tech- nique 

ผลทดสอบการหาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) 
ของสารสกัดจากพืชทั้ง 3 ชนิด แสดงดังภาพที่ 1-4 พบวาการ
ยับยั้งการเจริญของเชื้อ P. acnes และเช้ือ S. aureus ของสาร
สกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน สามารถเกิดบริเวณยับยั้งเชื้อได
ทุกความเขมขน (300, 200, 100 mg/ml) ที่ทําการศึกษาใน
ขณะที่สารสกัดจากใบบัวบกเกิดบริเวณยับยั้งเชื้อที่ความเขมขน 
200 mg/ml ขึ้นไป  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ภาพที่ 1 บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) ในการยับยั้งการเจริญเชื้อ P. acnes ของสารสกัด จาก 
    ขมิ้นชัน เปลือกมังคุด และใบบวับก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    ภาพที่ 2 บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) ในการ ยับยั้งการเจริญเชื้อ S. aureus ของสารสกัดจาก 

   ขมิ้นชัน เปลือกมังคุด และใบบวับก 
 

จากภาพที่ 1-4 แสดงใหเห็นวาบริเวณยับยั้งเชื้อที่

เกิดขึ้นของสารสกัดจากเปลือกมังคุดมีคามากกวาสารสกัดจาก

ขมิ้นชันและใบบัวบกที่ความเขมขนเดียวกัน ซึ่งมีผลจากหมู 
ฟงกชัน และการจัดตัวของสารออกฤทธิ์ที่สกัดได  กลาวคือสาร 
ที่มีหมูฟงกชัน ketone จะทําใหการซึมผานของสารสกัดสูอาหาร 

 
เลี้ยงเชื้อไดมากกวาสารที่ไมมีหมูฟงกชัน ketone ซึ่งเปนสารที่มี
ขั้วสามารถละลายน้ําไดดี พบวาสารแซนโทน เคอรคูมิน เอเชีย
ติโคไซด และกรดเอเซียติค มีสูตรโครงสรางคือ  
C13H8O2 (9-oxo-xanthene diphenyline ketone oxide), 
C21H20O6 (Curcumin diferuloyl methane), C48H78O19 (9-
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หมายเหต ุ
1 คือ สารสกัดจากใบบัวบก 
2 คือ 95% เอทานอล  
3 คือ สารสกัดจากเปลอืกมังคดุ 
4 คือ 1% DMSO  
5 คือ สารสกัดจากขมิน้ชัน 

หมายเหต ุ
1 คือ สารสกัดจากใบบัวบก 
2 คือ 95% เอทานอล  
3 คือ สารสกัดจากเปลอืกมังคดุ 
4 คือ 1% DMSO   
5 คือ สารสกัดจากขมิน้ชัน 

(hydroxymethyl)-1,2,6a,6b,9,12a-hexam ethyl-2,3,4,5 
,6,6a,7,8,8a,10,11,12,13,14b-tetradecahydro-1H-
picene-4a-carboxylate), C48H78O20((2α,3β,4α,6β)-2,3, 
6,23-tetrahy droxyurs-12-en-28-oate) ตามลําดับ ดังนั้น
สารสกัดแซนโทนจากเปลือกมังคุดซึ่งมีหมูฟงกชัน ketone จึง

ทําใหเกิดบริเวณยับยั้งเชื้อไดมากกวาสารสกัดจากขมิ้นชันและ

ใบบัวบก และอีกประการหนึ่งสารสกัดชนิดเดียวกันที่มีปริมาณ
ความเขมขนแตกตางกัน พบวาความเขมขนที่สูงกวาจะเกิด
บริเวณยับยั้งเชื้อไดมากกวาความเขมขนนอย ทําใหทราบวา
บริเวณยับยั้งเชื้อแปรผันตรงกับปริมาณความเขมขนของสาร

สกัดทั้งเชื้อ P. acnes และเชื้อ S. aureus 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

         ภาพที่ 3  บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) ของเชื้อ P. acnes ของสารสกัดจากเปลือกมังคดุ  
         ขมิ้นชันและ ใบบัวบก ที่ความเขมขนตาง 
         (ก) 100 mg/ml (ข) 200 mg/ml (ค) 300 mg/mlโดยมี 95 % เอทานอล และ 1 % 
            DMSO เปนตวัควบคุม 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           ภาพที่ 4  บริเวณยับยั้ง (Inhibition zone) ของเชื้อ S. aureus ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด  
           ขมิ้นชันและ ใบบัวบก ที่ความเขมขนตางๆ (ก) 100 mg/ml (ข) 200 mg/ml (ค) 
              300 mg/mlโดยมี 95 % เอทานอล และ 1 % DMSO เปนตวัควบคุม 

 
2. ผลทดสอบการหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถ

ยับยั้งการเจริญของเชื้อ (Minimal inhibitory concentration, 
MIC) ของสารสกัดดวยวิธี Broth dilution technique 
         จากผลการหาคาบริเวณยับยั้งเชื้อ (Inhibition zone) ซึ่ง

เปนการทดสอบฤทธิ์เบื้องตน เปนการบอกไดเพียงคราวๆ วา
สารสกัดนั้นมีฤทธ์ิตานเชื้อแบคทีเรียไดหรือไม ดังนั้นขั้นตอนนี้
จึงเปนการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถยับยั้งเชื้อ

ได (MIC) ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบ
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บัวบก โดยการศึกษาหาคา MIC ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด
และขมิ้นชันเริ่มตนศึกษาที่คาความเขมขนสูงสุด 100 mg/ml 
ในขณะที่สารสกัดจากใบบัวบกเริ่มตนศึกษาที่คาความเขมขน

สูงสุด 200 mg/ml  
จากผลการทดสอบสารสกัดที่สามารถยับย้ังเชื้อไดมี

ลักษณะคือ  มีการตกตะกอนของเชื้ ออ ยูกนหลอดและ
สารละลายดานบนมีลักษณะใส แสดงใหเห็นวาสารสกัดนั้น
สามารถยับย้ังเชื้อได แตถาพบวาสารละลายมีลักษณะขุน แสดง
วามีการเจริญเติบโตของเชื้อ ความเขมขนต่ําสุดนั้นคือความ
เขมขนที่สามารถยับยั้งเชื้อได (คือ มีการตกตะกอนของเชื้ออยู
กนหลอดและสารละลายดานบนมีลักษณะใส) ในหลอดแรกที่
ปรากฏเปนคาต่ําสุดที่สามารถยับย้ังเชื้อได (คา MIC) พบวา
สารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ความเขมขนต่ําสุดที่ 12.5 mg/ml 
สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ P. acnes และที่ความเขมขน 
6.25 mg/ml สามารถยับยั้งการเจริญของเช้ือ S. aureus ได 
แสดงดังภาพที่ 5 ซึ่งสารสกัดจากเปลือกมังคุดเปนสารสกัดที่มี
ความเขมขนต่ําที่สุดในสารสกัดพืชทั้ง 3 ชนิดที่ทําการศึกษา 
โดยที่สารสกัดจากขมิ้นชันและใบบัวบกตองใชความเขมขนที่สูง

กวาในการยับยั้งการเจริญของเช้ือ P. acnes และ S. aureus 
กลาวคือสารสกัดจากขมิ้นชันตองใชความเขมขนที่ต่ําสุดที่ 25 
และ 12.5 mg/ml ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes และ S. aureus 
ตามลําดับแสดงดังภาพที่ 6 และสารสกัดจากใบบัวบกตองใช
ความเขมขนต่ําสุดที่ 200 mg/ml จึงสามารถยับยั้งการเจริญ
ของเชื้อ P. acnes และ S. aureus แสดงดังภาพที่ 7  

ความสามารถในการยับยั้งเชื้อของสารสกัดแตละชนิด 
ไมเทากัน ทั้งนี้เปนผลจากปจจัย 2 ปจจัยคือ ปริมาณสารออก
ฤทธ์ิในสารสกัดที่มีปริมาณที่ไมเทากัน คือสารสกัดจากเปลือก
มังคุดมีปริมาณสารแซนโทนมากที่สุด เทากับ 1.1929 mg/g 
ของเปลือกมังคุด ซึ่งมีปริมาณสารออกฤทธิ์มากกวาสารสกัด
จากขมิ้นชันซึ่งมีปริมาณ เคอรคูมิน 0.8753 mg/g ของ

ขมิ้นชัน และใบบัวบกมีปริมาณเอเชียติโคไซด กับกรดเอเซีย

ติค เทากับ 0.0142 และ 0.096 mg/g ของใบบัวบก ตาม 
ลําดับ และอีกปจจัยคือคุณสมบัติของสารออกฤทธิ์ในการยับยั้ง
เชื้อแบคทีเรียไดแตกตางกัน พบวาสารสกัดจากเปลือกมังคุด
และขมิ้นชันมีฤทธ์ิในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียไดมากกวาสาร

สกัดจากใบบัวบก เพราะสารแซนโทน (จากสารสกัดเปลือก
มังคุด) และสารเคอรคูมิน (จากสารสกัดขมิ้นชัน) จะทําหนาที่
ในการยับยั้งเชื้อแบคทีเรียที่ทําใหเกิดหนองและมีฤทธ์ิยับยั้ง

การเจริญเติบโตของเชื้อแบคทีเรีย (ธวัชชัย เชื้อประไพศิลป, 
2536 ; สุภาภรณ คําแกนคูณ, 2538) เพียงอยางเดียวแตใน
ขณะที่เอเชียติโคไซด กับ กรดเอเซียติค (จากสารสกัดใบ
บัวบก) มีฤทธ์ิตานการอักเสบ (Vogel and Souza,1990) และ
มีฤท ธ์ิสมานแผลโดยเร งการสร าง เ น้ือเ ย่ือเพิ่มปริมาณ 
คอลลาเจนที่เปนโครงสรางของผิวตอการหายของรอยแผลเปน 
(Maquart, 1999) ทําใหการเขาไปทําลายเช้ือแบคทีเรียทั้ง 2 
ชนิดไดไมเทากัน 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

    ภาพที่ 5 ความเขมขนต่ําสุดทีส่ามารถยับยั้งเชื้อของสารสกัดจากเปลือกมังคุด 
                (ก) เชื้อ P. acnes  (ข) เชื้อ S. aureus 

 
 
 
 

 

Cone.   Control    0.36     0.78    1.56   3.12   6.25      12.5     25    50     

 

ก 

ข 

Cone. Control   0.78    1.56    3.12      6.25     12.5     25      50     100    
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    ภาพที่ 6 ความเขมขนต่ําสุดทีส่ามารถยับยั้งเชื้อของสารสกัดจากขมิ้นชัน 

               (ก) เชื้อ P. acnes (ข) เชื้อ S. aureus 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

     ภาพที่ 7 ความเขมขนต่ําสุดทีส่ามารถยับยั้งเชื้อของสารสกัดจากใบบัวบก 

                    (ก) เชื้อ P. acnes  (ข) เชื้อ S. aureus 
 

ดังนั้นสารสกัดจากเปลือกมังคุดนั้นสามารถยับยั้งเชื้อ 
P. acnes และ S. aureus ไดดีที่สุดในสารสกัดจากพืชทั้ง 3 
ชนิด โดยมีคา MIC เทากับ 12.5 และ 6.25 mg/ml 
ตามลําดับ 

3. ผลทดสอบการหาคาความเขมขนต่ําสุดที่สามารถฆา
เชื้อได (Minimal bactericidal concen- tration, MBC) ของ
สารสกัดดวยวิธี Agar dilution technique 

 เมื่อนําผลการทดสอบหาคาความเขมขนต่ําสุดที่ 
สามารถยับย้ังเชื้อได (MIC) ที่ไดขางตนของสารสกัดจาก 

เปลือกมังคุด ขมิ้นชัน และใบบัวบก ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes 
และ S. aureus มาทําการศึกษาหาคาความเขมขนต่ําสุดที่

สามารถฆาเช้ือได (MBC) พบวา คา MBC ของสารสกัดจาก
เปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก ในการยับยั้งเชื้อ P. acnes 
มีคาเทากับ 25, 50 และ 200 mg/ml ตามลําดับ และคา 
MBC ของสารสกัดจากเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก ใน
การยับยั้งเชื้อ S. aureus มีคาเทากับ 12.5, 25 และ 200 
mg/ml ตามลําดับดังแสดงในตารางที่ 1 และภาพที่ 8-9 

 
ตารางที่ 1 คา MBC ของสารสกัดจากพืช 3 ชนิดในการยับยั้งการ เจริญของ เชื้อ P. acnes และ S.aureus 

 
extract 

MIC of 
P. acnes (mg/ml) 

MIC of 
S. aureus (mg/ml) 

MBC of 
P. acnes (mg/ml) 

MBC of 
S. aureus (mg/ml) 

Mangosteen crude 12.5 6.25 25 12.5
Turmeric 25 12.5 50 25 

Gotu Kola Herbal 200 200 200 200 

Cone.   Control  0.36     0.78    1.56   3.12    6.25   12.5     25      50     

Cone.   Control  0.36   0.78   1.56    3.12     6.25     12.5    25      50     

ก 

ข 

Cone.   Control   0.78    1.56   3.12    6.25    12.5     25      50     100     200   
( )

ก 

ข 
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25 mg/ml 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

         ภาพที่ 8 MBC ในการยับยั้งการเจริญเชื้อ P. acnes (ก) สารสกัดจากเปลือกมังคุด (ข) สารสกัด 
       จากขมิ้นชัน (ค) สารสกัดจากใบบวับก 

 
คา MBC คือคาที่ความเขมขนต่ําสุดที่ฆาเชื้อแบคทีเรีย

ได จากภาพที่ 8-9 คา MBC ของสารสกัดที่ทําการศึกษาจะ

ปรากฏผลวาไมมีการเจริญเติบโตของเชื้อและคาความเขมขนที่

ต่ํากวาคา MBC จะปรากฏผลวามีการเจริญเติบโตของเชื้อ
แบคทีเรียเปนจุดสีขาวเล็กๆ บนอาหารเลี้ยงเชื้อดังกลาว จาก
ภาพที่ 8(ก) และ 9(ก) แสดงใหเห็นวาคาความเขมขนต่ําสุด
ของสารสกัดจากเปลือกมังคุดที่ฆาเชื้อ P. acnes และ S. aureus 
ไดคือที่ความเขมขนที่ 25 mg/ml และ 12.5 mg/ml ตาม 

ลําดับ (เชื้อไมเจริญเติบโต) และจากภาพที่ 8(ข) และ 9(ข) 
คาความเขมขนต่ําสุดของสารสกัดจากขมิ้นชันที่ฆาเช้ือ P. acnes 
และ S. aureus  ไดคือที่ความเขมขนที่ 50 mg/ml และ 25 
mg/ml ตามลําดับ (เชื้อไมเจริญเติบโต) และทายที่สุดจากภาพ
ที่ 8(ค) และ 9(ค) คาความเขมขนต่ําสุด ของสารสกัดจากใบ
บัวบกสามารถฆาเช้ือ P. acnes และ S. aureus ไดคือที่ความ
เขมขน 200 mg/ml (เชื้อไมเจริญเติบโต) 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
       ภาพที่ 9  MBC ในการยับยั้งการเจริญเชื้อ S. aureus (ก) สารสกัดจากเปลือกมังคุด (ข) สารสกัด 

      จากขมิ้นชัน (ค) สารสกัดจากใบบวับก 
 
ตารางที่ 1 แสดงใหเห็นวาคา MBC จะมีคามากกวาคา 

MIC เสมอในการฆาเชื้อทั้ง 2 ชนิด (แบคทีเรียแกรมบวก) 
ทั้งนี้เพราะการฆาเชื้อแบคทีเรียนั้นจะตองใชความเขมขนของ

สารสกัดมากกวาการยับยั้งเชื้อเสมอในทุกสารสกัดที่ทําการ 
ศึกษา 

 
 

สรุปผลการวิจยั 
 

จากการสกัดเปลือกมังคุด ขมิ้นชันและใบบัวบก พบวา
สามารถสกัดสารออกฤทธิ์แซนโทน (Xanthones)  จากเปลือก
มังคุดไดมากที่สุด เทากับ 1.1929 mg/g ของเปลือกมังคุด 
สามารถสกัดสารเคอรคูมิน (Curcumin) จากขมิ้นชันไดเทากับ 
0.8753 mg/g ของขมิ้นชัน และสุดทายคือสามารถสกัดสาร

12.5 mg/ml 6.5 mg/ml 25 mg/ml 

100 mg/ml 200 mg/ml 

12.5 mg/ml 

50 mg/ml 100 mg/ml 100 mg/ml 50 mg/ml 

25 mg/ml 
25 mg/ml 

100 mg/ml 200 m/ml 

50 mg/ml 100 mg/ml 225 mg/ml 50 mg/ml 100 mg/ml 

12.5 mg/ml 

(ก) 

(ค) 

(ข) 

(ข) 

(ค) 

(ก) 
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จากใบบัวบกคือสารเอเชียติโคไซด (Asiaticoside) และกรด

เอเซียติค (Asiatic acid) ไดเทากับ 0.0142 และ 0.0960 
mg/g ของใบบัวบกตามลําดับ ผลจากการทดสอบการยับยั้ง
การเจริญเติบโตของเชื้อ สรุปไดวาสารสกัดจากเปลือกมังคุดมี
ความสามารถในการยับยั้งเชื้อไดดีที่สุดรองลงมาไดแกขมิ้นชัน

และใบบัวบกตามลําดับโดย สารสกัดจากเปลือกมังคุดใชความ
เขมขนนอยที่สุดคือที่ความเขมขน 25 mg/ml ในการฆาเชื้อ 

Propionibacterium acnes และที่ความเขมขน 12.5 mg/ml 
สําหรับเชื้อ Staphylococcus aureus ไดซึ่งเชื้อทั้ง 2 ชนิดนี้เปน
สาเหตุหนึ่งของการเกิดสิว ดังนั้นขอมูลจากงานวิจัยนี้จึงมี

ประโยชนในการนําไปพัฒนาการผลิตเจลสมุนไพรในการยับยั้ง

การเกิดสิวตอไป 
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