
106      Naresuan University Journal 2010; 18(2) 

สวัสดภิาพสตัว์น้ำ

ชนกนัต ์จิตมนสั
a

Fish Welfare

Chanagun Chitmanat
a

a
คณะเทคโนโลยกีารประมงและทรพัยากรทางน้ำ มหาวิทยาลัยแม่โจ้

a
Faculty of Fisheries Technology and Aquatic Resources, Maejo University

*Corresponding Author. E-mail address: chanagun@hotmail.com

Received 3 July 2010; accepted 15 August 2010

บทสรปุ

การจดัสวสัดิภาพสัตวน้์ำไม่เพียงแตเ่ป็นจติสำนกึทางสังคมหรอืผลทางตลาดใหผู้้บรโิภคมกีารยอมรบัสินคา้เพ่ิมขึน้เทา่น้ัน แต่การขยาย

ตัวของธุรกิจสัตว์น้ำส่งผลให้มีการเลี้ยงปลาในความหนาแน่นสูงมากขึ้น จึงจำเป็นต้องควบคุมการเลี้ยงไม่ให้สัตว์น้ำเครียดและมีสุขภาพ

แข็งแรง บทความนี้เป็นการรวบรวมเรียบเรียงงานวิจัยที่เกี่ยวกับแนวคิดของสวัสดิภาพสัตว์น้ำ โดยความเครียดและสุขภาพสัตว์น้ำน่า

จะเป็นตัวช้ีวัดท่ีเหมาะสมในการตรวจสอบสวสัดิภาพสัตว์น้ำ วิธีการจัดการสุขภาพสัตว์น้ำ ความหนาแน่นในการเล้ียงอาหารและการให้อาหาร

การอดอาหาร การจับ การขนส่ง และการฆ่าสัตว์น้ำ ล้วนแต่มีส่วนสำคัญในการจัดสวัสดิภาพสัตว์น้ำองค์ความรู้ที่ได้จะเป็นประโยชน์ใน

การสร้างมาตรฐาน การเล้ียงสัตว์น้ำตามหลักสวัสดิภาพสัตว์น้ำต่อไป

คำสำคญั:  ความเครียดของปลา  ความหนาแน่น  สวัสดิภาพสัตว์น้ำ

Summary

Fish welfare is not the only concerns to serve the social confidence for safety and quality or for the marketing requirement for

customers to buy healthful fish products with assurance. But the expansion of the aquaculture business pushes farmers to rear fish in

high density to meet the public demand. For this reason, it is necessary to raise aquatic organisms without stress and in a healthful

environment. This article reviews scientific research about the fish healthfulness and safety. Fish stress and health can be used as

suitable indicators. Fish health management, stocking density, harvesting, transportation, feed and feeding, deprivation, and slaughter

techniques, all relating to fish welfare are discussed. This information will be beneficial for creating a culture standard under present

fish welfare requirements.
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บทนำ

ความต้องการบริโภคปลาที ่ม ีค ุณภาพดี สะอาด

ปราศจากการปนเปือ้นของเชือ้โรคและสารอนัตราย ทำให้

ธุรกิจการเพาะเลี้ยงปลาขยายตัวอย่างต่อเนื่องและมีการ

แข่งขันกันสูงเพื่อเข้าสู่ตลาดสากล อย่างไรก็ตามการเลี้ยง

ปลาหนาแน่นแออัดและการฆ่าปลาอย่างทรมานเพ่ือบริโภค

เป็นเรื่องที่หลายคนตระหนักจนบางครั้งทำให้ไม่ต้องการ

บรโิภคปลา จึงเร่ิมมคีวามสนใจเกีย่วกบัการจดัสวสัดิภาพ

ปลา การกระทำนีไ้ม่ใช่เพ่ือผลดีทางการตลาดหรอืเพ่ิมการ

ยอมรบัสินค้าสัตว์น้ำเท่าน้ัน แต่สวัสดิภาพปลายังส่งผลต่อ

ประสิทธิภาพการผลิตสัตว์น้ำทั ้งคุณภาพและปริมาณ

Ashley (2007) กล่าววา่ มีองค์กรทีพ่ยายามกำหนดแนว

ทางในการจัดการสวัสดิภาพสัตว์น้ำ เช่น คณะกรรมการ

สวัสดิภาพสัตวใ์นฟารม์ (Farm Animal Welfare Council

; FAWC) สมาคมผู ้ประกอบการโรงฆ ่าส ัตว ์และ

มนุษยธรรมสก็อตแลนด์ (Scottish Executive, and the

Humane Slaughter Association; HSA) อย่างไรก็ตาม

ปัจจุบันยังขาดงานวิจัยที่สนับสนุนเพื่อที่จะนำไปสู่การหา

แนวทางหรือการออกกฎระเบียบเพื่อพัฒนาการปฏิบัติที่

ถูกต้องในฟาร์มเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำ บทความนี้จะเป็นการ

รวบรวมเรียบเรียงและสังเคราะห์งานวิจัยท่ีเก่ียวกับสวัสดิภาพ

สัตว์น้ำ

แนวคิดของสวัสดิภาพสัตว์น้ำและตัวชี้วัดที่เหมาะสม

วิธีการปฏิบัติต่อสัตว์น้ำเป็นเรื่องที่มีความสำคัญต่อ

สัตว์และมนุษย์ ขณะน้ียังไม่มีวิธีการท่ีชัดเจนในการจดัการ

สวัสดิภาพสัตว์น้ำ ปฏิญญาสากลว่าด้วยสวัสดิภาพสัตว์

(Universal Declaration on Animal Welfare หรือ

UDAW) เป็นขอ้ตกลงในหมูป่ระชาชนและประเทศตา่งๆ

ท่ียอมรับว่า สัตว์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีมีความรูสึ้กและสามารถรับ

รู้ถึงความทุกข์ทรมาน ในฐานะมนุษย์ซึ่งเป็นผู้มีความรัก

ความเมตตาจำเป็นต้องใส่ใจสวัสดิภาพสัตว์และหยุดยั้ง

การทารุณกรรมสัตว์ คณะกรรมการสวัสดิภาพสัตว์ในฟาร์ม

(FAWC) ได้กำหนดแนวทางเพือ่ให้เกิดความมอิีสระของ

สัตว์น้ำ ซึ่งประกอบด้วย อิสระจากความอดอยาก ความ

กระหาย ความไมส่ะดวกสบาย ความเจบ็ปวด การบาดเจบ็
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โรคร้าย ความกลัวและความเครียดกังวลใจเป็นตัวชี้วัด

สากลที่บ่งบอกถึงสวัสดิภาพปลา ต่อมาได้ขยายขอบเขต

ไปถึงสุขภาพด้านจิตใจด้วย แต่เราจะรู้อย่างไรว่า สัตว์น้ำน้ัน

มีความสุขทางใจ Rose (2002) กล่าวว่า มีนักวิทยาศาสตร์

บางท่านถกเถียงกันว่า ปลาไม่มีสมองส่วนที่เกี่ยวข้องกับ

ความเจ็บปวดและความกลัว แต่ก็ปฏิเสธไม่ได้ที่เห็นปลา

ดิ้นทุรนทุรายขณะโดนทุบหัวก่อนชำแหละ ซึ่งน่าจะเป็น

ตัวบ่งชี้ถึงความเจ็บปวดของปลาได้

ปลาจะมีสวัสดิภาพที่ดีหรือไม่นั้น ไม่สามารถใช้ตัว

ชี้วัดเพียงตัวเดียวและยังไม่มีตัวชี้วัดตัวใดที่เชื ่อถือได้

(Ashley, 2007) ปลาแต่ละชนิดมีความต้องการทาง

ชีววิทยาและส่ิงแวดล้อมท่ีแตกต่างกันไป ดังน้ันการจัดการ

การเพาะเล้ียงเพ่ือให้สัตว์น้ำมีความสุขจึงต้องแตกต่างกันด้วย

ความเครียด: ตัวชี ้วัดที่น่าจะนำมาใช้เพื ่อแสดงถึง

สวัสดิภาพสัตว์น้ำที่ย่ำแย่

สิ่งกระตุ ้นที ่ก่อให้เกิดความเครียดพบได้ทั ่วไปใน

ระหว่างการเล้ียงสัตว์น้ำ อาจจะเป็นปัจจัยทางกายภาพ เคมี

และชีวภาพ การตอบสนองต่อความเครียดเป็นกระบวน

การของการปรบัตัวเพ่ือรักษาสมดุลของร่างกาย การท่ีปลา

ได้รับความเครียดปริมาณน้อยในช่วงเวลาสั ้นๆ หาก

สามารถปรบัตัวได้ อาจจะไม่มีผลต่อสวัสดิภาพของสัตว์น้ำ

ปลาจะตอบสนองต่อความเครียดระยะต้นโดยการปลดปล่อย

ฮอร์โมนคอร์ติซอล (cortisol) เพ่ือกระตุ้นให้เกิดการสลาย

พลังงานไปให้อวัยวะเป้าหมายทันที ทำให้ระดับกลูโคส

และแลคเตส (lactate) ในเลอืดเพิม่สงูข้ึน การตรวจสอบ

สวัสดิภาพ สัตว์น้ำในการเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำจะเน้นถึงผล

กระทบอนัดบัทา้ยๆ ท่ีเกิดขึน้จากการไดรั้บความเครยีดที่

ยาวนานซ้ำๆ หรือไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ รวมทั้งผล

กระทบทีท่ำให้สัตว์น้ำไม่สามารถปรบัตัวได้ท้ังทางตรงและ

ทางอ้อม จนทำใหก้ารเจรญิเตบิโตชา้ลง จำนวนไขน้่อยลง

ภูมิคุ้มกันโรคลดลง เป็นตน้ (Ashley, 2007) ดังน้ันผล

กระทบด้านลบต่อสัตว์น้ำที่กล่าวมาข้างต้นอาจจะเป็นตัว

บ่งชี้ที่สำคัญให้เห็นว่าปลาได้รับสวัสดิภาพไม่ดี ปลาลอย

หัวขึน้บนผวินำ้เปน็ตวับง่ชีท้ีส่ามารถสงัเกตไดเ้มือ่ปรมิาณ

ออกซิเจนในน้ำมีน้อยเกินไป จึงควรมีการเปลี่ยนถ่ายน้ำ

หรือเพ่ิมปริมาณออกซิเจนลงในน้ำเพ่ือแก้ไขปัญหาดังกล่าว

ก่อนท่ีจะเกิดการตายของปลาหรอืปลาอ่อนแอแล้วเกิดการ

ติดเชื้อโรค

สขุภาพ: พืน้ฐานของสวสัดภิาพสตัวน้์ำ

การหลีกเลี่ยงไม่ให้สัตว์น้ำเครียดเป็นเป้าหมายหลัก

ของการจัดสวัสดิภาพสัตว์น้ำ เน่ืองจากความเครยีดเป็นตัว

แปรสำคัญท่ีมีผลต่อสุขภาพสัตว์น้ำ หากปลามีสุขภาพไม่ดี

ไม่แข็งแรงอาจจะชี้ให้เห็นว่า ปลาเผชิญกับความเครียดที่

ยาวนาน Iguchi et al. (2003) ศึกษาผลของความหนา

แน่นต่อความต้านทานโรคของปลา Ayu (Plecoglossus

altivelis) พบว่า ปลาที่เลี้ยงหนาแน่นสูงจะมีฮอร์โมน

คอร์ติซอลสูงกว่าปลาที่เลี้ยงความหนาแน่นน้อยกว่า รวม

ท้ังอัตราการตายจากการติดเช้ือแบคทีเรียในปลาท่ีเล้ียงหนา

แน่นมากสูงกว่าปลาที่เลี้ยงความหนาแน่นน้อยเช่นกัน

อาหารและวิตามินมีส่วนสำคัญต่อความเครียดของ

สัตว์น้ำ ปลาที่ได้รับอาหารผสมวิตามินซีจะมีความเครียด

น้อยลง (Henrique et al., 1998) ปลาท่ีได้รับอาหารท่ีขาด

วติามนิอจีะมฮีอรโ์มนคอรต์ซิอลในเลอืดสูงและอัตรารอด

ต่ำกว่าท่ีได้รับอาหารปกต ิ(Montero et al., 2001) ปลา

เทร้าต์ที่ได้รับอาหารผสมกลูแคน ก่อนขนส่งจะมีความ

เครยีดลดนอ้ยลง (Volpatti et al. 1998) สาหร่าย ไคตนิ

และกลูแคนก็มีส่วนช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกัน ทำให้ปลามีความ

ต้านทานตอ่การตดิเชือ้โรค (ชนกนัต,์ 2545)

ความเครียดเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้เกิดการระบาด

ของปรสติสัตว์น้ำ ไม่ว่าจะเป็นอ๊ิค ปลิงใส เห็บระฆงั หนอน

สมอ เห็บปลา หมัดปลา เหาทะเล ล้วนเกี่ยวข้องกับ

สวัสดิภาพสัตว์น้ำ ปรสิตเหล่านี้จะแย่งอาหาร ทำให้เกิด

บาดแผลการแลกเปลี่ยนออกซิเจนบริเวณเหงือกลดน้อย

ลง การเจริญพันธุ์ลดลง การเจริญเติบโตช้า หากระบาด

อย่างหนักทำให้ปลาตายจำนวนมาก การใช้สารเคมีเพื่อ

กำจัดปรสิตเหล่าน้ีอาจมีผลข้างเคียงต่อสัตว์น้ำ เกิดการตก

คา้งในเนือ้เยือ่และส่ิงแวดลอ้มได้

การจัดการสุขภาพสัตว์น้ำเพื่อช่วยลดความเสี่ยงของ

สัตวน้์ำตอ่เช้ือโรค อาจทำไดโ้ดยลดการบาดเจบ็ เกิดบาด

แผล ครีบหักและหางกร่อนท่ีเกิดจากการขนส่งหรือการคัด

ขนาด ซึ่งทำให้เป็นช่องเปิดให้เชื้อโรคเข้าทำอันตรายได้

โดยเฉพาะเชือ้แบคทเีรีย Aeromonas spp. ท่ีเปน็เชือ้ฉวย

โอกาสซึ่งพบทั่วไปในแหล่งน้ำ การคัดกรองพ่อแม่พันธุ์

และลูกพันธุ์ให้ปลอดจากเชื้อโรคอันตราย เป็นสิ่งจำเป็น

ในการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคเช่นกัน

โรคสัตว์น้ำหลายชนิดเกี ่ยวข้องกับอุณหภูมิหรือ

ฤดูกาล โรคติดเชื้อแบคทีเรียที่มักระบาดในหน้าหนาว

ได้แก่ โรควิบริโอซิส (coldwater vibriosis) ในปลา

แซลมอน ซึ่งเกิดจากเชื้อแบคทีเรีย Vibrio salmonicida

จากงานวิจัยช้ีให้เห็นว่า ในช่วงฤดูหนาวภูมิคุ้มกันสัตว์น้ำจะ

ลดต่ำลงมากซ่ึงเป็นปัจจัยสำคัญทำให้สัตว์น้ำไม่สามารถต่อสู้

กับเช้ือโรคท่ีเข้ามารุกรานเพราะในชว่งเวลาดังกล่าวปลาจะ

กินอาหารน้อยลง ทำให้ได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ จึงควร

มีการเสริมวิตามินหรือสารกระตุ้นภูมิคุ้มกันในช่วงหน้าหนาว

การให้อาหารเสริมธาตุเหล็กให้กับปลาท่ีติดเช้ือแบคทีเรียมี

ผลทำให้ปลารอดตายเพิ่มขึ้น เนื่องจากเหล็กเป็นธาตุ

อาหารสำคัญสำหรับแบคทีเรีย ส่วนโรคระบาดสเตร็ปโต

คอ็กโคซสิ (streptococcosis) ในปลานลิมกัจะพบระบาด

ในฤดรู้อน (Chitmanat, 2009)

การให้วัคซีนน่าจะเป็นการป้องกันโรคที่ดีช่วยเพิ่ม

ความเป็นอยู่ที่ดีแก่สัตว์น้ำ แต่ปลาอาจจะเครียดและบาด

เจ็บจากการจับและการฉีด รวมทั้งสารเสริมปฏิกิริยาการ

ตอบสนองทางภูมิคุ้มกันหรือแอดจูแวนท์ (adjuvant) ที่

ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของวัคซีน อาจจะทำให้เกิดการ

อักเสบ เกิดตุ่มฝี เนื้องอกได้เช่นกัน (Koppang et al.,

2005) ดังนั้นจึงควรมีการพัฒนาวัคซีนที่ลดผลข้างเคียง

เหล่านี้หรืออาจใช้วัคซีนผสมอาหารแทน

โรคที่เกิดจากไวรัสสร้างความเสียหายทางเศรษฐกิจ
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ให้กับวงการสัตว์น้ำอย่างมาก การคัดกรองพ่อแม่พันธ์ุและ

ลูกพันธ์ุ การคดัสายพนัธ์ุสัตวน้์ำท่ีต้านทานตอ่เชือ้ไวรสัน่า

จะเป็นวิธีการในการปรับปรุงสวัสดิภาพสัตว์น้ำและลด

ความสูญเสียได้

วิธีการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำเพ่ือให้สัตว์น้ำมีสวัสดิภาพความ

เป็นอยู่ที่ด ี

การลดความเครยีดเปน็เปา้หมายทีส่ำคัญ เพ่ือให้สัตว์

น้ำมีการเจริญเติบโตและสุขภาพดี ซ่ึงทำให้ผลผลิตสูง สัตว์

น้ำแต่ละชนิดและแต่ละวัยจะมีการตอบสนองต่อความเครียด

แตกตา่งกันไป ดังน้ันจะตอ้งมีวิธีการทีเ่หมาะสมในการจดั

การเล้ียง การจบั การขนสง่ท่ีแตกตา่งกันไปดว้ย

คณะกรรมการวจัิยแห่งชาตขิองสหรฐัอเมรกิา (NRC,

2002) ได้คำนึงถึงผลของการตัดต่อพันธุกรรมโดยการ

ถ่ายยีนฮอร์โมนท่ีเก่ียวข้องกับการเจริญเติบโตใส่ในสัตว์น้ำ

อาจจะกอ่ให้เกิดความเจบ็ปวด ความเครยีด พฤติกรรมที่

ผิดปกติและเกิดปัญหาด้านสุขภาพ เนื่องจากความต้อง

การพลังงานของปลาที่มีการตัดต่อพันธุกรรมสูงกว่าปลา

ปกติ ดังนั้นหากปลากลุ่มนี้ได้รับพลังงานไม่พออาจจะทำ

ให้อ่อนแอและติดเชื้อโรคได้ง่าย ซึ่งพบว่าปลาแซลมอน

ท่ีตัดต่อยีนจะมีความตา้นทานตอ่เช้ือแบคทีเรีย Vibrio ลด

ลง (Jhingan et al., 2003) งานวจัิยส่วนใหญช้ี่ให้เห็นวา่

ปลาที่มีการตัดต่อพันธุกรรมจะมีการกินอาหารที่มากขึ้น

โตเร็ว ทำให้ง่ายต่อการจับกินโดยผู้ล่า อย่างไรก็ตามยัง

ขาดงานวิจัยเกี ่ยวกับการเปลี่ยนแปลงด้านรูปร่างและ

พฤติกรรมว่ามีผลต่อสวัสดิภาพของสัตว์เหล่าน้ี (Hallerman

et al., 2007)

การจัดการคุณภาพน้ำ

การจัดการคุณภาพน้ำแตกต่างกันไปตามลักษณะรูป

แบบการเลี้ยง คุณภาพของน้ำของการเลี้ยงปลาในกระชัง

จะขึน้อยูกั่บทำเลทีต้ั่ง กระแสนำ้ การไหลเวยีนของนำ้และ

การเคลื่อนย้ายกระชัง ในขณะที่คุณภาพน้ำของการเลี้ยง

ปลาในบ่อจะขึ้นอยู่กับปริมาณน้ำที่เปลี่ยนถ่าย การใส่ปุ๋ย

เพ่ือสร้างอาหารธรรมชาติและการให้อากาศเพ่ือรักษาคุณภาพ

นำ้ใหค้งที ่ความหนาแนน่ของบอ่ในพืน้ทีเ่ปน็ปจัจยัจำกดั

ของการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ ฟาร์มสัตว์น้ำขนาดเล็กมักจะไม่มี

บ่อพักน้ำและบ่อบำบัดน้ำทิ ้ง ทำให้เกิดปัญหาในการ

บริหารจัดการคุณภาพน้ำ

ความหนาแน่นในการเลี้ยง

ความหนาแน่นในการเลี้ยงมีผลต่อระบบสวัสดิภาพ

สัตว์น้ำในการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำจะต้องมีท่ีว่างสำหรับปลาอยู่

อาศัยอย่างเพียงพอ เป็นการยากทีจ่ะนิยามความหนาแนน่

ที่เหมาะสม เนื่องจากปลาจะมีการเจริญเติบโตอย่างต่อ

เน่ือง ศักยภาพของแหล่งเล้ียง การไหลเวียนของน้ำปริมาณ

ออกซิเจนในนำ้ การบรหิารจดัการคณุภาพนำ้และของเสีย

พฤติกรรมของสตัว์น้ำล้วนเป็นตัวแปรในการกำหนดความ

หนาแนน่ทีเ่หมาะสมในการเพาะเลีย้งสตัวน์ำ้

สวัสดิภาพสัตว์น้ำจะลดลงหากต้องอยู่รวมกันจำนวน

มาก การเล้ียงปลาหนาแนน่มาก ปลาจะมกีารใชอ้อกซิเจน

สูงและมกีารขบัถา่ยออกมา ทำใหค้ณุภาพนำ้แยล่ง ทำให้

ปลากินอาหารน้อยลง โตช้า เหงือกถูกทำลาย ภูมิคุ้มกันลด

ต่ำลง ปลากะพงขาวทีเ่ล้ียงหนาแนน่สูงจะเกิดความเครยีด

โดยดูจากฮอร์โมนคอร์ติซอล การตอบสนองระบบภูมิคุ้ม

กันแบบไม่จำเพาะและการแสดงออกของยนีท่ีเก่ียวข้องกับ

ความเครยีด ในทางกลบักันปลาซกีเดียว (halibut) ขนาด

เล็กจะโตได้เร็วในการเลี้ยงในความหนาแน่นสูงและจะลด

พฤติกรรมกา้วรา้วทำอนัตรายซึง่กันและกัน (Greaves and

Tuene, 2001) อย่างไรก็ตาม Kristiansen et al. (2004)

พบว่า เมื่อปลานี้โตขึ้นหากเลี้ยงในความหนาแน่นสูง ๆ

ปลาจะมีพฤติกรรมผิดปกติและว่ายน้ำขึ้นบริเวณผิวน้ำ

ปลาจะกินอาหารลดลง เป็นผลให้ปลาโตช้าลงด้วย

การลดความหนาแน่นของสัตว์น้ำทำให้การแพร่

ระบาดของโรคลดนอ้ยลง (Ellis et al., 2002) โดยเฉพาะ

ปลาท่ีมีพฤติกรรมกา้วร้าว หากอยู่ในท่ีแออัดอาจจะทำรา้ย

กันจนเกิดบาดแผลและติดเชื้อโรคได้

การจับและการขนส่งสัตว์น้ำ

การจับและการขนส่งมีส่วนที่ทำให้สัตว์น้ำเกิดความ

เครียดอย่างมาก การเคลื่อนย้ายสัตว์น้ำจากแหล่งน้ำจะ

ก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทางสรีระวิทยาอย่างรวดเร็ว การ

นำปลา gilthead seabream (S. aurata) ให้สัมผัสกับอากาศ

นาน 3 นาที จะทำให้ระดับของคอร์ติซอลในน้ำเลือดเพ่ิมข้ึน

ถึง 50 เท่า (Arends et al., 1999) ความระมดัระวงัเพ่ือ

ป้องกันการถลอกของผวิหนัง การหลุดของเกล็ดและเมือก

ที่ห่อหุ้มร่างกายซึ่งเป็นการป้องกันทางกายภาพ และ

ชีวภาพในการป้องกันการติดเชื้อ การปรับสมดุลและการ

เคล่ือนทีข่องสัตวน้์ำ ควรใหป้ลาไดรั้บความชืน้ทีเ่หมาะสม

ในระหว่างการเคลื่อนย้าย ซึ่งน้ำหนักที่กดทับลงไปยังตัว

ปลาที่บริเวณก้นของสวิงก็เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ต้องให้ความ

ระมัดระวัง อวนสวิงจะต้องไม่แข็งหรือทำให้เกิดการบาด

เจ็บต่อสัตว์น้ำที่จับ การใช้ผ้ารองสามารถทำให้มีน้ำบาง

ส่วนอยูใ่นสวิงและอาจจะชว่ยปอ้งกันการถลอกไดบ้างส่วน

การย้ายปลาโดยการใส่ในน้ำจะสามารถช่วยลดการบาดเจ็บและ

เป็นวิธีการท่ีทำให้ปลาเกิดความเครยีดน้อยท่ีสุด (FAWC,

1996) หากมีการใชป๊ั้มเตมิอากาศลงในนำ้ด้วยจะชว่ยให้

ปลามีความเครียดลดลงและทำให้ปลาที่ย้ายมีการบอบช้ำ

นอ้ยลง อยา่งไรกต็ามประสทิธภิาพของการจดัการจะตอ้ง

เหมาะสม โดยใช้ความเร็วและระยะเวลาทีใ่ช้ในการเคล่ือน

ย้ายส้ันๆ เพ่ือช่วยลดการบาดเจบ็ ไม่ควรกกัขังปลาใหอ้ยู่

รวมกันอย่างหนาแน่นในเวลานาน หากจำเป็นอาจจะต้องมี

การให้น้ำสะอาดไหลผ่านตลอด หรือมีออกซิเจนท่ีเพียงพอ

ความหนาแนน่ของปลาทำใหป้ลามีความเครยีดเพ่ิมข้ึน ซ่ึง

เป็นผลมาจากการใชอ้อกซิเจนและคุณภาพน้ำลดลง ทำให้

มีการบอบช้ำมากขึ้น (HSA, 2005) อย่างไรก็ตามปลา

บางชนิดสามารถเคลื่อนย้ายโดยใช้ความหนาแน่นสูงได้

(Ruane และ Komen, 2003) เทคนิคการขนส่งสัตว์น้ำ

แตกต่างกัน แต่ส่วนใหญ่มีวัตถุประสงค์เหมือนกันคือ

ทำให้สัตว์น้ำรอดชีวิต เครียดน้อยท่ีสุด มีออกซิเจนเพียงพอ

ลดของเสยีและแอมโมเนยีทีเ่กิดขึน้ระหวา่งการขนสง่ การ

ใช้ยาสลบสามารถท่ีจะช่วยลดความเครยีดลงได้ โดยเฉพาะ
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อย่างย่ิงเม่ือต้องการรดีไขห่รือรีดนำ้เช้ือ การคดัแยกขนาด

ของปลาทำให้ปลาเกิดความเครยีดได้เช่นเดียวกัน ข้ันตอน

การขนส่ง เร่ิมต้ังแต่การอดอาหาร การลดปรมิาณน้ำในบ่อ

การจบั การพักปลาก่อนบรรจ ุการขนสง่ การกักโรค การ

ปล่อยลงบ่อ หากขบวนการนี้จัดการไม่ดีจะทำให้เกิดการ

สูญเสียจำนวนมาก ทำให้สัตว์น้ำอ่อนแอ ติดเช้ือได้ง่ายหรือ

ต้องใช้เวลานานเพื่อปรับตัวให้กลับคืนสู่สภาวะปกติการ

ระบาดของโรคในปลาแซลมอนแอตแลนติก (Atlantic

salmon, Salmo salar) มกัจะเกดิขึน้ในชว่งเดอืนแรกของ

การปล่อยลงเล้ียงในทะเล น่าจะเป็นผลมาจากความเครยีด

ที่เกิดขึ้นระหว่างการจับและการขนส่ง (Iversen et al.,

2005) ปลาเทราตส์ายรุง้ (rainbow trout, O. mykiss)

จะว่ายน้ำอย่างกระวนกระวายและใช้ออกซิเจนสูงข้ึนระหว่าง

การขนส่ง (Chandroo et al., 2005) การปรับสภาพสัตว์น้ำ

ให้เข้ากับสิ่งแวดล้อมใหม่ๆ ไม่ว่าจะเป็นความแตกต่าง

ด้านอณุหภูมิ ความเปน็กรดดา่งของนำ้ แสง เป็นส่ิงสำคัญ

ก่อนปล่อยสัตว์น้ำลงสู่แหล่งน้ำหรือบ่อเลี้ยง

การอดอาหาร

ส่วนใหญ่เกษตรกรจะงดการให้อาหารก่อนจับปลา

เพื่อจำหน่าย การงดให้อาหารสัตว์น้ำเป็นสิ่งจำเป็นก่อน

การขนส่งและการรักษาโรค เพื่อที่จะลดความต้องการ

ออกซิเจนในการเผาผลาญอาหารและลดการขับถ่ายของเสีย

ปลาแซลมอนและปลาเทร้าต์ที่อาศัยในแหล่งน้ำธรรมชาติ

สามารถอดอาหารได้เป็นเวลานานโดยเฉพาะในช่วงหน้าหนาว

ปลาแซลมอนจะมีความสามารถในการลดอัตราการเผาผลาญ

อาหารในสภาวะทีมี่อาหารน้อย (O’ Connor et al.,2000)

อย่างไรก็ตามการอดอาหารมีผลต่อความเครียดและพฤติกรรม

ของปลา รวมไปถงึการเจริญเติบโต โปรตีนในเน้ือและองค์

ประกอบของไขมนั การอดอาหารกอ่นการฆา่อาจส่งผลตอ่

คุณภาพของเนือ้ (Gines et al., 2002)

เทคนิคการฆ่าสัตว์น้ำ

วิธีการในการฆา่สัตวน้์ำท่ีถูกวิธี คือทำให้สัตวน้์ำไม่รู้ตัว

กลัวและบาดเจ็บน้อยที่สุดในเวลาอันสั้นจนกระทั่งตาย

แต่จะตอ้งไม่ทำใหคุ้ณภาพสินคา้ผิดเพ้ียนไป อาจจะทำให้

ปลาหมดสต ิจากนัน้จงึฆ่าปลาอยา่งรวดเรว็หลังจากทีป่ลา

หมดสติแล้ว การใช้ยาสลบเพื่อขนส่งปลาไปยังโรงงานจะ

ช่วยลดความเครยีดของปลาไดเ้ช่นกัน

เทคนิคการฆ่าสัตว์น้ำที่ใช้กันอยู่อาจจะไม่เหมาะสมใน

แง่การจัดสวัสดิภาพปลา เช่น การจับปลาท่ีได้ใส่ลงในถังน้ำ

เยน็จดัซึง่ใชกั้บกุง้ทะเลและปลาเทรา้ต ์ วิธีน้ีไมส่ามารถทำ

ให้สมองของสตัวน์ำ้หยดุทำงานไดท้นัท ี (Van de Vis et

al., 2003) การฆ่าปลาโดยการจุ ่มลงในน้ำที ่มีก๊าช

คาร์บอนไดออกไซด์อิ่มตัวอยู่ ทำให้ปลาหมดความรู้สึก

และสมองหยดุการทำงาน ทันทแีต่ก็ทำใหคุ้ณภาพเนือ้ลด

ลง (Roth et al., 2002) อย่างไรก็ตาม การทำเช่นน้ีต้องทำ

หลายๆนาที หลังจากผ่านไป 4 นาที ที่ทำการจุ่มแล้ว

ถึงจะตัดด้วยของที่คมมาก

วิธีการฆ่าปลาไหล โดยการใช้เกลือหรือแอมโมเนีย

เหลว ใส่ลงในถงั ประมาณ 20 นาท ี เพ่ือให้ปลาไหลขบั

เมือกออกมา จากนั้นจึงนำไปแล่แล้วควักเครื่องไนออก

แต่วิธีน้ีปลาจะตายเมือ่กระบวนการเสรจ็สมบูรณ์ซ่ึงใช้เวลา

ร่วมช่ัวโมง (Van de Vis et al., 2003) การฆ่าปลาไหลโดย

ทำให้หมดสติโดยการใช้ไฟฟ้าช็อตและยังมีการใช้สำหรับ

ปลาแซลมอน ปลาเทราต์ กลุ ่มโรงงานปลาเทร้าต์ใน

สหภาพยุโรปได้ใช้วิธีการฆ่าโดยใชไ้ฟฟ้าซ๊อต (Line et al.,

2003)  อย่างไรก็ตามการทำใหป้ลาหมดสตด้ิวยวธีิน้ีต้อง

ทำอยา่งรวดเรว็ กระแสไฟฟา้ท่ีใช้ต้องเหมาะสมเพือ่ไม่ให้

ปลาทรมาน หากใช้กระแสไฟฟ้าแรงเกินไปอาจจะมผีลตอ่

คณุภาพเนือ้ มเีลือดออกและกระดกูอาจหกัได ้ดงันัน้เมือ่

ใช้สายพานอัตโนมัติลำเลียงปลาเพื่อเข้าสู่โรงงาน ควรจัด

การให้ระบบทำงานอย่างถูกต้องและสม่ำเสมอ มิฉะน้ันอาจ

ทำให้รูปร่างของปลาบิดเบี้ยวได้

สรุป

การเพาะเลี้ยงสัตว์น้ำต้องการมาตรฐานการจัดการ

และการดูแลฟาร์มเพ่ือหลีกเล่ียงผลกระทบทางความเสียหาย

ทางเศรษฐกจิ อันเนือ่งมาจากผลเสยีของความเครยีดและ

การเกิดโรค อย่างไรก็ตามควรมีการใช้ความรู้เกี่ยวกับผล

กระทบของการคดัขนาด การขนสง่ และการงดอาหารตอ่

ความเครียด เพื่อกำหนดแนวทางในการปฏิบัติที่ดีด้าน

สวัสดิภาพสัตว์น้ำ ซึ่งจะมีความแตกต่างกันไปตามชนิด

ขนาดและรูปแบบการเลี้ยงสัตว์น้ำ งานวิจัยเป็นสิ่งจำเป็น

เพื่อเพิ่มความสามารถในการบ่งชี ้และประเมินการจัด

สวัสดิภาพสัตว์ในการเพาะเล้ียงสัตว์น้ำ เช่น อาหารและการ

ให้อาหารเพ่ือลดความเครยีด การกระตุ้นภูมิคุ้มกันต่อโรค

การคัดเลือกสายพันธ์ุท่ีเหมาะสมจะช่วยพัฒนามาตรฐานของ

สวัสดิภาพสัตว์น้ำ การเลี้ยงสัตว์น้ำในความหนาแน่นที่

เหมาะสม การวจัิยเพ่ือดำเนนิการในการปอ้งกันและรกัษา

โรคติดเช้ือปรสิต แบคทีเรียหรือไวรัส รวมถึงโรคไม่ติดเช้ือ

ที่เกิดจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่เหมาะสมหรือความแปรปรวน

ของส่ิงแวดล้อมจะมีความสำคัญมากต่อการพัฒนาสวัสดิภาพ

สัตว์น้ำในอนาคต รวมไปถึงการหาวิธีในการฆ่าแบบไม่เจ็บ

ปวดซึ่งในปัจจุบันถือเป็นเป้าหมายที่สำคัญทางการค้า

พฤติกรรมของสัตว์น้ำแบบใดที่สามารถเป็นตัวบ่งชี้

วา่สวสัดภิาพไมด่แีละสุขภาพยำ่แย ่หากไดต้วับง่ชีท้ีด่เีพ่ือ

เป็นสัญญาณเตือนให้ผู ้เลี ้ยงสัตว์น้ำได้มีการปรับปรุง

เปลี่ยนแปลงวิธีการให้สัตว์น้ำมีสวัสดิภาพดีขึ้นเป็นสิ่ง

จำเป็นมาก เนื่องจากสวัสดิภาพสัตว์น้ำแม้จะเป็นเรื่องยัง

ใหม่สำหรับประเทศไทยแต่เป็นเรื ่องของความห่วงใย

ระดบัโลก ดังน้ัน จึงถึงเวลาแล้วทีเ่ราจะตอ้งรับผดิชอบตอ่

สัตว์น้ำอย่างจริงจัง
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