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บทคดัยอ 
การบริโภคเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนหญิงกําลังเปนปญหาที่สําคัญในสังคมไทย การวิจัยนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ มี 

วัตถุประสงคเพื่อบรรยายความเชื่อและแบบแผนการด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลของเยาวชนหญิง เก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณเจาะลึก 
และการสนทนากลุม โดยทําการเกบ็รวบรวมขอมูลและวิเคราะหขอมลูไปพรอมๆ กนั รวมผูใหขอมูลซึง่เปนนักศกึษาในสถาบันการศึกษาของ 
รัฐและเอกชนจํานวนทัง้สิ้น 28 คน 

ผลการศกึษาพบวาเยาวชนหญิงสวนใหญเริม่ตนด่ืมเมือ่อายุ 15 ป  โดยมีสาเหตุสําคัญที่ทําใหเริม่ทดลองด่ืมคือ 1) ถูกเพื่อนชวนใหลอง 
2) อยากทดลอง 3) เครียด ทุกขใจ 4) อยากสนุก เขาสังคม 5) ความเทาเทียมกับชาย ทันสมัย สําหรับสาเหตุที่ทําใหด่ืมจนถึงปจจุบันนั้นคือ 
1) ด่ืมตามกัน 2) ความสนกุสนาน เขาสงัคม 3) เครียด 4) อยากเรียนรูสิง่ใหม 5) มีเวลาวางมากเกนิไป นอกจากนียั้งพบวาเยาวชนหญิงสวน 
ใหญด่ืมในทีพ่ักอาศัย ด่ืมชวงกลางคืนในวันศกุรและเสาร ด่ืมเปนครัง้คราวและด่ืมในปรมิาณไมมากนักในแตละครัง้ โดยสามารถหาซื้อเครือ่ง 
ด่ืมแอลกอฮอลไดจากรานคาทั่วไป การเลือกชนิดของเครื่องดื่มที่ด่ืมคํานึงถึงโอกาส รสชาติ และราคาเปนหลักเชน สุรา เบียร น้ําผลไมผสม 
แอลกอฮอล คาใชจายในการด่ืมไมสูงมากนักเนือ่งจากมกีารชวยกันออกคาใชจายกับเพือ่น เยาวชนหญงิทุกคนมีความเชื่อวาการด่ืมเครื่องด่ืม 
แอลกอฮอลสงผลกระทบตอผูด่ืมทั้งดานรางกาย จิตใจและสังคม แตในขณะเดียวกันก็รับรูวาการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอลเปนเรื่องปกติ 
ธรรมดาทีไ่มสามารถควบคุมไดและการดืม่กม็ขีอดีเชนกนั ไดแก การไดรบัการยอมรบัจากเพือ่น ทําใหสนกุสนาน และชวยผอนคลายความเครยีด 
เปนตน  และใหขอเสนอแนะในการปองกันการดื่มในเยาวชนดังนี้ 1) เยาวชนตองมคีวามมัน่ใจในตนเองทีจ่ะไมด่ืมและมีทกัษะการปฏิเสธ 2) 
พอแมตองเปนแบบอยางที่ดีและเอาใจใสดูแลบุตรอยางใกลชิด 3) สถานศึกษาหรือผูมีสวนเกี่ยวของควรจัดกิจกรรมตางๆ ที่หลากหลาย 
เหมาะสมกบัเยาวชนและมกีารรณรงคเผยแพรความรูอยางตอเนือ่ง ผลการศกึษานีท้าํใหเกดิความรูความเขาใจเกีย่วกบัการด่ืมเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล 
ในเยาวชนหญิงทีล่ึกซึ้งข้ึนซึ่งจะเปนประโยชนในการพัฒนาแนวทางปองกนัการดืม่ในเยาวชนหญงิตอไป 

คําสําคัญ: แบบแผนการด่ืม  เครื่องด่ืมแอลกอฮอล  เยาวชนหญิง 

Abstract 
Alcoholic drinking  among female youth becomes a major problem in the Thai society. As such, the purpose of this qualitative 

study was to describe beliefs and patterns of female alcoholic drinking. In-depth interviews and focus group interviews were used for 
data collection. Data were collected and analyzed simultaneously. The total participants were 28 females studying in the government 
and private educational institutions. 

The findings of the study revealed that  most female youth started alcoholic drinks at the age of 15 years; the important causes 
of  alcoholic drinking initiation were: 1) friends’ persuasion 2) curiosity 3) stress/ suffering 4) social gathering 5) being like a man/ 
fashionable. For the current drinking that was a habit later on, the significant causes were: 1) to be like friends 2) socializing 3) 
stress 4) curiosity 5) pastime. As to place and time, most youth  drank at their residents, and drank at night especially on Fridays and 
Saturdays. Most of them drank sometimes  and did not drink too much. Alcoholic drinks were available from a liquor store. The types 
of alcoholic drinks selected mainly depend on occasion, taste, and price. The drinks were for example: whiskey, beer, and punch. The 
expense of  the drinks was shared among  friends, it was then not too high. All female youth believed that alcoholic drinks lead to 
several negative impacts on physical, mental and social. Contrariwise, they perceived that alcoholic drinking was normal and 
uncontrollable. However, it  enabled them to be accepted by peer group, getting fun, and stress relaxing. In addition, they gave the 
suggestions to prevent  youth from alcoholic drinks as follows:  1) youth should have self  assertion and  refusal skills for not to drink. 
2) parents should be a good role model and taking good care of their children, 3) educational institutions or authorities concerned 
should  provide appropriately various kinds of activities and continuously campaign for alcoholic free in school.  The study outcomes 
will enable the authority to understand more about the female youth drinking behavior, and it could be used as a guideline  to prevent 
female youth from beginning to take alcoholic drinks. 
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บทนํา 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนกําลัง 
เปนปญหาในสังคมไทย จากผลการศึกษาของสํานักงาน 
สถิติแหงชาติป พ.ศ. 2550 ท่ีทําการสํารวจพฤติกรรมการ 
ดื่มสุราของประชาชนไทยอายุ 15 ปข้ึนไป  พบวาประชากร 
ไทยดืม่สรุา 14.9 ลานคนหรือราวรอยละ 29.3 โดยในกลุม 
เยาวชนอายุ 15-24 ปพบมีอัตราการดื่มสูงถึงรอยละ 
21.9 เม่ือพิจารณาแนวโนมความชุกของผูท่ีดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลแบบดื่มประจําเปรียบเทียบระหวางป พ.ศ. 
2539-2550 พบวามีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางชัดเจนในกลุม 
เยาวชนคือกลุมอายุ 15-19 ป โดยเพิ่มข้ึนจากรอยละ 4.7 
เปนรอยละ 8 และกลุมอายุ 20-24 ปเพิ่มข้ึนจากรอยละ 
15 เปนรอยละ 21.6 คิดเปนเพิ่มข้ึนรอยละ 44-70 นอก 
จากนี้ยังมีขอมูลท่ีนาสนใจวาถึงแมเพศชายจะยังคงดื่มสุรา 
มากกวาเพศหญิงประมาณ 6 เทา แตเพศหญิงกลับมีอัตรา 
การดื่มท่ีเพิ่มข้ึนมากกวาเพศชายถึงกวา 1 เทาตัว โดยพบ 
วาเพศหญิงมีอัตราการดื่มเพิม่ข้ึนรอยละ 65 ในขณะทีเ่พศ 
ชายเพิ่มข้ึนรอยละ 33 (บัณฑิต ศรไพศาลและคณะ, 
2551) การเร่ิมตนดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของเยาวชนตัง้ 
แตอายุยังนอยจะทําใหพวกเขามีโอกาสเสี่ยงท่ีจะกลายเปน 
ผูใหญท่ีติดสุราในอนาคต (Anthony & Petronis, 1995; 
Grant et al., 2001) สถานการณดังกลาวจึงนับไดวาเปน 
สญัญาณอันตรายท่ีบอกถึงสภาพความรุนแรงของปญหาการ 
ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในเยาวชนหญิงท่ีกําลังเกิดข้ึน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบตอผูดื่ม 
ท้ังทางดานรางกาย จิตใจและสังคม องคการอนามัยโลก 
ระบุไวชัดเจนวาการบริโภคแอลกอฮอลเปนสาเหตุของ 
การเกิดโรคถึงกวา 60 โรค (WHO, 2004) โดยเฉพาะใน 
วัยรุนซึ่งไดมีการศึกษาในสัตวทดลอง พบวาการดื่มเคร่ือง 
ดื่มท่ีมีแอลกอฮอล ในชวงวัยท่ีสําคัญนี้จะทําใหเกิดความ 
ผิดปกติของสมอง ทักษะในการคิดและความจําในระยะ 
ยาว นอกจากนี้ยังสงผลตอตับ ความสมดุลยของฮอรโมน 
และตอมไรทอท่ีเก่ียวของกับการเจริญเติบโตและพัฒนา 
การทางเพศดวย (Clark et al.,2001; Dees et al., 2001 
อางใน สาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ, 2551) รวมท้ัง 
การบาดเจ็บจากอุบัติเหตุ การมีโอกาสกาวเขาสูพฤติกรรม 
ท่ีเปนปญหาอ่ืนๆ ไดแกการใชความรุนแรง (Swahn et al., 
2004) การมีพฤติกรรมทางเพศที่ไมปลอดภัย (Cooper, 
2002) การใชสารเสพติดชนิดอ่ืน (Ellickson et al., 
2003) และโดยเฉพาะอยางย่ิงการตกเปนเหย่ือทางเพศ 
ของเยาวชนหญิง (Champion et al., 2004) เปนตน 

สังคมไทยมีคานิยมตอพฤติกรรมการดื่มท่ีแตกตาง 
กันระหวางเพศชายและเพศหญิง โดยยอมรับ และเปด 
โอกาสใหเพศชายสามารถมีพฤติกรรมดังกลาวไดมากกวา 
เพศหญิง ในขณะท่ียังไมยอมรับใหผูหญงิและเดก็ดืม่เคร่ือง 
ดื่มท่ีมีแอลกอฮอล  เด็กผูหญิงจึงถูกควบคุมจากครอบครัว 
ในระดับหนึ่ง (อดิศวร หลายชูไทยและอาภา ศิริวงศ ณ 
อยุธยา, 2545) เยาวชนหญิงท่ีมีพฤติกรรมดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลจึงไมไดรับการยอมรับโดยท่ัวไปและอาจถูก 

มองวาไมเปนกุลสตรีท่ีดีเปนการกระทําท่ีทําใหเสื่อมเสีย 
ท้ังตอตนเองและครอบครัว แตเพราะเหตุใดเยาวชนหญิง 
จึงมีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีเพิ่มมากข้ึน 

การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเปนพฤติกรรมท่ีมีความ 
ซับซอนจะตองอาศัยองคความรูพื้นฐานท่ีกวางขวาง อยาง 
ไรก็ตามงานวิจัยเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลใน 
เพศหญิงยังมีจํานวนนอย สวนใหญเปนการวิจัยในภาพ 
รวมของท้ังเพศชายและหญิง ไมไดมีการศึกษาแบบลงลึก 
เฉพาะเพศหญิง (อภริดี จฑูะศร, 2550) และในจํานวนดัง 
กลาวสวนใหญเปนการศึกษาเชิงปริมาณ ทําใหเกิดขอ 
จํากัดของความรูความเขาใจการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 
ในเยาวชนหญิงท่ีเพียงพอตอการอธิบายปรากฏการณท่ี 
กําลังเกิดข้ึน ดังนั้นการศึกษาคร้ังนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 
ศึกษาแบบแผนการดื่มแอลกอฮอลรวมท้ังความคิดความ 
เชื่อเก่ียวกับการดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนหญิง ในมุม 
มองและประสบการณของเยาวชนหญิง เพื่อใหเกิดความ 
เขาใจในความเชือ่และแบบแผนการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 
ของเยาวชนหญิงเพิ่มมากข้ึน อันจะนําไปสูการหาแนวทาง 
การปองกันและการแกไขปญหาดงักลาวไดอยางมีประสทิธภิาพ 
ตอไป 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ 

ผูใหขอมูล 
ผู ใหขอมูลเปนเยาวชนหญิงอายุ 18-22 ป ท่ีกําลัง 

ศึกษาอยูในสถานศึกษาท้ังของรัฐบาลและเอกชนในเขต 
จังหวัดชลบุรี และเปนผูมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลอยู ในปจจุบัน คัดเลือกผูใหขอมูลดวยการ 
ประชาสัมพันธเพื่อหาอาสาสมัคร รวมกับการใชวิธีการ 
บอกตอ (snowball technique) ขนาดของผูใหขอมูลเม่ือ 
สิ้นสุดการวิจัยหรือขอมูลอ่ิมตัว มีจํานวนท้ังสิ้น 28 คน 

การพิทักษสิทธิผูใหขอมูล 
การศึกษาคร้ังนี้ไดผานการอนุมัติจริยธรรมการวิจัย 

จากคณะกรรมการการวิจัยหนวยงานตนสังกัด ผูใหขอมูล 
ไดรับการชี้แจงวัตถุประสงค อธิบายวิธีการเก็บรวมรวม 
ขอมูลโดยการสัมภาษณหรือการสนทนากลุม การไดรับ 
ความม่ันใจในเร่ืองการปกปดขอมูลเปนความลับ สิทธิใน 
การปฏิเสธการใหขอมูลหรือถอนตัวออกจากการศึกษา 
รวมท้ังการตองไดรับความยินยอมจากตัวผูใหขอมูลเปน 
ลายลักษณอักษร (informed consent) 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
เคร่ืองมือท่ีใชประกอบดวย(1) ผูวิจัยเปนผูเก็บขอมูล 

ดวยตนเอง ซึ่งเปนผูผานการอบรมวิจัยเชิงคุณภาพและ 
มีประสบการณในการทําวิจัยเชิงคุณภาพ (2) แนวคําถาม 
ในการสัมภาษณและสนทนากลุม ซึ่งมีลักษณะเปนคําถาม 
กวางๆยืดหยุนเพียงพอท่ีจะปรับไดตามสถานการณและ 
ครอบคลุมประเด็นสําคัญ (3) แบบบันทึก ไดแก สมุด 
บันทึกขอมูลสวนบุคคล แบบบันทึกการถอดเทป การให 
รหัสขอมูล การสะทอนคิดของผู วิ จัยรวมท้ั งอุปกรณ 
ประกอบการสัมภาษณ ไดแก เคร่ืองบันทึกเสียง
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วิธีดําเนินการเก็บขอมูล 
ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัยและการพิทักษ 

สทิธ  ตดิตอผูใหขอมูลเปนการสวนตัวเพือ่นดัหมายตามวนั 
เวลาและสถานท่ีท่ีผูใหขอมูลสะดวก หลังจากนั้นจึงดําเนิน 
การเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณแบบเจาะลึกจํานวน 20 
คนและสนทนากลุมจํานวน 8 คนตามแนวคําถามหลักท่ีมี 
หลักการในการสัมภาษณคือการสรางความไววางใจผาน 
สัมพันธภาพที่ดีเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึกถึงมุมมองเก่ียวกับ 
ความเชื่อและแบบแผนการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล  การ 
สัมภาษณแตละคนใชเวลาประมาณหนึ่งถึงสองชั่วโมง ซึ่ง 
สวนใหญขอมูลท่ีไดมีความสมบรูณในคร้ังแรก มีอยู 5 คนท่ี 
ไดโทรศัพทไปสอบถามขอมูลเพิ่มเติม การสัมภาษณไดทํา 
การอัดเทปเสียงและถอดเทป 

การวิเคราะหขอมูลและความนาเชื่อถือของงานวิจัย 
ดําเนินการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบ 

รวมขอมูล  โดยใชการวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) 
ผูวิจัยไดเตรียมขอมูลสัมภาษณเชิงลึกท่ีไดโดยการถอด 
เทปคําสัมภาษณคําตอคํา จากนั้นทําการอานขอมูลอยาง 
ละเอียดถ่ีถวนเพือ่จดักลุมความหมายของเนือ้หา (coding) 
นําเนื้อหาท่ีมีกลุมความหมายเดียวกันมาสรางเปนหัวขอ 
(categorizing) และบรรยายรายละเอียดโดยใชคําพูดของ 
ผูใหขอมูลยืนยันในแตละหัวขอ 

ในการสรางความเชื่ อม่ันของขอมูลเชิงคุณภาพนั้น 
(trustworthiness) ผูวิจัยใชวิธีสรางความเชื่อม่ันในผลการ 
วิจัย (creditability of the finding) ดวยการสราง 
สัมพันธภาพกับผู ใหขอมูลเพื่อใหผู ใหขอมูลเกิดความ 
ไววางใจ ยินดีเลามุมมองตางๆในทุกแงมุมและมีการเก็บ 
รวบรวมขอมูลดวยวิธีการท่ีแตกตางกันคือใชการสัมภาษณ 
เจาะลึกและการสนทนากลุมเพื่อใหไดขอมูลท่ีหลากหลาย 
ครอบคลุมปรากฎการณท่ีศกึษาและมีการตรวจสอบขอสรปุ 
ของผลการสมัภาษณเชงิลกึจากผูใหขอมูล 2 ราย (member 
checking) และเอกสารการสรปุผลท่ีไดมาซึง่ขอสรปุผลการ 
สัมภาษณเชิงลึกตางๆไดจัดเก็บไวอยางเปนระเบียบเพื่อ 
สามารถยืนยันท่ีมาของขอสรุปได (audit trail) (Lincohn 
& Guba, 1985; Polit & Hungler, 1999) 

ผลการศึกษา 

จากการวิเคราะหขอมูล สามารถสรุปผลการศึกษาได 
เปน 3 สวนคือ 1) ลักษณะของผูใหขอมูล 2) แบบแผน 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล และ 3) ความเชื่อเก่ียวกับ 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ดังตอไปนี้ 
สวนที่ 1 ลักษณะของผูใหขอมูล 

ผูใหขอมูลมีจํานวนท้ังสิ้น 28 คน มีอายุอยูระหวาง 
18-22 ป อายุเฉลี่ย 20.3 ป (SD=1.82, median=21) 
กําลังศึกษาอยูในสถานศึกษาของรัฐบาลจํานวน 18 คน 
และสถาบันการศึกษาเอกชนจํานวน 10 คน มีการศึกษา 
ในระดับปริญญาตรีจํานวน 16 คน ปวส. 12 คน ทุกคน 
นับถือศาสนาพุทธ ผูใหขอมูลจํานวน 18 คนอาศัยอยูกับ 
บิดามารดา 10 คนอยูหอพักหรือบานญาติ และทุกคนมี 

พฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปจจุบัน 
สวนที่ 2 แบบแผนการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล 

จากการสัมภาษณ เจาะลึกและสนทนากลุ ม พบวา 
เยาวชนหญงิมีแบบแผนการดืม่ซึง่อธบิายถึงอายุท่ีเร่ิมทดลอง 
ดื่ม สาเหตุท่ีเร่ิมตนดื่ม สาเหตุหรือแรงจูงใจใหดื่มจนถึง 
ปจจุบัน สถานท่ีดื่ม เวลาท่ีดื่ม ความถ่ีในการดื่ม ปริมาณ 
ท่ีดื่ม แหลงท่ีมาของเคร่ืองดื่ม ชนิดของเคร่ืองดื่ม บุคคล 
ท่ีดื่มดวยและคาใชจายในการดื่ม มีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

อายุที่ เริ่มทดลองดื่ม 
เยาวชนหญิงผูใหขอมูลมีประสบการณเร่ิมตนดื่มคร้ัง 

แรกในชวงอายุ 12-21 ปโดยสวนใหญ ทดลองดืม่คร้ังแรก 
เม่ืออายุ 15 ป (อายุเฉลีย่ท่ีเร่ิมตนดื่ม 15.1 ป) ซึง่เปนชวง 
อายุท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 หรือ 3 

สาเหตุที่ เริ่มตนดื่ม 
สาเหตุของการเร่ิมตนดื่มท่ีสําคัญคือ ถูกเพื่อนชวนให 

ลอง อยากทดลอง เครียดทุกขใจ อยากสนุกเขาสังคม ความ 
เทาเทียมกับชายและทันสมัย 

ถูกเพื่อนชวนใหลอง 
ในชวงเวลาของการเปนเยาวชนนี้  เพื่อนมีความสําคัญ 

และมีอิทธิพลอยางมาก เพราะการทําตามคําชักชวนของ 
เพื่อนยอมหมายถึงการไดรับการยอมรับจากกลุมในฐานะ 
สมาชิกของกลุมคนหนึ่ง การเปนพวกเดียวกันท่ีไมมีความ 
แตกตางจากคนอ่ืนๆ ในขณะที่การปฏิเสธอาจทําใหเพื่อน 
ไมพอใจ ซึ่งเปนสิ่งท่ีเยาวชนไมตองการใหเกิดขึ้น ท้ังการ 
ปฏิเสธเพื่อนยังเปนสถานการณยากลําบากสําหรับเยาวชน 
ท่ีจะสามารถทําได 

“ตอนนั้นไปเขาคายกับเพื่อน เพื่อนเยอะมากไมคิดวา 
เราจะกินกับมันหรอก พอไปเพื่อนก็บอก ลองดูสิอะไร 
อยางเนี้ย เพื่อนพูดวามึงดื่มใหกูหนอยดิ อาจมีคําพูดไม 
สุภาพบางแตเราก็ปฏิเสธ ปฏิเสธอยูหลายคร้ังมาก จน 
เพือ่นพดูประโยคเดด็..เพือ่นกันหรือเปลาเรานะถาเปนเพือ่น 
กันก็ดื่มเพราะทุกคนก็ดื่มกันหมดแลว ถาเพื่อนกินแตเรา 
ไมกินก็เหมือนกับวา เฮย ทําไมละ ทําไมถึงไมกินอะไรอยาง 
เงี้ ย เหมือนกับวาเราจะเปนคนท่ีแปลกอยูคนเดียวใน 
บรรดาเพื่อนของเรา สุดทายก็บอกตัวเองวาดื่มก็ดื่ม นั้น 
ก็เลยเปนคร้ังแรกท่ีดื่ม” (ID10:P4L3) 

“วันนั้นเปนวันเกิดเพื่อน ตอนแรกก็ไมคิดจะดื่ม ตอน 
แรกก็ดื่มแปบซี่ปกติ แตทุกคนก็ดื่มกันหมด ก็เหลือเรา 
เปนแกะดําอยูคนเดยีวใชไหม เพื่อนๆก็บอกวาดืม่ซิ ดืม่นดิ 
นึง ตอนแรกก็ปฏิเสธ ปฏิเสธนานมากจนเหมือนแบบวา 
เกรงใจเพื่อนแลว กลัวเพื่อนหงุดหงิดไมพอใจ ทุกคนก็หัน 
มาท่ีเราคนเดียว….เพื่อนบอกอยาคิดมาก ไมมีอันตราย 
อะไร มีแตพวกเพื่อนกันเอง สนิทๆท้ังนั้น ก็คงอยากใหเรา 
ดื่มสนุกๆเราก็เออดื่ม” (ID1:P2L20) 

ท่ีน าสนใจคือพบวานอกจากเยาวชนหญิงจะถูกชัก 
ชวนโดยเพือ่นแลว ประมาณเกือบหนึง่ในสีข่องเยาวชนผูให 
ขอมูลถูกชักชวนใหดื่มโดยบุคคลใกลชิดในครอบครัว 
ไดแก พอแม พี่นองและญาติ การที่บุคคลดังกลาวเปนผู 
ชักชวนยอมทําใหเยาวชนมีโอกาสสูงท่ีจะเร่ิมตนดื่มเนื่อง 
จากเปนบคุคลทีเ่ยาวชนใหความไวเนือ้เชือ่ใจ  จงึรูสกึม่ันใจ
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และปลอดภัยท่ีจะทดลองดื่ม 
“บานญาติจัดงานเลี้ ยงวันเกิดกันแลวญาติๆกันเคา 

บอกวากินไดกินเถอะไมเปนไรหรอก เราอยูบาน หนูไม 
เคยลองเคาก็บอกใหกินเถอะ ก็กินไปนิดนึง…ญาติเคาบอก 
กินใหมันสนุกจะไดสนุกไปดวยกัน เคาเห็นเรานั่งเบื่อๆ… 
กินแลวก็สนุกสนานดวยกันดี” (ID3:P8L12) 

“แมชอบดื่ม spy ถามแม… แมบอกวาใหลองดื่มดู  คือ 
มันเปน spy ไมไดมีแอลกอฮอลเยอะมากเกินไปลองดื่ม 
แลวก็โอเค แตไมไดดื่มแบบเมาอะไร คือดื่มแบบวาเขา 
สังคมมากกวา” (ID5:P4L28) 

อยากทดลอง 
ความอยากรูอยากทดลองเปนธรรมชาติของเยาวชน 

เพราะพวกเขาตองการมีประสบการณใหมๆในชีวิต มี 
ลักษณะเดนในกลุม(เท) ไดเรียนรูเก่ียวกับเหลาในเร่ือง 
รสชาติ ผลลัพธจากการดื่มท่ีเกิดข้ึน รวมท้ังการไดเห็น 
แบบอยางจากคนอ่ืนท้ังท่ีเปนเพื่อน  ญาติและผูปกครองก็ 
มีสวนกระตุนใหเกิดความรูสึกอยากทดลองเพื่อเลียนแบบ 
พฤติกรรมดังกลาว 

“เห็นเพือ่นเคากินกัน  เลยอยากลองบาง  หนูคดิวาเกิด 
มาชาติหนึ่งอยากทําอะไรก็ทํา…ก็เหมือนวัยรุนท่ัวไปท่ีอยาก 
รูอยากลอง อยากลองวารสชาติเปนอยางไร กินแลวจะเปน 
แบบคนอ่ืนไหม เคาบอกวามันอรอยดี ..กินแลวมันเท” 
(ID12:P7L3) 

“คิดวาพอแมก็เปนแบบอยางของลูกนะ ถาลูกเห็น 
พอแมลูกก็อยากจะลองดื่มตามบาง มันเหมือนกับเราใน 
ตอนนั้นท่ีเห็นแมดื่มแลวเราก็อยากจะลองดื่มตามแม” 
(ID9:P5L10) 

เครียด ทุกขใจ 
เนื่ องจากมีความเปลี่ ยนแปลงเกิดข้ึนอยางมากกับ 

เยาวชนท้ังทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม ทําใหเกิด 
ความสับสนและตองการการปรับตัวอยูตลอดเวลา ดังนั้น 
สิง่ตางๆท่ีเขามากระทบจงึอาจกอใหเกิดความเครียดไดโดย 
งาย ความเครียดท่ีเกิดข้ึนสวนใหญเปนความเครียดจาก 
ความรัก การเรียน และครอบครัว โดยเชื่อวาการดื่มเคร่ือง 
ดื่มแอลกอฮอลจะชวยบรรเทาความเครียดลงได จากการ 
ไดเห็นคนอ่ืนทําหรือมีคนแนะนําใหดื่ม ถึงแมจะรับรูวา 
การดื่มชวยบรรเทาความเครียดไดเพียงชั่วคราวในระยะ 
เวลาสั้นๆ เทานั้น 

“การดื่มก็มาจากเครียด เร่ืองอกหักความรักแนนอน 
อยูแลว วัยรุนจะมีเร่ืองอะไรนอกจากความรัก อกหัก เพื่อน 
แนะนําใหดื่มจะไดลืมๆไปซะ ถึงแมจะรูวามันก็ชวยได 
ชั่วคราวเทานั้นก็ตาม” (ID13:P9L13) 

“ก็เหมือนวัยรุนท่ัวๆไป เครียดเร่ืองเรียนบาง เรียนไมรู 
เร่ือง ทํางานสงไมทัน เร่ืองความรักบาง แลวก็เร่ืองครอบ 
ครัวพอแมไมเขาใจ ครอบครัวมีปญหากัน ประมาณนี้ เห็น 
เขากินกันก็คิดวาจะชวยอะไรไดบาง” (ID16:P3L23) 

อยากสนุก เขาสังคม 
สาเหตุหนึ่งของการเร่ิมตนดื่มเกิดจากความตองการ 

จากภายในของเยาวชนหญงิเอง ท่ีตองการความสนุกสนาน 
การเขาสังคมซึ่งมองวาเปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ัวไป 

“ดื่มคร้ังแรกตอนไปเท่ียวกลางคืน เคาก็ดื่มกันทุกโตะ 
เปนเร่ืองธรรมดาท่ีเคาก็ทํากัน ก็คือเหมือนการเขาสังคม 
…ก็ปารตี้ สนุกเฮฮาปกติ ตอนนั้นก็ยังไมคิดอะไร ก็คิดวา 
ดื่มเพื่อความสนุกสนาน….สนุกกับเพื่อนมากกวานะ” 
(ID2:P7L25) 

ความเทาเทียมกับชายและทันสมัย 
เยาวชนหญงิในปจจุบนัใชการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล 

เปนเคร่ืองมือท่ีแสดงออกถึงความเทาเทียมกันกับชายและ 
การเปนคนทันสมัย ทันตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมท่ี 
อยูรอบตัว สะทอนใหเห็นถึงคานิยมของเพศหญิงท่ีเปลี่ยน 
แปลงไปจากเดิมท่ีตองเปนกุลสตรีท่ีดี ไมเก่ียวของกับ 
พฤติกรรมเสี่ยงตางๆอันจะนําไปสูความเสื่อมเสียได 

“วัยรุนสมัยนี้พูดไดเต็มปากวาทัดเทียมกับผูชายแลว 
มีความตองการเหมือนๆกัน และอยากทันสมัย กินเหลา 
ก็เพื่ออวดใหคนอ่ืนเห็นวาฉันก็กินเปนเหมือนกัน ไมใช 
เด็กๆซื่อบื่อ ไมรู เร่ืองอะไร โลกเขาไปถึงไหนกันแลว” 
(ID7:P4L26) 

อยางไรก็ตาม มี 1 คนท่ีมีประสบการณของการดื่มคร้ัง 
แรกแตกตางจากคนอ่ืนคือถูกหลอกใหดื่ม ดังประสบ 
การณท่ีเลาใหฟงวา 

“เพื่อนเอามาใหลอง ตอนแรกไมรู ไมคิดวาเปนสปาย 
เพราะตอนนั้นมันมีน้ําแดงแลวก็น้ําโคก เพื่อนมันผสม 
กัน…ก็เอามากินไป ก็กินไปแกวนึง พอกินเขาไปถึงรู” 
(ID19:P5L10) 

นอกจากนี้จากการบอกเลาของเยาวชนหญิงยังพบวา 
การรับรู ถึงผลในแงบวกหรือลบจากการดื่ มเคร่ืองดื่ ม 
แอลกอฮอลจะสงผลตอการดื่ มในเวลาตอมาดวย ดัง 
ตัวอยาง 

“หนูรูสึกวาพอลองกินแลวไมอรอย ขม มันไมนากินแต 
ท่ีกินเพราะคนอ่ืนมากกวา เพื่อนคะย้ันคะยอ เราจําเปน 
ตองกิน แบบถาใหกินเองก็ไมกินนะจะกินแคจิบๆ พอเปน 
พิธี…จะกินไปทําไมกินก็ปวดหัว อวกอีก” (ID4:P9L13) 

“อยากกินอีก เพราะนานๆจะไดกินที กินคร้ังแรกแลว 
รูสึกดี กินแลวเหมือนกินน้ําปกติไมมีอะไรเลย แตรสชาติ 
มันอรอยกวาน้ําอัดลมธรรมดา มันหวาน คุยอะไรก็สนุก ขํา 
ตลอด ทําอะไรก็ไมคอยอายเทาไรเพื่อนก็มีพฤติกรรม 
แบบเดียวกัน ถามีโอกาสมีคนเลี้ ยงมีคนเอามาใหดื่มก็ 
อยากกิน” (ID8:P10L23) 

สาเหตุหรือแรงจูงใจใหดื่มจนถึงปจจุบัน 
การดื่ มเคร่ื องดื่ มแอลกอฮอลตอมาจนถึงปจจุบัน 

ภายหลังจากการเร่ิมตนดื่มคร้ังแรก มีสาเหตุจูงใจใหดื่ม 
บางประการคลายกับการเร่ิมตนดื่มคือ ดื่มตามกัน อยาก 
สนุกเขาสังคม เครียด อยากเรียนรูสิ่งใหมและมีเวลาวาง 
มากเกินไป แตอยางไรก็ตามสาเหตุดังกลาวมีรายละเอียด 
ท่ีแตกตางกันดังตอไปนี้ 

ดื่มตามกัน 
เยาวชนหญิงผู ใหขอมูลสวนใหญให เหตุผลท่ี เปน 

สาเหตขุองการดืม่ตอมาจนถึงปจจุบันวาเกิดจากการชกัชวน 
กันดื่มกับเพื่อน ซึ่งมีลักษณะดื่มตามๆกัน เปนการดื่มเปน 
กลุมเพื่อจะไดใชเวลาอยู กับเพื่อน การไมรวมดื่มไปกับ
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เพือ่น อาจสงผลกระทบทําใหความสนทิสนมระหวางเพือ่น 
ลดลงซึ่งเปนเร่ืองท่ีไมอยากใหเกิดขึ้น อยางไรก็ตามสวน 
ใหญเยาวชนหญิงก็พรอมท่ีจะดื่มอยูแลวโดยผูชวนใหดื่ม 
ไมตองคะย้ันคะยอหรือพูดโนมนาวมากนัก 

“เราก็จะอยู กับเพื่อนซะสวนใหญ เวลาไปไหนก็จะ 
ไปดวยกัน เท่ียวดวยกันดื่มดวยกัน..ถาเราไมดื่มใหได 
เหมือนเพื่อนทีหลังเขาก็จะไมชวนเหมือนเคย …อยากอยู 
กับเพื่อน ติดเพื่อนมากกวา…บางท่ีเพื่อนก็ชวนกันแบบ 
วันนี้ไปเท่ียวกัน ตื้ดกันไหม ตื้ดก็คือไปกินเหลา ไปแดนซ 
เราก็เออไปกัน….” (ID1:P5L12) 

“ถายังเปนวัยรุน อยูกับเพื่อนมันก็หลีกเลี่ยงไดยาก ถา 
เราไมดื่มก็จะเปนบนๆมากกวาแบบโหเซ็ง มาท้ังทีดื่ม 
หนอยซวิะ นานๆทีไมเปนไรหรอกหรือไมก็ วันเกิดกูนะโวย 
ดื่มหนอย…ใจลึกๆ ก็อยากดื่มเองดวยและเห็นเพื่อนๆดื่ม 
กันก็คงนัง่เฉยๆไมกินไมได…ก็ดืม่ดวยกัน”(ID19:P9L24) 

อยากสนุก เขาสังคม 
เยาวชนหญิงมีการดื่มอยางตอเนื่องตอมาจากการดื่ม 

ในคร้ังแรกสวนหนึง่เนือ่งมาจากตองการความสขุสนกุสนาน 
เปนการสังสรรครวมกันในกลุมเพื่อนในโอกาสตางๆ เชน 
วันเกิด ฉลองสอบเสร็จ ถือเปนการเขาสังคมลักษณะหนึ่ง 
ท่ีทําใหมีสัมพันธภาพกับเพื่อนและสรางสัมพันธภาพกับ 
เพื่อนใหม ซึ่งเยาวชนมองวาเปนเร่ืองปกติธรรมดา 

“สาเหตุท่ีดื่มมันก็คือวาสวนมากจะเปนเร่ืองของการ 
ดื่มเพือ่สังสรรคกับเพื่อน นั่งกินกันแบบนี้ ก็โอกาสแบบวัน 
เกิดเพื่อนหรือวาสอบเสร็จแบบนี้ มันเปนการเขาสังคมกับ 
เพื่อน ไดคุยไปดื่มไปกับเพื่อนมันก็เฮฮาดี ไมตองคิดอะไร 
มากมันก็มีความสนกุสนานดใีนกลุมเพือ่น” (ID5:P9L10) 

“การเขาสังคม สังสรรคกับเพื่อนๆบางคร้ังมันก็จําเปน 
ตองดื่ม เพราะเวลาเจอหนากันมันก็ตองมีกินเหลา เปน 
เหมือนประเพณีท่ีเคาตองทําสืบตอกันมา การเขาสังคม 
แบบนีมั้นก็ตองมีบางท่ีเราตองดืม่….การเขาสงัคมกับเพือ่นก็ 
ทําใหรูจักคนอ่ืนๆมากมายคะ ไดเพื่อนใหม มันเปนสังคม 
อีกระดบันงึท่ีสงัคมนีจ้ะตองอยูคูกับมันคะ”(ID2:P10L11) 

เครียด 
สาเหตุหนึ่งท่ีทําใหดื่มในปจจุบนัคอืมีความเครียด ทุกข 

ใจจากความรัก ครอบครัว การเรียน เศรษฐกิจ ทําใหหา 
ทางออกโดยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล 

“เครียดเร่ืองความรักบาง  เร่ืองครอบครัวบาง การเงิน 
เร่ืองแฟน เครียดเร่ืองการเรียนแบบนี้ เวลาเซ็งๆ อกหัก 
ทะเลาะกับแฟน มีเร่ืองเศราๆก็จะไปซื้อ(เหลา) กินกัน” 
(ID5:P9L10) 

อยากเรียนรูสิ่งใหม 
ความอยากรูอยากเห็นมิไดเกิดข้ึนเฉพาะการเร่ิมตน 

ดื่มเทานั้น แตการท่ีเยาวชนหญิงมีความอยากรูเก่ียวกับ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลอยูอยางตอเนือ่ง เปนสาเหตหุนึง่ท่ีสง 
ผลทําใหมีการดื่มมาจนถึงปจจุบัน 

“อยากกินอีก อยากลองอีก เพราะไมไดกินทุกวัน มัน 
เปนสิ่งท่ีแปลกกวาท่ีเราเคยกินในชีวิตประจําวัน เพราะ 
ฉะนั้นเม่ือมีโอกาสก็ตองกินทุกคร้ัง” (ID11:P7L3) 

“อยากรูวาดื่มเหลาประเภทนี้แลวมันเปนยังไง  รสชาติ 

มันจะแรงหรือออนกวาหรือแบบกลมกลอมแบบวาโอเคนะ 
อยากรูดวยวาราคาแตละอยางมันแตกตางกันเพราะอะไร 
เพราะวารสชาติมันนุมกวาหรือเปลา…” (ID3:P10L6) 

มีเวลาวางมากเกินไป 
เยาวชนหนึ่งคนบอกวาสาเหตุของการดื่มมาจากการ 

มีเวลาวางมากเกินไป การมีเวลาวางทําใหเกิดความรูสึก 
เบือ่หนาย จึงตองการหากิจกรรมอ่ืนท่ีนาสนใจทําซึง่นําไปสู 
การดื่มกับกลุมเพื่อน 

“ก็ไปเท่ียว ไปดื่มสนุกๆ เพราะตกเย็นไมมีอะไรทํา อยู 
หอกับเพื่อน เบื่อๆก็ชวนกันไปเท่ียวแลวก็ดื่มจนเคยชิน 
ไมเหมือนชวงแรกท่ีมีกิจกรรมรับนองตลอดทุกเย็นจนค่ํา 
มันไมวาง” (ID14:P7L9) 

สถานที่ดื่ม 
จากคําบอกเลาของเยาวชนหญิงพบวา สวนใหญดื่มใน 

ท่ีพักอาศัยอาจเปนหอพัก บานเพื่อน บานญาติหรือบาน 
ของตนเอง การดื่มตามรานอาหารหรือสถานบันเทิงจะเปน 
ในโอกาสพเิศษจริงๆ ถึงแมจะรับรูวาการดื่มท่ีสถานบันเทิง 
เชน ผับจะมีความสนุกสนานมากกวา ท้ังนี้เพราะตองการ 
ประหยัดคาใชจายและการดืม่ในท่ีพกัใหความรูสกึปลอดภยั 
มากกวา 

“ไปเท่ียวกลางคืนก็มีบางเหมือนกัน…มันสนุกเพราะ 
กินไปแดนซไปฟงเพลงไปไมตองคิดอะไรมาก แตสวนใหญ 
แลวจะนั่งกินกันอยูท่ีบานหรือไมก็หอเพื่อน จะไมคอยออก 
ไปขางนอกเพราะมันสิ้นเปลืองแลวก็เปนผูหญิงไปเท่ียว 
กลางคนืก็นากลัวเหมือนกันตองระวงัเหมือนกัน เกิดเมากัน 
ใครทําอะไรก็ไมรูสักอยาง เขาอาจลวนลามเราได” 
(ID5:P13L10) 

เวลาที่ดื่ม 
พบวาเยาวชนหญิงทุกคนใหขอมูลตรงกันวาดื่มใน 

ชวงกลางคืนหลังเลิกเรียนโดยเฉพาะคืนวันศุกรและเสาร 
เนือ่งจากวนัรุงข้ึนไมมีการเรียน  พวกเขาสามารถพกัผอนได 
เต็มท่ีทําใหไมไดรับผลกระทบจากการดื่ม 

“สวนใหญจะเปนชวงกลางคืนประมาณ 3-4 ทุมข้ึน 
ไปคืนวันศุกรและเสาร เชาไมมีเรียนก็ไมมีผลอะไรตื่นสาย 
ได ถาดื่มแลวตองไปเรียนเชาคงไมไหว เรียนไมรูเร่ือง” 
(ID19:P10L23) 

ความถี่ในการด่ืม 
เยาวชนหญงิทุกคนดื่มเปนคร้ังคราว ไมพบวามีการดื่ม 

เปนประจําเกือบทุกวันหรือทุกวนั  โดยคร่ึงหนึง่ดืม่เดือนละ 
2-4 คร้ัง อีกคร่ึงดืม่นานๆคร้ังตามโอกาสตางๆเชนวันเกิด 
เทศกาล การฉลองตางๆ 

ปริมาณที่ดื่ม 
เยาวชนหญิ งเกื อบทุ กคนดื่ มในปริ มาณไม มาก 

ประมาณ 3-5 แกวตอคร้ัง  เพียงเพื่อใหรูสึกมึนๆเทานั้น 
เพราะมีวัตถุประสงคหลักคือความสนุกสนาน เขาสังคม 
ไมไดตองการเมาจากฤทธของแอลกอฮอล  มีเพียง 1 
คนท่ีดื่มในปริมาณมากจนเมาทุกคร้ัง 

“โดยสวนใหญแลวไมชอบเมาเหลา ก็คือเราดื่มแคพอ 
รูสึกมึนๆก็พอแลว ขวดสองขวด แตกินกันหลายคน  เฉลี่ย 
แลวก็คนละ 3-5 แกวก็หมือนกับเรากินเร่ือยๆสบายๆ



60 Naresuan University Journal 2010; 18(3) 

จะกินแบบคอยๆ ซึม คอยๆ ซมึ  พอเรารูตัววามันโอเคแลว 
พอดีๆก็ไมกินละ เดี๋ยวกินมากกวานัน้ก็ไมรูเร่ือง ก็จะกลาย 
เปนไมสนุกไปเลย กลายเปนลืมไป” (ID5:P15L5) 

แหลงที่มาของเครื่องดื่ม 
การเขาถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนหญิงทํา 

ไดโดยงาย  สะดวกเพราะสามารถหาซื้อไดท่ัวไปตามรานคา 
และสถานบันเทิงท่ีไปเท่ียวและบางโอกาสมีคนอ่ืนซือ้ใหดืม่ 

“ก็ไปซื้อมาคะ เพราะวาแถวบานจะมีรานท่ีจําหนาย 
ของพวกนี้อยูแลว ซื้อหาไดท่ัวไปตามรานโชหวย ถาไป 
เท่ียวท่ีผับหรือรานอาหารก็มีขายอยูแลวท่ีนั่น บางทีพี่ก็ 
ซื้อมาให” (ID9:P12L20) 

ชนิดของเครื่องดื่ม 
จากการพูดคุย เยาวชนหญิงเกือบทุกคนไดมีโอกาสดื่ม 

เคร่ืองดื่มประเภทตางๆ ท่ีหลากหลายท้ังสุราไทย เชน 
แสงโสม หงษทอง เบียรและเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลผสม 
น้ําผลไม และมักดื่มสุราตางประเทศเฉพาะในโอกาสพิเศษ 
ท้ังนี้โดยคํานึงโอกาส รสชาติและราคาเปนหลัก 

“ชอบกินเหลามากกวา แตกินเบียรดวย ไมไดเลือก 
มากมีอะไรก็กินอยางนั้น เบียรเนี่ยมันจะขมๆ แตวาถากิน 
เหลา เนี่ยมันกินไดนานกวาเบียร เบียรกินแปบเดียวมันก็ 
หมดคือแบบวาเราเนนนั่ งสังสรรคคุยกัน เราไมไดแขง 
กันดื่มนะก็คือนั่งเนนนานๆคะก็คือกินเหลาก็จะดีกวา… 
ชอบแสงโสมเพราะรูสึกวากลิ่นไมแรง แลวรสชาติมันหวาน 
ราคาไมแพงซื้อขวดเดียวกินไดเปนสิบ” (ID2:P18L10) 

บุคคลที่ดื่มดวย 
เยาวชนหญิงทุกคนดื่มกับเพื่อนเปนสวนใหญมีเพียง 

บางคร้ังท่ีดื่มกับญาตพิี่นองหรือคนอ่ืนๆ เพราะการดื่มรวม 
กันเปนกลุมทําใหเกิดความสนุกสนาน การดื่มคนเดียว 
สะทอนวาบุคคลนั้นมีปญหาท่ีหนักมาก 

“ถาใหดื่มเหลาคนเดียวนี่ไมชอบ ก็ไมชอบ แบบวา 
ชอบดื่มกับเพือ่น ดื่มคนเดียวไมเห็นสนุกตรงไหน  คงตอง 
มีปญหาหนักจริงๆ แหละถึงตองดื่มคนเดียวในหองเพราะ 
ไมอยากใหใครเห็น” (ID9:P13L22) 

คาใชในการด่ืม 
คาใชจายในการดื่มแตละคร้ังโดยเฉลี่ยประมาณ 200- 

400 บาท ซึ่งเยาวชนหญิงรับรูวาไมไดเปนการสิ้นเปลือง 
มากนักเนื่องจากไมไดดื่มเปนประจําทุกวัน ทุกคร้ังท่ีดื่ม 
ก็มีการชวยกันออกคาใชจายกับเพื่อนและบางคร้ังก็ไม 
ตองเสียคาใชจายเพราะคนอ่ืนจัดหาเคร่ืองดื่มใหดื่ม 
สวนที่ 3 ความเช่ือเกี่ยวกับการดื่มเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล 

เยาวชนหญิงทุกคนเชื่ อว าการดื่ มเคร่ื องดื่ มแอล- 
กอฮอลสงผลเสียตอผูดื่ม ไดแก ผลกระทบตอสุขภาพท่ี 
กอให เกิดอาการทางกายหรือความเจ็บปวย เชน โรค 
กระเพาะ โรคตับ คลื่นไสอาเจียน มึนศีรษะทําใหเรียนไม 
รูเร่ือง ผลกระทบทางจิตใจและสังคม ไดแก การขาดสติ 
เกิดการทะเลาะวิวาท เสียภาพลกัษณของผูหญิงท่ีดี นําไปสู 
พฤติกรรมเสี่ ยงทางเพศและอุบัติเหตุ รวมท้ังเปนการ 
สิ้นเปลืองคาใชจาย และในขณะเดียวกันเยาวชนหญงิก็เชื่อ 
วาการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกตท่ัิวไปในสงัคม 

ไทยปจจุบัน และการดื่มก็มีผลดีอยูหลายประการ ไดแก 
การไดรับการยอมรับจากกลุมเพื่อน การทําไดเชนเดียว 
กับเพือ่น การสงัสรรคเขาสงัคม ความสนกุสนาน  ชวยคลาย 
เครียดและดูทนัสมัย 

“ก็มองเปนเร่ืองปกตินะ เพราะวาสวนมากเลยทุกคน 
ก็ดืม่กันอยูแตวาจะดืม่มากหรือนอยแคนั้น เปนเร่ืองปกติท่ี 
วัยรุนตอนนี้ทุกคนหันมาใหความสนใจ….. มันไมดีก็รูแต 
ก็ยังไงละ อยากกินก็ตองมีบาง กินแลวมันเพลิน เจอคน 
โนนเจอคนนี้คือสังคมจะกวางข้ึนกวาอีกกลุม…เราไปกับ 
เพื่อนมันก็ไมเสียหายอะไร คือเรารูตัวเราเองวาเราแคไหน 
ลิมิตแคไหน ออกไปสนุกก็มีบาง… แตเปนผูหญิงดื่มก็เสีย 
ภาพพจนเหมือนกัน ผูหญิงควรดูเรียบรอยออนหวาน มัน 
ดูเสียไปหมด ถาพูดรุนแรงคนอ่ืนอาจจะมองเปนผูหญิง 
ไมดีไปเลย” (ID3:P18L19) 

“ก็คิดวามันไมใชเร่ืองเสียหายอะไร ถาเราดื่ มแลว 
ไมทําใหใครเดือดรอน เราก็รูวามันไมดตีอสุขภาพ  เมาแลว 
มีเร่ืองอะไรอยางนี้ เวลาเมาเจอกันท่ีเท่ียวก็เอาผูหญิงกลับ 
ไปบานดวย มีเยอะมากผูหญิงเดี๋ยวนี้เปลืองตัวกันเยอะ… 
เสียเงินเสียทองดวย..แตการดื่มมันเปนสัญลักษณของการ 
ฉลอง ความสนุกสนาน ทําใหเราสนุกมากกวาเดิม…เปนท่ี 
พึ่งยามเสียใจ” (ID12:P13L18) 

นอกจากนี้ เยาวชนทุกคนมีความคิดเห็นตอการปอง 
กันหรือลดการดื่ มเคร่ื องดื่ มเคร่ืองดื่ มแอลกอฮอลใน 
เยาวชนวาเปนเร่ืองท่ีทําไดยากหรืออาจทําไมไดเพราะวยัรุน 
หรือเยาวชนเปนวัยของการอยากเรียนรูสิ่งใหมๆตัววัยรุน 
เองจึงอยากทดลองดืม่อยูแลวตามธรรมชาติ รวมท้ังสิง่แวด 
ลอมท่ีอยูรอบตัวไดแกเพื่อน ครอบครัวและสังคมยอมมี 
อิทธิพลตอการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของเยาวชนเปน 
อยางมาก เยาวชนจึงรับรูวาการปองกันการดื่มทําไดยาก 
และมองวาการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกตไิมใช 
ปญหาท่ีตองวิตกกังวลหรือหาแนวทางแกไข 

“ใหไปลดเหรอ แลวจะกินอะไรละ ลดทําไม ลดยังไง 
ดีละ คือเรายังเปนวัยรุนอยู มันก็ยาก จะไปแกยังไงก็แก 
ไมได ไมนาจะได เพราะวาทุกคนตองเจอสิ่งนี้ เจอสังคม 
เพื่อน ยังไงก็ตองชวนกินวันเกิด เพื่อนแนะใหกินก็คง 
(ปฏิเสธ) ยากดวย” (ID5:P20L16) 

“มันยากคะ ถาปองกันมันนาจะเกิดจากสิ่งแวดลอม 
ดวย ถาพอแมกินเหลาอยูอยางเนีย่โอกาสใกลชดิมันมีเยอะ 
บางคนมีรุนพี่ซื้อให… ถึงอยางไรก็ตามวัยรุนนั้นอยากรู 
อยากลองตลอดเวลา หนูวาหาทางแกก็ยากนะนอกจาก 
เลิกผลิตถึงจะไมมีคนกิน” (ID13:P15L20) 

อยางไรก็ตามเยาวชนหญิงไดใหขอเสนอแนะในการ 
ปองกันการดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลไววาการปองกันการดืม่ท่ี 
สําคญัท่ีสดุคอื 1) ตวัของเยาวชนเองท่ีตองมีจติใจท่ีเขมแข็ง 
มีความเชื่อม่ันตนเองวาจะไมดื่ม มีทักษะการปฏิเสธเพื่อน 
ท่ีชักชวนใหดื่ม และมีการตั้งเปาหมายในชีวิตท่ีชัดเจน 2) 
ครอบครัว โดยพอแมตองเปนตนแบบท่ีดีใหกับบุตร เอา 
ใจใสดูแลบุตรอยางใกลชิดโดยไมเขมงวดหรือปลอยปละ 
ละเลยจนเกินไป 3) สถานศึกษาและผูมีสวนเก่ียวของควร 
จัดอบรมเก่ียวกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเพื่อสราง
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ความรูความเขาใจท่ีถูกตองและเสริมสรางทักษะท่ีสําคัญ 
ใหแกเยาวชนในการไมดื่ม มีการจัดกิจกรรมตางๆ ให 
เยาวชนไดมีโอกาสเขารวมเพือ่เบีย่งเบนความสนใจจากการ 
ดื่มและเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน รวมท้ังการจัด 
โครงการรณรงคและเผยแพรความรูอยางตอเนื่องผานสื่อ 
ตางๆ ท่ีมีรูปแบบหลากหลายและดึงดูดความสนใจเพื่อ 
สรางคานิยมท่ีถูกตองแกเยาวชน 

อภิปรายผลการศึกษา 

ผลการศึกษาพบวาเยาวชนหญิงเร่ิ มดื่ มเคร่ื องดื่ ม 
แอลกอฮอลท่ีอายุเฉลี่ย 15.1 ป ซึ่งสอดคลองกับการ 
ศึกษาของพรนภา หอมสินธุและรุ งรัตน ศรีสุ ริยเวศน 
(2552) ท่ีพบวาเยาวชนหญิงท่ีกําลังศึกษาอยูในระดับชั้น 
มัธยมศึกษาป ท่ี 4-6 และนักเรียนอาชีวศึกษาระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส)ในเขตภาคตะวนัออก 
ของไทยมีการเร่ิมตนดื่มท่ีอายุเฉลีย่ 15 ป และใกลเคียงกับ 
ผลการศึกษาของสาวิตรี อัษณางคกรชัยและคณะ (2551) 
ท่ีพบวาเยาวชนหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาของประเทศ 
ไทยเร่ิมตนดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลท่ีอายุเฉลี่ย 14 ป 
รวมท้ังการศึกษาของภัทรวดี ชุมพลวีระพงษ (Chumpol 
weerapong, 2005) ท่ีพบวานักเรียนอาชีวศึกษาหญิงของ 
จังหวัดระยองมีการเร่ิมตนดืม่เม่ืออายุเฉลีย่ 16 ป เปนท่ีนา 
สนใจวาเม่ือเปรียบเทียบอายุเฉลีย่การเร่ิมตนดืม่ของเยาวชน 
หญิงกับการเร่ิมตนดื่มของเยาวชนชายจากการศึกษาของ 
พรนภา หอมสินธุและรุงรัตน ศรีสุรยิเวศน (2552) พบวา 
เยาวชนชายมีอายุเฉลี่ยของการเร่ิมตนท่ี 14.6 ป ซึ่งใกล 
เคียงกับการเร่ิมตนดื่มของเยาวชนหญิงในการศึกษาคร้ังนี้ 
ขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นปญหาการดื่ มเคร่ืองดื่ ม 
แอลกอฮอลในเยาวชนหญงิและความรุนแรงของปญหาท่ีกําลงั 
เพิ่มมากข้ึนในอนาคต 

การชักชวนใหดื่มของเพื่อนเปนสาเหตุสําคัญท่ีทําให 
เยาวชนหญิงทดลองดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล การชักชวน 
ของเพื่อนเปนความกดดันโดยตรงท่ีมีตอเยาวชน ซึ่งถือ 
เปนสถานการณท่ียากสําหรับเยาวชนท่ีจะปฏิเสธ พวกเขา 
จึงมักยอมรับคําชักชวนนัน้ถึงแมไมตองการดื่มก็ตาม  ท้ังนี้ 
เพราะตองการการยอมรับในฐานะสมาชิกคนหนึ่งของกลุม 
(Berndt, 1996) การทําตามความตองการของเพื่อนเปน 
สิง่สําคญัท่ีจะทําใหเขาไมตองถูกโดดเดีย่วและยังคงมีตัวตน 
อยูในกลุมเพือ่น (Gordon, 1986) การมีพฤตกิรรมท่ีสราง 
การยอมรับในกลุมเพือ่นเปนการประนปีระนอม เพื่อมิใหมี 
ความขัดแยงและทําใหพวกเขาเกิดความม่ันใจมากข้ึน  ถึง 
แมวาพฤตกิรรมหลายอยางในกลุมเพือ่นจะเปนพฤตกิรรมท่ี 
ไมถูกตองก็ตาม (ปรีชา เกตทัุต, 2529 อางในประภาเพ็ญ 
สุวรรณ, 2541) ดวยเหตุผลดงักลาวการชักชวนของเพื่อน 
จงึสงผลตอการเร่ิมตนดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลของเยาวชน 
อยางไรก็ตามการชกัชวนของเพือ่นไมไดมีอิทธพิลตอเยาวชน 
เฉพาะการเร่ิมตนดืม่เทานัน้แตยังเปนสาเหตหุนึง่ท่ีทําใหเยาวชน 
หญิงมีการดื่มตอเนื่องมาจนถึงปจจุบันดวย ท้ังนี้เพราะวัย 
รุนซึ่งมักมีกิจกรรมสวนใหญรวมกับกลุมเพื่อน พวกเขาจึง 

มีโอกาสเห็นพฤติกรรมการดื่มของเพื่อนในกลุมอยูตลอด 
เวลา ทําใหมีโอกาสดื่มเหมือนเพื่อนในลักษณะดื่มตามๆ 
กันตามทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชิงพุทธิปญญา (social 
cognitive theory) เชื่อวาการสังเกตโดยตรงท่ีทําใหเห็น 
พฤติกรรมของบุคคลท่ีมีนัยสําคัญ (significant others) 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเพื่อนสนิท จะทําใหเกิดพฤติกรรมการ 
เลียนแบบในลักษณะทําตามๆกันได (Bandura, 1986) 
จะเห็นไดวาเพื่อนมีอิทธพิลอยางย่ิงท้ังทางตรงและทางออม 
ตอการดื่มของเยาวชน โดยเฉพาะอยางย่ิงในเยาวชนหญิง 
ซึ่งมีโอกาสตกอยูภายใตอิทธพิลจากเพื่อนดังกลาวมากกวา 
เยาวชนชาย (Pope et al., 1994) 

นอกจากนียั้งพบวาสาเหตุสําคัญอ่ืนๆ ท่ีเก่ียวของทําให 
เยาวชนทดลองดื่มหรือดื่มตอมาจนถึงปจจุบันไดแกความ 
อยากรูอยากทดลองของตนเอง ความเครียด ความอยาก 
สนุกสนานเขาสังคมและทันสมัย สอดคลองกับการศึกษาท่ี 
ผานมาท้ังเชิงปริมาณและคุณภาพ (Chumpolweerapong, 
2005; Harrell & Karim, 2008; Griffin et al., 2003; 
Piko, 2007; Sneed et al., 2001; Yeh & Chiang, 
2005; Yeh et al., 2006) จากการศึกษาพบวาเยาวชน 
หญิงเกือบท้ังหมดดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในปริมาณไม 
มากนักในแตละครั้ง สอดคลองกับการศึกษาของ Nolen- 
Hoeksema (2004) ท่ีพบวาอารมณความรูสึกเปนเหตุจูง 
ใจสําคัญสําหรับผูหญิงในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ซึ่ง 
แตกตางจากผูชายท่ีตองการใหเกิดอาการมึนเมาจากฤทธิ์ 
ของแอลกอฮอลมากกวาเพศหญิง นอกจากนี้ดวยลักษณะ 
ทางชวีกายภาพยังเปนขอจาํกัดในการดืม่สาํหรับเพศหญงิดวย 
เพราะเพศหญงิมีการกระบวนการเผาผลาญในรางกายอยาง 
ชาๆทําใหมีการดูดซึม แอกอฮอลอยางคอยเปนคอยไปเขา 
สูกระแสเลือด รวมท้ังการมีปริมาณเอ็นไซมท่ีทําหนาท่ีขจัด 
แอลกอฮอลในกระเพาะอาหารนอยและเพศหญิงยังมี 
ปริมาณน้ําในรางกายนอยกวาทําใหมีความเขมขนของ 
แอลกอฮอลในเลือดสูง เพศหญิงจึงไดรับผลกระทบจาก 
การดืม่เชนเดยีวกับเพศชายโดยไมจําเปนตองดืม่ในปริมาณ 
มากเทากับเพศชาย (Kerr-Correa et al., 2007) และ 
เพศหญิงเกือบทุกคนดื่มเปนคร้ังคราวเทานั้น ท้ังนี้เนื่อง 
จากคานิยมของสังคมและวัฒนธรรมท้ังในประเทศทาง 
ตะวนัออกและตะวนัตกท่ียอมรับการดืม่ในเดก็ผูชายมากกวา 
เด็กผูหญิง (Yeh, et al., 2006) และเพศหญงิถูกคาดหวัง 
ใหรู จักท่ีจะควบคุมตนเองมากกวาเพศชาย (Strunin, 
1999) รวมท้ังโดยท่ัวไปแลวเด็กผูหญิงจะไดรับการอบรม 
สัง่สอนในเร่ืองการดืม่จากผูปกครองดวย (Hawkins et al., 
1997) สิง่เหลานี้เปรียบเสมือนเปนการควบคมุพฤติกรรม 
การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลในระดับหนึ่ง 

เยาวชนหญิงสวนใหญดื่มในท่ีพักท้ังท่ีเปนของตนเอง 
และเพื่อนสอดคลองกับการศึกษาท่ีผานมา (Yu, 1997) 
การดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอลจดัเปนพฤตกิรรมกลุมเนือ่งจาก 
ไมพบวามีการดื่มคนเดียวแตจะดื่มกันเปนกลุม และชนิด 
ของแอลกอฮอลท่ีดื่มก็มีความหลากหลายท้ังสุราไทย เบียร 
เคร่ืองดื่มน้ําผลไมผสมแอลกอฮอลขึ้นอยูกับโอกาส ราคา 
และรสชาติ เปนหลักการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลของ
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เยาวชนหญิงจึงมีลักษณะเปนเพียงเคร่ืองมือท่ีทําใหเกิดการ 
รวมกลุมกันระหวางเพื่อน เพื่อความสุขสนุกสนานรวมกัน 
โดยมิไดตองการผลลัพธอันเกิดจากฤทธของแอลกอฮอล 
อยางแทจริงและการดื่มมิไดเกิดจากเงื่อนไขหรือสาเหตุใด 
เพียงสาเหตุหนึ่ง แตอาจเกิดขึ้นพรอมๆกันหลายสาเหตุ 
ซึ่งมีความเชื่อมโยงสัมพันธกัน ท่ีสําคัญคือประสบการณ 
การดื่มจากการดื่มคร้ังแรกท้ังในดานบวกและลบมีสวน 
สําคัญในการสรางคานิยมหรือการใหคุณคากับการดื่มของ 
เยาวชนในเวลาตอมาและจะเห็นไดวาถึงแมเยาวชนหญิง 
จะมีความเชื่ อถึงผลเสียท่ี เกิดข้ึนจากการดื่ มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลมากมายท้ังดานปญหาสุขภาพ การเรียน ความ 
สิ้นเปลือง เปนตน แตเยาวชนก็ยังเชื่อวาการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลเปนเร่ืองปกติธรรมดา แกไขไดยากและไมเห็น 
ความสําคัญในการหาแนวทางแกไขเพื่อลดปญหาดังกลาว 
ทําใหเยาวชนเกิดการรับรูวาพฤติกรรมการดื่มและผลลัพธ 
จากการดื่ มเปนเร่ืองท่ีตองปลอยใหเกิดข้ึนไมสามารถ 
ควบคุมได (Kuther, 2002) สอดคลองกับผลการศึกษา 
ของเจอรารดและคณะ (Gerrard et al., 1996) ท่ีพบวา 
ความตระหนักถึงผลกระทบทางลบของการมีพฤติกรรม 
เสี่ยง เชน การดื่มเคร่ืองดื่ม แอลกอฮอลไมสามารถปองกัน 
การมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาวในเยาวชนได 

สรุปผลการศึกษาขอเสนอแนะ 

ผู ใหขอมูลเปนเยาวชนหญิงอายุ 18-22 ป ท่ีกําลัง 
ศึกษาอยูในสถานศึกษาท้ังของรัฐบาลและเอกชนในเขต 
จังหวัดชลบุรี และเปนผูมีประสบการณการดื่มเคร่ืองดื่ม 
แอลกอฮอลอยูในปจจุบัน จํานวนท้ังสิ้น 28 คน มีแบบ 
แผนการดื่มคือเร่ิมตนดื่มเม่ืออายุ 15 ป สาเหตุสําคัญท่ี 
ทําใหเร่ิมทดลองดื่มคือ 1) ถูกเพื่อนชวนใหลอง 2) อยาก 
ทดลอง 3) เครียด ทุกขใจ 4) อยากสนุก เขาสังคม 5) 
ความเทาเทียมกับชาย ทันสมัย สําหรับสาเหตุท่ีทําใหดื่ม 
จนถึงปจจุบันคือ 1) ดื่มตามกัน 2) ความสนุกสนาน เขา 
สังคม 3) เครียด 4) อยากเรียนรูสิ่งใหม 5) มีเวลาวาง 
มากเกินไป สวนใหญดื่มในท่ีพักอาศัย ดื่มชวงกลางคืนใน 
วนัศุกรและเสาร ดืม่เปนคร้ังคราวและดืม่ในปริมาณไมมาก 
นักในแตละคร้ัง สามารถหาซื้อเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลมา 
ดื่มไดจากรานคาท่ัวไปโดยคํานึงถึงโอกาส รสชาติและราคา 
เปนหลัก คาใชจายในการดื่มแตละครั้งไมสูงมากนัก นอก 
จากนี้ยังพบวาเยาวชนหญิงมีความคิดความเชื่อวาการดื่ม 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลสงผลกระทบตอผูดื่มท้ังดานรางกาย 
จิตใจและสังคม แตในขณะเดียวกันก็รับรูวาการดื่มเคร่ือง 
ดื่มแอลกอออลเปนเร่ืองปกติธรรมดาท่ีไมสามารถควบคุม 
ไดและการดื่มก็มีขอดีเชนกันและใหขอเสนอแนะแนวทาง 
ปองกันการดื่มในเยาวชนโดยเยาวชนตองมีความม่ันใจใน 
ตนเองท่ีจะไมดื่มและมีทักษะการปฏิเสธ พอแมตองเปน 
แบบอยางท่ีดีและเอาใจใสดูแลบุตรอยางใกลชิด รวมท้ัง 
การจัดกิจกรรมตางๆ การรณรงคเผยแพรความรูของสถาน 
ศึกษาหรือผูมีสวนเก่ียวของอยางตอเนื่อง 

เนื่องจากเพื่อนมีอิทธิพลอยางย่ิงตอเยาวชน ดังนั้น 

การสรางความตระหนักถึงอิทธิพลดังกลาว และการพัฒนา 
ใหเยาวชนมีทักษะในการปฏิเสธจึงเปนเร่ืองสําคัญ การให 
ความรู เชิงประจักษผานกิจกรรม สื่ อท่ีมีรูปแบบหลาก 
หลายนาสนใจและมีความตอเนื่องตลอดท้ังป  ท้ังในสถาน 
ศึกษาและสาธารณชนจะชวยใหเยาวชนมีความเขาใจลึกซึ้ง 
ข้ึนถึงผลเสียของการดื่มเคร่ืองดื่มกอเกิดการปรับเปลี่ยน 
ทัศนคติและคานิยมท่ี ถูกตองเก่ี ยวกับดื่ มเคร่ื องดื่ ม 
แอลกอฮอลและเนื่องจากประสบการณท่ีไดรับจากการดื่ม 
คร้ังแรกสงผลตอการดื่มในเวลาตอมา การปองกันมิให 
เยาวชนเร่ิมตนดื่มจึงเปนเร่ืองสําคัญอยางย่ิง พอแมผู 
ปกครองเองก็ควรไดรับการชี้แจงทําความเขาใจถึงบทบาท 
ท่ีควรเปนแบบอยางท่ีดีแกบุตรหลาน เพราะการไดเห็น 
พฤตกิรรมการดืม่ของผูปกครองทําใหเยาวชนรับรูคณุคาของ 
การดื่ มและเลียนแบบพฤติกรรมได ผู มีสวนเก่ียวของ 
โดยเฉพาะอยางย่ิงสถานศกึษาควรมีบทบาทในการจดักิจกรรม 
เสริมหลักสตูรท่ีหลากหลายเพื่อใหเยาวชนมีการใชเวลาวาง 
ท่ีมีประโยชนลดโอกาสเสีย่งในการกาวเขาสูพฤตกิรรมการดืม่ 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล สําหรับขอเสนอแนะในการศึกษา 
ตอไปนั้น เนื่องจากการศึกษาคร้ังนี้ ใหความสนใจท่ีตัว 
เยาวชนเปนหลกัมิไดศกึษาครอบคลุมถึงพืน้ฐานครอบครัว 
และการอบรมเลี้ยงดูซึ่งยอมสงผลตอความคิดความเชื่อ 
ของเยาวชนในปจจุบัน งานวิจัยตอไปจึงควรทําการศึกษา 
ในประเด็นดังกลาว และควรศึกษาเชิงลึกในกลุมเยาวชนท่ี 
ไมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอลดวยเพื่อคนหาปจจัยเชิงปอง 
กัน (protective factors) ทําใหเกิดความรูความเขาใจปจจยั 
ตางๆอยางครอบคลุมมากยิ่งข้ึนอันจะนําไปสูการหาแนว 
ทางปองกันการดื่มในเยาวชนท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 
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