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บทคดัยอ 
การวจัิยนีเ้ปนการศึกษาทั้งเชิงปรมิาณและเชิงคุณภาพของทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และความรูความเขาใจทีเ่กี่ยวกับเกษตรอินทรีย 

ทัศนคติ และการตัดสินใจในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรีย เพื่อนําไปสูการสังเคราะหความเปนไปไดในการตัดสินใจ 
ปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียเพื่อเปนอาชีพเสริม ผลการศึกษาพบวา เกษตรกรทั่วไปที่ยังไมไดปลูกกระเจ๊ียบเขียวมีความ 
เปนไปไดในการตัดสินใจปลูกเพื่อเปนอาชีพเสริม เนื่องจากมีเงื่อนไขทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และความคิดเห็นของเกษตรกร 
เปนตัวสนับสนุนใหเกิดการตัดสินใจปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรีย ประกอบกับความรูความเขาใจของเกษตรกรเกี่ยวกับ 
เกษตรอนิทรยี และมกีารตัดสนิใจปลูกกระเจ๊ียบเขียวภายใตระบบเกษตรอนิทรยีในระดับปานกลางคอนไปทางมาก นอกจากนีช้มุชนยงัมพีื้นที่ 
วางเปลาไมไดใชประโยชน สภาพพืน้ทีไ่มสม่ําเสมอ มนี้ําทวมขงั (ที่ราบลุม) และสภาพดินเสือ่มโทรม ทัง้นีจึ้งมองวากระเจ๊ียบเขียวอาจเปนพืช 
ความหวงัทีส่รางรายไดใหกบัเกษตรกรไดอกีทางหนึง่ 

คําสําคัญ: กระเจี๊ยบเขียว  ระบบเกษตรอินทรีย  การตัดสินใจ 

Abstract 
This research is study of both quantity and quality of physical, economic and social condition and attitude concerning knowledge 

and understanding of organic agriculture, attitude and making decision for planting okra under organic agriculture system in order to 
synthesis the possibility of decision for planting okra under organic agriculture system as a sideline. As from the study, it was found 
that most of agriculturalists have not yet plant an okra, however possibly, they will make a decision to plant the okra crops as a 
sideline. Because of their physical, economic and social condition and the attitude of agriculturalists as supporters for planting okra 
under organic agriculture system. In addition to the knowledge and understanding of agriculturalists concerning organic agriculture and 
making decision for planting okra of agriculturalists were higher than medium level which was used as an indicator of the possibility 
to make the decision for planting okra under organic agriculture system in the uneven, lowland areas and deteriorated land. Therefore, 
okra might be a hopefully alternative plant generating income for agriculturists. 
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บทนํา 

กระเจี๊ ยบเขียว [Abelmoschus esculentus (L.) 
Moench.] เปนพืชผักในเขตรอนและก่ึงรอนแถบทวีป 
แอฟริกาและทวีปเอเชีย (George, 1999; Udengwu, 
2009) อยูในสกุล Malvaceae หรือ Mallow family 
(Desai et al., 1997) เชนเดียวกับฝาย ปอแกว และ 
กระเจี๊ยบแดง กระเจี๊ยบเขียวมีชื่อสามัญหลายชื่อ เชน 

กระตาด (จังหวดัสมทุรสาคร, สมุทรปราการ), มะเขอืมอญ 
(ภาคกลาง) มะเขือม่ืน (ภาคเหนือ), ถ่ัวเละ (ภาคตะวัน 
ออกเฉยีงเหนอื), okra, gumbo, lady’s finger, quingombo, 
rosenapfel และ bhindi (Tindall, 1983) กระเจี๊ยบเขียว 
เปนพืชผักชนิดใหมท่ีมีความสําคัญในการสงออกของไทย 
มีตลาดหลักคือประเทศญี่ปุนถึง 98 เปอรเซ็นต ของ 
ปริมาณการสงออกท้ังหมด ตลาดรองไดแกประเทศใน 
ทวีปยุโรป เชน เยอรมัน อังกฤษ ฮองกง ฝร่ังเศส และ
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เนเธอรแลนด เปนตน (กรมสงเสริมการเกษตร, 2537) 
สําหรับการสงออกกระเจี๊ยบเขียวของประเทศไทย พบวา 
มีการสงจําหนายตางประเทศปละ 3,660-5,645 ตัน 
คิดเปน 314-511 ลานบาท โดยสวนใหญสงออกในรูป 
ผักสดและผักแชแข็ง (Moekchantuk & Kumar, 2004) 
ซึ่งปจจุบันการผลิตกระเจีย๊บเขียวในประเทศไทยสวนใหญ 
มีแหลงผลิตอยูทางภาคกลางของประเทศ เชน จังหวัด 
สระบุรี กรุงเทพมหานคร อางทอง ปทุมธานี ราชบุรี 
นครปฐม สุพรรณบุรี และพิจิตร (สุขสันต, 2538) โดยมี 
พืน้ท่ีปลกู 12,480 ไร ผลผลิตรวม 11,232 ตนั (สกัุญญา, 
2549) และคาดวาปริมาณการผลผลิตและการสงออก 
กระเจี๊ ยบเขียวของประเทศไทยจะเพิ่ มข้ึ นตามลําดับ 
(อํานวย และพิศวาส, 2550) กระเจี๊ยบเขียวจึงเปนพืชผัก 
ท่ีกําลังไดรับการจับตามองอยูในปจจุบันและคาดวาจะเปน 
พืชเศรษฐกิจตัวใหมของประเทศ ซึ่งจากความสําคัญดัง 
กลาวสงผลใหเกษตรกรตองการเพิ่มผลผลิตใหเพียงพอ 
ตอความตองการบริโภคภายในประเทศและสงออกนอก 
ประเทศดวยวิธีการตางๆ เชน การใชสารฆาแมลงเพื่อ 
ควบคุมและกําจัดโรคแมลง อยางไรก็ตามการใชสารฆา 
แมลงสวนใหญมีสารพิษตกคางในผลผลิตและสิง่แวดลอม 
(พรพรรณ และคณะ, 2552; สรพงค, 2553) และเปน 
การเพิม่ตนทุนในการผลติทําใหไดผลไมคุมคากับการลงทุน 
(ปวธร, 2546) ประกอบกับสถานการณปจจุบันผูบริโภค 
ใหความสําคัญกับสุขภาพมากข้ึน การผลิตท่ีปลอดภัยตอผู 
บริโภคและสิ่ งแวดลอม อีกท้ังตองเปนท่ียอมรับของผู 
บริโภคจึงมีความสําคัญมากยิ่งข้ึน ซึ่งการผลิตพืชภายใต 
ระบบอินทรียท่ีอยูภายใตขอกําหนดของสํานกังานมาตรฐาน 
เกษตรอินทรียและอาหารแหงชาติ (2552) และ 
International Federation Organic Movement: IFOAM 
(2009) จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีปลอดภัยท่ีผูบริโภคและ 
สิง่แวดลอม (พรพรรณ และคณะ, 2552) ดงันัน้การศึกษา 
เกษตรอินทรีย ทัศนคติ ลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ 
สังคม ความคิดเห็นของครัวเรือนเกษตรกรและการตัดสิน 
ใจในการปลูกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียของ 
เกษตรกรในจงัหวดัพทัลุงจงึเปนแนวทางหนึง่ท่ีอาจสามารถ 
ลดการใชสารเคมีในการกําจัดศัตรูพืชและประหยัดตนทุน 
การผลิต รวมท้ังปลอดภัยกับผูบริโภคและสิ่งแวดลอมได 
ในอนาคตและเปนการศึกษากลุมตัวอยางของเกษตรกรใน 
พืน้ท่ีภาคใตของประเทศไทยท่ีมีความรูความเขาใจเก่ียวกับ 
การผลิตกระเจี๊ยบเขียวนอย เพื่อนําไปสูการสังเคราะห 
ความเปนไปไดในการตัดสินใจปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใต 
ระบบเกษตรอินทรียในจังหวัดพัทลุงตอไป 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1. ศึกษาลักษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและ 
ความคิดเห็นของเกษตรกรตอการปลูกพืชภายใตระบบ 
เกษตรอินทรีย ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม จังหวัด 
พัทลุง 

2. ศึกษาความรูความเขาใจเก่ียวกับเกษตรอินทรีย 

ทัศนคติและการตัดสินใจในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใต 
ระบบเกษตรอินทรียของเกษตรกรตําบลบานพราว อําเภอ 
ปาพะยอม จังหวัดพัทลุง 

3. สังเคราะหความเปนไปไดในการตัดสินใจปลูก 
กระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียเพื่อเปนอาชีพ 
เสริมของเกษตรกร ตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง 

วัสดุอุปกรณ และวิธีดําเนินการ 

งานวิจัยนี้เปนการวิจัยท้ังเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ 
โดยทําการคัดเลือกพื้นท่ีแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) คัดเลือกหมูบานท่ีมีชุมชนครัวเรือนเกษตรกร 
อยูอยางหนาแนนในตําบลบานพราว อําเภอปาพะยอม 
จังหวัดพัทลุง จํานวน 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 3 บานศาลา 
น้ํา หมูท่ี 6 บานหาดสูง และหมูท่ี 8 บานหนาปา 

ประชากร (population) : ครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมด 
จํานวน 3 หมูบาน ไดแก หมูท่ี 3 บานศาลาน้ํา มีครัวเรือน 
เกษตรกรท้ังหมด จํานวน 180 ครัวเรือน หมูท่ี 6 บานหาด 
สงูมีครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมด จํานวน 182 ครัวเรือน และ 
หมูท่ี 8 บานหนาปา มีจํานวน 180 ครัวเรือน (สํานักงาน 
เกษตรอําเภอปาพะยอม จังหวัดพัทลุง, 2550) 

ตัวอยาง (sample) : คํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยาง 
โดยทราบประชากรท่ีแนนอนในสูตรของ Taro Yamane 
(ธานินทร, 2548) ซึ่งคํานวณได 100 ราย หลังจากนั้น 
ใชวิธีการสุมแบบบังเอิญ โดยเลือกเกษตรกรท่ัวไปท่ียังไม 
ไดปลูกกระเจี๊ยบเขียว จํานวน 100 ราย โดยแบงกลุม 
ตัวอยาง ดังนี้ หมูท่ี 3 จํานวน 33 ราย หมูท่ี 6 จํานวน 33 
ราย และหมูท่ี 8 จํานวน 34 ราย ท้ังนีใ้ชระดบัความเชือ่ม่ันท่ี 
95 เปอรเซ็นต ยอมรับคาความคาดเคลื่อนจากการสุม 
ตัวอยางได 10 เปอรเซ็นต หรือ 0.10 

เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล : ใชแบบสัมภาษณ 
แบบมีโครงสราง (structured interview) ลักษณะขอคํา 
ถามเปนคําถามปลายปด (close-ended question) ท่ีได 
กําหนดคําตอบไว ให เลือกตอบ และคําถามปลายเปด 
(open - ended question) เพือ่ใหผูตอบมีอิสระในการตอบ 
และแสดงความคิดเห็น หลังจากนั้นใชวิธีการสนทนากลุม 
ยอยกับเกษตรกรผูปลูกกระเจีย๊บเขียว จํานวน 15 ราย โดย 
มีระยะเวลาในการดําเนินงาน ตั้งแตเดือนตุลาคม 2553 - 
พฤษภาคม 2554 

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

ลักษณะทางกายภาพของครัวเรือนเกษตรกร 
เกษตรกรท่ีใหสัมภาษณรอยละ 53 เปนเพศชายนับถือ 

ศาสนาพุทธ มีอายุเฉลี่ย 50.47 ป ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก 
ลักษณะโดยท่ัวไปของสังคมเกษตรไทยท่ีเพศชายมีความ 
เก่ียวของกับการกิจกรรมการเกษตรมากกวาเพศหญิง 
เกษตรกรสวนใหญ รอยละ 52 มีการศึกษาในระดับตั้งแต 
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนข้ึนไป ทําใหทราบวาคนในชุมชน
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เลง็เห็นความสําคัญของการศกึษาหาความรูและการตดิตาม 
ขาวสาร รวมท้ังการติดตอกับเจาหนาท่ีสํานักงานเกษตร 
เม่ือมีปญหา ประกอบกับครัวเรือนสวนใหญเปนครัวเรือน 
ขนาดเล็กมีสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 3.31 คน มีแรงงาน 
ในการทําการเกษตรเฉลี่ย 3.15 คน ท้ังนี้สภาพปจจุบัน 
หนุมสาวในวัยทํางานสวนใหญออกไปทํางานนอกเกษตร 
เชน กอสราง รับจางท่ัวไป แมกระท่ังการแยกครอบครัว 
ออกไปนอกพื้นท่ี จึงทําใหการประกอบอาชีพภาคเกษตร 
ลดความสําคัญลง แรงงานท่ีทําการเกษตรจริงมีเพียงวัย 
ทํางาน และวัยสูงอายุเทานั้น 

การประกอบอาชีพ : รอยละ 57 ของครัวเรือน 
เกษตรกรท้ังหมดทําสวนยางพาราเปนอาชีพหลัก บางครัว 
เรือนประกอบอาชีพทําสวน รับจาง และคาขายเพียงอยาง 
เดียว คิดเปนรอยละ 19, 13 และรอยละ 6 ตามลําดับ 
อยางไรก็ตามครัวเรือนเกษตรกรท่ีมีอาชีพรอง สวนใหญ 
ทําการคาขายถึงรอยละ 28.1 ไมวาคาขายของชํา คาขาย 
ในตลาดทองถ่ิน และรานขายอุปกรณการเกษตร บาง 
ประกอบอาชีพรับจาง เลี้ยงสัตว เชน ไกพื้นเมือง โคเนื้อ 
พื้นเมือง โคเนื้อลูกผสม สุกร ทํานา ทําไร และทําสวน คิด 
เปนรอยละ 25.0, 21.9, 12.5, 9.4 และรอยละ 3.1 
ตามลําดับ มีเพียงบางครัวเรือนทําการเก็บของเกาเพื่อนํา 
ไปจําหนายเปนอาชีพเสริม จะเห็นไดวาครัวเรือนเกษตรกร 
นิยมทําสวนยางพาราเปนอาชีพหลัก ท้ังนี้เนื่องจากมีการ 
ปรับเปลี่ ยนพื้ นท่ี ทํานาเดิมมาปลูกยางพาราทดแทน 
ประกอบกับมีราคายางพาราในตลาดท่ีปรับตวัสงูข้ึนเปนแรง 
จงูใจในการเพิม่พืน้ท่ีปลกูยางพารา (ณ เดอืนมกราคม พ.ศ. 
2553) (ศักดิ์อนันต และสายัณห, 2553) 

การถือครองและพื้ นท่ี ทําการเกษตร : ครัวเรือน 
เกษตรกรท้ังหมดมีพื้นท่ีถือครองเฉลี่ย 9.82 ไร ทําการ 
เกษตรท้ังหมดเฉลี่ย 8.21 ไร โดยมีการเชาท่ีดินเพื่อทํา 
การเกษตรเฉลี่ย 3.44 ไร ราคาเฉลี่ย 500 บาทตอไรตอป 
เปนพื้นท่ีทําสวนยางพาราเฉลี่ย 7.58 ไร ทํานาเฉลี่ย 1.65 
ไร ปลูกผักเฉลี่ย 1 ไร ทําไรเฉลี่ย 0.96 ไร และทําแปลง 
หญาเพื่อใชเลี้ยงโคเนื้อเฉลี่ย 1.29 ไร สอดคลองกับการ 
เลี้ยงโคเนื้อเปนอาชีพเสรมิของเกษตรกร จําเปนตองมีการ 
ทําแปลงหญาเพื่อใหโคมีหญาสดกินอยางเพียงพอ นอก 
จากนี้เกษตรกรบางครัวเรือนมีท่ีดินใหผูอ่ืนเชาเฉลี่ย 1.78 
ไร สวนท่ีเหลอืเปนท่ีดินวางเปลา ซึง่ไมไดใชประโยชนเฉลีย่ 
1.2 ไร ประกอบกับครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญรอยละ 
72 ของครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมดอาศยัน้าํเพือ่การอุปโภค 
ทางการเกษตรและการบริโภคในครัวเรือน อยางไรก็ตาม 
ในสภาพพื้นท่ีทําการเกษตร ครัวเรือนเกษตรกรท้ังหมด 
ตองเผชิญกับปญหาพื้นท่ีไมเหมาะสม ปญหาดินเสื่อม 
เนื่องจากสภาพดนิเดิม จําเปนตองอาศัยการดูแลและบํารุง 
ดินดวยฮิวมัสเปนระยะเวลานาน คิดเปนรอยละ 63 รองลง 
มาคือปญหาขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลงไมวาเปนน้ําใตดิน 
หรือน้ําในแหลงน้ําธรรมชาติใกลเคียง รอยละ 59 ปญหา 
น้ําทวมขังของพื้นท่ีลุมในชวงฤดูฝนของทุกป รอยละ 44 
และปญหาพื้นท่ีเปนลอนลาดไมสมํ่าเสมอยากตอการจัด 
การในการปลูกพืช คิดเปนรอยละ 26 

กิจกรรมทางการเกษตร : ครัวเรือนเกษตรกรมีกิจกรรม 
ทางการเกษตรท่ีหลากหลายท้ังการปลูกพืช และเลี้ยงสัตว 
ท้ังนี้การปลูกพืช ประกอบดวยสวนยางพารา ทํานา ทําไร 
ปลูกพืชผัก และทําแปลงหญา สวนการเลี้ยงสัตว ไดแก 
โคเนื้อพื้นเมือง โคลูกผสม ไก และสุกร เปนตน 

1) การทําสวนยางพารา เกษตรกรทําสวนยางพารา 
เฉลี่ย 7.58 ไร นิยมปลูกยางพันธุ RRIM 600, BP 225, 
BPM 24 และพันธุ TG ผลผลิตเฉลี่ย 220 กิโลกรัม 
ตอไรตอป นิยมใชแรงงานกรีดในครัวเรือน การดูแลรักษา 
พบวาระยะเปดกรีดจะมีการใชปุยเคมีสูตร 15-15-15 ใน 
อัตรา 50 กิโลกรัมตอไร แบงใส 2 คร้ัง โดยมีการกรีดแบบ 
คร่ึงตน 3 วัน หยุด 1 วัน ผลผลิตท่ีไดจําหนายท้ังในรูป 
ของน้ํายางสด และยางแผนดิบ ซึ่งวิถีการตลาดสวนใหญ 
เกษตรกรขายใหกับพอคาในหมูบาน และบางรายขายให 
กับพอคาตางจังหวัด มีเพียงสวนนอยท่ีขายใหกับโรงงาน 
แปรรูปน้ํายางของสหกรณและเอกชน 

2) การทํานา : เกษตรกรมีการทํานาปเฉลี่ย 1.65 
ไร นิยมปลูกขาวพันธุเฉี้ยง เล็บนก ชัยนาท สังขหยด ดอก 
พะยอม ปทุมธานี และพันธุสุพรรณบุรี ผลผลิตเฉลี่ย 550 
กิโลกรัมตอไรตอป อาศัยน้ําฝน และแหลงน้ําธรรมชาติ 
เพียงอยางเดียว โดยมีการผลิตท้ังแบบนาดํา และแบบนา 
หวาน และมีการใชแรงงานในครัวเรือนเปนหลัก ซึ่งสวน 
ใหญทําเพือ่การบริโภคท่ีเหลอืนําไปใชเปนอาหารสัตวหรือ 
ขายใหกับโรงสีทองถ่ิน และพอคาตางถ่ิน 

3) การปลูกพืชผัก : เกษตรกรมีการปลูกพืชผัก 
เฉลี่ย 1 ไร โดยพืชท่ีนยิมปลกู คอืพรกิข้ีหนพูนัธุชี และพันธุ 
เดือยไก ผลผลิตเฉลี่ย 350 กิโลกรัมตอไรตอป ราคา 
กิโลกรัมละ 50 บาท สงขายในตลาดทองถ่ิน มีตนทุนการ 
ผลิตเฉลี่ย 2,350 บาทตอไร ใชแรงงานในครัวเรือนเปน 
หลัก ทําการจําหนายภายในตลาดทองถ่ิน บางสวนนําไป 
สงท่ีจุดรวมสินคาภายในทองถ่ิน ในสภาพปจจุบันพอคา 
จะเปนผูจองผูผลิตลวงหนา ทําหนาท่ีจัดหาเมล็ดพันธุและ 
ทําการรับซื้อไปยังตลาดหัวอิฐ ในจังหวัดนครศรีธรรมราช 
เกษตรกรบางรายทําการปลูกพืชผักสวนครัวในสวนหลัง 
บานเพียงเพื่อบริโภคในครัวเรือน เชน กวางตุง กระเจี๊ยบ 
เขียว คะนา และมะเขือ เปนตน 

4) การปลูกพชืไร : เกษตรกรมีการปลูกพืชไรเฉลี่ย 
0.96 ไร พืชที่นิยมปลูก ไดแกขาวโพดหวาน และแตงราน 
พนัธุลกูผสม ปลูกเพือ่บริโภคภายในครัวเรือน มักปลกูแซม 
ในระยะยางเล็กท่ีบุกเบิกใหม โดยไมใชสารเคมี บางรายทํา 
การปลูกหลังฤดูเก็บเก่ียว เกษตรกรมักปลูกชวงเดือน 
มกราคม - กุมภาพันธ มีการใชตนทุนการผลิตคอนขางสูง 
เชน เมล็ดพันธุ ปุยเคมี และสารเคมี เปนตน โดยทําการ 
จําหนายภายในตลาดทองถ่ิน 

5) การปลูกหญาเพื่อใชเลี้ยงสัตว : มีการทําแปลง 
หญาเฉลี่ย 1.29 ไร ท้ังหมดเปนเกษตรกรท่ีเลี้ยงโคเนื้อ 
ซึ่งพันธุหญาท่ีนิยมปลูกเปนหญาพันธุสงเสริมจากหนวย 
งานราชการ ประกอบดวยพันธุเนเปยร พันธุอาตะตัม และ 
พันธุรูซี่ เกษตรกรบางรายทําการเลี้ยงแบบปลอยในแปลง 
หญา หรือตัดหญาใหกินเปนคร้ังคราว สวนเกษตรกรท่ีมี
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พืน้ท่ีแปลงหญาเยอะจะมีการจําหนายหญาในราคากระสอบ 
ละ 7 บาท โดยผูซื้อเปนผูทําการตัดหญาเอง เกษตรกรท่ี 
ไมมีการขุดบอในแปลงหญาจําเปนตองอาศัยน้ําฝนและ 
แหลงน้ําธรรมชาติเพียงอยางเดียว สวนเกษตรกรท่ีใชน้ํา 
ท้ิงจากคอกสุกรไดรับปริมาณหญาท่ีมากกวาปกติ 

6) การเลี้ยงไก : มีจํานวนไกพื้นเมืองท่ีเลี้ยงพื้น 
เมือง และไกคอลอน จําหนายเม่ือมีน้ําหนักประมาณ 1.5 
กิโลกรัม จําหนายกิโลกรัมละ 25 - 30 บาท โดยมีตนทุน 
การผลิตประมาณ 60 - 65 บาท ตอกิโลกรัม ซึ่งเกษตรกร 
สวนใหญเปนครัวเรือนขนาดเล็กจึงใชผลพลอยไดทางการ 
เกษตร เชน ขาวเปลือก ปลายขาว และอาหารเหลือใน 
ครัวเรือน ทําการจําหนายเฉพาะสวนท่ีเหลือจากการบริโภค 
เกษตรกรบางรายมีวัตถุประสงคเพื่อจําหนายเพียงอยาง 
เดยีว แตอยางไรก็ตามเกษตรกรสวนใหญนยิมนําไปจําหนาย 
ในตลาดทองถ่ินเอง 

7) การเลี้ยงสุกร : เกษตรกรมีการเลี้ยงสุกรพันธุ 
พื้นเมือง และพันธุลูกผสม เชน แลนดเรส ดูรอค และพันธุ 
ลารจไวท เปนตน จําหนายเม่ือมีน้ําหนักประมาณ 100 
กิโลกรัม จําหนายในกิโลกรัมละ 35 - 38 บาท โดยมีตนทุน 
การผลติประมาณ 3,200 บาท ตอตวั มีการเลีย้งโดยเฉพาะ 
พอพันธุ แมพันธุ  และสุกรขุน บางรายรับจางเลี้ยงของ 
บริษัทเบทาโกร มีเพียงสวนนอยท่ีไมมีระบบการจัดการมูล 
ปลอยใหน้ําเสียไหลลงแหลงน้ําธรรมชาติ สวนในการ 
จําหนาย ผูเลี้ยงท้ังหมดทําการจําหนายสุกรใหกับพอคา 
คนกลางท่ีมารับซื้อ 

8) การเลี้ยงโคเนื้อ : เกษตรกรนิยมเลี้ยงโคเนื้อ 
พื้นเมือง พันธุชาโรเลย ซินเมลทอล และพันธุบราหมันห 
จําหนายเปนตัวประมาณ 20,000 บาท เม่ือมีน้ําหนัก 
ประมาณ 250 กิโลกรัม โดยมีตนทุนการผลิตประมาณ 
10,000 บาท ตอตัว มีรูปแบบการเลี้ยงท้ังในสวนยาง 
พารา และขังคอกยืนโรง นิยมเลี้ยงโคเนื้อพื้นเมืองแบบ 
ปลอยใหหากินเองตามธรรมชาติ สวนโคเนื้อพันธุลูกผสม 
มีการใหอาหารขนและหญาสดควบคูกัน และนิยมจําหนาย 
ใหกับพอคาคนกลางท่ีเขามารับซื้อ 
ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคมของครัวเรือนเกษตรกร 

รายไดรวมท้ังหมด และคาใชจายของครัวเรือน : ครัว 
เรือนเกษตรกรมีรายไดสุทธิ ในการทําการเกษตรเฉลี่ ย 
106,194 บาทตอป ซึ่งเปนรายไดหลักของครัวเรือน มี 
รายไดสุทธิจากการปลูกพืชเฉลี่ย 96,092 บาทตอป และ 
รายไดจากการเลี้ยงสัตวเฉลี่ย 10,102 บาทตอป รองลง 
มาเปนรายไดจากการทํางานนอกฟารม คือ เก็บของเกา 
รับจาง และคาขาย มีรายไดเฉลี่ย 54,900 บาทตอป นอก 
จากนี้ ยังมีรายไดท่ีบุตรสงมาใหเฉลี่ย 3,450 บาทตอป 
ท้ังนี้ครัวเรือนเกษตรกรมีหลายกิจกรรม จึงมีคาใชจายสูง 
สงผลใหมีรายไดเหนือรายจายเฉลี่ย 85,582 บาทตอป 
เกษตรกรบางรายทําการกู ยืมเงินจากแหลงเงินทุนตางๆ 
เชน ธนาคารเพื่อการเกษตรและสหกรณ ธนาคารพาณิชย 
กองทุนหมูบาน หรือจากญาติพี่นองเพื่อนําไปซื้อเคร่ือง 
อุปโภคและบริโภคภายในครัวเรือน 

การมีหนี้สิน : รอยละ 35 ของครัวเรือนเกษตรกร 

ท้ังหมดมีภาระหนี้สิน ทั้งท่ีเปนหนี้สินในระบบ และหนี้สิน 
นอกระบบ โดยมีหนี้สินเฉลี่ย 1.83 แหลง คิดเปนหนี้สิน 
เฉลี่ย 83,587.1 บาทตอป มากกวารอยละ 51.4 ทําการ 
กู ยืมเงินจากสํานักงานกองทุนสงเคราะหการทําสวนยาง 
(สกย.) ซึ่งไดใหผู รับการสงเคราะหกู เงินเพื่อประกอบ 
อาชีพ รายละไมเกิน 30,000 บาท คิดดอกเบี้ยรอยละ 3 
บาทตอป สงใชคืนเม่ือไดรับหรือเก็บเก่ียวผลผลิต และ 
ธนาคารเพื่อการเกษตร และสหกรณการเกษตร (ธ.ก.ส.) 
มีวัตถุประสงคในการกูเพื่อเปนคาใชจายในครัวเรือน ทํา 
สวนยางพารา และเปนคาอาหารในการเลีย้งสัตว รองลงมา 
รอยละ 31.4 ทําการกูยืมเงินจากธนาคารพาณิชย และกู 
ยืมจากกองทุนหมูบาน รวมถึงการกูยืมจากญาติพี่นอง คิด 
เปนรอยละ 37.1 และ รอยละ 14.3 ตามลําดับ โดยวัตถุ 
ประสงคในการกูเพื่อเปนคาใชจายในครัวเรือน เพือ่ทําการ 
เกษตร และประกอบธุรกิจสวนตัว 

การเขาเปนสมาชิกกลุม : รอยละ 35 ของครัวเรือน 
เกษตรกรท้ังหมดมีการเขาเปนสมาชกิกลุม สวนใหญรอยละ 
77.14 มีการเขาเปนสมาชิกกลุมสหกรณการเกษตร เนื่อง 
จากการเข าเปนสมาชิกกลุ มสหกรณการเกษตรทําให 
เกษตรกรสามารถซื้อปุย อาหารสัตว และอุปกรณทางการ 
เกษตรไดในราคาถูก รองลงมาคิดเปนรอยละ 62.88 ของ 
ครัวเรือนเกษตรกรท่ีเขาเปนสมาชิกกลุม เปนสมาชิกกลุม 
ออมทรัพย ท้ังนี้เนื่องจากเกษตรกรมีวัตถุประสงคเพื่อการ 
ออมเงินเปนหลัก และสามารถนําเงินมาฝากไดสะดวก 
ความคิดเห็นของเกษตรกรตอการปลูกพืชภายใตระบบ 
เกษตรอินทรีย 

ความคิดเห็นเชิงลบ : ความคิดเห็นของเกษตรกรกวา 
รอยละ 69 ของผูท่ีมีความคิดเห็นในเชิงลบสวนใหญทํา 
เกษตรกรรมเปนอาชพีหลัก มีการใชท้ังสารเคมีกําจัดวัชพืช 
ใชปุยเคมีเพื่อบํารุงดินและพืชเปนปจจัยสําคัญท่ีขาดไมได 
เนื่องจากผลผลิตท่ีไดรับเปนตัวบงชี้ถึงความอยูรอดของ 
ครัวเรือน รอยละ 73 มีความคดิเห็นวาการปลูกพชือินทรีย 
มีกระบวนการท่ียุงยาก โดยเฉพาะพื้นท่ีของเพื่อนบานใกล 
เคียงตองไมใชสารเคมีใดๆ รอยละ 41 มีความคิดเห็นวา 
การปลูกพืชอินทรียจําเปนตองมีท้ังตลาดทองถ่ินและตลาด 
ภายนอกมารองรับผลผลิต ไมใชจําเพาะกลุมผูบริโภค ท้ัง 
นี้การปลูกพืชภายใตระบบเกษตรอินทรียในอนาคตนั้น 
เกษตรกรมองวาอาจมีแนวโนมลดลง โดยรอยละ 38 มี 
ความคิดเห็นวาสาเหตุมาจากเกิดภาวะยากจนมากขึ้น วิธี 
การใดท่ีทําใหไดผลผลิตสูงมกัจะนํามาปฏิบัติ โดยไมคํานึง 
ถึงผลกระทบท่ีจะเกิดตามมา รอยละ 43 มีความคิดเห็น 
วาไมจําเปนตองทําภายใตระบบอินทรียเนื่องจากมีหลาย 
วิธีใหเลือกปฏิบัติ อาจทําการใชปุยเคมีสลับกับปุยอินทรีย 
ซึ่งสงผลใหผลผลิตกลับเพิ่มมากข้ึน 

ความคิดเห็นเชิงบวก : ปจจุบันประชาชนเร่ิมมองเห็น 
ความสําคัญของความม่ันคงทางอาหาร ซึ่งมีหลายพืน้ท่ีเกิด 
ภาวะดินเสือ่มไมสามารถปลกูพืชผลทางการเกษตรได ท้ังนี้ 
เกษตรกรกวารอยละ 82 ของผูท่ีมีความคิดเห็นในเชิงบวก 
มีความคดิเห็นวาการปลกูพชืแบบหลงับานทําใหลดคาใชจาย 
ในครัวเรือนลง จึงควรหาวิธีการบํารุงดินเพื่อใหดินมีความ
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อุดมสมบูรณมากข้ึน สวนเกษตรกรรอยละ 35 ตองเสียคา 
ใชจายในดานการซื้อสารเคมีและปุยเคมีจํานวนมาก หาก 
หันมาปลูกพืชอินทรียอาจเปนการชวยลดตนทุนการผลิต 
และลดหนี้สินท่ีมีอยูไดอีกทางหนึ่ง นอกจากนี้เกษตรกร 
รอยละ 71 มีความคิดเห็นวาแมไมไดปลูกเพื่อการคา แต 
สามารถปลูกบริโภคในครัวเรือนได เนื่องจากสมาชิกใน 
ครอบครัวมีสุขภาพดีขึ้น และลดการความเสี่ยงกับสารพิษ 
ตกคาง (พรพรรณ และคณะ, 2552) ท้ังนีก้ารปลกูพืชภาย 
ใตระบบเกษตรอินทรียในอนาคตถูกเกษตรกรมองวาอาจ 
มีแนวโนมสูงข้ึน (สรพงค และสมัคร, 2553) รอยละ 74 
มองวาสูงข้ึนตามกระแสนิยมบริโภค เนื่องจากประชาชน 
เร่ิมหันมาใสใจเร่ืองสุขภาพมากข้ึน รอยละ 26 มีการ 
สงเสริมของหนวยงานรัฐท่ีเร่ิมตั้งแตระดับทองถ่ิน เชน 
การปรับปรุงดินโดยใชปุยหมัก สงเสริมการจัดตั้งกลุม 
ธรรมชาติ และปลูกผักปลอดสารพิษ เปนตน 

ความรูความเขาใจของเกษตรกรเกีย่วกับเกษตรอนิทรยี 
เกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเกษตร 

อินทรียอยางถูกตอง โดยเฉพาะมีความรูความเขาใจวา 
การปลูกพืชรวมพืชหมุนเวียน สามารถปลูกเพื่อเปนแนว 
ทางปองกันศัตรูพืชสําหรับการทําเกษตรอินทรียได รอยละ 
86 (ตารางท่ี 1) รองลงมามีความรูความเขาใจวาการทํา 
เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการอนุรักษระบบนิเวศน 
การเกษตรและฟนฟูความหลากหลายทางชีวภาพ รอยละ 
78 นอกจากนี้เกษตรกรมากกวารอยละ 60 มีความรูความ 
เขาใจวาการใชปุยคอก ปุยหมัก น้ําสกัดชีวภาพเปนแนว 
ทางปรับสมดุลธาตุอาหารในดิน และปฏิเสธการใชสารเคมี 
และปุยเคมี ซึง่เปนเทคนคิการปฏิบัตภิายใตเกษตรอินทรีย 
โดยมองวาประเทศไทยอยูในชวงระยะเร่ิมตนของการพฒันา 
เกษตรอินทรีย ซึง่ในกระบวนการผลติยังมีการใชเทคโนโลยี 
ท่ีไมซับซอน (สรพงค, 2553) 

หมายเหตุ : คาความยากงาย p = 52.04 และ คาอํานาจจําแนก r = 48.2 

จากขอมูลขางตนทําใหทราบวาเกษตรกรสวนใหญมี 
ความรูความเขาใจเก่ียวกับเกษตรอินทรียในระดบัปานกลาง 
คอนไปทางมาก สอดคลองกับความคิดเห็นกวารอยละ 82 
ของเกษตรกรท่ีมีความคิดเห็นในเชิงบวก ซึ่งพบกับปญหา 
ดนิเสือ่ม มีความคิดวาควรหาวิธกีารบํารุงดนิเพื่อใหมีความ 
อุดมสมบูรณขึ้น ประกอบกับหนวยงานรัฐใหการสนับสนุน 
และใหความรูการทําเกษตรอินทรียอยางถูกตอง ซึ่งอาจทํา 
ใหเกษตรอินทรียเปนทางเลือกหนึ่งท่ีชวยผลักดันการเพิ่ม 
รายไดทางการเกษตรของครัวเรือนท่ีมีรายไดนอย 
ทศันคติของเกษตรกรทีม่ตีอการปลกูกระเจีย๊บเขยีวภาย 
ใตระบบเกษตรอินทรีย  

ทัศนคติของเกษตรกรสวนใหญอยูในระดับปานกลาง 
(ตารางท่ี 2) อาจเปนเพราะมีความเขาใจวากระเจี๊ยบเขียว 
เปนพืชท่ีตองการแสง ไมเหมาะปลูกเปนพืชแซมในสวน 
ยางพาราท่ีทําเปนอาชีพหลัก หากไมไดปลูกภายใตระบบ 

เกษตรอินทรีย หรือปลูกในสภาพดินเลวก็สามารถใหผล 
ผลติสูงได เชนเดียวกับการจําหนาย กลับถูกมองวาการเก็บ 
เก่ียวยุงยาก จึงจําหนายไดราคาสูงกับลูกคาเฉพาะกลุม 
นอกจากนี้อาจไมชวยรักษาความสมบูรณของดิน และลด 
แมลงศัตรูพืช ซึ่งเปนหลักเกณฑของการผลิตพืชอินทรีย 
ท่ีหามไมใหมีการใชสารเคมี (วิฑูรณ, 2544; วิฑูรณ และ 
เจษณี, 2546) 
การตดัสนิใจของเกษตรกรในการปลกูกระเจีย๊บเขยีวภาย 
ใตระบบเกษตรอินทรีย  

เกษตรกรสวนใหญมีการตัดสินใจในการปลูกกระเจี๊ยบ 
เขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียในระดับปานกลางคอนไป 
ทางมาก (ตารางท่ี 3) ท้ังนี้หากไดรับความชวยเหลือจาก 
ภาครัฐ โดยเฉพาะเร่ืองตลาดรองรับผลผลิต และการ 
ประกันราคาผลผลิต อาจสงผลใหเกษตรกรเกิดความเชื่อ 
ม่ันในการผลิตมากข้ึน นอกจากนี้ความเหมาะสมของพื้นท่ี 

ตารางท่ี 1 ความรูความเขาใจของเกษตรกรเกีย่วกับเกษตรอนิทรยี 

ประเด็นคําถาม 
ความรูความเขาใจเกี่ยวกับ 
เกษตรอินทรีย (รอยละ) 

ถูก ผิด 
1. เกษตรอินทรียเปนเทคนิคที่ปฏิเสธการใชสารเคมีและปุยเคมี 65.00 35.00 
2. เกษตรอินทรียใหความสําคัญกับการอนุรักษระบบนิเวศการเกษตรและฟนฟูความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ 

78.00 22.00 

3. การใชปุยคอก ปุยหมัก น้ําสกัดชีวภาพเปนแนวทางปรับสมดุลธาตุอาหารในดินสําหรับการทํา 
เกษตรอินทรีย 

69.00 31.00 

4. การปลูกพืชรวม พืชหมุนเวียนเปนแนวทางปองกันศัตรูพืชสําหรับการทําเกษตรอินทรีย 86.00 14.00 

5. ประเทศไทยอยูในชวงระยะเริ่มตนของการพัฒนาเกษตรอินทรีย ซึ่งยังไมใชเทคโนโลยีที่ซับซอน 
เขามาในกระบวนการผลิต 

61.00 39.00 

6. พืชหลักในประเทศไทยที่ไดรับรองมาตรฐานเกษตรอินทรียแลว ไดแก ขาวหอมมะลิ ขาวเหลือง 
ปะทิว ขาวโพดฝกออน ถั่วเหลือง 

48.00 52.00 

7. ตลาดเกษตรอินทรียในประเทศไทยยังมีผูผลิตจํานวนนอยรายจึงทําใหผูผลิตสามารถกําหนด 
ตลาดไดคอนขางมาก 

59.00 41.00
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ตารางท่ี 2 ทศันคติของเกษตรกรทีม่ีตอการปลกูกระเจีย๊บเขียวภายใตระบบเกษตรอนิทรยี 

พันธุ ความรูความเขาใจ และประสบการณในการปลูกพืช 
อินทรียของเกษตรกร จึงมีสวนชวยในการตัดสินใจปลูก 
กระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรีย ใหเปนอีกทาง 

หมายเหตุ ระดับทศันคติของเกษตรกรทีม่ตีอการปลกูกระเจีย๊บเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรยี 
1. คาเฉลี่ยระหวาง 3.26-4.00 หมายถึง เห็นดวยมากกับขอความนั้น 
2. คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.25 หมายถึง เห็นดวยปานกลางกับขอความนั้น 
3. คาเฉลี่ยระหวาง 1.76-2.50 หมายถึง เห็นดวยนอยกับขอความนั้น 
4. คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.75 หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
* ตัวเลขยก หมายถึง การจัดลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 

เลือกหนึ่งเพื่อเสริมรายได และลดความเสี่ยงจากการปลูก 
พืชชนิดอ่ืนของครัวเรือนเกษตรกรได (นงลักษณ และ 
มังกร, 2546) 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

ตารางท่ี 3 การตัดสินใจของเกษตรกรในการปลูกกระเจ๊ียบเขียวภายใตระบบเกษตรอนิทรยี 

* 

ประเด็น 
ระดับการตัดสินใจของเกษตรกร (n = 100) 

มาก ปาน 
กลาง 

นอย ไมเห็น 
ดวย 

X SD เกณฑ 

1. หากมีสภาพพื้นที่ดีและเหมาะสม ทานจะทําการ 
ปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย 31.00 49.00 20.00  -  3.10 6 0.72 ปานกลาง 
2. การมีประสบการณในการปลูกพืชอินทรียมีผลตอ 
การปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย 16.00 67.00 17.00  -  2.99 8 0.58 ปานกลาง 
3. หากมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับเกษตรอินทรียเปน 
อยางดี ทานจะทําการปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย 29.00 62.00 9.00  -  3.20 4 0.59 ปานกลาง 
4. ราคาของกระเจี๊ยบเขียวมีผลตอการตัด สินใจใน 
การปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย 39.00 58.00 3.00  -  3.39 3 0.55 มาก 
5. หากมีโอกาสจะลองพัฒนาและปรับปรุงพันธุ 
กระเจี๊ยบเขียวในระบบเกษตรอินทรีย 5.00 45.00 48.00 2.00 2.53 7 0.63 ปานกลาง 
6. ศักยภาพของพันธุในดานผลผลิตมีผลตอการ 
ตัดสินใจในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรีย 18.00 71.00 11.00  -  3.13 5 0.58 ปานกลาง 
7. หากมีตลาดรองรับจะทําการปลูกกระเจี๊ยบเขียว 
อินทรีย 61.00 32.00 7.00  -  3.45 2 0.63 มาก 
8. หากหนวยงานรัฐมีการประกันราคาพืชผักอินทรีย 
ทานจะทําการปรับเปล่ียนมาปลูกกระเจี๊ยบเขียว 
อินทรีย 72.00 26.00 2.00  -  3.70 1 0.50 มาก 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

* 

ประเด็นคําถาม 
ระดับทัศนคติของเกษตร (n = 100) 

มาก ปานกลาง นอย ไมเห็นดวย X SD เกณฑ 
1. การใหผลผลิตของกระเจี๊ยบเขียวอินทรียใน 
ระยะแรกต่ํามาก 14.00 51.00 29.00 6.00 2.73 7  0.78 ปานกลาง 
2. กระเจี๊ยบเขียวอินทรียปลูกงาย 9.00 62.00 29.00  -  2.80 6  0.59 ปานกลาง 
3. กระเจี๊ยบเขียวอินทรียไมตองใชสารเคมี 29.00 55.00 16.00  -  3.14 1 0.67 ปานกลาง 
4. กระเจี๊ยบเขียวอินทรียเปนพืชที่มีขั้นตอนการ 
เก็บเกี่ยวยุงยาก 22.00 6.00 15.00  -  3.03 2 0.61 ปานกลาง 
5. กระเจี๊ยบเขียวอินทรียสามารถปลูกรวมกับพืช 
ยืนตนอื่นๆได 12.00 32.00 50.00 6.00 2.45 8  0.74 นอย 
6. สามารถใหผลผลิตไดในดินที่ไมมีความอุดม 
สมบูรณ 28.00 46.00 26.00  -  3.02 3 0.74 ปานกลาง 
7. การปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรียชวยรักษาความ 
สมบูรณของดิน 34.00 17.00 49.00  -  2.85 4  0.90 ปานกลาง 
8. การปลูกกระเจี๊ยบเขียวอินทรียสามารถลดการ 
ใชสารเคมีกําจัดวัชพืชและแมลงศัตรูพืชได 22.00 44.00 34.00  -  2.83 5  0.73 ปานกลาง
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ใตระบบเกษตรอินทรีย ควรจดัตัง้กลุมผูท่ีสนใจในการปลูก 
กระเจี๊ยบเขียว หรือทําการชักชวนผู ท่ีสนใจในการผลิต 
เพื่อการบริโภค หรือเพื่อการจําหนาย โดยมีหนวยงานรัฐ 
มหาวิทยาลัย เขามาใหความรูและสงเสริมเพื่อพัฒนาเปน 
พืชผักเศรษฐกิจทางเลือกของทองถ่ินผานกระบวนการมี 
สวนรวม อันจะนํามาซึ่งทางเลือกในการตัดสินใจปลูกพืช 
ผกัภายใตระบบเกษตรอินทรียสูการพฒันาการเกษตรอยาง 
ย่ังยืนตอไป 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญเปนครัวเรือนขนาดเล็ก 
ประกอบอาชีพทางการเกษตร ทําสวนยางพาราเปนอาชีพ 
หลัก ปจจุบันชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของการศึกษาหา 
ความรูและการติดตามขาวสารทางดานการเกษตร อยางไร 
ก็ตามสภาพพื้นท่ีทําใหบางครัวเรือนตองเผชิญกับปญหา 
ขาดแคลนน้ําในชวงฤดูแลง น้ําทวมขังในชวงฤดูฝนและ 
พื้นท่ีเปนลอนลาดไมสมํ่าเสมอยากตอการจัดการในการ 
ปลูกพืช สงผลใหเกษตรกรบางรายตองทําการกู ยืมเงิน 
เพื่อนําไปใชจายในครัวเรือน ทําการเกษตรและประกอบ 
ธุรกิจสวนตัว จากขอมูลดานความคิดเห็นทําใหทราบวา 
เกษตรกรสวนใหญมีความรูความเขาใจเก่ียวกับเกษตร 
อินทรียและการตัดสินใจในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใต 
ระบบเกษตรอินทรียของเกษตรกรสวนใหญอยูในระดับ 
ปานกลางคอนไปทางมาก อยางไรก็ตามทัศนคติตอการ 
ปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียอยูในระดับ 
ปานกลาง ซึง่ทัศนคตสิามารถปรับเปลีย่นไดตามสถานการณ 
ท่ีเปลี่ยนแปลงไป หากไดรับการพัฒนาและสงเสริมการ 
ปลูกในทองถ่ินอยางแพรหลาย ประกอบกับสภาพพื้นท่ี 
สามารถปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมท่ีจะปลกูกระเจีย๊บเขียวได 
อีกท้ังชวยลดการใชสารฆาแมลง เนื่องจากเปนพืชท่ีทนตอ 
โรคและแมลงไดดี รวมถึงราคาท่ีเกษตรกรจําหนายไดใน 
ตลาดทองถ่ินเปนเงือ่นไขทางกายภาพทีทํ่าใหเกิดความเปน 
ไปไดในการตัดสินใจปลูก นอกจากนี้เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ 
สังคมในการกลาวขานถึงโภชนะสรรพคุณทางการรักษา 
โรคและกระแสบริโภคนิยมเปนปจจัยท่ีกระตุนใหคนใน 
ทองถ่ินมีทัศนคติตอการปลูกและการบริโภคกระเจี๊ยบ 
เขียวดข้ึีน รวมไปถึงเงือ่นไขทางความคดิท่ีวาชมุชนสามารถ 
ปรับเปลี่ยนพื้นท่ีวางเปลาท่ีไมไดใชประโยชนมาทดลอง 
ปลูกกระเจี๊ ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียได จึง 
สามารถสรุปไดวา พื้นท่ีศึกษามีลักษณะท่ีเอ้ือตอความเปน 
ไปไดในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรีย 
เพื่อเปนอาชีพเสริม อยางไรก็ตามผูวิจัยไดเสนอแนะเกี่ยว 
กับการขับเคลื่อนใหเกิดการตัดสินใจดังนี้ 

หมายเหตุ ระดับทศันคติของเกษตรกรทีม่ตีอการปลกูกระเจีย๊บเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรยี 
1. คาเฉลี่ยระหวาง 3.26-4.00 หมายถึง เห็นดวยมากกับขอความนั้น 
2. คาเฉลี่ยระหวาง 2.51-3.25 หมายถึง เห็นดวยปานกลางกับขอความนั้น 
3. คาเฉลี่ยระหวาง 1.76-2.50 หมายถึง เห็นดวยนอยกับขอความนั้น 
4. คาเฉลี่ยระหวาง 1.00-1.75 หมายถึง ไมเห็นดวยกับขอความนั้น 
* ตัวเลขยก หมายถึง การจัดลําดับคาเฉลี่ยจากมากไปนอย 

สังเคราะหความเปนไปไดในการตัดสินใจปลูกกระเจีย๊บ 
เขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียเพ่ือเปนอาชีพเสริม 

จากราคายางพาราท่ีสูงข้ึนเร่ือยๆ สงผลใหเกษตรกรมี 
การเพิม่พื้นท่ีปลูกยางใหมจํานวนมาก ท้ังนี้ในระยะยางอายุ 
1-3 ป (ยางเล็ก) สามารถปลูกพืชแซมไดหลายชนิดและ 
กระเจี๊ยบเขียวจึงเปนพืชชนิดหนึ่ งท่ีเกษตรกรตัดสินใจ 
ปลูก เพื่อใหมีรายไดเสริมในระหวางท่ียางยังไมใหผลผลิต 
ประกอบกับบางพื้นท่ีของชุมชนเปนพื้นท่ีนาราง พื้นท่ีวาง 
เปลาไมไดใชประโยชน เหมาะแกการทดลองปลกูกระเจีย๊บ 
เขียว แตถึงอยางไรก็ตามการตัดสินใจปลูกกระเจี๊ยบเขียว 
ข้ึนอยูกับเงื่อนไขท้ังทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคม และ 
เงื่อนไขดานความคิดเห็นของเกษตรกร ดังนี้ 

เงื่อนไขทางกายภาพ : คนในชุมชนสวนใหญเปนคน 
ในทองถ่ินดั้งเดิม อีกท้ังมีการขายท่ีดินเพิ่มข้ึน เนื่องจาก 
สภาพดนิเสื่อมโทรม พื้นท่ีทําเกษตรมีน้ําทวมขัง หากไดรับ 
การสนับสนุนและสงเสริมจากหนวยงานภาครัฐ พื้นท่ีท่ี 
เกิดน้ําทวมขัง อาจดําเนินการยกรองข้ึน สวนแมลงศตัรูพืช 
และโรคมีผลกระทบตอผลผลิตนอยมาก บางรายปลูกแซม 
ระหวางรองยางเล็ก ซึ่งใชพื้นท่ีไมมาก นอกจากนี้ดานการ 
จําหนายกระเจี๊ยบเขียวไดรับความสนใจไมนอยจากตลาด 
ทองถ่ิน สามารถจําหนายไดในกิโลกรัมละ 50-60 บาท 
เปนการบงชีถึ้งแนวโนมในการพฒันาการปลกูกระเจีย๊บเขียว 

อีกท้ังเปนเงื่อนไขในการตัดสินใจของเกษตรกรใน 
การปลูกกระเจี๊ยบเขียวภายใตระบบเกษตรอินทรียและ 
สามารถพัฒนาการปลูกกระเจีย๊บเขียวใหเปนพืชเศรษฐกิจ 
ของทองถ่ินได 

เงื่อนไขทางเศรษฐกิจ สังคม : เกษตรกรมีสภาวะการ 
เปนหนี้สิน มักทําการกูยืมเงินท้ังกองทุนในระบบและนอก 
ระบบเพื่อการประกอบอาชีพทางการเกษตร ซื้อเคร่ือง 
อุปโภคบริโภคในครัวเรือน ประกอบกับเกษตรกรในทอง 
ถ่ินนิยมปลูกยางพาราเปนอาชีพหลัก จึงทําใหความนิยม 
ในการปลูกกระเจี๊ยบเขียวเปนเพียงการปลูกพืชผักสวน 
ครัวหลังบาน มักทําการปลูกปะปนกับพืชผักสวนครัวชนิด 
อ่ืน เชน พริก มะเขือ โหระพา และผักบุง เปนตน ท้ังนี้ 
สาเหตุหลักท่ีเกษตรกรท้ังหมดทําการปลูกกระเจี๊ยบเขียว 
คอื ทราบถึงโภชนะของกระเจีย๊บเขียว และทราบถึงสรรพคณุ 
ในการรักษาโรค บางครัวเรือนปลูกเพื่อใชบริโภคในครัว 
เรือน บางครัวเรือนปลูกเพื่อจําหนาย ถึงแมจะมีการปลูก 
จํานวนนอย แตเนื่องจากกระแสการบริโภคนิยมพืชผัก 
นอกจากนี้ยังมีความคิดวา หากมองถึงสภาพพื้นท่ี ซึ่งใน 
บางพื้นท่ีของหมูบานมีลักษณะเปนพื้นท่ีวางเปลาไมไดใช 
ประโยชน  บางพื้นท่ีสภาพดินเสือ่ม อาจทําการปรับปรุงดิน 
ยกรอง เนื่องจากกระเจี๊ยบเขียวสามารถปลูกไดดีในดิน 
เกือบทุกประเภท และเพื่อทดลองปลูกกระเจี๊ยบเขียวภาย
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1. หนวยงานรัฐ โดยเฉพาะมหาวิทยาลัย ซึ่งเปนสื่อ 
กลางในการพัฒนาระบบการปลูกกระเจี๊ยบไดดีท่ีสุด มีการ 
จัดอบรมและใหความรูเก่ียวกับการปลูกกระเจี๊ยบเขียว ซึ่ง 
สามารถปลูกเพื่อเพิ่มรายไดใหกับครัวเรือนไดอีกทางหนึ่ง 

2. โรงเรียนควรมีการปลูกฝงใหเด็กเรียนรู และรูจัก 
บริโภค รวมท้ังปลกูฝงทัศนคติในการบริโภคกระเจีย๊บเขียว 
ซึ่งมีเมือกเปนลักษณะเฉพาะ 

3. สงเสริมการแปรรูปกระเจี๊ยบเขียวในรูปแบบตางๆ 
เชน กระเจี๊ยบเขียวอบกรอบ กระเจี๊ยบเขียวผงหรือแปรรูป 
เปนขนม เปนตน โดยมีหนวยงานรัฐเขามาทําตลาดสินคา 

4. ใหเกษตรกรเร่ิมตนจากการปลูกกระเจี๊ยบเขียวเปน 
พืชหลังบานกอน เพื่อทําใหทราบวากระเจี๊ยบเขียวสามารถ 
ทนตอโรค แมลงไดดี ใหผลผลิตสูง สามารถใชบริโภคใน 
ครัวเรือนได ปลกูงาย ใชพืน้ท่ีนอย และใชเมลด็ทําเปนเมลด็ 
พันธุตอไปได 
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