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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

2) ศกึษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 3) ค้นหาปัจจัยที่ดีที่สดุ

ที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และสร้างสมการพยากรณ์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่มตัวอย่างที่

ใช้ในการวิจัย คือ นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ช้ันปีที่ 4–6 ภาคเรียนปลาย ปีการศึกษา 2555 จ านวน 238 คน 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

โดยน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าความถี่  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสมัประสิทธิ์สหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ช้ันปีที่ 4-6 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีค่าเฉล่ียสูงสุด รองลงมาได้แก่ เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์ ความสัมพันธ์กับ 

กลุ่มเพ่ือน นิสยัในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ และคุณภาพการสอนของอาจารย์ ตามล าดับ 2) ผลการศึกษาความสมัพันธ์ระหว่างผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสติคณะทันตแพทยศาสตร์กับตัวแปรอื่นๆ พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวมีความสัมพันธ์กับผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าสมัประสทิธิ์สหสมัพันธ์ระหว่าง 0.255 - 0.598 สามารถเรียงล าดับ

ความสมัพันธจ์ากมากไปหาน้อยได้ คือ นิสยัในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ คุณภาพการสอน เจตคติต่อวิชาชีพทนัตแพทย์ ความสมัพันธ์ใน

ครอบครัว และความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 3) ผลการค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple Regression Analysis) พบว่า ค่าตัวแปรพยากรณ์

ทั้งหมด 6 ตัวร่วมกนัพยากรณ์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหุคูณเท่ากับ 0.707 มีค่าอ านาจพยากรณ์ได้ร้อยละ 50 ค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของ 

การพยากรณ์มีค่า 0.299 แสดงว่าความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรเกณฑ์และตัวแปรพยากรณ์ทั้ง 6 ตัว มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง  

ซ่ึงสามารถน าไปสร้างเป็นสมการต่อไปได้ และปัจจัยที่ดีที่สดุที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ นิสัยในการเรียน และคุณภาพการสอน มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณ เท่ากับ 0.705 มีค่าอ านาจ

พยากรณ์ได้ร้อยละ 49.6 มีความคลาดเคล่ือนมาตรฐานของการพยากรณ์ เท่ากบั 0.298 และค่าคงที่ของสมการพยากรณ์ที่อยู่ในรูปคะแนนดิบ

เท่ากับ -0.705 ซ่ึงสามารถเขียนสมการพยากรณ์ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ในรปูคะแนนดิบและคะแนนมาตรฐานตามล าดับ ดังนี้  

 

Y   = -0.705 + 0.474X3 + 0.283X5 + 0.222X1  

Z   = 0.413Z3 + 0.252Z5 + 0.227Z1  

 

คําสําคญั: ปัจจัย ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  
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Abstract 

The purposes of this research were to 1) study factors affecting learning achievement of dental students, Naresuan University 

2) study relationship between various factors with learning achievement of dental students, Naresuan University and 3) finding 

the best factors that affecting learning achievement and created prediction equation of learning achievement of dental students, 

Naresuan University. The sampling were 238 the fourth to sixth year dental students in Naresuan University. The variables in 

this research are achievement motivation, attitude toward the dental profession, behavior of learning, relationship with friends 

group, quality of teaching and family relationship. The instrument in this research were general information questionnaire and 

factors effecting to learning achievement questionnaire of dental students, Naresuan University. Data were analyzed by frequency, 

percentage, standard deviation, correlation coefficient, enter multiple regression analysis and stepwise multiple regression 

analysis.   

The results shown as follow: 1) Factors affecting learning achievement of the fourth to sixth year dental students, Naresuan 

University are high level in overall. When considerate each side found that family relationship have high mean. The next are 

attitude toward the dental profession, relationship with friends group, behavior of learning, achievement motivation, and quality 

of teaching respectively. 2) The result of finding relationship between learning achievements of dental students, Naresuan 

University with various factors found that all of prediction factors have relationship statistically significant at the .01 level with 

learning achievements of dental students, Naresuan University. The correlation coefficient between 0.255 - 0.598. It can be sort 

of relationship descending are behavior of learning, achievement motivation, quality of teaching, attitude toward the dental 

profession, family relationship and relationship with friends group. 3) Enter Multiple Regression Analysis found that six variables 

could forecast the dental students by having the statistical significant at 0.05 level. A multiplied correlation coefficient equal to 

0.707. The predictive power was 50 percent that have standard error of prediction was 0.299 that relationship between criterion 

variable and six predictive variables in linear relationship. Can be created to equation. The best actors affecting learning 

achievements of dental students were achievement motivation, behavior of learning and quality of teaching. A multiplied 

correlation coefficient equal to 0.705. The predictive power was 49.6 percent that have standard error of prediction was 0.298 

and constants value of equation in form of raw scores was -0.705. It can be written prediction equation that factors effecting to 

learning achievement of dental students, Naresuan University in raw score and standard score sequence as followed: 

 

Y   = -0.705 + 0.474X
3
 + 0.283X

5
 + 0.222X

1
 

Z   = 0.413Z
3
 + 0.252Z

5
 + 0.227Z

1
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บทนาํ 

 

อาชีพทันตแพทย์ เป็นอาชีพเฉพาะทางในการให้ 

การรักษาความเจบ็ป่วยภายในช่องปาก โดยที่การตดัสนิใจใน

การให้การรักษานั้ น ทันตแพทย์จะต้องอาศัยความรู้  

ความคิด สติปัญญาและการฝึกฝน ซึ่ งต้องใช้เวลาใน

การศึกษาถงึ 6 ปี เพ่ือที่จะได้รับความรู้และความเชี่ยวชาญที่

เพียงพอต่อการให้การรักษาแก่ผู้ รับบริการ มหาวิทยาลัย

เป็นสถาบนัการศึกษาที่ผลิตก าลังคนที่ส  าคัญแหล่งหนึ่ง ผู้ที่

ผ่านการศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยจะเป็นก าลังคนที่มี

ความรู้ความสามารถพร้อมที่จะไปตอบสนองความต้องการ

และพัฒนาประเทศ และความส าเรจ็ในการจัดการศึกษาตาม

ภารกจิที่ส  าคญัของมหาวิทยาลัยนั้น อาศัยการผลิตบัณฑติที่

มีคุณภาพ ทั้งนี้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาเป็น

ตวับ่งชี้ คุณภาพของนักศึกษาที่ส  าคญัประการหนึ่ง เนื่องจาก

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นคุณลักษณะและความสามารถ

ของบุคคลที่เกดิจากการเรียนการสอน เป็นการเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม รวมทั้งประสบการณ์ซึ่ งเป็นผลที่ ได้มาจาก 

การเรียนรู้  การฝึกอบรมและการสอน (เติมศักดิ์ คทวณิช, 

2548, น. 38) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนยังเป็นตัวชี้ วัด

คุณภาพของผู้เรียนที่ได้มาจากการประเมินความสามารถใน

การเรียนรู้ ของผู้ เรียนแต่ละคน คณะทันตแพทยศาสตร์ 
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มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นคณะหนึ่ งในอันดับต้นๆ ที่มี

นักเรียนต้องการเข้าศึกษามากที่สดุ ผู้ที่ผ่านการคัดเลือกเข้า

มาศึกษาได้นั้นต้องมีคะแนนสอบที่สูงและมีความสามารถ

ในระดับหนึ่งเพ่ือที่จะสามารถศึกษาจนจบหลักสูตรได้ แต่

จากข้อมูลจากงานบริการการศึกษา คณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร พบว่ามีนิสติทนัตแพทย์จ านวนหลาย

คนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ ไม่สามารถเรียนตาม

แผนการศึกษาตามหลักสูตรทันตแพทยศาสตร์ ไ ด้   

อาจเนื่ องมาจากปัจจัยหลายๆ ด้าน เช่น แรงจูงใจใน 

การเรียน นิสัยทางการเรียน เป็นต้น เมื่อพิจารณาในปี

การศึกษา 2555 มีนิสิตทันตแพทย์ระดับปริญญาตรี

ทั้งหมด 510 คน มีนิสิตที่ตกแผนถึงจ านวน 123 คน  

คดิเป็นร้อยละ 24 ซึ่งเป็นนิสติชั้นปีที่ 3 จ านวน 1 คน นิสติ

ชั้นปีที่ 4 จ านวน 26 คน นิสติชั้นปีที่ 5 จ านวน 19 คน 

นิสติชั้นปีที่ 6 จ านวน 77 คน จะเหน็ได้ว่านิสติที่มีปัญหา

การตกแผนส่วนมากเป็นนิสิตในระดับชั้นปีที่ 4-6 หรือ

เรียกว่าระดับชั้นคลินิก ซึ่ งสาเหตุที่ท  าให้นิสิตตกแผน

เนื่องจากไม่ผ่านการประเมินผลรายวิชาในชั้นปีนั้นๆ ท าให้

ต้องลงทะเบียนเรียนซ า้ในรายวิชาที่ไม่ผ่าน เกิดปัญหาการ

จบล่าช้า นับเป็นการสูญเปล่าทางการศึกษาทั้งในแง่ของ

เวลา การลงทุนและการวางแผนของคณะ ซึ่ งการศึกษา

ทางการแพทย์จะต้องใช้งบประมาณลงทุนต่อหัวสูงมาก  

จากข้อมูลดังกล่าวเป็นที่น่าสงัเกตว่านิสติที่สามารถสอบเข้า

เรียนคณะทันตแพทย์ ได้ต้องมีระดับสติปัญญาที่ ด ี

ระดับหนึ่ง ดังนั้น ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

น่าจะมีปัจจัยทางด้านอื่นๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา  

ซึ่งเป็นไปทิศทางเดียวกับปนัดดา บุญพาวัฒนา, สุธานันท ์

โพธิ์ชาธาร, ธวัญรัตน์ ประจันตะเสน, สุภาวดี สุภมาตร, 

มาลินี ฤาชุตกุล และกฤษฎา นุรักษ์ (2549) ที่ศึกษาปัจจัย

ที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา และ

คุณภาพการให้ บริ การของคณะวิ ทยาการจั ดการ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา พบว่า ความสัมพันธ์

ระหว่ างผู้ สอนกับผู้ เ รี ยน ความสัมพันธ์กับเ พ่ื อน 

ความสมัพันธก์บัครอบครัว และเทคนิคการสอน เป็นปัจจัย

ที่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในคณะ

วิทยาการจัดการมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา และนิพนธ ์

วรรณเวช (2550) ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอทิธพิลต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษาหลักสตูรคร ู5 ปี ระดบั

ปริญญาตรี ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่ม

ตะวันตก พบว่า ปัจจัยที่ เป็นสาเหตุโดยทางตรงต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษาหลักสตูรคร ู5 ปี ระดบั

ปริญญาตรี ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่ม

ตะวันตก ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ คุณภาพการสอน และ

บรรยากาศในชั้นเรียน และเป็นไปในทิศทางเดียวกัน

กับปัญจา ชูช่วย (2551) ที่ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี

อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตปัตตานี พบว่า 

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรงต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและ นิสยัในการเรียน เป็นตัวแปรที่

มอีทิธพิลทางอ้อมต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน จากที่กล่าวมา

ในข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ผลสัมฤทธิ์ ทางการเ รี ยนว่ ามี ปั จจั ยอื่ นใดอีกบ้ าง

นอกเหนือจากปัจจัยด้านสติปัญญาที่จะส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตทันตแพทย์ ทั้งนี้  เพ่ือจะได้น าข้อมูล

จากการวิจัยมาใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพนิสิต

เพ่ือจะได้จบไปเป็นทนัตแพทย์ที่มคุีณภาพต่อไป 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 

1. เ พ่ือศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อผลสัมฤทธิ์ ทาง 

การเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

2. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆ 

กับผลสัมฤทธิ์ ทางการ เ รียนของนิสิตทันตแพทย์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

3. เพ่ือค้นหาปัจจัยที่ดีที่สุดที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และสร้างสมการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 
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นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ระดับขั้นสะสมเฉล่ียซึ่ง

ค านวณจากผลคูณของจ านวนหน่วยกติกบัค่าระดับขั้นของ

ทุกๆ รายวิชามารวมกนัแล้วหารด้วยจ านวนหน่วยกติของ

รายวิชาที่นิสติลงทะเบียนเรียนทั้งหมดตั้งแต่เร่ิมเข้าศึกษา

ถงึภาคเรียนต้น ปีการศึกษา 2555 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 

 1. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ เจตคติต่อวิชาชีพทนัตแพทย์ 

นิสัยในการเรียน ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน คุณภาพ

การสอน และความสมัพันธใ์นครอบครัว มีความสมัพันธ์

กบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร 

 2. ปัจจัยบางประการ ได้แก่ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  

เ จตคติ ต่อวิ ช าชีพทันตแพทย์  นิ สัย ในการ เ รี ยน 

ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน คุณภาพการสอน และ

ความสัมพันธ์ในครอบครัว ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร 

 

 

 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 

               ตัวแปรพยากรณ ์                        ตัวแปรเกณฑ ์

 

 

 

 

 

วิธีดําเนินการวิจยั 

 

 การวิจัยครั้ งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 

research) ซึ่ ง ผู้ วิ จั ย ไ ด้ด า เนิ นการวิ จั ย  ตามล าดับ

ดงัต่อไปนี้  

 1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

        ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสิตคณะทันต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปีที่ 4–6 จ านวน  

268 คน 

 กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นิสติคณะทนัต

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ชั้นปีที่ 4–6 ภาคเรียน

ปลาย ปีการศึกษา 2555 ที่ จ านวน 238 คน โดยแบ่งเป็น

นิสิตที่ก  าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 4 จ านวน 64 คน นิสิตที่

ก  าลังศึกษาอยู่ชั้นปีที่ 5 จ านวน 53 คน นิสิตที่ก  าลัง

ศึกษาอยู่ชั้ นปีที่  6 จ านวน 121 คน ซึ่ ง ไ ด้มาจาก 

การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

 2.  การสร้างและหาคุณภาพเคร่ืองมอื   

  เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 

แบ่งออกเป็น 7 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 เป็นการสอบถาม

เกี่ยวกบัข้อมูลทั่วไปและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้ตอบ

แบบสอบถาม มีลักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Check List) และเตมิค า ตอนที่ 2 ถงึ ตอนที่ 7 มีลักษณะ

เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ 

ประกอบไปด้วย ตอนที่ 2 เป็นการวัดแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ 

ตอนที่ 3 เป็นค าถามเกี่ยวกบัเจตคตต่ิอวิชาชีพทนัตแพทย์ 

ตอนที่ 4 เป็นการสอบถามด้านนิสยัในการเรียน ตอนที่ 5 

เป็นการสอบถามถงึความสมัพันธก์บักลุ่มเพ่ือน ตอนที่ 6 

เป็นการสอบถามด้านการจัดการเรียนการสอน ตอนที่ 7 

เป็นการสอบถามถงึความสมัพันธใ์นครอบครัว  

- แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์  
- เจตคติต่อวิชาชีพทนัตแพทย์ 
- นิสยัทางการเรียน 

- ความสมัพันธก์บักลุ่มเพ่ือน  
- คุณภาพการสอน 

- ความสมัพันธใ์นครอบครัว 

ผลสมัฤทธิ์ 
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 การหาคุณภาพของเครื่องมือ ได้ผ่านการตรวจสอบ

ด้านภาษาเบื้ องต้นโดยที่ ปรึกษาวิทยานิพนธ์และให้

ผู้ เชี่ ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิ งเนื้ อหา (Content 

validity) จ านวน 5 ท่าน และน ามาแก้ไข ปรับปรุ ง  

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ ยวชาญ แล้วน าไปทดลองใช้ 

(Try-out) กับนิสิตทันตแพทย์ชั้นปีที่  4-6 คณะทันต

แพทยศาสตร์ ประจ าปีการศึกษา 2555 จ านวน 30 คน ที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง น าแบบสอบถามตอนที่ 2 และ ตอนที่ 3 

มาทดสอบหาค่าอ านาจจ าแนกรายข้อด้วยวิธีการหาค่า

สหสมัพันธ ์(Correlation) ได้ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.24 

ถึง 0.75 และแบบสอบถามตอนที่ 2 ถึงตอนที่ 7 หาความ

เชื่ อมั่นของแบบสอบถามแต่ละตอนโดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach) ได้ค่าความเชื่อมั่น 

0.83, 0.84, 0.84, 0.89, 0.92 และ0.92 ตามล าดบั 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถติทิี่ใช้ 

ผู้ วิ จั ยไ ด้ด า เนิ นการวิ เคราะ ห์ ข้ อ มูลโดย

คอมพิวเตอร์ด้วยโปรแกรมส าเรจ็รูป (SPSS) ดังนี้  ตอนที่ 

1 วิเคราะห์ค่าสถติพ้ืินฐานของตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย เสนอ

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล โดยการแจกแจงความถี่  ร้อยละ 

ค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ตอนที่ 2 วิเคราะห์ 

ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสติคณะทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

โดยใช้การวิเคราะห์สหสมัพันธ์(Correlation Analysis) ตอน

ที่ 3 วิเคราะห์เพ่ือค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ

(Enter Multiple Regression Analysis) และการวิเคราะห์

การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple 

Regression Analysis)  

 

ผลการศึกษา 

 

 1. ผลการศึกษาปัจจัยที่ ส่ งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสติทนัตแพทย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

  ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติ

คณะทันตแพทยศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ถึงชั้นปีที่ 6 ในภาพรวม

ทั้ งหมดอยู่ในระดับมาก เมื่ อพิจารณารายด้านพบว่า 

ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีค่าเฉล่ียสงูสดุ รองลงมาได้แก่ 

เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์ ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน 

นิสยัในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ และคุณภาพการสอน

ของอาจารย์ ตามล าดบั รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 

 

 

ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 

  มหาวิทยาลัยนเรศวร รวมรายด้าน 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
n = 218 

แปลผล 

X  S.D. 

1. แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 3.81 0.42 มาก 

2. เจตคติต่อวิชาชีพทนัตแพทย์ 4.21 0.36 มาก 

3. นิสยัในการเรียน 3.88 0.36 มาก 

4. ความสมัพันธก์บักลุ่มเพ่ือน 3.89 0.47 มาก 

5. คุณภาพการสอน 3.69 0.37 มาก 

6. ความสมัพันธใ์นครอบครัว 4.25 0.44 มาก 

รวม 3.95 0.78 มาก 

 

 2.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้าน

ต่ า ง ๆ  กั บ ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นิ สิ ต 

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์กับตัวแปร

อื่นๆ พบว่า ตัวแปรพยากรณ์ทุกตัวมีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 

อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 มีค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์ระหว่าง 0.255 - 0.598 สามารถเรียงล าดับ

ความสัมพันธ์จากมากไปหาน้อยได้ คือ นิสัยในการเรียน 
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(X
3
) (r=0.598) แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (X

1
) (r=0.560) 

คุณภาพการสอน (X
5
) (r=0.485) เจตคติต่อวิชาชีพ 

ทันตแพทย์ (X
2
) (r=0.394) ความสัมพันธ์ในครอบครัว 

(X
6
) (r=0.259) และความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน (X

4
)  

(r=0.255) รายละเอยีดดงัตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงค่าความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน 

ตวัแปร X
1
 X

2
 X

3
 X

4
 X

5
 X

6
 Y 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ X
1
 1.000       

เจตคติต่อวิชาชีพทนัตแพทย์ X
2
 0.478** 1.000      

นิสยัในการเรียน X
3
 0.498** 0.424** 1.000     

ความสมัพันธก์บักลุ่มเพ่ือน X
4
 0.327** 0.331** 0.099 1.000    

คุณภาพการสอน X
5
 0.508** 0.351** 0.286** 0.334** 1.000   

ความสมัพันธใ์นครอบครัว X
6
 0.283** 0.356** 0.236** 0.423** 0.237** 1.000  

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน Y 0.560** 0.394** 0.598** 0.255** 0.485** 0.259** 1.000 

**  มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01,   * มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 3. ผลการศึ กษาเ พ่ื อค้นหาปัจจั ยที่ ส่ งผลต่อ

ผ ล สั ม ฤ ท ธิ์ ท า ง ก า ร เ รี ย น ข อ ง นิ สิ ต 

คณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร 

  ผลการวิเคราะห์ค่าสมัประสทิธิ์การถดถอยพหุคูณ 

เพ่ือค้นหาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนิสติ

คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยใช้สถิติ

การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบปกติ (Enter Multiple 

Regression Analysis) พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุคูณมค่ีา 0.707 และก าลังสองของค่าสหสมัพันธพ์หุคูณ 

(ค่าสมัประสทิธิ์การก าหนด) มีค่า 0.500 แสดงว่า ตัวแปร

พยากรณ์ทั้งหมด 6 ตัวร่วมกนัพยากรณ์ผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียนของนิสติคณะทนัตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร

ได้ร้อยละ 50 ค่าความคลาดเคลื่ อนมาตรฐานของ 

การพยากรณ์มีค่า 0.299 และผลการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนเพ่ือทดสอบนัยส าคัญของค่าสัมประสิทธิ์

สหสัมพันธ์พหุคูณ พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์

พหุ คูณมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 แสดงว่ า

ความสมัพันธร์ะหว่างตัวแปรเกณฑแ์ละตัวแปรพยากรณ์ทั้ง 

6 ตัว มีความสัมพันธ์กันในเชิงเส้นตรง ซึ่งสามารถน าไป

สร้างเป็นสมการต่อไปได้ 

ผลการวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณ  

เพ่ือค้นหาปัจจัยที่ดีที่สดุที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  

โดยใช้สถิติการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 

(Stepwise Multiple Regression Analysis) พบว่า ปัจจัยที่

ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ได้แก่ นิสัยในการเรียน 

(X
3
) คุณภาพการสอน (X

5
) และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ (X

1
) 

มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณ (R) เท่ากับ 0.705  

มีค่าอ านาจพยากรณ์ได้ร้อยละ 49.6 (R
2
 = 0.496)  

มีความคลาดเคลื่ อนมาตรฐานของการพยากรณ์เท่ากับ 

0.298 และค่าคงที่ของสมการพยากรณท์ี่อยู่ในรปูคะแนนดบิ

เท่ากบั -0.705 รายละเอยีดดงัตารางที่ 3 

สามารถเขียนสมการพยากรณ์ ปัจจัยที่ ส่ งผลต่อ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ในรปูคะแนนดบิและคะแนนมาตรฐาน

ตามล าดบั ดงันี้  

 

Y   = -0.705 + 0.474X
3
 + 0.283X

5
 + 0.222X

1
   

Z   = 0.413Z
3
 + 0.252Z

5
 + 0.227Z
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression Analysis) 

ตัวแปร b SEb β t. Sig. 

นิสยัในการเรียน X3 0.474 0.064 0.413 7.379* 0.000 

คุณภาพการสอน X5 0.283 0.063 0.252 4.470* 0.000 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ X1 0.222 0.061 0.227 3.642* 0.000 

R = 0.705 

SEest = 0.298 

R
2
 = 0.496 

a = -0.705 

F = 70.298* 

*    มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

อภิปรายผล 

  

 จากการศึกษา ปัจจัยที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร พบว่า มปีระเดน็ที่ส  าคัญซึ่งผู้วิจัยน ามาอภิปรายผล 

ดงัต่อไปนี้  

 1. ปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต

คณะทนัตแพทยศาสตร์ชั้นปีที่ 4 ถึงชั้นปีที่ 6 ในภาพรวมมี

ค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณารายละเอียด พบว่า 

ทุกด้านมค่ีาเฉล่ียอยู่ในระดบัมากทั้งหมด โดยความสมัพันธ์

ในครอบครัวมีค่าเฉล่ียสูงที่สุด เนื่องจากความสัมพันธ์ใน

ครอบครัว เป็นพฤติกรรมที่ ผู้ปกครองปฏิบัติต่อนิสิต  

หากครอบครัวมคีวามสมัพันธใ์นครอบครัวที่ดีจะท าให้นิสติ

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดี เพราะครอบครัวจะช่วย

ส่งเสริมและสนับสนุน และคอยให้ก าลังใจแก่นิสิต ดังที่ 

สายสุนีย์  สว่างทรัพย์ (อ้างถึงใน ขวัญชัย  สงวนพงษ์, 

2546, น. 19) กล่าวว่า ผู้ปกครองสามารถช่วยให้นักเรียนมี

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้น โดยการส่งเสริมการเรียนของ

นักเรียนด้วยกลวิธีต่างๆ ให้การอบรมสั่งสอน ส่งเสริมให้

นักเรียนก้าวไปสู่ความส าเรจ็ในชีวิตภายภาคหน้า รองลงมา

ได้แก่ เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์ ความสัมพันธ์กับ 

กลุ่มเพ่ือน นิสัยในการเรียน แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  ดังที่  

ปรียาพร วงศ์อนุตรโรจน์ (2543, น. 224-225) ได้ให้

ความหมายของ แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ว่า เป็นแรงจูงใจที่

บุคคลจะกระท าสิ่งต่างๆ ให้ได้รับความส าเรจ็ ซึ่งบุคคลที่มี

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สงู จะมคีวามเพียรพยายาม ที่จะเอาชนะ

อปุสรรคต่างๆ เพ่ือให้งานส าเรจ็ลุล่วงไปได้ ซึ่งในการเรียน

ของนิสิตทันตแพทย์ในชั้นปีที่  4 ถึงปีที่  6 เป็นการฝึก

ปฏบิัติงานจริงกับคนไข้ในคลินิก ต้องอาศัยทักษะที่ได้จาก

การฝึกฝนและความช านาญในการปฏิบัติ ส่วนหนึ่งที่จะท า

ให้ท างานได้ดีนั้น นิสิตจะต้องมีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพ 

เพ่ือเป็นแรงผลักดันให้มีแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์เพ่ือมุ่งมั่นที่จะ

ท างานให้ส าเร็จ และอันดับสุดท้าย คือคุณภาพการสอน  

ซึ่งจากการตอบแบบสอบถามของนิสิตจะเป็นได้ว่า ในข้อ

ข้าพเจ้าเคยได้รับค าชมเชยจากอาจารย์ และอาจารย์เป็น

กัน เองกั บนิ สิ ต  มี ระดั บความคิ ด เห็ นปานกลาง  

อาจเนื่องมาจาก  จ านวนอาจารย์ที่คณะทันตแพทยศาสตร์ 

มีค่อนข้างน้อยเมื่อเทียบกบัจ านวนนิสิต อาจารย์จึงมุ่งเน้น

การสอนเพียงอย่างเดียว ท าให้มีปฏสิัมพันธ ์และให้ข้อมูล

ย้อนกลับแก่นิสติน้อย  

2. จากการศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยด้านต่างๆ 

กับผลสัมฤทธิ์ ทางการเ รี ยนของนิ สิตทันตแพทย์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่พบว่า นิสัยในการเรียน แรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์ คุณภาพการสอน เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์ 

ความสมัพันธใ์นครอบครัว และความสมัพันธก์บักลุ่มเพ่ือน 

มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 

นิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดบั .01 

นิสัยในการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน ซึ่งสอดคล้องกบัค ากล่าวของเกษตรชัย และคณะ 

(2550, น. 448) ที่ได้กล่าวไว้ว่า นิสัยในการเรียนเป็น

เทคนิคและวิธีการที่น ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ในการเรียน

ช่วยส่งเสริมให้การเรียนมีประสิทธิภาพยิ่ งขึ้ น นิสัยใน 

การเรียนเกิดขึ้ นจากการเรียนรู้และการฝึกฝน ซึ่งเป็นสิ่งที่

เปล่ียนแปลงและปรับปรุงแก้ไขได้ นิสัยในการเรียนจะมี

เพ่ิมมากขึ้ นถ้าพฤติกรรมการเรียนได้รับความส าเร็จ  

ความพอใจหรือสามารถแก้ปัญหาได้ การกระท านั้นๆ กจ็ะ

ได้รับการกระท าซ ้าอีกจนกลายเป็นนิสัยติดตัวไป และ

สอดคล้องกับอริยา คูหาและบัญญัติ ย่งยวน (2543,  

น. 14) ที่ได้สรปุไว้ว่าพฤตกิรรมการเรียน เป็นองค์ประกอบ

ที่มีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และสอดคล้องกับผล

การศึกษาของมณฑารัตน์  ชู พินิต (2540, น. 87)  
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ที่ได้ศึกษาองค์ประกอบในการพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทาง 

ก า ร เ รี ยนของนิ สิ ตป ริ ญญาตรี  สถ าบั น ร า ชภั ฏ

นครศรี ธรรมราช  แล้ วพบว่ า นิ สั ยทางการ เรี ยน 

มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนิสิต ซึ่งสอดคล้องกับ ทฤษฎีแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ์ของ McClelland (อ้างถึงใน อริยา คูหา, 2545,  

น. 16) ได้กล่าวไว้ว่า ผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงเป็นผู้ที่

ชอบท างานที่มีลักษณะท้าทายความสามารถ บุคคลประเภท

นี้ จะเลือกงานที่ยากและท้าทาย มุ่งความส าเรจ็มากกว่าการ

หลีกหนีความล้มเหลว ซึ่งในการปฏิบัติงานของนิสิตทันต

แพทย์ บางครั้งนิสิตอาจจะต้องท าคนไข้หลายคน จึงจะ

สามารถผ่านการประเมินการปฏิบัติงานได้ ซึ่ งนิสิตที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงกจ็ะมีความอดทน พยายามท าให้

ส าเรจ็ แต่นิสิตที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต ่า เมื่อเจออุปสรรค 

กจ็ะท าให้ท้อแท้ จนอาจละทิ้ งงานไปได้ ซึ่ งสอดคล้องกับ 

ผลการศึกษาของ ศุภวรรณ พันธุ์ภักดี (2541, น. 63) ที่

ศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสิตแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ แล้วพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์มีความสัมพันธ์

ทางบวกกับผลการเรียนรวมด้านความสามารถเชิ ง

ปฏิบัติการ อาจเนื่องมาจากผู้ที่สอบติดคณะทางการแพทย์ 

แต่ละคนต่างก็หวังว่า ตนเองจะจบการศึกษาทุกคน จึง

มุ่งมั่นและปรับตวัให้เข้ากบัการเรียน เพ่ือให้ตนเองผ่านและ

จบการศึกษาไปได้  

คุณภาพการสอนมีความสมัพันธก์บัผลสมัฤทธิ์ทางการ

เรียน ซึ่งสอดคล้องกับองค์ประกอบที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของ Anastasi (อ้างถึงใน อารมย์ สนานภู่ , 

2540, น. 17-18) ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพการสอนของคร ู

เป็นปัจจัยที่ไม่ใช่สติปัญญาที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนและค ากล่าวของอุทุมพร จามรมาน (อ้างถึงใน 

ทิพวรรณ กมลพัฒนานันท์, 2543, น. 21) ได้กล่าวไว้ว่า 

การผลิตบณัฑติเป็นสิ่งที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนของนิสติและ

การสอนของอาจารย์ ซึ่ งการสอนที่ดีคือ การสอนให้นิสิต

เรียนได้ด ีมวีินัยในการเรียน มกีระบวนการคิดวิเคราะห์และ

สามารถสื่อสารกับคนอื่นได้ และสุภาพรรณ โคตรจรัส  

(อ้างถึงใน น ้าเพชร สินทอง, 2541, น. 16) ได้กล่าวว่า 

คุณภาพการสอนเป็นองค์ประกอบทางด้านสภาพแวดล้อม 

ที่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน  

เจตคติต่อวิชาชีพทันตแพทย์มีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซึ่ งสอดคล้องกับแนวคิดของ 

Bloom (อ้างถึงใน เอื้อมพร หลินเจริญ, สริิศักดิ์ อาจวิชัย, 

ภีรภา จันทร์อนิทร์, 2552, น. 17-18) ที่กล่าวว่า ลักษณะ

พ้ืนฐานด้านจิตพิสัยได้แก่ ความสนใจ และเจตคติ ต่อ

เนื้ อหาที่เรียน เป็นองค์ประกอบที่มีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน ทั้งนี้ เพราะนิสติที่มีเจตคติที่ดีต่อวิชาชีพทนัต

แพทย์  จ ะมีคว ามกระตื อรื อ ร้น  ตั้ ง ใ จ  และ เห็น

ความส าคัญของการเรียน เมื่อเจออุปสรรคกจ็ะพยายาม

แ ก้ ปั ญ ห า เ พ่ื อ ใ ห้ ผ่ า น พ้ น อุ ป ส ร ร ค ไ ป ไ ด้  

ส่วนนิสิตที่มีเจตคติไม่ดีเมื่อเจอปัญหาหรืออุปสรรคใน

การเรียน กจ็ะท าให้ท้อแท้ ไม่อยากมาเรียน จนกระทั่งท า

ให้ผลการเรียนแย่ลง และสอดคล้องกับผลการศึกษา

ของขวัญชัย สงวนพงษ์ (2546, น. 71-72) ได้ศึกษาตัว

แปรที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา พบว่า  

เจตคติต่อการเรียนมีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษา  

ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน สอดคล้องกบัค ากล่าวของPrescott 

(อ้างถึงใน สนธยา เขมวิวัฒน์, 2542, น. 9) ที่ได้สรุปไว้ว่า 

องค์ประกอบทางความรัก ได้แก่ ความสัมพันธ์ของบิดา

มารดา และความสมัพันธร์ะหว่างสมาชิกในครอบครัว และ

องค์ประกอบด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ได้แก่  

ความเป็นอยู่ของสมาชิกในครอบครัว การอบรม  

เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ทั้งนี้  ครอบครัวเป็นบุคคลที่ใกล้ชิดนิสิตที่สุด ซึ่งเดก็ที่อยู่

กบัครอบครัวได้รับการดูแลเอาใจใส่ และตอบสนองความ

ต้องการในทางที่ถูก จะท าให้เดก็มีบุคลิกภาพที่ปรับตัวเข้า

กบัสภาพแวดล้อมทางสังคมได้ดี การฝึกให้เดก็เป็นคนมี

ระเบียบวินัย ตรงต่อเวลา รู้ จักแบ่งเวลา ไม่ย่อท้อต่ออะไร

ง่ายๆ จะส่งผลดีเมื่ อต้องเข้ามาเรียนในมหาวิทยาลัย  

และสอดคล้องกับผลการศึกษาของภูวดล เป่ียมจาด 

(2550, น. 57) ที่ศึกษาปัจจัยที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์อุตสาหกรรม ระดับ

ประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิทยาลัยเทคนิคจุฬาภรณ ์ 

(ลาดขวาง) จังหวัดฉะเชิงเทรา พบว่า สภาพแวดล้อม 

ทางบ้าน มีความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียน  
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ความสัมพันธ์กับกลุ่ มเ พ่ือนมีความสัมพันธ์กับ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน อาจเนื่องมาจากนิสิตที่ศึกษาใน

มหาวิทยาลัยส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 17-22 ปี  

ซึ่งเป็นช่วงวัยที่มีความต้องการทางสงัคม ตลอดจนต้องการ

มสีมัพันธภาพกบับุคคลอื่นๆ ในมหาวิทยาลัย บุคคลที่นิสติ

จะมีสัมพันธภาพด้วย กค็ือเพ่ือนที่เรียนในมหาวิทยาลัย 

หรือเพ่ือนที่เรียนในคณะเดียวกัน ดังที่มาณี เกียรติกุล

วัฒนา (อ้างถึงใน ประพาฬรัตน์ อ ่าประเสริฐ, 2552,  

น. 36) กล่าวไว้ว่า การคบเพ่ือนและกลุ่มเพ่ือน เป็นการ

พัฒนาทางสังคมที่ส  าคัญของวัยรุ่นอันจะเป็นพ้ืนฐานของ

การเป็นผู้ใหญ่ที่ดี ถ้านิสติมีการคบเพ่ือนที่มีคุณสมบัติที่ดี

ทางการเรียน กย่็อมเป็นตัวอย่างที่ดี และส่งเสริมพฤติกรรม

การเรียนที่ดี และมีประสทิธภิาพของนิสติได้ ซึ่งสอดคล้อง

กับทฤษฎีผลผลิตทางการศึกษาของเฮอร์เบิร์ท เจ. วอล

เบอร์ก (Herbert J. Walberg, 1984, pp. 19-30) ที่ว่า กลุ่ม

เพ่ือนเป็นตัวแปรที่มีอทิธิพลต่อผลผลิตทางการศึกษา และ

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ขวัญชัย สงวนพงษ์  

(2546, น. 71-72) พบว่า ความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือน  

มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนิสิต 

สาขาวิชาช่างไฟฟ้าก าลัง สังกัดกรมอาชีวศึกษา ทั้งนี้  ถ้า

นิสิตมีความสัมพันธก์ับเพ่ือนที่ดี อย่างน้อยกท็ าให้รักการ

เรียน อยากมาเรียน เพราะจะท าให้นิสิตรู้ สึกมีความสุขใน

การเรียน และถ้าย่ิงนิสิตมีความสัมพันธ์กับกลุ่มเพ่ือนที่มี

ความตั้งใจเรียนและช่วยเหลือในเรื่องเรียนได้กย็ิ่งจะท าให้

นิสติมผีลสมัฤทธิ์ทางการเรียนสงูขึ้น 

3. จากการศึกษาปัจจัยที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร พบว่า ตัวแปรที่ ส่งผลมากที่สุด คือ นิสัยใน 

การเรียน รองลงมาคือ คุณภาพการสอน และแรงจูงใจ 

ใฝ่สัมฤทธิ์  ตามล าดับ ซึ่งปัจจัยมีความสัมพันธ์ไปใน 

ทิศทางบวกทั้งหมด และร่วมกันพยากรณ์ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การเรียนของนิสิตคณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร ได้ร้อยละ 49.6 

 นิสยัในการเรียน มผีลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสิต อาจเนื่ องมาจากในการเรียนรายวิชาคลินิก  

นิสติต้องวางแผนการรักษาและให้การรักษาจริงกบัผู้ ป่วย 

ซึ่งนิสติแต่ละคนจะได้ศึกษากบัผู้ป่วยต่างกนั นิสติจึงต้อง

ขวนขวายเรียนด้วยตนเอง และต้องฝึกการตัดสินใจ  

ซึ่งผู้ที่มกีารวางแผนการเรียน เตรียมตวัอ่านหนังสอื หรือ

หาข้อมูลมาก่อน กจ็ะสามารถประมวลความคิดเพ่ือน ามา

แก้ปัญหาและวางแผนการรักษาได้อย่างเหมาะสม ท าให้

มีผลการเรียนที่ดีตามไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกบั การศึกษา

ของมณฑาทิพย์ มณีโชติรัตน์ (2541, น. 56) ที่ศึกษา

ปัจจัยบางประการที่สัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

ธรรมศาสตร์ พบว่า นิสัยทางการเรียนสามารถพยากรณ์

คะแนนเฉล่ียสะสมระดับชั้นพรีคลินิกและคะแนนเฉล่ีย

สะสมตลอดหลักสูตรได้ เนื่องมาจากลักษณะในการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้ ของหลักสูตรทางการแพทย์   

จะจัดโดยใช้วิธีการเรียนรู้ โดยใช้ปัญหาเป็นหลัก ดังนั้น

นิสติจะต้องมีพฤติกรรมการเรียนที่สอดคล้องกบัลักษณะ

การเรียนการสอน คือ นิสิตจะต้องคิดและค้นหาความรู้

ด้วยตนเอง ดงันั้นนิสติจะต้องมีการวางแผน มีความตั้งใจ

เรียน สามารถแบ่งเวลาเรียนให้เหมาะสมและท างานที่

ได้รับมอบหมายให้เสรจ็ในเวลาที่ก  าหนด และสอดคล้อง

กับการศึกษาของวรรณี อึ้ งสิทธิพูนพร (2544, น. 75)  

ที่ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน ของนิสติ

คณะเกษตรศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ปัจจัยด้าน

นิสยัทางการเรียนกส่็งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน และ

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปนัดดา บุญพาวัฒนา และ 

อญัรัตน์ วิเชียร (2551, น. 50) ที่พบว่า นิสยัการเรียนมี

อทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 2 

และชั้นปีที่ 4 (หลักสูตร 2 ปีต่อเนื่อง) คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา  

คุณภาพการสอนมีผลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสิต ซึ่งGood (อ้างถึงใน จุฑาทิพย์ ชาติสุวรรณ์, 2548,  

น. 9) ได้ให้ข้อมูลเกี่ยวกบัคุณภาพการสอนว่า การสอนที่มี

คุณภาพจะมีผลต่อการเรียนการสอนของนักเรียนช่วยให้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ้ น เพราะผู้สอนจะ

เป็นที่ปรึกษาและเป็นผู้ให้ค าแนะน าให้แก่นิสิตว่าควรให้ 

การรักษาอย่างไร ซึ่งคนไข้แต่ละคนกจ็ะมีการรักษาแตกต่าง

กนัออกไป คนไข้บางคนมโีรคประจ าตวั การให้การรักษาหรือ

ให้ยา อาจมผีลกบัคนไข้ได้ ซึ่งแคร์รอล (Carroll, 1989, pp. 

26-31) ได้กล่าวว่า ถ้าคุณภาพการสอนต ่าจ านวนเวลาที่

จ าเป็นต้องใช้ในการเรียนรู้จะเพ่ิมขึ้ น ล าดับขั้นในการสอน

ควรมกีารวางแผนมาอย่างดแีละเป็นระบบ ผู้เรียนที่จะระบุได้

ว่า งานการเรียนรู้นั้นคืออะไร และจะท างานนั้นได้อย่างไร 

ทั้งนี้  คณะทันตแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร มีการ
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จัดการเรียนการสอนที่หลากหลายรูปแบบ เช่น การเรียน

แบบบรรยาย การเรียนภาคปฏบิัติการในห้องแลป การเรียน

แบบสัมมนา การเรียนภาคปฏิบัติการในคลินิก โดยทุก

รปูแบบจะเน้นให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนการ

สอน เพ่ือให้นิสิตได้เรียนรู้ ด้วยตนเอง รู้ จักคิด ตัดสินใจ 

รวมทั้งได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง ซึ่งสอดคล้องกับผล

การศึกษาของปนัดดา บุญพาวัฒนา และคณะ (2549,  

น. 49) ที่ศึกษาปัจจัยที่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษา และคุณภาพการให้บริการของคณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสมีา พบว่า เทคนิคการ

สอน สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ ในการเรียนการสอน สื่อการ

เรียนการสอนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา เช่นเดยีวกบั นิพนธ ์วรรณเวช (2550, น. 86) ที่

ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตทุี่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักศึกษาหลักสูตรครู 5 ปี ระดับปริญญาตรี ของ 

คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่มตะวันตก พบว่า 

คุณภาพการสอนเป็นปัจจัยทางตรงที่มอีทิธพิลต่อผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษา 

แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์มีผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นิสิต ดังที่ weiner (อ้างถึงใน รัชดา เบญเจ๊ะอาแว, 2546,  

น. 67) ได้กล่าวถึงผู้ที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ไว้ ว่า ผู้มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูง ตั้งใจท างานดีกว่าผู้มีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ต ่าไม่ย่อท้อต่อความล้มเหลว ชอบเลือกท างานที่

สลับซับซ้อนมากกว่าผู้มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ต ่านิสิตที่มี

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงจะพยายามที่จะเอาชนะอุปสรรค

ต่างๆ เพ่ือให้งานส าเร็จลุล่วงไปได้ ส่วนผู้ที่แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ์ต ่า จะมลัีกษณะของการท างานที่ไม่มีเป้าหมาย หรือ

ตั้งเป้าหมายง่ายๆ เพราะกลัวความล้มเหลวในการท างาน 

ซึ่งการเรียนในระดับชั้นคลีนิก จ านวนรายวิชาที่นิสติจะต้อง

ลงทะเบียนเรียนมีจ านวนถึง 57 รายวิชา โดยรายวิชาส่วน

ใหญ่จะเป็นการลงปฏิบัติงานในคลินิก ซึ่ งนิสิตจะต้อง

ท างานที่ได้รับมอบหมาย เช่น ถอนฟัน 8 ซี่  ถอนฟันคุด  

2 ซี่ ขดูหินปูน 5 คน อุดฟัน 8 ซี่ รักษารากฟัน 2 ซี่ ท าฟัน

ปลอม 10 ซี่ ท าฟันปลอมทั้งปาก 1 คน โดยต้องท างานให้

เสรจ็ตามก าหนดจึงจะสามารถผ่านรายวิชานั้นๆ ไปได้ถือว่า

เป็นการเรียนที่ค่อนข้างหนัก ทั้งต้องแข่งกบัเวลา จนอาจท า

ให้เกิดความกดดัน ซึ่งนิสิตคนไหนที่ไม่มีความอดทน และ

ความพยายามก็อาจท าให้เกิดความท้อแท้ แต่ถ้านิสิต 

คนไหนที่มแีรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์สงูกจ็ะมีความพยายามท างาน 

จนส าเรจ็ ซึ่งสอดคล้องกบัผลการศึกษาของ ณัฐชา วัฒนวิไล, 

ภัสพร ตั้งใจกตัญญู, รวิชุดา บรรจงมณี และขวัญใจ 

เลี้ ยงวิวัฒน์ (2551, น. 133) ได้ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพล

ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาหลักการบัญชี กรณีศึกษา

นักศึกษาคณะบญัชี มหาวิทยาลัยกรงุเทพ พบว่า แรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิ์ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียน ซึ่งสามารถพยากรณ์ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนได้ร้อยละ 

30.4 และสอดคล้องกับผลการศึกษาของนิพนธ์ วรรณเวช 

(2550, น. 86) ที่ได้ศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธพิลต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนกัศึกษาหลักสตูรคร ู5 ปี ระดบั

ปริญญาตรี ของคณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกลุ่ม

ตะวันตก พบว่า แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ เป็นปัจจัยที่เป็นสาเหตุ

โดยทางตรงอย่างเดยีวที่ส่งผลต่อผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษา  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 

ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยที่ ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ท า ง ก า ร เ รี ย น ขอ ง นิ สิ ต คณะทั นตแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยนเรศวร มีจ านวน 3 ตัวแปร ได้แก่ นิสัย

ทางการเรียน คุณภาพการสอน และแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิ์ 

เพ่ือเป็นการส่งเสริมและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนิสติให้สงูขึ้น จึงควรมกีารส่งเสริม ดงันี้  

1. ผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรจัดกิจกรรม 

ที่ช่วยส่งเสริมและกระตุ้นนิสยัทางการเรียนของนิสติให้นิสติ

เห็นความส าคัญของการเรียน วางแผนการเรียนและ 

การลงทะเบยีนเรียนของนิสติ อาจมกีารจัดติวก่อนเตรียมตัว

สอบ เป็นต้น 

2 .  ผู้บ ริหา รและ ผู้ที่ มี ส่ วน เ กี่ ย ว ข้ องควร เ ร่ ง 

การแก้ปัญหาเรื่องอาจารย์ไม่เพียงพอ และจากการตอบ

แบบสอบถามในข้อการได้รับค าชมเชยจากอาจารย์ และ

เป็นกนัเองกบันิสติ อยู่ในระดบัปานกลาง แสดงให้เหน็ว่า 

อาจารย์อาจจะมุ่งเน้นในการให้ความรู้ในวิชาชีพเป็นหลัก 

จึงไม่เน้นในเรื่องการเสริมแรง ดังนั้นควรจัดกิจกรรม

เกี่ยวกบัการให้ความรู้ในเรื่องจิตวิทยาทางการสอน  

3. ผู้บริหารและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควร จัดให้ม ี

การประชุมผู้ปกครองเพ่ือชี้ แจงระบบการเรียนการสอน

ของคณะทันตแพทยศาสตร์  เ พ่ือใ ห้ผู้ ปกครองมี 
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คว าม เ ข้ า ใ จ ร ะบบก า ร เ รี ย นก า รสอนขอ งคณะ 

ทนัตแพทยศาสตร์สามารถให้ค าแนะน า ให้ก าลังใจและ

ดูแลเรื่องการเรียนของนิสติได้ 

ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาตัวแปรด้านอื่นๆ ที่ส่งผลต่อผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนเช่น ความเครียด ความถนัด การปรับตัว

ทางการเรียน  

2. เนื่องจากตวัแปรตามที่น ามาใช้ในคร้ังนี้ เป็นระดับขั้น

สะสมเฉล่ีย (GPA) ของนิสิต ซึ่ งแต่ละชั้ นปีจะมี 

ความแตกต่างของฐานการค านวณระดับขั้นสะสมเฉล่ีย 

เนื่องจากชั้นปีที่ 4 จะมีจ านวนรายวิชาที่ลงทะเบียนสะสม

น้อยกว่าชั้นปีที่ 6 ดังนั้น ควรมีการศึกษาปัจจัยส่งผลต่อ

ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนแยกเป็นแต่ละชั้นปี 

3. ควรมีการวิเคราะห์สาเหตุหรือวิเคราะห์เส้นทาง 

(Path Analysis) เพ่ือเปรียบเทียบผลวิจัยว่าสอดคล้องกับ

งานวิจัยครั้งนี้หรือไม่ และเพ่ือพิจารณาอทิธพิลของตัวแปร

ในทางตรงและทางอ้อม โดยแสดงถึงอิทธิพลที่ตัวแปร

สาเหตมุต่ีอตวัแปรผล เพ่ือให้ได้รายละเอยีดที่ชัดเจนย่ิงขึ้น 
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