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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเปรียบเทียบทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสอบถาม จ านวน 400 ราย ผลการวิจัยพบว่า ชาวชุมชนอ าเภอดอยสะเก็ดส่วนใหญ่เป็นหญิง  

คิดเป็นร้อยละ 64.50 คนโดยอยู่ในช่วงอายุ 20 – 30 ปี วุฒิการศึกษาอยู่ในระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 41.50 ส่วนใหญ่ประกอบ

อาชีพเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 71.50  รายได้เฉล่ียต่อปีส่วนใหญ่พบว่าอยู่ที่ 200,001 บาท ขึ้นไป ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชนส่วน

ใหญ่จะพักอาศัยในชุมชนต่ ากว่า 10 ปี รองลงมามากกว่า 25 ปี ทัศนะต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน  

6 ด้าน ในภาพรวมอยู่ในระดับเห็นด้วยเห็นด้วยค่อนข้างมาก(= 3.75) การทดสอบสมมติฐาน พบว่า ชาวชุมชนที่มีเพศ อายุ ระดับ

การศึกษาสูงสุด สถานที่พักอาศัย ระยะเวลาที่พักอาศัยในชุมชน รายได้เฉล่ียต่อปี แตกต่างกัน ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไม่มีความสัมพันธ์กัน ยกเว้น ชาวชุมชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการ

พัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกันในด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้และด้านการประหยัดอย่างมี 

นัยทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 

ค าส าคัญ:  ทัศนะของชาวชุมชน, ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

 

Abstract 

 This research aims to study the public attitude towards the village development project based on the philosophy of sufficient 

economy in Doisaket district, Chiang Mai province and to compare their attitude classified by personal factors. Data collection tool was 

questionnaires, total 400 Samples. The majority of the informants were female and aged between 20 and 30 years. They consisted of 

166 people who completed their education at the level of primary school. Most of them earned a living from agricultural occupations 

providing annually more them 200,001 baht.  As for the duration of community participation, most people lived in the community for 

less than 10 years and yet many had lived there for more than 25 years. Their attitudes offered by the majority towards the village 

development project based on the philosophy of sufficient could be divided into six aspects in medium-high level (= 3.75) in 

overall factor. The comparative result pertaining to attitude towards village development based on the sufficiency economy by 

testing hypothesis revealed that villagers in province--despite different personal factors of gender, age, education level, 

residential area, duration of community village development based on the philosophy of sufficiency economy. Apparently, with a 

distinction of occupations, there were correlative differences in terms of their attitudes towards village development based on the 

philosophy of sufficiency economy at the significant statistical value of 0.05 
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บทน า 

 

 “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จ

พระเจ้ าอยู่หั วทรงมีพระราชด ารัสชี้ แนะแนวทาง 

การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 

25 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเม่ือ

ภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น 

และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างม่ันคงและยั่งยืนภายใต้

กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ  

 เศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวทางการด ารง

อยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับครอบครัว 

ระดับชุมชนจนถึงระดับรัฐ  ท้ังในการพัฒนาและ 

การบริหารประเทศให้ด า เนินไปในทางสายกลาง 

โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจเพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุค

โลกาภิวัตน์ ความพอเพียงหมายถึง ความพอประมาณ 

ความมีเหตุผลรวมถึงความจ าเป็นท่ีจะต้องมีระบบ

ภูมิคุ้มกันในตัวท่ีดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ 

อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายนอกและภายใน ท้ังนี้

จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ และความ

ระมัดระวังอย่างยิ่ง ในการน าวิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการ

วางแผนและด าเนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน

จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติโดยเฉพาะ

เจ้าหน้าท่ีของรัฐ นักทฤษฎีและนักธุรกิจในทุกระดับให้มี

ส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบ

รู้ ท่ีเหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  

มีสติปัญญา และความรอบคอบเพื่อให้สมดุลและพร้อม

ต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม

จากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี หลักแนวคิดของพอพียง

เป็นการพัฒนาตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง คือ การ

พัฒนาท่ีตั้งอยู่บนพื้นฐานของทางสายกลางและความไม่

ประมาท โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผล 

การสร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความ

รอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผน การ

ตัดสินใจและการกระท า  

 ในสภาวการณ์ปัจจุบัน ซึ่งเกิดความถดถอยทาง

เศรษฐกิจอย่างรุนแรง (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแห่งชาติ, 2553, น. 2-7) ขึ้นนี้จึงท าให้เกิดความ

เข้าใจได้ชัดเจนในแนวพระราชด าริของ "เศรษฐกิจ

พอเพียง" ซึ่งได้ทรงคิดและตระหนักมาช้านาน เพราะหาก

เราไม่ไปพึ่งพายึดติดอยู่กับกระแสจากภายนอกมาก

เกินไปจนได้ครอบง าความคิดในลักษณะดั้งเดิมแบบ

ไทยๆ ไปหมด มีแต่ความทะเยอทะยานบนรากฐานท่ีไม่

ม่ันคงเหมือนลักษณะฟองสบู่ วิกฤตเศรษฐกิจเช่นนี้อาจ

ไม่เกิดขึ้น หรือไม่หนักหนาสาหัสจนเกิดความเดือดร้อน

กันถ้วนท่ัวเช่นนี้ ดังนั้น "เศรษฐกิจพอเพียง " จึงได้ 

สื่อความหมายความส าคัญในฐานะเป็นหลักทางสังคมท่ี

พึงยึดถือ (คลังปัญญาไทย, 2549) แต่ปัญหาส าคัญของ

ความพยายามท่ีจะน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมา

ประยุกต์ใช้คือการขาดความเข้าใจท่ีถูกต้องในปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงของประชาชนท่ัวไป คนส่วนใหญ่

มักนึกว่าเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเรื่องเกษตรกรรม เป็น

เรื่องของประชาชนในชนบท จึงไม่ใช่เรื่องท่ีตนเองต้อง 

ท าความเข้าใจมากนัก และมีข้อสงสัยว่า ปรัชญาของ 

การด าเนินธุรกิจคือ การมุ่งหวังก าไรสูงสุด แล้วเศรษฐกิจ

พอเพียงจะน ามาใช้กับธุรกิจและการพัฒนาชุมชนได้จริง

หรือไม่ (นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์, 2549) 

 กรมพัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ได้น าปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงมาประเมินการพัฒนาชุมชนตาม

ตัวชี้วัด 6X2 โดยมีเกณฑ์ตัวชี้วัดหมู่บ้านท่ียึดถือปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต ได้แก่ ทัศนะของ

ชาวชุมชน 6 ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการ

เพิ่มรายได้ ด้านการประหยัด ด้านการเรียนรู้ ด้านการ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน 

ด้านความเอื้ออารีต่อกัน ต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กระทรวงมหาดไทย, 

2552)  

 อ าเภอดอยสะเก็ดเป็นอ าเภอหนึ่งท่ีมีโครงการใน

พระราชด าริห้วยฮ่องไคร้ ซึ่งได้ด าเนินงานส่งเสริมชีพ 

และเพิ่มการเรียนรู้การใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

ให้ แ ก่ เ กษตรกร  ใ นพื้ น ท่ี ค วบคู่ กั บก า รอนุ รั กษ์

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จึงเป็นแหล่งของ

ศูนย์การเรียนรู้ งานวิจัยและขยายพันธ์ุพืชของโครงการ

ในพระราชด าริ ส าหรับงานส่งเสริมอาชีพให้มีรายได้ 

ท่ี ม่ั น คง  ส่ ง เ ส ริ ม อ งค์ ค ว าม รู้ เ พื่ อ ท่ี จ ะ ส าม า รถ
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ประกอบอาชีพและตั้งถ่ินฐานท่ีถาวรพร้อมกับอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมให้คงอยู่สืบไป ท้ังนี้อ าเภอดอยสะเก็ดได้มี

การพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งมีศักยภาพพื้นท่ีท่ีมีความโดด

เด่น ท่ีได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากภาครัฐและ

เอกชนเพื่อให้อ าเภอดอยสะเก็ดเป็นแหล่งเรียนรู้และ

พัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักงาน

พัฒนาชุมชนอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่, 

2553)  

 ในบริบทท่ีได้กล่าวมาข้างต้น การวิจัยครั้งนี้ต้องการ

ศึกษาถึงทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้าน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท้ัง 6 ด้าน และ

แนวทางการพัฒนาโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวชุมชน  เพื่อเป็น 

การเผยแพร่ความรู้เก่ียวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ตาม

ปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราช

ด ารัสขึ้นเพื่อชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกร

ชาวไทยโดยตลอดมา ตลอดจนผู้ท่ีมีความสนใจโดยท่ัวไป

ได้ทราบหลักการปฏิบัติอย่างละเอียดและถูกต้อง เพื่อ

ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจและความร่วมมือ ในการท่ี

จะช่วยกันแก้ไขปัญหาและพัฒนาความเจริญให้แก่ชุมชน

และหมู่บ้าน ซึ่งเป็นรากหญ้าของประเทศชาติ เพื่อมุ่งท่ี

จะให้ค านึงถึงความสมดุล ม่ันคง ยั่งยืน รวมท้ังการใช้

ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่าเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดย

ส่งผลให้แก่กลุ่มประชาชน ชุมชน ซึ่งส่งผลต่อการบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์อย่างมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

ยิ่งขึ้น และท าให้เป็นผลดีต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและ

สังคมไทยท่ียั่งยืนอย่างแท้จริง 

 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย 

 

 1.  เพื่อศึกษาระดับทัศนะของชาวชุมชน 6 ด้าน ต่อ

โครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงของอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

 2.  เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของชาวชุมชน 

ขอบเขตของโครงการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาไว้

ดังนี้  

 1. ขอบเขตของเนื้อหาศึกษาทัศนะของชาวชุมชน 6 

ด้าน ซึ่งได้แก่ ด้านการลดรายจ่ายด้านการเพิ่มรายได้ 

ด้านการประหยัด ด้านการเรียนรู้  ด้านการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ด้าน

ความเอ้ืออารีย์ต่อกัน ต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอดอยสะเก็ด 

จังหวัดเชียงใหม่ และแนวทางการพัฒนาโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ขอบเขตพื้นท่ีท่ีท าการส ารวจ ได้ก าหนดเฉพาะ

พื้นท่ี อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

 3. จ านวนประชากรท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ได้แก่

ชาวชุมชนท่ีมีสิทธ์เลือกตั้งท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ 

 4. ระยะเวลาในการด า เนินการศึกษาวิจัย คือ  

ปีการศึกษา 2554-2555 

 

ประโยชน์ที่คาดวา่จะได้รับ 

 

 1. ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถน าไปเป็นแนวทางในการ

ปรับปรุงแก้ไขโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 2. ผลการศึกษาเป็นประโยชน์ต่อผู้ท่ีสนใจและผู้ท่ี

ศึกษาค้นคว้าในประเด็นโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 3. หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องน าผลการศึกษาท่ีได้ไปใช้

ปรับปรุงเพื่อการปรับปรุงแก้ไขโครงการพัฒนาหมู่บ้าน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

 

 1.  แนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

  จุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท่ี

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวได้ทรงมีพระบรมราช

วินิจฉัยและทรงพระราชทานพระบรมราชานุญาตให้น าไป

เผยแพร่  เพื่อเป็นแนวทางปฏิ บัติของทุกฝ่ายและ
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ประชาชนโดยท่ัวไป พบว่า มีอยู่ 2 ส่วนด้วยกัน ในส่วนท่ี

หนึ่ง ปรากฏอยู่ 2 แห่งซึ่งมีความหมายไปในทิศทาง

เดียวกัน คือ เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์น์และ

เพื่อให้พร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว

และกว้างขวางท้ังด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และ

วัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี ส าหรับในส่วน

ท่ีสอง คือ เพื่อให้สมดุล (ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรม) และจุดหมายส่วนท่ีหนึ่งในปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงท่ีว่า “เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกา 

ภิ วั ต น์ ”กั บ “เ พื่ อ ใ ห้ พ ร้ อ ม ต่ อ ก า ร ร อ ง รั บ ก า ร

เปลี่ยนแปลง” นั้น หากพินิจพิจารณาให้ถ่องแท้ จะพบ

ความเก่ียวโยงสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน โดยในแห่งแรกเป็น

การพัฒนาท่ีเก่ียวข้องกับปัจจัยภายในเพื่อให้ทันและเข้า

กับสิ่งภายนอก ในแห่งท่ีสองเป็นการพัฒนาท่ีเก่ียวข้อง

กับปัจจัยภายนอกเพื่อป้องกันไม่ให้สิ่งภายในได้รับความ

กระทบกระเทือนเสียหาย ซึ่งจุดหมายของเศรษฐกิจ

พอเพียง ตามการสังเคราะห์ในปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง จึงประกอบด้วย คือ ความสมดุล การพร้อมรับ

ต่อการเปลี่ยนแปลง และการก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิ

วัตน์ ซึ่งจะเห็นได้ชัดเจนว่า เศรษฐกิจพอเพียงนั้น มิได้

ปฏิเสธกระแสโลกาภิวัตน์ ตรงกันข้ามการด าเนินตาม

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีความมุ่งหมายเพื่อให้

ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ในสถานการณ์ปัจจุบัน  

ดังรูปท่ี 1 

 
รูปที่ 1 คุณลักษณะ เงื่อนไข และจุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

ที่มา: คุณลักษณะ เงื่อนไข และจุดหมายในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบทแห่งประเทศไทย ใน  

พระบรมราชูปถัมภ์, ระบบออนไลน์: www.sufficiencyeconomy.com 

 

ด้วยข้อเท็จจริงท่ีว่า โลกาภิวัตน์นั้น ก่อให้เกิดผลกระทบ

ได้ท้ังในแง่ดีและในแง่ร้าย คือ มิได้ท าให้เกิดความ

เจริญก้าวหน้าในแง่เดียว แต่ในอีกแง่หนึ่งยังท าให้เกิด

ความเสื่อมถอยตกต่ าท้ังทางด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม 

และวัฒนธรรมจากการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและ

กว้างขวางปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จึงมุ่งเน้นให้

เ กิดการพิจารณาอย่างรอบด้าน มีความรอบคอบ

ระ มัดระ วั ง ในการด า เนิ น ง าน  โดย เลื อกรับ การ

เปลี่ยนแปลงท่ีส่งผลกระทบในแง่ดี ในขณะเดียวกันก็ต้อง

สร้ า งระบบภู มิคุ้ม กันในตั ว ท่ีดีพอสมควรต่อการ

เปลี่ยนแปลงในแง่ท่ีไม่ดีและไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ท้ังนี้ 

เพื่อจ ากัดผลกระทบให้อยู่ในระดับเห็นด้วยท่ีไม่ก่อความ

เสียหายหรือไม่เป็นอันตรายร้ายแรง ท าให้กิจการยังคง

ด าเนินต่อไปได้ (สถาบันไทยพัฒน์ มูลนิธิบูรณะชนบท

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์, 2554) 

 2.  แนวคิดการพัฒนาชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

  ในการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ทางกระทรวงมหาดไทยโดยกรมพัฒนาชุมชน

เป็นหลักในการด าเนินงานร่วมกับกรมการปกครอง และ

กรมส่งเสริมการปกครองท้องถ่ิน ได้ด าเนินการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยก าหนด

กรอบการท างานเพื่อขับเคลื่อน “ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง” ให้เป็นรากฐานของชีวิตประชาชนในหมู่บ้าน 

โดยยึดตัวชี้วัด 6 X 2 หมู่บ้านท่ียึดถือปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นรากฐานของชีวิต (ส านักงานพัฒนาชุมชน

จังหวัด กลุ่มงานส่งเสริมและพัฒนา, 2549) ได้ก าหนด
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ตัวชี้วัด 6X2 หมู่บ้านท่ียึดถือปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นรากฐานของชีวิต คือ ดังนี้  

 1.  ด้านการลดรายจ่าย ได้แก่  

  1.1 ครัวเรือนท าสวนครัว  

  1.2 ครัวเรือนปลอดอบายมุข 

 2. ด้านการเพิ่มรายได้ ได้แก่  

  2.1 ครัวเรือนมีอาชีพ  

  2.2 ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม 

 3. ด้านการประหยัด ได้แก่  

  3.1 ครัวเรือนมีการออมทรัพย์  

  3.2 ชุมชนมีกลุ่มออมทรัพย์ 

 4. ด้านการเพิ่มรายได้ ได้แก่  

  4.1 ชุมชนมีการสืบทอดและใช้ภูมิปัญญาท้องถ่ิน  

 4.2 ครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในชีวิตประจ าวัน 

 5. ด้ า น ก า ร อ นุ รั ก ษ์ สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม แ ล ะ ใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ได้แก่   

  5.1 ชุมชนใช้วัตถุดิบอย่างยั่งยืนในการประกอบ

อาชีพ  
  5.2 ชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่มรื่น 

 6.  ด้านความเอื้ออารีย์ต่อกัน ได้แก่   

  6.1 ชุมชนมีการดูแลช่วยเหลือคนจน คนด้อย

โอกาส และคนประสพปัญหา  

  6.2 ชุมชนรู้ “รักสามัคค”ี 

 

กรอบแนวคิดทางการวิจัย 

 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

ดังกล่าวมาแล้วข้างต้นสามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิด ได้

ดังนี้ ดังรูปท่ี 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

รูปที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

  ป ร ะ ช า ก ร ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  ไ ด้ แ ก่  

ช า ว ชุ ม ช น ท่ี มี สิ ท ธ์ เ ลื อ กตั้ ง ท่ี อ า ศั ย อ ยู่ ใ น อ า เ ภ อ 

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่  จ านวนครัวเรือน 21,987 

คน (ส านักงานพัฒนาชุมชนอ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่, 2553)  

 

 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)  

 ขนาดของกลุ่ มตั วอย่ า งค านวณตามสูตรของ 

(Yamane, 1973.) 

 

 เม่ือ n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 

 N =  จ านวนประชากร 

 e =  ความคลาดเคลื่อนท่ียอมให้เกิดขึ้นในรูป

ของสัดส่วน 

21 Ne

N
n




ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

1.  ด้านการลดรายจ่าย 

2.  ด้านการเพิ่มรายได ้

3.  ด้านการประหยัด 

4.  ด้านการเรียนรู้ 

5.  ด้านการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมและใช้ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งยั่งยืน 

6.  ด้านความเอือ้อารีย์ต่อกัน 

 

ปัจจัยส่วนบุคคล ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียง 6 ด้าน 

1. เพศ   

2. อาย ุ

3. ระดับการศึกษา 

4. อาชีพ (ปัจจุบัน) 

5. สถานที่พกัอาศัย 

6. ระยะเวลาที่พกัอาศัยในชุมชน 

7. รายได้เฉล่ียตอ่ป ี
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 ในงานศึกษานี้ กลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยยอมให้มี

ความคลาดเคลื่อนร้อยละ 5  

 

วิธีการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 

    1 .  เ ค รื่ อ ง มื อ ท่ี ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  ไ ด้ แ ก่ 

แบบสอบถามท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นมาจากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี เอกสารทางวิชาการ วิทยานิพนธ์ บทความและ

งานวิจัยต่างๆ ท่ีเ ก่ียวข้อง โดยแบ่งแบบสอบถาม

ออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้  

  ตอนท่ี  1 ปัจจัยส่วนบุคคล 

  ตอนท่ี 2 ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการ

พัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  

ในอ าเภอดอยสะเก็ดจังหวัดเชียงใหม่ มีระบบการให้

คะแนนดังนี้ 

  ให้ค่าคะแนน  5 ส า ห รั บ ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อ บ  

“เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

  ให้ค่าคะแนน  4 ส า ห รั บ ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อ บ  
“เห็นด้วยค่อนข้างมาก” 

  ให้ค่าคะแนน  3 ส า ห รั บ ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อ บ  

“เห็นด้วย” 

  ให้ค่าคะแนน  2  ส า ห รั บ ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อ บ  

“ไม่เห็นด้วย” 

  ให้ค่าคะแนน  1  ส า ห รั บ ข้ อ ค า ถ า ม ท่ี ต อ บ  

“ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง” 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลน ามาแปลความหมายตามช่วง

คะแนนของปัญหาด้านต่างๆ โดยปรับเกณฑ์มาจากมาตร

วัดเจตคติของลิเคอร์ท ดังนี้ (รัฐนันท์ พงศ์วิริทธ์ิธร, 2554, 

น. 72-75) 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50 – 5.00  หมาย ถึ ง  เ ห็ น

ด้วยอย่างยิ่ง 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49  หมาย ถึ ง  เ ห็ น

ด้วยค่อนข้างมาก 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49  หมาย ถึ ง  เ ห็ น

ด้วย 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49 หมายถึง ไม่เห็น

ด้วย 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.49 หมายถึง ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง 

 2. การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) และความเชื่อม่ัน 

(Reliability) ของเครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษา ดังนี ้

 2.1 การทดสอบความเท่ียงตรง (Validity) โดย

ให้อาจารย์ ท่ีปรึกษารายงานโครงการเฉพาะบุคคล 

ตรวจสอบเนื้อหา ความเหมาะสมของภาษา (Content 

Validity) และโครงสร้ างแบบสอบถาม (Construct 

Validity) หลังจากนั้นน ามาปรับปรุงข้อค าถามให้มีความ

เหมาะสมมากยิ่ งขึ้น  เพื่ อให้ ได้ค าถามท่ีตรงตาม

วัตถุประสงค์ 

 2.2 การทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) โดย

น าแบบสอบถามไปทดสอบ (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง 

คือ ประชากรท่ีไม่มีโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามหลักป

รัญชาเศรษฐกิจพอเพียง จ านวน 20 ตัวอย่าง เพื่อ

ตรวจสอบว่าค าถามในแต่ละข้อ และแต่ละส่วนของ

แบบสอบถามสื่อความหมายตรงตามท่ีผู้ศึกษาต้องการ 

และค าถามมีความเหมาะสมหรือไม่ ยากหรือง่ายเกินไป

เพียงใด หลังจากนั้นจึงน ามาทดสอบค่าความเชื่อม่ันของ

แบบสอบถามโดยใช้ วิ ธี สั มประสิทธ์ิ อัลฟ่ า (Alpha 

Coefficient)  ของครอนบาค (Cronbach) โดยจากการ

ทดสอบแบบสอบถาม ท าให้ได้ค่าความเชื่อม่ันซึ่งมีค่า

เท่ากับ 0.859 

 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 วิ ธี ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ข้ อ มู ล ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  

จะวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ และ

ใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การแจกแจงค่าความถ่ี 

(Frequency) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่าเฉลี่ย (Mean) และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ส าหรับการทดสอบสมมติฐานจะ

ใ ช้ ส ถิ ติ ท่ี ท ด ส อ บ ส ม ติ ฐ า น ร ะ ห ว่ า ง  

2 ตัวแปร ได้แก่ การทดสอบค่า t (t-test) และ  

การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

โดยก าหนดค่านัยส าคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

  ชาวชุมชนท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง  คิดเป็นร้อยละ 64 .50 มีอายุ ระหว่ า ง  

20-30 ปี รองลงมามีอายุระหว่าง 31-40 ปี คิดเป็น
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ร้อยละ 41.50, 40.72 ตามล าดับ ระดับการศึกษาสูงสุด

พบว่าอยู่ในระดับประถมศึกษามากท่ีสุดคือ รองลงมามี

ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า สู ง สุ ด ร ะ ดั บ ป ริ ญ ญ า ต รี  

คิดเป็นร้อยละ 41.50, 28.75 อาชีพส่วนใหญ่มีอาชีพ

เป็นเกษตรกรรม คิดเป็นร้อยละ 71.50 สถานที่พักอาศัย

ส่วนใหญ่อยู่ในต าบลเชิงดอย คิดเป็นร้อยละ 22.25

รองลงมาอาศัยอยู่ในต าบลป่าป้อง คิดเป็นร้อยละ 19.50 

ระยะเวลาท่ีพักอาศัยในชุมชนส่วนใหญ่จะมีระยะเวลา

อาศัยต่ ากว่า 10 ปี รองลงมาก็มากกว่า 25 ปี คิดเป็น

ร้อยละ 41.25 และ 34.00 ตามล าดับ ส่วนรายได้เฉลี่ย

ต่อปีส่วนใหญ่จะอยู่ท่ี 200,001 บาท ขึ้นไป คิดเป็น 

ร้อยละ 58.75 

 ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้าน

ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอดอย

สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่โดยภาพรวมและรายด้านทุกด้าน 

อยู่ในระดับเห็นด้วยค่อนข้างมาก (= 3.75) ได้แก่ ด้าน

การลดรายจ่าย (= 3.58) ด้านการเพิ่มรายได้ (= 

3.82) ด้านการประหยัด (= 3.75) ด้านการเรียนรู้  
(= 3.64) ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและใช้

ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน (= 3.82) และด้าน

ความเอ้ืออารีย์ต่อกัน (= 3.87) โดยผลการวิเคราะห์

ข้อมูลในแต่ละด้านปรากฏ ดังนี้  

 1.  ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการลดรายจ่าย พบว่า 

มีทัศนะระดับสูงท้ังสองข้อ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 

ครัวเรือนในชุมชนมีการท าสวนครัวกันเองในชุมชน เพื่อ

ลดรายจ่ายท่ีต้องไปซื้อหาจากท่ีอ่ืน เป็นการลดภาระ

ค่าใช้จ่าย อย่างเหมาะสม มีระดับทัศนะสูงสุด รองลงมา 

คือ ครัวเรือนปลอดอบายมุขโดยชาวชุมชนในครัวเรือน

ลด ละ เลิกเล่นการพนัน เช่น หวยใต้ดิน เลิกดื่มสุรา 

และยาเสพติด  

 2. ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ด้านการเพิ่มรายได้ พบว่า มี

ทัศนะระดับสูงท้ังสองข้อ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า 

ครัวเรือนใช้เทคโนโลยีท่ีเหมาะสม มีการน าเทคโนโลยี

ส มั ย ใ ห ม่ ม า ใ ช้ ใ น ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น ม า ก ขึ้ น  

เพื่อส่งเสริมในการเพิ่มรายได้และอาชีพเสริมให้กับชุมชน 

รองลงมามีการส่งเสริมให้สมาชิกในครัวเรือนท าอาชีพ

เสริมเพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้แก่ครัวเรือนอีกทางหนึ่ง 

 3. ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการประหยัด พบว่า มี

ทัศนะระดับสูงท้ังสองข้อ เม่ือพิจารณารายข้อในชุมชนมี

กลุ่มออมทรัพย์ เกิดขึ้นเพื่อสร้างนิสัยให้กับชาวชุมชน

รู้จักประหยัด รู้จักเก็บรู้จักออมกันมากขึ้น มีระดับทัศนะ

สูงสุด รองลงมา ครัวเรือนมีการออมทรัพย์ ท าให้สมาชิก

ในครัวเรือนรู้จักใช้จ่ายอย่างประหยัดกันมากข้ึน 

 4.  ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการเรียนรู้  พบว่า  

มีทัศนะระดับสูงท้ังสองข้อ เม่ือพิจารณารายข้อ พบว่า ชาว

ชุมชนมีการสืบทอดภูมิปัญญาท้องถ่ินและสามารถ

น ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน ท าให้ชาวชุมชนได้เรียนรู้และ

น าไปใช้ ปฏิบัติ เพื่อพัฒนาให้ชุมชนเจริญก้าวหน้า

ยิ่ ง ขึ้ น ไ ป  มี ร ะ ดั บ ทั ศน ะ สู ง สุ ด  ร อ ง ล ง ม า  คื อ  

ในครัวเรือนมีการเรียนรู้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใน

ชีวิตประจ าวัน เพื่อน าสิ่งท่ีได้เรียนรู้มาพัฒนา และ 

สืบทอดกันต่อไปเพื่อสังคมและชุมชนจะได้พัฒนาและ

เจริญยิ่งขึ้นไป 

 5.  ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ด้านการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

และใช้ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน พบว่า มีทัศนะ

ระดับปานกลางท้ังสองข้อ เม่ือพิจารณารายข้อพบว่า ข้อ

ท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดในด้านนี้ คือ ชาวชุมชนปลูกต้นไม้ให้ร่ม

รื่น เป็นหมู่บ้านท่ีน่าอยู่ เพื่อความร่มเย็นเป็นสุขในชุมชน

ของตน และเพื่อสุขภาพจิตท่ีดีของคนในชุมชน รองลงมา 

คือ ชาวชุมชนสามารถน าวัตถุดิบท่ีมีอยู่ในท้อง ถ่ินมา

ใช้ได้อย่างยั่งยืนในการประกอบอาชีพ และด ารงชีวิตเพื่อ

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 6.  ระดับทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของอ าเภอ

ดอยสะเ ก็ด จั งหวัดเชียงใหม่  ด้ านความเ อ้ืออารี 

ต่อกัน พบว่า มีทัศนะระดับสูง คือ ชุมชนมีการดูแล

ช่วยเหลือคนจน คนด้อยโอกาส และคนประสบปัญหาให้

พ้นจากปัญหา สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ ตามแนวปรัชญา
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เศรษฐกิจพอเพียง และมีทัศนะระดับปานกลางคือ ชุมชน 

“รู้รักสามัคคี” ชาวชุมชนมีความรัก ความเอ้ืออาทรต่อ

กัน รักใคร่กลมเกลียวเป็นน้ าหนึ่งเดียวกันรักใคร่กลม

เกลียวเป็นน้ าหนึ่งอันเดียวกัน 

 การทดสอบสมมุติฐาน พบว่า ชาวชุมชนท่ีมีเพศ อายุ 

ระดับการศึกษาสูงสุด สถานท่ีพักอาศัย ระยะเวลาท่ีพัก

อาศัยในชุมชน รายได้เฉลี่ยต่อปี แตกต่างกัน ทัศนะของ

ชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง ไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ชาวชุมชนท่ีมี

อาชีพแตกต่างกัน ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการ

พัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

แตกต่างกัน ในด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้

และด้านการประหยัดอย่างมีนัยทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตาม

แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง อ า เ ภ อ 

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ในภาพรวมอยู่ในระดับ

ค่อนข้างมาก แสดงให้เห็นว่า ชาวชุมชนท่ีอาศัยอยู่ใน

อ าเภอดอยสะเก็ดมีทัศนะท่ีดีต่อการพัฒนาหมู่บ้านตาม

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นทฤษฎีใหม่ตาม

แนวพระราชด าริ เป็นแนวทางในการพัฒนาท่ีน าไปสู่

ความเจริญรุ่งเรืองในชุมชน และสามารถท าให้ชุมชน

พึ่งตนเองได้ ในระดับต่างๆ อย่างเป็นขั้นตอน โดยลด

ความเสี่ยงเก่ียวกับความผันแปรของธรรมชาติ หรือการ

เปลี่ ยนแปลงจ ากปั จ จั ยต่ า งๆ  โดยอาศั ยคว าม

พอประมาณและความมีเหตุผล  การสร้างภูมิคุ้มกัน 

ท่ีดี มีความรู้ ความเพียรและความอดทน สติและปัญญา 

การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน และความสามัคคี ความ

พอเพียงในระดับบุคคลและครอบครัวโดยเฉพาะ

เกษตรกร เป็นเศรษฐกิจพอเพียงแบบพื้นฐาน เทียบได้

กับทฤษฎีใหม่ขั้นท่ี 1   ท่ีมุ่งแก้ปัญหาของเกษตรกรท่ีอยู่

ห่างไกลแหล่งน้ าต้องพึ่งน้ าฝนและประสบความเสี่ยงจาก

การท่ีน้ าไม่พอเพียง แม้กระท่ังการปลูกข้าวเพื่อบริโภค 

และมีข้อสมมติว่ามี ท่ีดินพอเพียงในการขุดบ่อเพื่อ

แก้ปัญหาในเรื่องดังกล่าวจากการแก้ปัญหาความเสี่ยง

เรื่องน้ าจะท าให้เกษตรกรสามารถมีข้าวเพื่อการบริโภคยัง

ชีพในระดับหนึ่งได้ และใช้ท่ีดินส่วนอ่ืนๆ สนองความ

ต้องการพื้นฐานของครอบครัว รวมท้ังขายในส่วนท่ีเหลือ

เพื่อมีรายได้ท่ีจะใช้เป็นค่าใช้จ่ายอ่ืนๆ  ท่ีไม่สามารถผลิต

เองได้ ท้ังหมดนี้เป็นการสร้างภูมิคุ้มกันในตัวให้เกิดขึ้น

ในระดับครอบครัว เพื่อไม่ให้เกิดผลกระทบต่อครัวเรือน

หรื ออาชีพ ท่ีต้อ งขาดแคลนทรัพยากรธรรมชาติ  

ท่ีไม่สามารถท่ีจะควบคุมได้ ดังนั้นการลดความเสี่ยง 

สร้างภูมิคุ้มกันในกับครอบครัวและชุมชน จะต้องมีการ

วิเคราะห์สภาพแวดล้อมภายในครอบครัวและชุมชน และ

น ามาวางแผน เพื่อหาแนวทางแก้ไข ถึงจุดอ่อนและ

อุปสรรค โดยผลท่ีได้จากการวิเคราะห์น ามาวางแผนใน

การแก้ไขปัญหาและลดความเสี่ยงทางธรรมชาติหรือสิ่งท่ี

ไม่สามารถควบคุมได้  

 เม่ือพิจารณาทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของอ าเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่เป็นรายข้อในแต่ละด้าน ท้ัง 

6 ด้าน คือ ด้านการลดรายจ่าย ด้านการเพิ่มรายได้ ด้าน

การประหยัด ด้ านการอนุรักษ์สิ่ งแวดล้อมและใช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน และ ด้านความเอ้ืออารีย์

ต่อกัน สามารถสรุปได้ว่า ชาวชุมชนมีทัศนะต่อโครงการ

พัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ใน

ระดับเห็นด้วยค่อนข้างมากทุกด้าน ซึ่งสอดคล้องกับ

แนวคิดของ (กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง, 2548) ซึ่ง

กล่าวถึงความพอเพียง พอประมาณในการด ารงชีวิต และ

ตรงกับแนวนโยบายของ (คณะอนุกรรมการขับเคลื่อน

เศรษฐกิจพอเพียง ส านักงานคณะกรรมการการพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553) ซึ่งกล่าวว่า การ

ผลิตนั้นมุ่งใช้เป็นอาหารประจ าวันของครอบครัว เพื่อให้

มีพอเพียงในการบริโภคตลอดปี เพื่อใช้เป็นอาหาร

ประจ าวันและเพื่อจ าหน่าย และ (ฉลองภพ สุสังกร์กาญจน์, 

2542, น. 112-118) เห็นว่าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

เป็นปรัชญาท่ีสอดคล้องกับแนวคิดเศรษฐศาสตร์กระแส

หลัก และได้อธิบายองค์ประกอบของความพอเพียง อัน

ได้แก่ความพอประมาณโดยการใช้แนวคิด Utility 

Function ในการวิเคราะห์ความมีเหตุผลด้วยแนวคิดของ 

Rational Behavior โดยสนับสนุนและสอดคล้องกับ

แนวคิดของ (กลุ่มงานเศรษฐกิจพอเพียง ส านักงาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 

2548) ซึ่งได้กล่าวไว้ว่า แนวคิด เป็นปรัชญาที่ชี้แนะแนว

ทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนในทางท่ีควรจะเป็น โดยมี
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พื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั่งเดิมของสังคมไทย สามารถ

น ามาประยุกต์ใช้ได้ตลอดเวลาและเป็นการมองโลกเชิง

ระบบท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา มุ่งเน้นการรอด

พ้นจากภัยและวิกฤต เพื่อความม่ันคงและความยั่งยืน

ของการพัฒนาโดยการน าปรัชญาเศรษฐกิจมาใช้เพื่อการ

พัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืนนั้นต้องอาศัย แนวคิด

หลายแนวคิดเพื่อสร้างความยั่งยืน อันได้แก่ แนวคิด

เศรษฐศาสตร์ แนว ให ม่ ท่ีต่ อต้ า น เศรษฐศาสตร์ 

วัตถุนิยมไว้ในเอกสาร “เศรษฐศาสตร์ชาวพุทธ” 

(Buddhist Economics) ท่ีเน้นความพอเพียงทาง

เทคโนโลยีในระบบการผลิตท่ีให้ความส าคัญต่อคน

มากกว่าผลผลิต (อี เอฟ ชูมัคเกอร์, 2554) รวมถึง

แนวคิด “การบริหารจัดการเศรษฐกิจพอเพียง” โดยเน้น

หลัก พอเพียง หรือ ความพอเพียง พอประมาณ ความมี

เหตุผล และการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรนั้น โดยมี

พื้นฐานแนวคิดจากค าสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะ 

“หลักธรรมมัชฌิมาปฎิปทา” ทางสายกลาง กล่าวคือ 

ความพอเพียงนั้นมีเป้าหมายของการผลิตและการบริโภค

ท่ีต้องการท าให้ระบบด าเนินต่อเนื่องไปได้ในลักษณะ

ยั่งยืน ท าให้ประชาชนสามารถลดความทุกข์และเข้าถึง

ความสุขในแต่ระดับชั้นได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

(วิรัช วิรชนิภาวรรณ, 2551) โดยให้ชุมชนมีการบริโภค

อย่างพอเพียงจึงเป็นการบริโภคพอประมาณ ไม่สร้าง

ความโลภทางใจให้เพิ่มมากขึ้น พร้อมท้ังป้องกันไม่ให้

เกิดความทุกข์ทรมานทางกาย อันเป็นลักษณะของการ 

“กินดีอยู่เพียงพอดี” หลักดังกล่าวเป็นหลักการจัดการ

แนวทางหนึ่งท่ีทางสายกลางในการด าเนินชีวิตและพัฒนา

ความย่ังยืน 

 ส าหรับชาวชุมชนท่ีมีอาชีพรับราชการ พนักงาน

รัฐวิสาหกิจ พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัวและ

เกษตรกรรม แตกต่างกัน ในด้านการลดรายจ่าย  

ด้านการเพิ่มรายได้และด้านการประหยัดอย่างมีนัยทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 โดยจะเห็นได้ว่า อาชีพในบางอาชีพไม่

เห็นความส าคัญต่อการพัฒนาชุมชนตามโครงการพัฒนา

หมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เนื่องจากการ

สร้างพื้นฐานให้มีความเข้มแข็งในด้านความพออยู่พอกิน 

การพัฒนาสุขภาพอนามัย การปรับปรุงสิ่งแวดล้อม และ

การพึ่งพาตนเองได้ ซึ่งเป็นจุดเริ่มต้นโดยสร้างการสร้าง

จากตนเองท่ีได้รับมาจากความเจริญก้าวหน้าในระดับท่ี

สู ง ข อ ง แต่ ล ะ อ า ชี พ  ไ ม่ ส อด ค ล้ อ ง กั บ แ น ว คิ ด 

(คณะอนุกรรมการขับเคลื่ อน เศรษฐกิจพอเพียง 

ส านักงานพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2553, 

น. 2-9) ท่ีได้กล่าวว่า กระแสโลกาภิวัฒน์ แต่ชี้ให้มีความ

รู้เท่าทันผลกระทบท่ีเกิดจากการเปลี่ยนแปลงท้ังภายใน

และภายนอก โดยอาศัยความรอบรู้ รอบคอบ และความ

ระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการ

วางแผนและการด าเนินการทุกขั้นตอนผนวกด้วยการ

เสริมสร้างจิตส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริตมี

สติปัญญาและความพร้อมท่ีจะรับความผันผวนของการ

เปลี่ยนแปลง 

   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยเพื่อเปน็แนวทางการพัฒนาชุม

ขนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 ทัศนะของชาวชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตาม

แ น ว ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง ข อ ง อ า เ ภ อ 

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ มีรายละเอียดท่ีส าคัญของ

ชาวชุมชนในครัวเรือนรู้ถึงหลักในการปฏิบัติ เข้าใจใน

แนวปรัชญาเศรษฐกิจพอพียงอย่างลึกซึ้ง และสามารถ

น าไปเป็นแนวทางในการปฏิบัติในชีวิตประจ าวันได้อย่าง

ถูกต้องและเหมาะสม โดยควรมุ่งเน้นความยั่งยืนให้เกิด

การพัฒนาในปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 ด้านดังนี้ 

 1. ด้านการพัฒนาตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 1.1 ด้านการลดรายจ่าย ควรมีการจัดวิทยากรมา

ให้ค าแนะน า และให้ความรู้ มีการอบรมแก่ชุมชนให้มี

ความรู้ในเรื่องการลดรายจ่าย ให้รู้จักวิธีการใช้จ่ายอย่าง

พอเพียงเพื่อให้สอดคล้องกับแนวปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง 

 1.2 ด้านการเพิ่มรายได้ ควรเปิดโอกาสและ

ส่งเสริมให้ชาวชุมชนได้มีอาชีพเสริมเพิ่มมากขึ้น 

เพื่อเป็นการเพิ่มรายได้ให้กับชุมชนและครอบครัว 

โดยมีผู้เชี่ยวชาญคอยดูแล และให้ค าปรึกษาอย่าง

ใกล้ชิด 

 1 .3 ด้านการประหยัด  ควรมีการจัดตั้ ง

คณะกรรมการ หรือ กรรมการชุมชน จัดตั้งสหกรณ์ ใน

การดูแลการใช้จ่ายในชุมชน เพื่อให้ทราบถึงวิธีการ



83 
 

Naresuan University Journal  2013; 21(2) 

ประหยัด และความเข้าใจ ต่างๆ กับชุมชน เพื่อให้

สอดคล้องกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 1.4 ด้านการเรียนรู้ ควรมีการจัดฝึกอบรม และ

ให้ความรู้ในเรื่องต่างๆ กับชาวชุมชน เพื่อพัฒนาให้

ชุมชนมีความเจริญรุ่งเรื่อง 

 1 .5  ด้ า นกา รอนุ รั กษ์ สิ่ ง แ วดล้ อมและ ใ ช้

ทรัพยากรธรรมชาติอย่างยั่งยืน ควรมีการจัดเจ้าหน้าท่ีมา

เพื่ อให้ความรู้ กับชาวชุมชน เ ก่ียว กับการอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อมและใช้ทรัพยากร ธรรมชาติอย่างยั่งยืน เพื่อ

ชาวชุมชนจะได้มีทรัพยากรธรรมชาติไว้ใช้ได้นานต่อไป

ในอนาคต 

 1.6 ด้านความเอ้ืออารีย์ต่อกัน ควรมีการจัด

อบรมรม จัดงานสังสรรค์ ในชุมชนเพื่อเชื่อมความ

สา มัคคี ในชุมชุน  และเพื่ อให้ ชาวชุมชนมีความรู้ 

รักสามคัคี และความเอ้ืออารีย์ต่อกันในชุมชน 

 2.  ด้านการส่งเสริมและสนับสนุนภาครัฐและ

เอกชน 

 2.1 ภาครัฐ ควรส่งเสริมให้มีการศึกษารูปแบบ

ก า ร พั ฒ น า ชุ ม ช น ต า ม เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  

โดยใช้เครื่องมือในการจัดให้มีกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้

ประชาชนในชุมชนได้ด าเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง และจัดให้หน่วยงานท่ีท าหน้าท่ีประสานงานใน

ระดับจังหวัด อ าเภอ ต าบล โดยการขับเคล่ือนการด าเนิน

ชีวิตอย่างมีเศรษฐกิจพอเพียงของชุมชน 

 2.2 ภาคเอกชน ควรให้การศึกษารูปแบบการ

พัฒนาชีวิตและชุมชนตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดย

มีการก าหนดตัวบ่งชี้หรือกิจกรรมท่ีสามารถผลักดัน

หน่วยงานของตนให้สามารถด าเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเช่นเดียวกับชุมชน 

 3.  ด้านการพัฒนาประชาชนและชุมชน 

 ประชาชนและชุมชน ให้ความรู้ สร้างเครือข่าย 

กิจกรรมเผยแพร่ความรู้ และส่งเสริมการกระท าตนเป็น

แบบอย่างแก่ผู้อ่ืนในด้านการด าเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง 

 4.  ชาวชุมชนที่มีอาชีพแตกต่างกัน ทัศนะของชาว

ชุมชนต่อโครงการพัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง แตกต่างกัน 

 ควรให้ผู้น าชุมชนมีการจัดกิจกรรมสร้างเสริมให้เกิด

ก า ร ป ร ะ ยุ ก ต์ ใ ช้ ป รั ช ญ า เ ศ ร ษ ฐ กิ จ พ อ เ พี ย ง  

โดยอาศัยความร่วมมือของชาวชุมชน ซึ่งใช้หลักตนเป็นท่ี

พึ่ งแห่งตน  ยึดหลักความพอดีพอประมาณ  

มีเหตุมีผล สร้างภูมิคุ้มกันท่ีดีให้กับชุมชน แฝงด้วย

ความรู้ คุณธรรม และการรู้รักสามัคคี โดยใช้ทรัพยากร

หรือทุนทางสังคมท่ีมีอยู่เดิมในชุมชน และทุนทางสังคม

ใหม่ช่วยผลักดันให้แผนชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นแผนชุมชนท่ีสร้างความยั่งยืน สมดุล และ

เกิดการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง โดยทัศนะต่อโครงการ

พัฒนาหมู่บ้านตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ท่ี

แตกต่างกันของอาชีพนั้น มีความรู้และตระหนักถึงการ

ประยุกต์ใช้ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาชุมชน

อย่างยั่งยืนต่อไปในอนาคต 
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