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บทคัดยอ 
บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต เปนบทเรียนที่เรียนผานเครือขายอินเตอรเน็ต สามารถเรียนไดดวยตนเอง แตบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

ที่สอดคลองกับวิชาชีพแพทยนั้นยังมีไมมากจึงเปนที่มาของงานวิจัยนี ้
วัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตเรื่องการใสสายใหอาหาร 

ทางสายยางกอนสอบปฏิบัติ กับการสอนแบบสอบปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต แกนิสิตแพทยป 4 
วิธีการดําเนินวิจัย เปนการศึกษาแบบ prospective  cohort  study  ซึ่งจัดทํารูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต การใสสายใหอาหาร 

ทางสายยางโดยแพทยหญิงธิติมา เงินมาก แกนิสิตแพทยป 4 แบงเปน 2 กลุมโดยวิธีจับฉลากแบบสุม กลุมที่ 1 ดูวิธีการใสสายใหอาหารทาง 
สายยางจากบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต โดยมีการทดสอบกอน (pre test) และหลัง (post test ) จากนั้นมาสอบปฏิบัติ สวนกลุมที่ 2 ใหสอบ 
ปฏิบัติกอนหลังจากนั้นดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต  ซึ่งมีทั้ง pre test และ post test ระหวางดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

ผลการศึกษา กลุมที่ 1 มีจํานวน 21 คน กลุมที่ 2 มีจํานวน 16 คน โดยผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตพบวาคะแนน 
ทดสอบหลังการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต (post  test) มากกวาทดสอบกอน (pre  test) คือ 4.24 ±  0.8,  3.59  ±  0.96 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และคะแนนการสอบปฏิบัติพบวากลุมที่ 1 ไดคะแนนมากกวากลุมที่ 2 ที่ไมไดดูบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิต กอนสอบภาคปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 62.43 ±  13.79 คะแนน กลุมที่ 2 ได 42.44 ± 10.47 คะแนน ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .00 รวมทั้งแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพบวามีความพอใจมากที่สุด 

สรุป จากการศึกษาและทําวิจัยในเรื่องสื่อการสอนบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต การใสสายใหอาหารทางสายยางแกนิสิตแพทยป 4 
พบวา เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติกับการสอนแบบสอบ 
ปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 

คําสําคัญ: ผลกระทบของการเรียน  การใสสายใหอาหารทางสายยาง  บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต  อีเลิรนนิ่ง
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Abstract 
The demonstration VDO lesson is a lesson which can be studied through Internet network on one’s own. Yet the demonstration VDO 

has little employed in medical subjects. Therefore, it becomes the beginning of this research. 
Objective: to compare the academic achievement between teaching by using the demonstration VDO of Nasogastric tube insertion 

before practical examination and teaching by giving practical examination before studying the demonstration VDO on the 4 th year medical 
students. 

Methods: This research is the prospective cohort study. The demonstration VDO lesson of Nasogastric tube insertion for the 4 th year 
medical  students was  created by Dr.Thitima Ngoenmak. The medical  students were  divided  into  2  groups  by random;  group  1  had 
watched the demonstration VDO before did both pre and post tests. Then they did the operative test. Group 2 first did the operative test. 
After that they had watched the demonstration VDO before did both pre and post tests. 

Results: Group 1 comprises of 21 medical students in total and group 2 has 16 medical students in total. The result shows that both 
groups have the mean of post test more than the mean of pre test  at 4.24 ± 0.8, and 3.59 ± 0.96 , respectively, which has the statistic at 
p=.00. Group 1 has the mean of operative test more than group 2 at 62.43 ± 13.79,  and 42.44 ± 10.47 ,respectively, which has the statistic 
at p= .00. The overall of attendant satisfaction is excellent. 

Conclusion: based on this study and research of the demonstration VDO lesson of Nasogastric tube insertion for the 4 th year medical 
students, it shows that the comparison of academic achievement between studying the demonstration VDO before the operative test and 
giving the operative test before watching the demonstration VDO has statistical significance at .00. 

Keywords: Effect of Learning, Nasogastric Tube Insertion, Demonstration VDO Lesson, e-Learning 

บทนํา 

ในปจจุบันการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนบนระบบ 
เครือขายกําลังไดรับความนิยมและมีบทบาทในการพัฒนา 
การศึกษาเปนอยางมาก ซึ่งการสอนดังกลาวสามารถชวย 
ในการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูใหนักศึกษาบรรลุ 
จุด มุ งหมายของการ เ รี ยนไดอย า ง มีประสิทธิภาพ 
การจัดการเรียนแบบดูวีดิทัศน แบบสาธิต ไดเขามามี 
บทบาทสําคัญในการมุงเนนใหผู เรียนเปนศูนยกลาง 
และสามารถ เลื อกสรรการเ รี ยนรู ไดตามอั ธยาศั ย 
นอกจากนี้ยั งชวยกระตุนความสนใจของผู เ รียนได 
ตลอดเวลาที่ศึกษาบทเรียน (ศุภชัย สุขะนินทร, 2545) 

ซึ่งในปจจุบันนี้ การเรียนรูแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เป นบทเรี ยนที่ เรี ยนผ านเครื อข ายอิ นเทอร เน็ ตจาก 
เครื่องคอมพิวเตอร  เปนบทเรียนที่อาศัยการอ านจาก 
หนาจอคอมพิวเตอรเปนหลัก สามารถเรียนไดดวยตนเอง 
(Downs,  2005) เปนบทเรียนที่สามารถรวมความหลากหลาย 
ของสื่อไมว าจะเปนตัวอักษรกราฟก  รูปภาพ  เสียง 

และภาพเคลื่อนไหวเปนบทเรียนที่ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ 
ระหวางผูเรียนดวยกันและผูสอน เปนบทเรียนที่สามารถ 
เชื่อมโยงเนื้อหาไปยังแหลงความรูอื่นไดงายและรวดเร็ว 
และเปนบทเรียนที่สามารถประเมินผลตนเองได 

ดังนั้นการทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตนี้ เพื่อใชสําหรับ 
การเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ตจะตองมีการออกแบบ 
วางแผนในการดําเนินการสรางบทเรียน โดยจัดการวาง 
องคประกอบตางๆ ที่เหมาะสม นาสนใจ อานงาย สวยงาม 
โดยยึดหลักการเรียนรู และใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
ของบทเรียนบนเครือขายที่ดี บทเรียนสามารถจูงใจใหผูเรียน 
อยากเรียน และสามารถเรียนดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2550) 
ซึ่งองคประกอบของโครงสรางควรมีดังนี้ สวนนํา คําช้ีแจง 
วิธีการใชบทเรียน แบบประเมินความรูกอนเรียน (pre  test) 
หรือหลังเรียน (post test) (อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, 2554; Frehywot, 
2013) ส วนบทเรี ยนวี ดิทั ศน แบบสาธิ ตที่ สอดคล อง 
กับวิชาชีพแพทยนั้นยังมีไมมาก ที่จะเปนประโยชนตอผูเรียน 
เนื่องจากในปจจุบันนี้ หัตถการบางอยางอาจพบนอยขณะเรียน 
ทําใหผูเรียนอาจจะไมพบการทําหัตถการที่ปฏิบัติถูกตองได
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หรือ เห็นภาพชัดเจนทุกกระบวนการทําที่ถูกวิธีได 
เพราะสถานที่ที่สอนใหกับนิสิตแพทย   มีหลายแหง 
และนิสิตแพทย มีหลายคนในแตละกลุมจึงทําใหไมมี 
ประสบการณในการทําหัตถการบางอยางได เชน การใส 
สายใหอาหารทางสายยาง หรือ nasogastric tube  เปนตน 

(Colvin, 2003) ไดกลาววา สําหรับการเรียนรูแบบบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต นั้นจึงเปนกระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหเกิดการเรียนรูสามารถคนหาขอมูลความรู 
ตนเอง ผูเรียนใชเครื่องมือออนไลนในการคนหาขอมูล ผูสอน 
ตั้งคําถามตามเนื้อหาที่สอน โดยจะมีคําถามกอนและหลัง 
การเรียนรูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต เพื่อใชในการประเมิน 
ตนเอง 

จากที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญ 
ของการเรียนรูแบบวีดีทัศนแบบสาธิต จึงมีความประสงค 
ที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิต ตอความสามารถในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง  ของนิสิตแพทยช้ันปที่ 4  เพื่อเปนขอมูลใน 
การเรียนการสอนของอาจารยแพทยในการสอนแบบวีดี 
ทัศนแบบสาธิตแกนิสิตแพทย ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 
การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบ 
ปฏิบัติกับการสอนแบบสอบปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียน 
วีดิทัศน ในเรื่องการใสสายใหอาหารทางสายยางแกนิสิต 
แพทยป 4 

วิธีการดําเนินการวิจัยและสถานที่ทํา 

การทดลอง/เก็บขอมูล 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตแพทยช้ันปที่ 4 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 37 คน 
(งานแพทยศาสตรศึกษา,  2555) โดยแบงเปน 2 กลุม คือ 

กลุมที่ 1  จํานวน  21 คน และกลุมที่  2 จํานวน  16 คน 
ดวยวิธีการจับฉลากแบบสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก  แบบทดสอบกอนเรียน (pre-  test)  และหลังเรียน 
(post-test) วีดิทัศนแบบสาธิตการใสสายใหอาหารทางสายยาง 
แบบทดสอบการสอบภาคปฏิบัติและแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 

1. มีการจัดทํารูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตการใส 
สายใหอาหารทางสายยางจากหุนสาธิต โดยแพทยหญิงธิติ 
มา เงินมาก เปนผูบรรยาย และทางฝายโสตทัศนูปกรณ บันทึก 
วีดิทัศน

2. หลังจากนั้นทางฝายโสตทัศนูปกรณ นํามาทําใน 
รูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต โดยใชเทคนิค สี เสียง 
รูปภาพประกอบอยางนาสนใจ แลวนํามาตรวจสอบอีกครั้ง 
เพื่อความสมบูรณของบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

3. นิสิตแพทยป 4 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 37  คน 
แบงเปน 2 กลุมโดยการจับฉลากแบบสุม 

4. กลุมท่ี 1 ใหดูวิธีการใสสายใหทางปาก จากบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต  ซึ่งดูการแสดงสาธิตการใสสายให 
อาหารทางสายยาง จากแพทยหญิงธิติมา เงินมาก อาจารยแพทย 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ในwww.Meded.ac.th ชุมชนแหงการเรียนรูเสมือนแพทยศาสตร 
ศึกษาบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต ของคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีการทดสอบ กอนและหลังดู 
วิธีการใสสาย โดยเปนขอสอบทั่วไป แลวเก็บคะแนน 
มาเปรียบเทียบ โดยดูในสัปดาหแรกของการขึ้นเรียนช้ันปที่ 4 

5. กลุมท่ี 2 เปนกลุมที่ไมไดดูวิธีการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง แตไดสอบภาคปฏิบัติกอน ที่จะดูบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต เรื่องการใสสายใหอาหารทางสายยาง 
ซึ่ ง ระหว า งดูบท เรี ยนวีดิทั ศน แบบสาธิตนั้น   ได มี 
การทดสอบกอนและหลังดูวิธีการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง 

6. นํา 2 กลุม ที่ทดสอบการปฏิบัติจริงจากหุนสาธิต 
การ เ รี ยนรู หรื อจ ากผู ป ว ย   โดย มีก าร เก็บคะแนน 
ตามขั้นตอน ซึ่งจะมีผูประเมินเพียง 1คน คือ แพทยหญิงธิติมา
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เงินมาก แลวนํามาเปรียบเทียบทางสถิติ ในสัปดาหที่ 3 
ของการเรียนของช้ันป ดังแสดงในภาพที่ 1 

ขั้นตอน การเขาสูระบบเพื่อศึกษาบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตเร่ืองการใสสายใหอาหารทางสายยาง มีดังนี้ คือ 

1.  เขาสูเว็ปไซตท่ี http:// www.meded.ac.th 
2.  เขาสู ชุมชนการเรียนรูเสมือน VLC 

3.  เขาหนา web siteหลัก แลวเขาสูระบบโดยการ  log in 
(user name, password) เขาสูเมนูภาควิชากุมารเวชศาสตร 
และเลือกหมวด สื่อการสอนบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เขาศึกษาบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตเรื่อง การใสสายให 
อาหารทางสายยางโดย พ.ญ.ธิติมา เงินมาก 

รูปท่ี 1 แสดง Protocol flow chart 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.  การวิ เคราะห ข อมู ลทั่ วไปโดยใช ค าความถี่ 
และคารอยละ 

2.  การเปรียบเทียบโดยใชคาทดสอบ (T-test) 
3.  การทดสอบความเขาใจหลังศึกษาผานบทเรียน 

วีดิทัศนแบบสาธิตโดยใชคา เฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4.  วิเคราะหความพึงพอใจโดยใชคา เฉลี่ย  (mean) 
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ผลการศึกษา 

จากงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตที่มีตอความสามารถในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยางของนิ สิ ตแพทย ช้ันป ที่  4  โดยกลุ มที่  1 
เปนกลุมที่ไดดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต กอนสอบปฏิบัติ 
มีจํานวน 21 คน ซึ่งการดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต นั้น 
จะมีการทดสอบกอนดู (pre  test)  และการทดสอบหลัง 
การดู (post test) บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต พบวา post test 
ไดคะแนนมากกวา pre test ซึ่งคะแนน pre test เฉลี่ย 3.38 ± 0.97 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และ post test มีคาเฉลี่ย 
4.10 ±  0.77 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติคิดเปน .01 
สวนกลุมที่  2 เปนกลุมที่ดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
หลังการสอบปฏิบัติ มีจํานวน16คน ก็พบวา คะแนน post test
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มีคาคะแนนมากกวา คะแนน pre  test  คือ คะแนนเฉลี่ย 
post test ไดเทากับ 4.44 ± 0.81 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 
pre test ไดเทากับ 3.88 ± 0.89 คะแนน ซึ่งมีคาแตกตางกัน 
อย างมีนั ยสํ าคัญทางสถิ ติที่  .05  และเมื่ อนํ าทั้ ง 2 กลุ ม 
มีจํานวน 37 คน ก็พบวา คะแนน post  test มีคะแนนสูงกวา 
pre  test  คือ คะแนนเฉลี่ยของ pre  test  ไดเทากับ 3.59 ± 0.96 
คะแนน สวนคะแนนเฉลี่ย post test ของ 2 กลุมไดเทากับ 
4.24 ± 0.80  คะแนน มีคาแตกตางกันอย า งมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ .00  ตอมาไดนําคะแนน การสอบปฏิบัติมา 

เปรียบเทียบทั้ง 2 กลุม พบวา กลุมที่ไดดู บทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมที่ 
ดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต หลังสอบปฏิบัติ  เทากับ 
62.43 ±  13.79 คะแนน และ 42.44 ± 10.47 คะแนน ตามลําดับ 
โดยคิดคะแนนคา เฉลี่ ยรวมของการสอบปฏิบัติได 
53.78±15.88คะแนนซึ่งมีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่  .00 

นอ กจ า กนี้ ไ ด ทํ า แ บบสํ า ร ว จ ค ว า มพึ งพ อ ใ จ 
ของนิสิตแพทยปที่ 4 ที่เขาโครงการ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตแพทยปที่ 4 

หัวขอ  คะแนนเฉลี่ย ± S.D  ความหมาย 
1.  ชี้วัตถุประสงคการเรียนรูอยางชัดเจน  4.50 ±  0.51  มากที่สุด 
2.  อธิบายเนื้อหาวิชาไดอยางชัดเจนและเขาใจงาย  4.50 ±  0.57  มากที่สุด 
3.  ใชสื่อการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  4.73 ±  0.52  มากที่สุด 
4.  ใชเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  4.47 ±  0.63  มาก 
5.  สอนครอบคลุมเนื้อหา  4.60 ±  0.62  มากที่สุด 
6.  แนะนําเอกสารและแหลงคนควาเพิ่มเติม  4.23 ±  0.73  มาก 

บทวิจารณ 

จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนทําใหเห็นวาการทํา 
บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต มีความสําคัญในการเรียน 
ก า ร สอน ขอ งนิ สิ ต แพทย ช้ั น ค ลิ นิ ก ก อ นที่ จ ะทํ า 
กับผูปวยโดยตรงเพื่อทําใหนิสิติแพทยมีความม่ันใจ 
ในการปฏิบัติและไดเห็นภาพชัดเจน แตการสอบปฏิบัตินั้น 
มีคะแนนสอบไมถึ งรอยละ  80 นั้นอาจหมายความว า 
นิสิตแพทยทําครั้งแรกอาจจะยังไมม่ันใจเต็มที่อาจตอง 
อาศัยประสบการณและความชํานาญในการทําดวย 
ซึ่งแตกตางจากคะแนนสอบ post test ที่ไดคาเกินรอยละ 80 
และอีกขอคือมีการสอบปฏิบัติหลังการดู บทเรียนวีดิทัศน 
แบบส า ธิ ต   ห า ง จ า กดู บทเรี ยนวี ดิ ทั ศน แบบสาธิ ต 
นาน3สัปดาหอาจทําใหนิสิตแพทยจําขั้นตอนไดไมละเอียด 
ถานิสิตแพทยไมมีผูปวยที่ เรียนอยูใสสายยางใหอาหาร 
สวนกลุมที่ 1ไดคะแนนpre test และpost testต่ํากวากลุมที่ 2นั้น 
อาจเนื่องจากกลุมท่ี 2 ไดดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตหลัง 

การทดสอบปฏิบัติ และเม่ือมาทําการทดสอบ pre  test 
และ post test อาจจําขั้นตอนได แตไมละเอียด ซึ่งขอสอบ 
ที่ทํานั้นเปนขอสอบที่วัดความรูทั่วไป กวางๆ ไมเนนเนื้อหา 
และขั้นตอนละเอียด อาจทําใหทําขอสอบไดคะแนนมากได 
ซึ่งการศึกษานี้ไดสอดคลองกับการศึกษาของ (อัจฉราวดี 
ศรียะศักดิ์ , 2554) พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต 
เรื่องอุทกเศียร นั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว า 
นักศึกษาที่เรียน โดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ 
(Hugenholtz, 2008) นั้นก็ไดทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เปรี ยบเทียบกับการเ รียนการสอนแบบปกติพบว า 
การทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตมีประโยชนสําหรับ 
CME  (continuing  medical  education)  มากกวา โดยมี 
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 เพราะใช 
เวลาเรียนรูนอย สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งก็เหมือนกับ 
การวิจัยนี้ แตแตกตางกับการศึกษาของ (กุศิรา เจริญสุข,
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2554) ซึ่งไดเพิ่มรูปแบบของบทเรียนวีดิทัศนใหสามารถ 
โตตอบไดโดยการพิมพขอความ (chat) ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา 
เปนการเรียนที่มีรูปแบบหลากหลายและนาสนใจ ที่ทําให 
ผูเรียนมีความสนใจที่ศึกษา ตลอดจนสรางปฏิสัมพันธ 
ระหวางผูเรียนกับผูสอนได 

ขอจํากัด 

1.  ตองการจะทดสอบหรือวิจัยในนิสิตแพทยปที่ 4 
ทุกคนและทุกศูนยแพทยแต เนื่องจากการเปดเรียน 
ยังไมพรอมกันทําใหการดําเนินงานทําไมไดครบทุกคน 

2.  ถาทําครบคนและครบทั้งศูนยแพทยอาจตองมีการ 
แยกกลุมเพราะนิสิตแพทยที่รับเขามามีความหลากหลาย 
เชนการรับตรง การรับแบบโควตา หรือการรับแบบจบ 
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขมาแลว 

ขอเสนอแนะ 

1.  การใหนิสิตแพทย เรียนวีดิทัศนแบบสาธิตดวย 
ตนเอง จะทําใหนิสิตแพทยสามารถเรียนไดเร็ว เรียนซ้ําๆ 
ไดหลายครั้ง และควรจะเรียนกอนที่จะปฏิบัติตอผูปวย 
และในชวงแรกควรที่จะมีผูชํานาญในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยางคอยสอนและสังเกตใหแกนิสิตแพทยดวย 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตในเรื่องอื่นๆ เพื่อทําใหนิสิตแพทยไดเรียนรูดวย 
ตนเองมากขึ้น 

ขอสรุป 

จากการศึกษาและทําวิจัยพบวาผูเรียนสามารถเกิด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตสูงกว า 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 ทั้งในกลุม 
ที่เรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติและการสอน 
แบบสอบกอนปฏิบัติ ซึ่งการศึกษาผานบทเรียนวีดิทัศนวา 
สามารถเปนทางเลือกเสริมในการจัดการศึกษาหรือสนับสนุน 

การเรียนการสอนได ทําใหมีประโยชนตอนิสิตแพทยที่ไมมี 
เวลาเขาฟงการบรรยาย (มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  2554) 
และสื่อการสอนกระตุนความสนใจของผูเรียนและมีสวนรวม 
ในการเรียน ชวยใหผูเรียนเขาใจชัดเจน จําไดเร็ว และจําไดนาน 
รวมทั้งผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วในเวลาจํากัดได (ทิศนา 
แขมมณี, 2550) 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณคุณขนิษฐา มารศรี และคุณวรสาร บุญสลุด 
หนวยจัดการศึกษา งานแพทยศาสตรศึกษา โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการจัด 
อุปกรณและสถานที่สอบนิสิตแพทย  คุณเกรียงศักดิ์ 
พลทอง และคุณธนาสุข โฆษิตคณิน งานโสตทัศนูปกรณ 
และเทคโนโลยีการศึกษา ที่ชวยในการจัดทําบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต คุณศศินิภา ศรีกัลยานิวาท เจาหนาที่สถิติ 
ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยในเรื่องสถิติ 
อาจ ารย ลินดา  อินทราลักษณ   คณะสถาปตยกรรม 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยเรียบเรียงภาษาอังกฤษให 
และขอบคุณนิสิตแพทยปที่ 4 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ที่ชวยในการทําวิจัย 
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