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บทคัดยอ 
บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต เปนบทเรียนที่เรียนผานเครือขายอินเตอรเน็ต สามารถเรียนไดดวยตนเอง แตบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

ที่สอดคลองกับวิชาชีพแพทยนั้นยังมีไมมากจึงเปนที่มาของงานวิจัยนี ้
วัตถุประสงค เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตเรื่องการใสสายใหอาหาร 

ทางสายยางกอนสอบปฏิบัติ กับการสอนแบบสอบปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต แกนิสิตแพทยป 4 
วิธีการดําเนินวิจัย เปนการศึกษาแบบ prospective  cohort  study  ซึ่งจัดทํารูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต การใสสายใหอาหาร 

ทางสายยางโดยแพทยหญิงธิติมา เงินมาก แกนิสิตแพทยป 4 แบงเปน 2 กลุมโดยวิธีจับฉลากแบบสุม กลุมที่ 1 ดูวิธีการใสสายใหอาหารทาง 
สายยางจากบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต โดยมีการทดสอบกอน (pre test) และหลัง (post test ) จากนั้นมาสอบปฏิบัติ สวนกลุมที่ 2 ใหสอบ 
ปฏิบัติกอนหลังจากนั้นดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต  ซึ่งมีทั้ง pre test และ post test ระหวางดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

ผลการศึกษา กลุมที่ 1 มีจํานวน 21 คน กลุมที่ 2 มีจํานวน 16 คน โดยผลสัมฤทธิ์ระหวางการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตพบวาคะแนน 
ทดสอบหลังการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต (post  test) มากกวาทดสอบกอน (pre  test) คือ 4.24 ±  0.8,  3.59  ±  0.96 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตาง 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 และคะแนนการสอบปฏิบัติพบวากลุมที่ 1 ไดคะแนนมากกวากลุมที่ 2 ที่ไมไดดูบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิต กอนสอบภาคปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ย 62.43 ±  13.79 คะแนน กลุมที่ 2 ได 42.44 ± 10.47 คะแนน ซึ่งแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ .00 รวมทั้งแบบสํารวจความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพบวามีความพอใจมากที่สุด 

สรุป จากการศึกษาและทําวิจัยในเรื่องสื่อการสอนบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต การใสสายใหอาหารทางสายยางแกนิสิตแพทยป 4 
พบวา เมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางการสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติกับการสอนแบบสอบ 
ปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียนวีดิทัศน พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 

คําสําคัญ: ผลกระทบของการเรียน  การใสสายใหอาหารทางสายยาง  บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต  อีเลิรนนิ่ง
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Abstract 
The demonstration VDO lesson is a lesson which can be studied through Internet network on one’s own. Yet the demonstration VDO 

has little employed in medical subjects. Therefore, it becomes the beginning of this research. 
Objective: to compare the academic achievement between teaching by using the demonstration VDO of Nasogastric tube insertion 

before practical examination and teaching by giving practical examination before studying the demonstration VDO on the 4 th year medical 
students. 

Methods: This research is the prospective cohort study. The demonstration VDO lesson of Nasogastric tube insertion for the 4 th year 
medical  students was  created by Dr.Thitima Ngoenmak. The medical  students were  divided  into  2  groups  by random;  group  1  had 
watched the demonstration VDO before did both pre and post tests. Then they did the operative test. Group 2 first did the operative test. 
After that they had watched the demonstration VDO before did both pre and post tests. 

Results: Group 1 comprises of 21 medical students in total and group 2 has 16 medical students in total. The result shows that both 
groups have the mean of post test more than the mean of pre test  at 4.24 ± 0.8, and 3.59 ± 0.96 , respectively, which has the statistic at 
p=.00. Group 1 has the mean of operative test more than group 2 at 62.43 ± 13.79,  and 42.44 ± 10.47 ,respectively, which has the statistic 
at p= .00. The overall of attendant satisfaction is excellent. 

Conclusion: based on this study and research of the demonstration VDO lesson of Nasogastric tube insertion for the 4 th year medical 
students, it shows that the comparison of academic achievement between studying the demonstration VDO before the operative test and 
giving the operative test before watching the demonstration VDO has statistical significance at .00. 

Keywords: Effect of Learning, Nasogastric Tube Insertion, Demonstration VDO Lesson, e-Learning 

บทนํา 

ในปจจุบันการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนบนระบบ 
เครือขายกําลังไดรับความนิยมและมีบทบาทในการพัฒนา 
การศึกษาเปนอยางมาก ซึ่งการสอนดังกลาวสามารถชวย 
ในการสงเสริมและพัฒนาการเรียนรูใหนักศึกษาบรรลุ 
จุด มุ งหมายของการ เ รี ยนไดอย า ง มีประสิทธิภาพ 
การจัดการเรียนแบบดูวีดิทัศน แบบสาธิต ไดเขามามี 
บทบาทสําคัญในการมุงเนนใหผู เรียนเปนศูนยกลาง 
และสามารถ เลื อกสรรการเ รี ยนรู ไดตามอั ธยาศั ย 
นอกจากนี้ยั งชวยกระตุนความสนใจของผู เ รียนได 
ตลอดเวลาที่ศึกษาบทเรียน (ศุภชัย สุขะนินทร, 2545) 

ซึ่งในปจจุบันนี้ การเรียนรูแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เป นบทเรี ยนที่ เรี ยนผ านเครื อข ายอิ นเทอร เน็ ตจาก 
เครื่องคอมพิวเตอร  เปนบทเรียนที่อาศัยการอ านจาก 
หนาจอคอมพิวเตอรเปนหลัก สามารถเรียนไดดวยตนเอง 
(Downs,  2005) เปนบทเรียนที่สามารถรวมความหลากหลาย 
ของสื่อไมว าจะเปนตัวอักษรกราฟก  รูปภาพ  เสียง 

และภาพเคลื่อนไหวเปนบทเรียนที่ผูเรียนสามารถมีปฏิสัมพันธ 
ระหวางผูเรียนดวยกันและผูสอน เปนบทเรียนที่สามารถ 
เชื่อมโยงเนื้อหาไปยังแหลงความรูอื่นไดงายและรวดเร็ว 
และเปนบทเรียนที่สามารถประเมินผลตนเองได 

ดังนั้นการทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตนี้ เพื่อใชสําหรับ 
การเรียนการสอนผานอินเทอรเน็ตจะตองมีการออกแบบ 
วางแผนในการดําเนินการสรางบทเรียน โดยจัดการวาง 
องคประกอบตางๆ ที่เหมาะสม นาสนใจ อานงาย สวยงาม 
โดยยึดหลักการเรียนรู และใหสอดคลองกับวัตถุประสงค 
ของบทเรียนบนเครือขายที่ดี บทเรียนสามารถจูงใจใหผูเรียน 
อยากเรียน และสามารถเรียนดวยตนเอง (ทิศนา แขมมณี, 2550) 
ซึ่งองคประกอบของโครงสรางควรมีดังนี้ สวนนํา คําช้ีแจง 
วิธีการใชบทเรียน แบบประเมินความรูกอนเรียน (pre  test) 
หรือหลังเรียน (post test) (อัจฉราวดี ศรียะศักดิ์, 2554; Frehywot, 
2013) ส วนบทเรี ยนวี ดิทั ศน แบบสาธิ ตที่ สอดคล อง 
กับวิชาชีพแพทยนั้นยังมีไมมาก ที่จะเปนประโยชนตอผูเรียน 
เนื่องจากในปจจุบันนี้ หัตถการบางอยางอาจพบนอยขณะเรียน 
ทําใหผูเรียนอาจจะไมพบการทําหัตถการที่ปฏิบัติถูกตองได
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หรือ เห็นภาพชัดเจนทุกกระบวนการทําที่ถูกวิธีได 
เพราะสถานที่ที่สอนใหกับนิสิตแพทย   มีหลายแหง 
และนิสิตแพทย มีหลายคนในแตละกลุมจึงทําใหไมมี 
ประสบการณในการทําหัตถการบางอยางได เชน การใส 
สายใหอาหารทางสายยาง หรือ nasogastric tube  เปนตน 

(Colvin, 2003) ไดกลาววา สําหรับการเรียนรูแบบบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต นั้นจึงเปนกระบวนการที่ผูสอนใช 
ในการชวยใหเกิดการเรียนรูสามารถคนหาขอมูลความรู 
ตนเอง ผูเรียนใชเครื่องมือออนไลนในการคนหาขอมูล ผูสอน 
ตั้งคําถามตามเนื้อหาที่สอน โดยจะมีคําถามกอนและหลัง 
การเรียนรูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต เพื่อใชในการประเมิน 
ตนเอง 

จากที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยไดเล็งเห็นความสําคัญ 
ของการเรียนรูแบบวีดีทัศนแบบสาธิต จึงมีความประสงค 
ที่จะทําการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิต ตอความสามารถในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง  ของนิสิตแพทยช้ันปที่ 4  เพื่อเปนขอมูลใน 
การเรียนการสอนของอาจารยแพทยในการสอนแบบวีดี 
ทัศนแบบสาธิตแกนิสิตแพทย ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
ตอไป 

วัตถุประสงคของโครงการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวาง 
การสอนโดยใชบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบ 
ปฏิบัติกับการสอนแบบสอบปฏิบัติกอนเรียนผานบทเรียน 
วีดิทัศน ในเรื่องการใสสายใหอาหารทางสายยางแกนิสิต 
แพทยป 4 

วิธีการดําเนินการวิจัยและสถานที่ทํา 

การทดลอง/เก็บขอมูล 
ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นิสิตแพทยช้ันปที่ 4 

คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 37 คน 
(งานแพทยศาสตรศึกษา,  2555) โดยแบงเปน 2 กลุม คือ 

กลุมที่ 1  จํานวน  21 คน และกลุมที่  2 จํานวน  16 คน 
ดวยวิธีการจับฉลากแบบสุม เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ไดแก  แบบทดสอบกอนเรียน (pre-  test)  และหลังเรียน 
(post-test) วีดิทัศนแบบสาธิตการใสสายใหอาหารทางสายยาง 
แบบทดสอบการสอบภาคปฏิบัติและแบบสอบถาม 
ความพึงพอใจ 

1. มีการจัดทํารูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตการใส 
สายใหอาหารทางสายยางจากหุนสาธิต โดยแพทยหญิงธิติ 
มา เงินมาก เปนผูบรรยาย และทางฝายโสตทัศนูปกรณ บันทึก 
วีดิทัศน

2. หลังจากนั้นทางฝายโสตทัศนูปกรณ นํามาทําใน 
รูปแบบบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต โดยใชเทคนิค สี เสียง 
รูปภาพประกอบอยางนาสนใจ แลวนํามาตรวจสอบอีกครั้ง 
เพื่อความสมบูรณของบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 

3. นิสิตแพทยป 4 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
คณะแพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยนเรศวร จํานวน 37  คน 
แบงเปน 2 กลุมโดยการจับฉลากแบบสุม 

4. กลุมท่ี 1 ใหดูวิธีการใสสายใหทางปาก จากบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต  ซึ่งดูการแสดงสาธิตการใสสายให 
อาหารทางสายยาง จากแพทยหญิงธิติมา เงินมาก อาจารยแพทย 
ภาควิชากุมารเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 
ในwww.Meded.ac.th ชุมชนแหงการเรียนรูเสมือนแพทยศาสตร 
ศึกษาบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต ของคณะแพทยศาสตร 
มหาวิทยาลัยนเรศวร โดยมีการทดสอบ กอนและหลังดู 
วิธีการใสสาย โดยเปนขอสอบทั่วไป แลวเก็บคะแนน 
มาเปรียบเทียบ โดยดูในสัปดาหแรกของการขึ้นเรียนช้ันปที่ 4 

5. กลุมท่ี 2 เปนกลุมที่ไมไดดูวิธีการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง แตไดสอบภาคปฏิบัติกอน ที่จะดูบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต เรื่องการใสสายใหอาหารทางสายยาง 
ซึ่ ง ระหว า งดูบท เรี ยนวีดิทั ศน แบบสาธิตนั้น   ได มี 
การทดสอบกอนและหลังดูวิธีการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยาง 

6. นํา 2 กลุม ที่ทดสอบการปฏิบัติจริงจากหุนสาธิต 
การ เ รี ยนรู หรื อจ ากผู ป ว ย   โดย มีก าร เก็บคะแนน 
ตามขั้นตอน ซึ่งจะมีผูประเมินเพียง 1คน คือ แพทยหญิงธิติมา
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เงินมาก แลวนํามาเปรียบเทียบทางสถิติ ในสัปดาหที่ 3 
ของการเรียนของช้ันป ดังแสดงในภาพที่ 1 

ขั้นตอน การเขาสูระบบเพื่อศึกษาบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตเร่ืองการใสสายใหอาหารทางสายยาง มีดังนี้ คือ 

1.  เขาสูเว็ปไซตท่ี http:// www.meded.ac.th 
2.  เขาสู ชุมชนการเรียนรูเสมือน VLC 

3.  เขาหนา web siteหลัก แลวเขาสูระบบโดยการ  log in 
(user name, password) เขาสูเมนูภาควิชากุมารเวชศาสตร 
และเลือกหมวด สื่อการสอนบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เขาศึกษาบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตเรื่อง การใสสายให 
อาหารทางสายยางโดย พ.ญ.ธิติมา เงินมาก 

รูปท่ี 1 แสดง Protocol flow chart 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

1.  การวิ เคราะห ข อมู ลทั่ วไปโดยใช ค าความถี่ 
และคารอยละ 

2.  การเปรียบเทียบโดยใชคาทดสอบ (T-test) 
3.  การทดสอบความเขาใจหลังศึกษาผานบทเรียน 

วีดิทัศนแบบสาธิตโดยใชคา เฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

4.  วิเคราะหความพึงพอใจโดยใชคา เฉลี่ย  (mean) 
และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) 

ผลการศึกษา 

จากงานวิจัยเรื่อง ผลกระทบของบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตที่มีตอความสามารถในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยางของนิ สิ ตแพทย ช้ันป ที่  4  โดยกลุ มที่  1 
เปนกลุมที่ไดดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต กอนสอบปฏิบัติ 
มีจํานวน 21 คน ซึ่งการดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต นั้น 
จะมีการทดสอบกอนดู (pre  test)  และการทดสอบหลัง 
การดู (post test) บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต พบวา post test 
ไดคะแนนมากกวา pre test ซึ่งคะแนน pre test เฉลี่ย 3.38 ± 0.97 
คะแนนจากคะแนนเต็ม 5 คะแนน และ post test มีคาเฉลี่ย 
4.10 ±  0.77 คะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติคิดเปน .01 
สวนกลุมที่  2 เปนกลุมที่ดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
หลังการสอบปฏิบัติ มีจํานวน16คน ก็พบวา คะแนน post test
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มีคาคะแนนมากกวา คะแนน pre  test  คือ คะแนนเฉลี่ย 
post test ไดเทากับ 4.44 ± 0.81 คะแนน และคะแนนเฉลี่ย 
pre test ไดเทากับ 3.88 ± 0.89 คะแนน ซึ่งมีคาแตกตางกัน 
อย างมีนั ยสํ าคัญทางสถิ ติที่  .05  และเมื่ อนํ าทั้ ง 2 กลุ ม 
มีจํานวน 37 คน ก็พบวา คะแนน post  test มีคะแนนสูงกวา 
pre  test  คือ คะแนนเฉลี่ยของ pre  test  ไดเทากับ 3.59 ± 0.96 
คะแนน สวนคะแนนเฉลี่ย post test ของ 2 กลุมไดเทากับ 
4.24 ± 0.80  คะแนน มีคาแตกตางกันอย า งมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่ .00  ตอมาไดนําคะแนน การสอบปฏิบัติมา 

เปรียบเทียบทั้ง 2 กลุม พบวา กลุมที่ไดดู บทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติ มีคะแนนเฉลี่ยมากกวากลุมที่ 
ดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต หลังสอบปฏิบัติ  เทากับ 
62.43 ±  13.79 คะแนน และ 42.44 ± 10.47 คะแนน ตามลําดับ 
โดยคิดคะแนนคา เฉลี่ ยรวมของการสอบปฏิบัติได 
53.78±15.88คะแนนซึ่งมีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติที่  .00 

นอ กจ า กนี้ ไ ด ทํ า แ บบสํ า ร ว จ ค ว า มพึ งพ อ ใ จ 
ของนิสิตแพทยปที่ 4 ที่เขาโครงการ ดังแสดงในตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยของแบบสํารวจความพึงพอใจของนิสิตแพทยปที่ 4 

หัวขอ  คะแนนเฉลี่ย ± S.D  ความหมาย 
1.  ชี้วัตถุประสงคการเรียนรูอยางชัดเจน  4.50 ±  0.51  มากที่สุด 
2.  อธิบายเนื้อหาวิชาไดอยางชัดเจนและเขาใจงาย  4.50 ±  0.57  มากที่สุด 
3.  ใชสื่อการสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  4.73 ±  0.52  มากที่สุด 
4.  ใชเวลาเหมาะสมกับเนื้อหาที่สอน  4.47 ±  0.63  มาก 
5.  สอนครอบคลุมเนื้อหา  4.60 ±  0.62  มากที่สุด 
6.  แนะนําเอกสารและแหลงคนควาเพิ่มเติม  4.23 ±  0.73  มาก 

บทวิจารณ 

จากผลการศึกษาดังกลาวขางตนทําใหเห็นวาการทํา 
บทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต มีความสําคัญในการเรียน 
ก า ร สอน ขอ งนิ สิ ต แพทย ช้ั น ค ลิ นิ ก ก อ นที่ จ ะทํ า 
กับผูปวยโดยตรงเพื่อทําใหนิสิติแพทยมีความม่ันใจ 
ในการปฏิบัติและไดเห็นภาพชัดเจน แตการสอบปฏิบัตินั้น 
มีคะแนนสอบไมถึ งรอยละ  80 นั้นอาจหมายความว า 
นิสิตแพทยทําครั้งแรกอาจจะยังไมม่ันใจเต็มที่อาจตอง 
อาศัยประสบการณและความชํานาญในการทําดวย 
ซึ่งแตกตางจากคะแนนสอบ post test ที่ไดคาเกินรอยละ 80 
และอีกขอคือมีการสอบปฏิบัติหลังการดู บทเรียนวีดิทัศน 
แบบส า ธิ ต   ห า ง จ า กดู บทเรี ยนวี ดิ ทั ศน แบบสาธิ ต 
นาน3สัปดาหอาจทําใหนิสิตแพทยจําขั้นตอนไดไมละเอียด 
ถานิสิตแพทยไมมีผูปวยที่ เรียนอยูใสสายยางใหอาหาร 
สวนกลุมที่ 1ไดคะแนนpre test และpost testต่ํากวากลุมที่ 2นั้น 
อาจเนื่องจากกลุมท่ี 2 ไดดูบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตหลัง 

การทดสอบปฏิบัติ และเม่ือมาทําการทดสอบ pre  test 
และ post test อาจจําขั้นตอนได แตไมละเอียด ซึ่งขอสอบ 
ที่ทํานั้นเปนขอสอบที่วัดความรูทั่วไป กวางๆ ไมเนนเนื้อหา 
และขั้นตอนละเอียด อาจทําใหทําขอสอบไดคะแนนมากได 
ซึ่งการศึกษานี้ไดสอดคลองกับการศึกษาของ (อัจฉราวดี 
ศรียะศักดิ์ , 2554) พบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ 
นักศึกษาที่เรียนดวยบทเรียนบนเครือขายอินเทอรเน็ต 
เรื่องอุทกเศียร นั้นมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว า 
นักศึกษาที่เรียน โดยการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และการศึกษาของ 
(Hugenholtz, 2008) นั้นก็ไดทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิต 
เปรี ยบเทียบกับการเ รียนการสอนแบบปกติพบว า 
การทําบทเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตมีประโยชนสําหรับ 
CME  (continuing  medical  education)  มากกวา โดยมี 
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ .05 เพราะใช 
เวลาเรียนรูนอย สามารถเรียนรูไดดวยตนเอง ซึ่งก็เหมือนกับ 
การวิจัยนี้ แตแตกตางกับการศึกษาของ (กุศิรา เจริญสุข,
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2554) ซึ่งไดเพิ่มรูปแบบของบทเรียนวีดิทัศนใหสามารถ 
โตตอบไดโดยการพิมพขอความ (chat) ดังนั้นผูวิจัยเห็นวา 
เปนการเรียนที่มีรูปแบบหลากหลายและนาสนใจ ที่ทําให 
ผูเรียนมีความสนใจที่ศึกษา ตลอดจนสรางปฏิสัมพันธ 
ระหวางผูเรียนกับผูสอนได 

ขอจํากัด 

1.  ตองการจะทดสอบหรือวิจัยในนิสิตแพทยปที่ 4 
ทุกคนและทุกศูนยแพทยแต เนื่องจากการเปดเรียน 
ยังไมพรอมกันทําใหการดําเนินงานทําไมไดครบทุกคน 

2.  ถาทําครบคนและครบทั้งศูนยแพทยอาจตองมีการ 
แยกกลุมเพราะนิสิตแพทยที่รับเขามามีความหลากหลาย 
เชนการรับตรง การรับแบบโควตา หรือการรับแบบจบ 
ปริญญาตรี สาขาสาธารณสุขมาแลว 

ขอเสนอแนะ 

1.  การใหนิสิตแพทย เรียนวีดิทัศนแบบสาธิตดวย 
ตนเอง จะทําใหนิสิตแพทยสามารถเรียนไดเร็ว เรียนซ้ําๆ 
ไดหลายครั้ง และควรจะเรียนกอนที่จะปฏิบัติตอผูปวย 
และในชวงแรกควรที่จะมีผูชํานาญในการใสสายใหอาหาร 
ทางสายยางคอยสอนและสังเกตใหแกนิสิตแพทยดวย 

2.  ควรมีการศึกษาวิจัยและพัฒนาบทเรียนวีดิทัศน 
แบบสาธิตในเรื่องอื่นๆ เพื่อทําใหนิสิตแพทยไดเรียนรูดวย 
ตนเองมากขึ้น 

ขอสรุป 

จากการศึกษาและทําวิจัยพบวาผูเรียนสามารถเกิด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวีดิทัศนแบบสาธิตสูงกว า 
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .00 ทั้งในกลุม 
ที่เรียนวีดิทัศนแบบสาธิตกอนสอบปฏิบัติและการสอน 
แบบสอบกอนปฏิบัติ ซึ่งการศึกษาผานบทเรียนวีดิทัศนวา 
สามารถเปนทางเลือกเสริมในการจัดการศึกษาหรือสนับสนุน 

การเรียนการสอนได ทําใหมีประโยชนตอนิสิตแพทยที่ไมมี 
เวลาเขาฟงการบรรยาย (มหาวิทยาลัยรามคําแหง,  2554) 
และสื่อการสอนกระตุนความสนใจของผูเรียนและมีสวนรวม 
ในการเรียน ชวยใหผูเรียนเขาใจชัดเจน จําไดเร็ว และจําไดนาน 
รวมทั้งผูเรียนสามารถเรียนรูไดเร็วในเวลาจํากัดได (ทิศนา 
แขมมณี, 2550) 

กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณคุณขนิษฐา มารศรี และคุณวรสาร บุญสลุด 
หนวยจัดการศึกษา งานแพทยศาสตรศึกษา โรงพยาบาล 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยอํานวยความสะดวกในการจัด 
อุปกรณและสถานที่สอบนิสิตแพทย  คุณเกรียงศักดิ์ 
พลทอง และคุณธนาสุข โฆษิตคณิน งานโสตทัศนูปกรณ 
และเทคโนโลยีการศึกษา ที่ชวยในการจัดทําบทเรียน 
วีดิทัศนแบบสาธิต คุณศศินิภา ศรีกัลยานิวาท เจาหนาที่สถิติ 
ของคณะแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยในเรื่องสถิติ 
อาจ ารย ลินดา  อินทราลักษณ   คณะสถาปตยกรรม 
มหาวิทยาลัยนเรศวร ที่ชวยเรียบเรียงภาษาอังกฤษให 
และขอบคุณนิสิตแพทยปที่ 4 โรงพยาบาลมหาวิทยาลัยนเรศวร 
ที่ชวยในการทําวิจัย 
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