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บทคัดยอ 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหความเหมาะสมของขนาดโตะและเกาอี้กับขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 

และประเมินความเหมาะสมของสัดสวนดังกลาว กลุมตัวอยางนักเรียนเปนนักเรียนอายุ 7 ปในโรงเรียนเอกชนแหงหนึ่ง มีจํานวน 47 คน 
(ชาย 24 คนและหญิง 23 คน) การวัดขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียนวัดโดยชุดอุปกรณวัดขนาดสัดสวนรางกาย โดยทําการวัดทั้งหมด 
6 สัดสวน คือ ความสูง (S) ความสูงของกลางหลัง (SUH) ความกวางของสะโพกขณะนั่ง (HW) ระยะระหวางสะโพกถึงขอพับดานใน 
ของหัวเขา (BPL) ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) และความสูงของขอพับ (PH) การวัดขนาดสัดสวนโตะเกาอี้วัดทั้งหมด 5 สัดสวน 
คือ ระยะระหวางที่นั่งกับความสูงของโตะ(SDH) ความกวางของที่นั่ง (SW) ความสูงของที่นั่ง (SH) ความลึกของที่นั่ง (SD) และระยะ 
ขอบบนของพนักพิง (UEB) ขอมูลขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียนนํามาวิเคราะหตามหลักการทางสถิติ จากนั้นนําขอมูลขนาดสัดสวน 
รางกายและสัดสวนของโตะเกาอี้ที่วัดไดมาวิเคราะหความเหมาะสมตามหลักการทางการยศาสตร ซึ่งพบวา คา SDH SW SH SD 
และ UEB มีระดับความเหมาะสม เปนรอยละ 2.1 91.5 19.2 53.2 และ 100 ตามลําดับ เนื่องจากคา UEB มีความเหมาะสมรอยละ 100 
ดังนั้นจึงทําการปรับคาสัดสวนเฉพาะ 4 คาเพื่อทําใหไดคาระดับความเหมาะสมที่เพิ่มมากข้ึน ผลที่ไดจากการปรับสัดสวนโตะเกาอี้ พบวา 
ระดับความเหมาะสมของ SDH   SW  SH และ SD เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 72.3  93.6  80.8 และ 70.2 ตามลําดับ จากผลการวิจัยแสดง 
ใหเห็นวาขนาดสัดสวนโตะเกาอี้ของนักเรียนที่ใชในปจจุบันควรจะมีการปรับโดยใชหลักการทางการยศาสตร เพื่อจะลดระดับความไมเหมาะสม 
ของสัดสวนดังกลาว ซึ่งอาจจะนําไปสูปญหาเกี่ยวกับโครงสรางรางกายของนักเรียนในอนาคต 

คําสําคัญ: เฟอรนิเจอรในหองเรียน   นักเรียนระดับประถมศึกษา   การวัดขนาดสัดสวนรางกาย   การยศาสตร   ความไมเหมาะสม 

Abstract 
The aim of this study was to determine suitability of furniture sizes and the anthropometric characteristics of first grade 

students by evaluating the% match and mismatch between them. The sample consisted of 47 students (24 male, 23 female) of 
the 1th grade with 7 years of age from a private primary school. The anthropometric characteristics of students were measured 
with a portable anthropometer. Six anthropometric measures, i.e. stature (S), subscapular height (SUH), hip width (HW), 
buttock-popliteal length (BPL), elbow height while sitting (EHS) and popliteal height (PH) were collected. Five dimensions of 
table and chair of the classroom, i.e., seat to desk height (SDH), seat width (SW), seat height (SH), seat depth (SD) and upper 
edge of backrest (UEB) were measured. The students’ data was summarized statistically.  The anthropometric measures of the 
students and the furniture dimensions were compared by considering the ergonomics principles in order to identify any 
incompatibility between them. According to the evaluation, it can be concluded that SDH, SW, SH, SD and UEB of the 
classroom furniture matched to the student’s anthropometric characteristics with 2.1%, 91.5%, 19.2%, 53.2%, and 100% 
respectively. With the exception of UEB, other dimensions were recommended ergonomically in order to increase % match. With 
new proposed dimensions, it resulted in increasing of % match of SDH, SW, SH and SD to 72.3%, 93.6%, 80.8% and 70.2%
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correspondingly. The results of this study highlight the fact that the dimension of existing classroom furniture should be 
redesigned based on ergonomics concern in order to decrease a level of mismatch which may result in anatomical problem of 
students in the future. 

Keywords: Classroom furniture, Primary school students, Anthropometric measurements, Ergonomics, Mismatch 

บทนํา 

เด็กนักเรียนในโรงเรียนสวนใหญจะใชเวลาในการนั่งเรียน 
และทํากิจกรรมในหองเรียนมากกวาวันละ 6 ชั่วโมง 
ถึงแมการเ รียนในโรงเ รียนจะมีกิจกรรมการเ รียน 
ในหองเรียนและกิจกรรมนอกหองเรียนดวย แตจํานวน 
ชั่ ว โมงในการนั่ ง เ รียนในหอง ก็ ยัง เปน เ วลานาน 
และตอเนื่อง (Oyewole, Haight & Freivalds, 2010) 
การท่ีนักเรียนนั่งในทาเดิมอยูเปนเวลายาวนาน อาจจะกอใหเกิด 
ภาวะปวดเม่ือยตามสวนตางๆ ของรางกาย ไมวาจะเปนคอ 
(neck) ไหล (shoulder) และบริเวณหลังตอนลาง (low back) 
โดยจากการสํารวจท่ีผานมาพบวามีถึง 28-50% ของ 
จํานวนเด็กท่ีสํารวจ มีอาการปวดหลัง ดังนั้น จึงมักจะพบ 
เห็นวานักเรียนมีการเคลื่อนไหวรางกายเพื่อเปลี่ยนแปลง 
อิริยาบถบอยๆ (Milanese & Grimmer, 2004; Parcells & 
Stommel, 1999) เม่ือมีการใชโตะเกาอ้ีเปนเวลานานและใช 
อยางตอเนื่องในแตละวัน และมีการนั่งในทาท่ีไมเหมาะสม 
จะเกิดการเม่ือยลา และทําใหเด็กนักเรียนมีการเคลื่อนไหว 
หรือขยับรางกายบอยคร้ัง ซึ่งจะมีสวนชวยใหการไหลเวียน 
โลหิตไปเลี้ยงตามสวนตางๆไดดีย่ิงข้ึน และจะชวยใหลด 
อาการเม่ือยลาลงไดบาง หรือในบางคร้ังเด็กจะทําทา 
“บิดข้ีเกียจ” ซึ่งจะชวยลดและปองกันปญหาอาการ 
เม่ือยลาซึ่งจะชวยลดโอกาสการเกิดอาการบาดเจ็บหลัง 
สะสมท่ีจะเกิดข้ึนในระยะยาวได (Milanese & Grimmer, 
2004) แตการขยับตัวบอยคร้ังก็มีผลตอการตั้ งใจใน 
การเรียน และอาจนําไปสูการไมสนใจในการเรียนในชวงเวลานั้นๆได 
นอกจากนั้นการท่ีนักเรียนมีพฤติกรรมการนั่งและทานั่ง 
ท่ีไมเหมาะสมจะมีผลตอการเจริญเติบโตของรางกายเด็ก 
ซึ่งทําใหยากตอการเปลี่ยนแปลงเม่ือเติบโตเปนผูใหญ 
(Yeats, 1997) 

จากผลการศึกษาเก่ียวกับอาการปวดหลังของเด็ก 
นักเรียนดังกลาวนําไปสูการศึกษาถึงความเหมาะสมของ 
ขนาดของโตะเกาอ้ีของนักเรียน ถึงแมวาจะมีการกําหนด 
มาตรฐานขนาดของโตะเกาอ้ีนักเรียนของแตละประเทศไวแลว 

ก็ตาม (มอก. 1494 และมอก. 1495) แตเนื่องจากขนาด 
สัดสวนของรางกายของเด็กในวัยเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 
และมีขนาดไมเทากันในเด็กนักเรียนในชั้นเรียนเดียวกัน 
(Ray, Ghosh, & Atreya, 1995) จึงทําใหพบรายงาน 
จากหลายงานวิจัยท่ีสรุปวา ขนาดของโตะเกาอ้ีของนักเรียน 
ของหลายประเทศมีขนาดไมเหมาะสมกับขนาดสัดสวน 
รางกายของนักเรียน (Aagaard-Hansen & Storr-Paulsen, 
1995; Agha, 2010; Evans, Courtney, & Fok, 1988; 
(Jeong & Park, 1990; Panagiotopoulou, Christoulas, 
Papanckolaou, & Mandroukas, 2004; Ramadan, 2011; 
Wingrat & Exne, 2005) 

การจัดหาโตะเกาอ้ีนักเรียนโดยท่ัวไปมักจะคํานึง 
หลักดานเศรษฐศาสตรเปนหลัก โดยมักจะเลือกซื้อโตะเกาอ้ี 
ในราคาท่ีประหยัดและมีจําหนายโดยท่ัวไปในทองตลาด 
ซึ่งอาจจะมีการสรางโดยไมไดอาศัยหลักการทางการยศาสตร 
(Ergonomics) (Castellucci, Arezes & Viviani, 2010) 

การศึกษาขนาดความเหมาะสมของโตะเกาอ้ีของนักเรียน 
ในประเทศไทยยังขาดการศึกษาท่ีชัดเจน จากการสํารวจ 
เบื้องตนพบวาขนาดของโตะเกาอ้ีของนักเรียนมีขนาดเทากัน 
ในชวงชั้นเดียวกัน เชน ประถมศึกษาปท่ี 1-3 ใชขนาดโตะเกาอ้ี 
เทากัน และประถมศึกษาปท่ี 4-6 ใชขนาดโตะเกาอ้ีเทากัน 
เปนตน ในขณะท่ีขนาดของนักเรี ยนแตละระดับชั้ น 
มีความแตกตางกัน ดังนั้นการใชโตะเกาอ้ีขนาดเดียวกัน 
จึงไมเหมาะสมกับขนาดของเด็กนักเรียนและอาจจะนําไปสู 
ปญหาท่ีกล าวในขางตนได ในงานวิจัยนี้ จึงมุงเนนใน 
การศึกษาความเหมาะสมของขนาดโตะเกาอ้ีของนักเรียน 
ระดับประถมศึกษาปท่ี 1 เพื่อนําไปสูการเสนอแนะขนาดโตะเกาอ้ี 
ท่ีเหมาะสมตามหลักการยศาสตรตอไป 

วัตถุประสงคการวิจัย 

1. เพื่อวิเคราะหความเหมาะสมของขนาดโตะเกาอ้ี 
กับขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 1
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2. เพื่อเสนอแนะขนาดโตะเกาอ้ีท่ีเหมาะสมกับขนาด 
สัดสวนรางกายของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 1 

วิธีการวิจัย 

1. การกําหนดกลุมตัวอยาง 
กลุมตัวอยางในงานวิจัยนี้  เลือกนักเรียนระดับ 

ประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนแหงหนึ่งในจังหวัดสงขลา 
เหตุผลท่ีเลือกเนื่องจากจากการสํารวจเบื้องตนพบวานักเรียน 
ประถมศึกษาปท่ี 1 สวนใหญมีทานั่งท่ีไมเหมาะสม ทั้งนี้ 
เนื่องจากความสูงของโตะและเกาอ้ี มีขนาดสูงเกินไป 
เม่ือเทียบกับกับขนาดรางกายของเด็กท่ีมี อายุ 7 ป นักเรียน 
ประถมศึกษาปท่ี 1 ท่ีทําการเก็บขอมูลมีจํานวน 47 คน 
(ชาย 24 คน หญิง 23 คน) การเก็บขอมูลไดรับการอนุญาต 
อยางเปนทางการจากผูบริหารของโรงเรียน 

2. การวัดขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียน 
การวัดขนาดรางกายจะวัดสวนสูงขณะยืนตรง 

และในสัดสวนอ่ืนๆจะวัดในขณะนั่ง โดยนักเรียนจะตอง 
นั่งตัวตรง เขางอ 90 องศา และโคนขาขนานกับพื้น 
(ดัง รูปท่ี 1) อุปกรณ ท่ีใช ในการวัดขนาดสัดสวน 
รางกาย คือ Anthropometer ย่ีหอ Rosscraft US (pat 
no. 4265021) สัดสวนท่ีทําการวัดมีท้ังหมด 6 จุดดังนี้ 

1. ความสูง (Stature: S) เปนระยะในแนวตั้ง 
จากพื้นถึงสวนบนสุดของศีรษะโดยวัดเม่ือนักเรียนยืน 
ตรงและมองตรงไปดานหนา 

2. ความสูงของกลางหลัง (Subscapular Height: 
SUH) เปนระยะในแนวตั้งของจุดก่ึงกลางหลังถึง พื้นผิว 
ของท่ีนั่งท่ีนักเรียนนั่ง 

3. ความกวางของสะโพกขณะนั่ง (Hip Width: 
HW หรือ Hip Breadth) เปนระยะในแนวนอนท่ีเปน 
ระยะกวางท่ีสุดของสะโพกของนักเรียน ในทานั่ง 

4. ระยะระหวาง สะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา 
(Buttock-Popliteal Length: BPL) เปนระยะในแนวนอน 
จากสะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา โดยวัดเม่ือให 
นักเรียนนั่งในทาท่ีเขาพับอยูในลักษณะตั้งฉาก 90 องศา 

5. ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (Elbow Height 
while Sitting: EHS) เปนระยะในแนวตั้งจากดานลางของ 
ขอศอกถึงพื้นผิวของท่ีนั่งท่ีนักเรียนนั่ง โดยวัดเม่ือให 
นักเรียนนั่งในทานั่งท่ีขอศอกงอในลักษณะตั้งฉากกับพื้น 
90 องศา 

6. ความสูงของขอพับ (Popliteal Height: PH) 
เปนระยะในแนวตั้งจากพื้นหรือท่ีวางเทาถึงดานลางของตนขา 
โดยวัดเม่ือใหนักเรียนนั่งในทาท่ีเขาพับอยูในลักษณะ 
ตั้งฉาก 90 องศา (90° knee) 

รูปท่ี 1 ขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียน 

3. การวัดขนาดของโตะและเกาอ้ีในหองเรียน 
รูปแบบโตะและเกาอ้ีท่ีทําการวัด เปนโตะเกาอ้ีแบบแยก 

สวน ดังรูปท่ี 2 การวัดขนาดของโตะเกาอ้ีจะเลือกโตะท่ีมี 

สภาพสมบูรณ ไมมีการผุพังหรือแตกหัก และมีสวนตางๆ 
ครบถวน เชน ขารองเกาอ้ี เปนตน การวัดขนาดสวนตางๆ 
ของโตะเกาอ้ีมี 5 จุด ดังนี้
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3.1ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (Seat to 
Desk Height: SDH) เปนระยะในแนวตั้งจากพื้นผิวบน 
ดานหนาของท่ีนั่งถึงพื้นผิวบนดานหนาของโตะ (SH + SDH 
= ความสูงของโตะ) 

3.2ความกวางของท่ีนั่ง (Seat width: SW) เปน 
ระยะในแนวนอนระหวางขอบดานซายและขวาของท่ีนั่ง 

3.3ความสูงของท่ีนั่ง (Seat Height: SH) เปนระยะใน 
แนวตั้งจากพื้นถึงจุดก่ึงกลางของขอบบนดานหนาของเกาอ้ี 

3.4ความลึกของท่ีนั่ง (Seat Depth: SD) เปนระยะจาก 
ขอบดานหนาถึงขอบดานหลังของท่ีนั่งของเกาอ้ีระยะขอบบน 
ของพนักพิง (Upper Edge of Backrest: UEB) เปนระยะใน 
แนวตั้งระหวางจุดก่ึงกลางของขอบดานบนของพนักพิง 
และพื้นผิวดานบนของท่ีนั่ง 

รูปท่ี 2 ขนาดสัดสวนของโตะและเกาอี้นักเรียน 

4. การเปรียบเทียบความเหมาะสมของขนาด 
รางกายกับขนาดโตะเกาอ้ี 

การวิเคราะหความเหมาะสมของขนาดโตะเกาอ้ีนักเรียนกับ 
ขนาดสั ดส วนร างกายของนั กเรี ยน ในงานวิ จั ยนี้ ใช 
การเปรียบเทียบของขนาดตางๆ ของโตะและเกาอ้ีกับขนาดสัดสวน 
รางกายท่ีเก่ียวของกับออกแบบโตะและเกาอ้ี ท่ีใช โดยใน 
การวิเคราะหความเหมาะสมมีหลักเกณฑ ดังนี้ 

4.1 ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) กับ 
ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) ความเหมาะสม 
ระหวางความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) กับระยะระหวาง 
ท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) จะทําใหนักเรียนนั่งตัวตรง 
ในทาทางท่ีเหมาะสม ซึ่งสงผลใหลดภาระการรับน้ําหนัก 
ท่ีกระดูกสันหลัง (Occhipinti, Colombini, Frigo, Pedotti 
และ Grieco, 1985) ซึ่งสอดคลองกับขอเสนอแนะของ 
Pheasant (1991) ท่ีแนะนําวาคา SDH ควรมีคามากกวา 
หรือเทากับ EHS แตไมควรมากเกินกวา 5 ซม. 

4.2ความกวางของสะโพกขณะนั่ง (HW) กับความกวาง 
ของท่ีนั่ง (SW) การออกแบบท่ีนั่งของเกาอ้ี (SW) ควรใหมี 
ความกวางมากกวาความกวางของสะโพกขณะนั่ง (HW) 
และคาความกวางของเกาอ้ีท่ีแนะนําควรมีคาไมต่ํากวา 
คาเปอรเซ็นตไทลท่ี 95 ของ HW ของกลุมตัวอยางท่ีวัดได 
(Evans et al., 1988) 

4.3 ความสูงของขอพับ (PH) กับความสูงของท่ีนั่ง 
(SH) ขอมูลจากหลายงานวิจัยแนะนําใหออกแบบเกาอ้ี 
ใหมีคาความสูงของท่ีนั่ง (SH) ต่ํากวาความสูงของขอพับ 
(PH) (Molenbroek, Kroon-Ramaekers, & Snijders, 2003) 
และระดับของ SH ไมควรเกิน 88% ของ PH (Parcells & 
Stommel, 1999) เพื่อหลีกเลี่ยงการเกิดการกดทับบริเวณขาออน 
ดานลาง (buttock region) การเปรียบเทียบความเหมาะสมของ 
ความสูงของขาเกาอ้ีในงานวิจัยนี้อางอิงงานของ Castellucci et al.
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(2011) ซึ่งมีการคํานึงถึงระดับความสูงของรองเทานักเรียน 
3ซม. 

4.4 ระยะระหวาง สะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา 
(BPL) กับความลึกของท่ีนั่ง (SD) ในการออกแบบสวนของ 
ความลึกของท่ีนั่งควรจะออกแบบใหมีคาอยูในชวงระหวาง 
0.8-0.95 เทาของระยะระหวางสะโพกถึงขอพับดานในของ 
หัวเขา (BPL) (Milanese & Grimmer, 2004) ถาความลึกของ 
ท่ีนั่งนอยกวาระยะระหวางสะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา 
มากเกินไป จะทําใหไมสามารถรองรับตนขาไดอยางเพียงพอ 
(Parcells & Stommel, 1999) 

4.5ความสูงของกลางหลัง(SUH)กับระยะขอบบนของ 
พนักพิง (UEB) ระยะขอบบนของพนักพิง (UEB) 
ควรอยูต่ํากวาความสูงของกลางหลัง (SUH) เพื่อใหนักเรียน 
สามารถเคลื่อนไหวลําตัวและแขนไดอยางเหมาะสม ท้ังนี้ควร 

ใชคาต่ําสุดของ SUH หรือคาเปอรเซ็นตไทลท่ี 5 ของ SUH 
สําหรับใชในการออกแบบ (García-Acosta & Lange-Morales, 
2007 และ Orborne, 1996) 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล 

ผลการวัดขนาดสัดสวนรางกายของเด็กนักเรียนกลุม 
ตัวอยางแสดงในตารางท่ี 1 และตารางท่ี 2 พบวา ความสูง 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ของโรงเรียนกรณีศึกษามี 
คาเฉลี่ย (S) 114.7 ซม. (±6.3) โดยมีน้ําหนักเฉลี่ย (W) 
22 กก. (± 5.7) เม่ือพิจารณาถึงขนาดนักเรียนท่ีสูงท่ีสุด 
และต่ําท่ีสุดพบวาสวนของความสูงมีความแตกตางกัน 
ถึงประมาณ 30 ซม. และน้ําหนักมีความตางกันถึง 25 กก. 
(สู งสุด 40 กก. ต่ํ าสุด 15 กก.) ซึ่ งจะเห็นได ว ามี 
ความแตกตางคอนขางมาก นอกจากนั้นยังพบวาความกวาง 
ของสะโพกขณะนั่ง (HW) ก็มีความแตกตางคอนขางมาก 
เชนกัน 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของสัดสวนรางกายของนักเรียน 

สัดสวน คาเฉลี่ย SD 
น้ําหนัก (กก.) 22.0 5.7 
ความสูง (Stature: S) (ซม.) 114.7 6.3 
ความสูงของกลางหลงั (Subscapular Height: SUH) (ซม.) 38.8 2.7 
ความกวางของสะโพกขณะนั่ง (Hip Width : HW) (ซม.) 27.1 4.2 
ระยะระหวางสะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา (Buttock-Popliteal Length: BPL) (ซม.) 34.1 3.3 
ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (Elbow Height Sitting: EHS) (ซม.) 16.0 2.2 
ความสูงของขอพับ (Popliteal Height: PH) (ซม.) 31.4 2.5
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ตารางท่ี 2 คาสถิติของสัดสวนรางกายของนักเรียน (ซม.) 

สัดสวน สูงสุด ตํ่าสุด 5 P. 50 P. 95 P. 
น้ําหนัก (กก.) 40.0 15.0 16.0 20.0 32.7 
1. S 133.0 104.5 107.0 114.0 128.0 
2. SUH 45.2 33.3 34.8 38.9 43.5 
3. HW 42.8 21.4 22.9 26.3 35.4 
4. BPL 42.2 28.6 30.0 33.7 41.0 
5. EHS 21.7 11.2 12.9 15.6 19.4 
6. PH 38.8 27.9 28.7 30.8 36.9 

หมายเหต:ุ P. คือ คา Percentile 

ผลการวัดขนาดโต ะเก าอ้ีของโรงเรียนกรณีศึกษา 
จะทําการวัดเพียงคาเดียว เนื่องจากโรงเรียนจัดเตรียมให 
นักเรียนในหองเดียวกันใช โตะเก าอ้ี รูปแบบและขนาด 
เดียวกัน ซึ่งโตะเกาอ้ีแบบแยกสวน ที่ใชสําหรับนักเรียน 

ระดับประถมปท่ี 1 มีขนาดสัดสวนตางๆ ดังตารางท่ี 3 
โดยระยะท่ีวัดไดจะนําไปคํานวณเพื่อวิเคราะหความเหมาะสม 
ตามสมการขางตน 

ตารางท่ี 3 ขนาดสัดสวนของโตะเกาอี้ (ซม.) 

ขนาดของโตะเกาอี้ ซม. 
1. ระยะระหวางที่นั่งกับความสูงของโตะ (Seat to Desk Height: SDH) 25 
2. ความกวางของที่นั่ง (Seat width: SW) 33 
3. ความสูงของที่นั่ง (Seat Height: SH) 35 
4. ความลึกของที่นั่ง (Seat Depth: SD) 31 
5. ระยะขอบบนของพนักพิง (Upper Edge of Backrest: UEB) 28 

ในการวิเคราะหความเหมาะสม จะนําคาขนาดสัดสวน 
รางกายท่ีวัดไดของนักเรียนแตละคนมาเปรียบเทียบกับ 
คาขนาดสัดสวนโตะเกาอ้ีตามสมการวิเคราะหความเหมาะสม 
ของแตละตําแหนงดังแสดงไวขางตน ในกรณีที่พบวาสัดสวน 
ดังกลาวเปนไปตามเกณฑท่ีกําหนดแสดงวาสัดสวนนั้น 
มีความเหมาะสมกัน (match) แตถาไมเปนไปตามเกณฑ 

จะถือวามีความไมเหมาะสมกัน (mismatch) จากนั้นจะหา 
คารอยละของจํานวนนักเรียนท่ีมีขนาดสัดสวนท่ีสอดคลอง 
กับสัดสวนโตะเกาอ้ีในตําแหนงนั้นๆ โดยนําจํานวนนักเรียน 
ท่ีมีขนาดรางกายเหมาะสมกับขนาดโตะเกาอ้ีในตําแหนงท่ีวัด 
มาหารดวยจํานวนนักเรียนท้ังหมด จึงไดเปนรอยละของ 
ความเหมาะสมของตําแหนงดังกลาว (%match) ดัง รูปท่ี 3 

รูปท่ี 3 รอยละความเหมาะสม (%match) ของขนาดโตะเกาอี้ (ปจจุบัน)



Naresuan University Journal  2013; 21(1) 24 

กราฟแทงใน รูปท่ี 3 แสดงรอยละของนักเรียนท่ีมีขนาด 
รางกายเหมาะสม (%match) กับขนาดโตะเกาอ้ีในตําแหนง 
ตางๆ ท่ีทําการวิเคราะห จากผลการวิเคราะหจะเห็นไดวา 
ระยะขอบบนของพนักพิง (UEB) มีความเหมาะสมถึง 100 % 
นั่นหมายถึงระยะขอบบนของพนักพิงของเกาอ้ีท่ีใชอยูใน 
ปจจุบันมีขนาดเหมาะสมกับขนาดของเด็กนักเรียนทุกคนใน 
ชั้นประถมปท่ี 1 สวนความกวางของท่ีนั่ง (SW) เม่ือถูก 
นํามาเปรียบเทียบกับความกวางของสะโพกขณะนั่ง (HW) 
ของนักเรียน พบวามีความเหมาะสมอยูรอยละ 91.5 (ตารางท่ี 4) 
นั่นแสดงวามีนักเรียนนอยกวารอยละ 10 ของหองท่ีมีขนาด 
ความกวางของสะโพกเกินกวาขนาดของความกวางของท่ีนั่งท่ี 
ใช งาน ซึ่ งอาจจะทําใหเกิดความอึดอัดในขณะนั่ งเรียน 
ขอมูลจากตารางท่ี 3 ชี้ใหเห็นวาความกวางของท่ีนั่งท่ีใชอยู 
ในปจจุบันมีคา 33 ซม. ในขณะท่ีความกวางของสะโพกสูงสุด 
ของนักเรียนอยูท่ี 42.8 ซม. (ตารางท่ี 2) ดังนั้นจึงจําเปนท่ี 
จะตองเพิ่มความกวางของท่ีนั่งข้ึนอีกเล็กนอยเพื่อให 
ครอบคลุมการใชงานสําหรับเด็กนักเรียนท่ีมีขนาดสะโพกใหญ 

ความลึกของท่ีนั่ง (SD) มีความเหมาะสมกับระยะระหวาง 
สะโพกถึงขอพับดานในของหัวเขา (BPL) ในระดับปานกลาง 
(รอยละ 53.2) เนื่องจากความลึกท่ีเหมาะสมของท่ีนั่งในชวง 
ระหวาง 0.8-0.95 เทาของระยะระหวางสะโพกถึงขอพับดาน 
ในของหั วเข า (BPL) จะทําให เด็ กนักเรียนนั่ งสบาย 
และสามารถรองรับตนขาไดอยางเพียงพอ ซึ่งจากการวิเคราะห 
รอยละความไมเหมาะสม (%mismatch) ของคาดังกลาวพบวา 
มีคาถึงรอยละ 46.8 โดยพบวารอยละ 10.6 มีความลึกของท่ีนั่ง 
(SD) นอยเกินไปซึ่งจะทําใหมีความยาวไมเพียงพอตอการรองรับ 
ชวงตนขาเหนือเขา และพบวาความลึกของท่ีนั่ง (SD) มีคามาก 
เกินไปถึงรอยละ 36.2 ซึ่งสอดคลองกับหลายงานวิจัยท่ี 
รายงานวาความลึกของท่ีนั่งปจจุบันท่ีเปนอยูมีความไม 
เหมาะสมกับขนาดสัดสวนของนักเรียน (Panagiotopoulou, 
Christoulas, Papanckolaou, & Mandroukas, 2004 
และ Oyewole, Haight & Freivalds, 2010) คาความลึก 
ท่ีมากเกินไปจะทําใหลั กษณะท านั่ งของเด็ กนักเรียน 
ไม เหมาะสม โดยจะทําให เด็ กนั่ งพิ งไม ถึ งพนักเก าอ้ี 
(มีระยะหางระหวางสะโพกและพนักพิงคอนขางมาก) 
ซึ่งจะทําใหเกิดความเม่ือยลาในการนั่งไดงาย ดังนั้นจึงควรมี 
การปรับคาความลึกของท่ีนั่ง (SD) ใหมีความพอดี 

ความสูงของท่ีนั่ง (SH) มีความเหมาะสมกับความสูง 
ของขอพับ (PH) ในระดับต่ํา (รอยละ 19) เนื่องจาก 
การนั่งเกาอ้ีท่ีสูงเกินไปจะทําใหเกิดการกดทับบริเวณขา 
ออนดานลางได (buttock region) และจะสงผลตอการไหลเวียน 
ของโลหิตไปยังสวนเทาของเด็กนักเรียน นอกจากนั้นพบวา 
ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) มีความไมเหมาะสม 
กับความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) เกือบรอยเปอรเซ็นต 
(พบวามี %match เพียง 2% เทานั้น) ซึ่งผลการศึกษาระยะ 
ระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) เม่ือเปรียบเทียบกับ 
ความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) ของนักเรียนในประเทศชิลี 
และกรีกพบวามีความไมเหมาะสมในระดับสูงเชนกัน (Gouvali & 
Boudolos, 2006และCastellucci et al., 2011) การมีความเหมาะสม 
ระหวางความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) กับระยะระหวางท่ี 
นั่งกับความสูงของโตะ (SDH) จะทําใหลดภาระการรับน้ําหนัก 
ท่ีกระดูกสันหลัง (Occhipinti et al., 1985) จึงทําใหลดโอกาส 
ท่ีเด็กนักเรียนจะเกิดอาการปวดเม่ือยหลัง ดังนั้นการท่ีพบวา 
ระยะดังกลาวมีความไมเหมาะสมกับตัวเด็กเกือบทุกคน 
จึงจําเปนท่ีจะตองมีปรับปรุงเปนอยางย่ิง 

จากผลการวิเคราะหขอมูลความเหมาะสมจะเห็นไดวา 
ควรมีการปรับปรุงขนาดของโตะเกาอ้ี 4 สวนดวยกัน คือ 
ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) ความกวาง 
ของท่ีนั่ง (SW) ความสูงของท่ีนั่ง (SH) และความลึกของ 
ท่ีนั่ง (SD) การออกแบบคาสัดสวนโตะเกาอ้ีท่ีเหมาะสม 
ของสวนตางๆ ใหม โดยมีหลักการดังนี้ 

1. ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ (SDH) มี 
ความไมเหมาะสมกับความสูงของขอศอกขณะนั่ง (EHS) 
ถึงรอยละ 98 จากขอมูลชี้ใหเห็นวา ระยะระหวางท่ีนั่งกับ 
ความสูงของโตะท่ีใชในปจจุบันมีคาสูงเกินไป (25 ซม.) 
ซึ่งทําใหเด็กนักเรียนนั่งยกไหลและมีโอกาสท่ีจะเกิดอาการ 
ปวดเม่ือยหลังได (Castellucci et al., 2011) ในงานวิจัยนี้ 
มีการคํานวณคาความเหมาะสมดวยโปรแกรมท่ีพัฒนาข้ึน 
ซึ่งใชหลักการปรับคาขนาดสัดสวนโตะเกาอ้ีแลวคํานวณ 
รอยละความเหมาะสม (%match) ท่ีมีคาสูงสุด จากการปรับคา 
ของ SDH แลววิเคราะหรอยละความเหมาะสม พบวา 
คา SDH ท่ี 19 ซม. จะทําใหไดคารอยละความเหมาะสมสูง 
ท่ีสุด คือ 72.3 หรือสามารถเพิ่มคารอยละความเหมาะสมได 
ถึง 70 จากเดิมมีคาเพียงรอยละ 2.1 (ตารางท่ี 4)
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ตารางท่ี 4 ขนาดโตะเกาอี้ที่เสนอแนะและรอยละความเหมาะสม 

SDH SW SH SD UEB 
ปจจุบัน (ซม.) 25.0 33.0 35.0 31.0 28.0 

เสนอแนะ (ซม.) 19.0 35.5 31.0 28.5 28.0 
% match (ปจจุบัน) 2.1 91.5 19.2 53.2 100.0 

% match (เสนอแนะ) 72.3 93.6 80.8 70.2 100.0 

1. ความกวางของท่ีนั่ง (SW)ท่ีใชอยูในโรงเรียนกรณีศึกษา 
มีขนาด 33 ซม. (ตารางท่ี 3) ในขณะท่ีคาแนะนําสําหรับ SW 
ควรใหมีคาไมนอยกวาเปอรเซ็นตไทลท่ี 95 ของ HW หรือ 
อาจจะใหมากถึงคา HW สูงสุดของกลุมตัวอยางท่ีวัดได (Evans 
et al., 1988) ซึ่งขอมูลจากกลุมตัวอยางเด็กนักเรียนชั้น ป.1 
พบวาความกวางของสะโพกสูงสุดอยู ท่ี 42.8 ซม. ดังนั้น 
หากตองการใหครอบคลุมนักเรียนทุกคน จะตองออกแบบใหมี 
ความกวางของท่ีนั่งไมต่ํากวา 42.8 ซม. แตการออกแบบโตะให 
มีขนาดความกวางของท่ีนั่ง 42.8 ซม.จะทําใหระยะชองวาง 
ระหวางแถวท่ีนั่งของนักเรียนลดลง ซึ่งถาขนาดของหองไมใหญ 
มากนักจะทําใหการเดินไปมาของคุณครูระหวางหนาหอง 
และหลังหองเรียนไมสะดวก อยางไรก็ตามเม่ือวิเคราะห 
คาเปอรเซ็นตไทลท่ี 95 พบวามีคาเพียง 35.4 ซม. ซึ่งหางจาก 
คาสูงสุดถึง 7.4 ซม. ดังนั้นในงานวิจัยนี้จึงเสนอแนะใหเพิ่ม 
คาความกวางของท่ีนั่งเปน 35.4 หรือ 35.5 ซม. เพื่อไมให 
ขนาดของเกาอ้ีใหญเกินความจําเปนและอาจเปนอุปสรรคตอ 
การทํากิจกรรมของนักเรียนระหวางการเรียน หรือการทํา 
กิจกรรมตางๆ ในหองเรียน การเพิ่มคาดังกลาวทําให 
ความเหมาะสมของสัดสวนดังกลาวเพิ่มจากรอยละ 91.5 
เปน 93.6 (ตารางท่ี 4) 

2. ความสูงของท่ีนั่ง (SH) มีความเหมาะสมกับความสูง 
ของขอพับ (PH) นักเรียนเพียงรอยละ 19.2 ซึ่งถือวาต่ํา 
การหาคาท่ีเหมาะสมของ SH ใชหลักการเดียวกับการหาคา 
SDH นั่นคือการคํานวณดวยโปรแกรม จากการปรับคา 
ท่ีเปนไปไดของ SH พบวา คา 31 ซม. จะใหคาความเหมาะสม 
สูงท่ีสุด นั่นคือรอยละ 80.8 (ตารางท่ี 4) 

3. ความลึกของท่ีนั่ง (SD) ท่ีแนะนําโดย Milanese & 
Grimmer (2004) ระบุวาควรจะมีคาอยูท่ีประมาณ 0.8-0.95 
ของคาการกระจายของ BPL ซึ่งจากการคํานวณพบวา 
เม่ือปรับคา SD เปน 28.5 ซม. จะใหคาความเหมาะสม 
สูงท่ีสุด เปนรอยละ 70.2 (ตารางท่ี 4) 

การเปรียบเทียบคารอยละความเหมาะสมของขนาด 
สัดสวนรางกายนักเรียนกับขนาดโตะเกาอ้ีคาปจจุบัน 
และคาท่ีแนะนํา จะเห็นไดวา คาขนาดโตะเกาอ้ีท่ีเสนอแนะ 
สามารถทําใหเพิ่มรอยละความเหมาะสมมากกวารอยละ 70 
ในทุกตําแหนง 

สรุปผลและขอเสนอแนะ 

ขนาดสัดสวนรางกายของนักเรียน จําเปนท่ีจะตองมี 
ความเหมาะสมกับขนาดสัดสวนของโตะเกาอ้ีในหองเรียน 
เพื่อเด็กนักเรียนนั่งเรียนในทาทางท่ีเหมาะสมและสงผลใหมี 
ความสนใจในการเรียนอยางสมํ่าเสมอ อยางไรก็ตามจากการสํารวจ 
ในงานวิจัยนี้พบวาขนาดสวนสวนของโตะเกาอ้ีท่ีใชในปจจุบัน 
ของโรงเรียนกรณีศึกษา ไมมีความเหมาะสมกับขนาดสัดสวน 
รางกายของเด็กนักเรียน โดยควรมีการปรับปรุงขนาดของโตะ 
เกาอ้ี 4 สวนดวยกัน คือ ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูงของโตะ 
(SDH) ความกวางของท่ีนั่ง (SW) ความสูงของท่ีนั่ง (SH) 
และความลึกของท่ีนั่ง (SD)จากการวิเคราะหตามหลักการยศาสตร 
พบวา ขนาดของโตะเกาอ้ีท่ีทําใหเหมาะสมกับขนาดเด็ก 
นักเรียนมากข้ึนควรจะตองปรับ ระยะระหวางท่ีนั่งกับความสูง 
ของโตะ (SDH) จาก 25 ซม. เปน 19 ซม. ความกวางของท่ีนั่ง 
(SW) จาก 33 ซม. เปน 35.5 ซม. ความสูงของท่ีนั่ง (SH) 
จาก35ซม. เปน31ซม.และความลึกของท่ีนั่ง (SD)จาก 31 ซม. 
เปน 28.5 ซม. ซึ่งจะทําใหคาความเหมาะสมเพิ่มข้ึนเปน 
70-100 เปอรเซ็นต ขนาดสัดสวนของโตะเกาอ้ีท่ีแนะนํา 
โดยงานวิจัยนี้สามารถนําไปใชประโยชนในการสรางโตะเกาอ้ีท่ี 
ทําใหลดความเสี่ยงดานการยศาสตรตอนักเรียนได อยางไร 
ก็ตามเด็กนักเรียนมีการเติบโตข้ึนในแตละชั้นป และมีขนาด 
สัดสวนรางกายท่ีแตกตางกัน (Ray et al., 1995) การวิจัยใน 
คร้ังนี้ เปนการศึกษาเฉพาะนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 
ของโรงเรียนกรณีศึกษา ดังนั้นควรมีการวิจัย เพิ่ม เติมใน 
นักเรียนระดับประถมศึกษาชั้นปท่ี 1 ของโรงเรียนอื่นๆ
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และควรวิเคราะหในนักเรียนระดับชั้นอ่ืนๆ เชนกัน เพื่อนํามา 
ออกแบบขนาดโตะเก าอ้ี รวมท้ังเฟอรนิ เจอร อ่ืนๆ ใน 
หองเรียนใหมีความถูกตองตามหลักการยศาสตรตอไป 
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