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บทคดัยอ 
ศึกษาการฟอกฆาเชือ้ที่เหมาะสม ความเขมขนของสารควบคุมการเจริญเติบโตตอการเพิม่จํานวนยอด การชักนําใหเกิดราก และการยาย 

ปลูกในธรรมชาติของผักพื้นบาน 6 ชนิด ไดแก ดีกระทิง (Choresthes lanceolaria (T.And.) B.Han.) กระเฉดตน (Neptunia ef. Jarania) 
ขลู (Pluchea indica Linn.) ผักหวานบาน (Sauropus androgynus Merr.) กุมบก (Crateva adansonii Dc. ssp.) และ มะรุม (Moringa 
oleifera Lank.) โดยนําสวนปลายยอดมาทําการฟอกฆาเชื้อในสารละลายคลอรอกซความเขมขนและระยะเวลาตางๆ จากนั้นนํามาเพาะ 
เลี้ยงในอาหาร MS ที่เติม BA ในความเขมขน 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 3 และ 5 มก./ล. เปนเวลา 6 สัปดาห แลวชักนําใหเกิดรากในอาหาร MS 
ที่เติม NAA ในความเขมขน 0, 0.5 และ 1 มก./ล. เปนเวลา 4 สัปดาห แลวนําออกปลูก พบวาวิธีการฆาเชื้อที่เหมาะสม คือ การใชสาร 
ละลายคลอรอกซ 15% นาน 7 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซ 10% นาน 5 นาที มีเปอรเซ็นตการปลอดเชือ้ 70-75% (71.66    2.58) 
และมกีารรอดชวีติ 80-90% (85.83     4.92) การเพิม่จํานวนยอดและความยาวของยอด พบวา มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ 
p 0.05 ในพืชทั้ง 6 ชนิด ดังนี ้ดีกระทิง คือสูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 2 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (4.00    2.12 ยอด) และสูตร 
MS ที่เติม BA ความเขมขน 1 มก./ล.ทําใหความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (3.68    0.40 ซม.) กระเฉดตน คือ สูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 
5 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (5.40    1.14 ยอด) และสูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 3 มก./ล. ทําใหความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (3.80 

1.52 ซม.) ขลู คือ สูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 1.5 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (24.20   2.34 ยอด) และสูตร MS ที่เติม BA 
ความเขมขน 1 มก./ล. ทําใหความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (3.56    2.91 ซม.) ผักหวานบาน คือ สูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 1 มก./ล. 
มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (7.66    0.89 ยอด) และความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (5.40    1.12 ซม.) กุมบก คือ สูตร MS ที่เติม BA ความเขมขน 
5 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (5.00    0.70 ยอด) และความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (4.38    0.42 ซม.) และมะรุมคือสูตร MS ที่เติม BA 
ความเขมขน 0.5 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากที่สุด (11.80   2.38 ยอด) และมีความยาวเฉลี่ยมากที่สุด (2.76   0.20 ซม.) เชนกัน 
สวนการชักนําใหเกิดราก พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ p 0.05 ดังนี้ ดีกระทิง กระเฉดตนและมะรุม คือ สูตรอาหาร 
MS ที่เติม NAA ความเขมขน 0.5 มก./ล. ทําใหมีรากเฉลี่ยมากที่สุด (5.50  1.17, 4.20  1.98 และ 4.85  1.61 ราก ตามลําดับ) 
สวนขลูและผักหวานบานคือสูตร MS ที่ไมเติมฮอรโมน มีรากเฉลี่ยมากที่สุด (8.10    2.02 และ 6.00    1.56 ราก ตามลําดับ) และกุมบก 
คือ สูตร MS ที่เติม NAA ความเขมขน 1 มก./ล. มีรากเฉลี่ยมากที่สุด (3.60   1.26 ราก) จากนั้นนําตนปลอดเชื้อออกปลูกภายนอก 
โดยใชสแฟกนัม มอสส จะมีเปอรเซน็ตการรอดชีวติสูงถึง 70-100% (85.83    12.81) 

คําสําคัญ: การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือ  ผักพื้นบาน 

Abstract 
The effects of surface sterilization, plant growth regulator concentrations on shoot multiplication and root induction of Choresthes 

lanceolaria (T.And.) B.Han., Neptunia ef. Jarania., Pluchea indica Linn., Sauropus androgynus Merr., Crateva adansonii Dc. ssp. 
and Moringa oleifera Lank. were investigated. The apical buds were surface sterilized by Clorox with various durations and cultured 
on MS media supplemented with 0, 0.5, 1, 3 and 5 mg/l BA after 6 weeks. Root induction was investigated on MS media 
supplemented with 0, 0.5, 1 mg/l NAA for 4 weeks. The result showed that using 15 and 10% Clorox for 7 and 5 minutes were 
appropriately sterilized method because of there were showing 70-75% (71.66   2.58) sterility and 80-90% (85.83   4.92) 
survival. The number of shoot induction were significantly different among the treatments (p   0.05). The result showed  that C. 
lanceolaria obtained the highest shoot number (4.00    2.12 shoots) on MS media supplemented with 2 mg/l BA and the highest length 
(3.68    0.40 cm) on MS medium supplemented with 1 mg/l. BA. N. ef. Jarania obtained the highest shoot number (5.40    1.14 
shoots) on MS medium supplemented with 5 mg/l BA and the highest length (3.80    1.52 cm) on MS medium supplemented with 
3 mg/l  BA. P. indica obtained the highest shoot number (24.20   2.34 shoots) on MS media supplemented with 1.5 mg/l BA and 
the highest length (3.56   2.91 cm) on MS medium supplemented with 1 mg/l BA. S. androgynus obtained the highest shoot number 
(7.66   0.89 shoots) on MS medium supplemented with 1 mg/l BA and the highest length (5.40    1.12 cm) on MS medium added 
with 1 mg/l  BA. C. adansonii obtained the highest shoot number (5.00    0.70 shoots) and the highest length (4.38    0.42 cm) on 
MS medium added with 5 mg/l BA. and M. oleifera showed the highest shoot number (11.80    2.38 shoots) and the highest length 
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บทนํา 

ผักพื้นบานเปนแหลงอาหารท่ีปลอดจากสารพิษ มี 
สรรพคุณทางยาและมีคุณคาทางโภชนาการมากมาย ตัว 
อยาง เชน มะระข้ีนก ซึ่งมีสารกระตุนการหลั่งสารอินซูลิน 
ชะพลู มีแคลเซียมและวิตามินเอสูง เปนตน (อุไร, 2547) 
มีใยอาหารสูง เชน ยอดสะเดา ยอดมะมวงหิมพานต ยอด 
ข้ีเหล็ก ยอดแค เปนตน ท้ังนี้ทําใหการจับคลอเลสเตอรอล 
ในเสนเลือดไดดี และใยอาหารยังทําใหอาหารผานจากปาก 
ถึงทวารหนกัในอัตราท่ีเร็วข้ึน จงึทําใหระยะเวลาท่ีเย่ือบลุาํไส 
จะสัมผัสกับสารพิษและสารท่ีกอมะเร็งท่ีมีอยูในอาหารลด 
ลง นอกจากนีผ้ักพืน้บานบางชนิดยังมีพลังงานสูงเกิน 100 
กิโลแคลอรี เม่ือบริโภค 100 กรัม เชน ยอดมะตูม ผักกุม 
ยอดแค ยอดสะเดา ใบยอ เปนตน และยังพบมีสารแอนติ 
ออกซิแดนท วิตามินซีและเบตา แคโรทีนสูง ซึ่งมีสรรพคุณ 
ชวยปองกันการเกิดโรคตางๆ ได เชน โรคความดนัโลหติสงู 
โรคเบาหวานและสรางภูมิตานทานใหกับรางกาย เชน ยอด 
มะรุม ผักหวานบาน ดีกระทิง ผักฮวนหมู ผักเชียงดา 
ผักแสว เปนตน และยังใหแคลเซียม โพแทสเซียมและ 
โซเดียมสูงเกิน 100 มิลลิกรัม เม่ือบริโภค 100 กรัม เชน 
ข้ี เหล็ก ชะพลู แค ผักหวาน ผักชีลาว เปนตน (กอง 
โภชนาการ, 2544) นอกจากนี้ยังพบวาบางชนิดยังสราง 
สารแนพโธควิโนน ในรูปสารไรนาแคนทิน-ซี (Rhina- 
canthin-C) ท่ีออกฤทธิ์ยับย้ังเซลลมะเร็ง เชน ทองพันชั่ง 
เปนตน (ภาคภูมิ, 2552) 

ตําบลนานกกก เปนตําบลหนึ่งในเขต อําเภอลับแล 
จังหวัดอุตรดิตถ ท่ีประสบปญหาการเกิดอุทกภัยโคลน 
ถลมทําใหผกัพืน้บานบางชนิดลดจํานวนลงเปนจํานวนมาก 
และบางชนิดหายากข้ึน จากการศึกษารูปแบบการจัดการ 
ความหลากหลายของพืชผักพื้นบานเพื่อการเกษตรอยาง 
ย่ังยืน: กรณีศึกษาตําบลนานกกก อําเภอลับแล จังหวัด 
อุตรดิตถ พบพืชผักพื้นบาน 50 วงศ 77 สกุล 100 ชนิด 
และมี 3 ชนิดท่ีพบเฉพาะในอําเภอลับแล ไดแก ดีกระทิง 
เพี้ยกาง และกระเฉดตน (รัชนี, 2550) 

จากการศึกษาการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือพืชพบวาการฟอก 
ฆาเชื้อ ชนิด และความเขมขนของสารควบคุมการเจริญ 
เตบิโตในอาหารเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือพืช เพือ่เพิม่จํานวนยอด 
และรากของพืชแตละชนิดจะแตกตางกัน (บุญยืน, 2544; 
รังสฤษดิ์, 2541; Bhojwani & Razdan, 1983) นอกจากนี้ 
การเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือปลายยอดโดยใชฮอรโมนออกซนิและ 
ไซโตไคนินมีผลทําใหเนื้อเย่ือเกิดการกลายสูง (Bhojwani 
& Razdan, 1983; Dodds & Roberts, 1995) ปจจุบันมี 

การเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือผักพื้นบานหลายชนิด ไดแก สะเดา 
ขนุน ข้ีเหล็ก หนอนตายหยาก เปนตน จากการศึกษา 
อิทธิพลของฮอรโมนออกซินและไซโตไคนินตอการเพาะ 
เลีย้งปลายยอดเพือ่การสรางสารแนพโธควโินน โดยใชสตูร 
อาหาร MS ท่ีเติม 2, 4-D ความเขมขน 10 มก./ล และ 
ไคนิทิน 3 มก./ล. ทําใหเนื้อเย่ือเกิดเปนแคลลัส แตถา 
เพาะเลี้ยงในสูตรอาหาร MS ท่ีเติม IBA ความเขมขน 2 
มก./ล. และ BA 2 มก./ล. ทําใหทองพันชั่งสรางยอด 
จํานวนมากและสรางสารแนพโธควิโนนมากกวาแคลลัส 
(ภาคภูมิ, 2552) แตการเพิ่มจํานวนยอดของตนหนอน 
ตายหยากโดยการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือ จะใชสูตรอาหาร MS 
ท่ีเติม BA อยางเดยีวในความเขมขน 5 มก./ล จะไดจํานวน 
ยอดเพิ่มข้ึน 7 ยอดตอหนึ่งชิ้น (กาญจนา และอริยาภรณ, 
2550) เชนเดียวกับ ปราณี และพัฒนา (2543) ท่ีใชสูตร 
อาหาร MS ท่ีเตมิ BA อยางเดยีวในความเขมขน 3, 5 ppm. 
ทําใหการเพิ่มปริมาณยอดของพญาสัตบรรณ เจตมูลเพลิง 
แดง บุก และวานทรหด ได 5-9 เทา ทุก 2 เดือน ดังนั้น 
จึงทําการขยายพันธุผักพื้นบานบางชนิดดวยการเพาะเลี้ยง 
เนื้อเย่ือ เพื่อศึกษาการสรางสารทุติยภูมิในผักพื้นบานโดย 
ตนดีกระทิง เพลี้ยกางและกระเฉดตนท่ีพบเฉพาะในตําบล 
นานกกกตอไป 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ 

วัสดุที่ ใช  
ใชพชืผกัพืน้บาน 6 ชนดิ ท่ีพบท่ีตําบลนานกกก  อําเภอ 

ลับแล จังหวัดอุตรดิตถ ไดแก ตนดีกระทิง กระเฉดตน ขลู 
ผักหวานบาน กุมบก และมะรุม 

ขั้นตอนและวิธีการดําเนินงานวิจัย 

ทําการคัดเลือกผักพื้นบานท่ีสมบูรณมาปลูกในเรือน 
เพาะชํา ทําการฉีดยากันรา 2-3 คร้ัง กระตุนการแตกยอด 
โดยฉีด BA 0.01% จากนั้นตัดยอดมาใชในชวงเดือน 
ธันวาคม-เมษายน (ซึ่งจะปลอดเชื้อมากท่ีสุด) นําสวน 
ปลายยอดมาตัดใบและกานใบออกใหหมด ลางดวยน้ํา 
กลั่นนึ่งฆาเชื้อท่ีเติมน้ํายาลางจาน 2-3 หยด 2-3 คร้ัง 
จุมปลายยอดพืชในแอลกอฮอล 70% เปนเวลา 2 วินาที 
ศกึษาความเขมขนและระยะเวลาในการฟอกฆาเชือ้ดวยสาร 
ละลายคลอรอกซ (Clorox; Sodium hypochlorite) โดย 
วิธท่ีี 1 ใชสารละลายคลอรอกซ 20% นาน 5 นาที ตามดวย 
สารละลายคลอรอกซ 15% นาน 7 นาที วิธีท่ี 2 ใชสาร 

(2.76    0.20 cm) on MS medium supplemented with 0.5 mg/l BA. Root induction of apical buds cultured on MS medium with NAA 
added for 4 weeks, were significantly different among the treatments (p   0.05). The root numbers of 5.50   1.17, 4.20   1.98 and 
4.85   1.61 were induced on MS medium supplemented with 0.5 mg/l NAA for C. lanceolaria., N. ef. Jarania. and M. oleifer., 
respectivety. The root numbers of 8.10    2.02 and 6.00    1.56 were induced on MS medium for P. indica. and S. androgynu. The 
root numbers of 3.60    1.26 roots were induced on MS medium containing 1 mg/l NAA for C. adansonii. All species showed 70- 
100% (85.83    12.81) survival after 4 weeks of transplanting in sphagnum moss medium. 

Keywords: tissue culture, local plants 
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ละลายคลอรอกซ 15% นาน 7 นาที ตามดวยสารละลาย 
คลอรอกซ 10% นาน 5 นาที แลวนําปลายยอดท่ีไดมาลาง 
ดวยน้ํากลั่นนึ่งฆาเชื้อ 2-3 คร้ังๆ ละประมาณ 5 นาที ทํา 
การตัดตามขวางปลายยอดขนาด 1 ซม. มาเพาะเลี้ยงใน 
อาหารสูตร MS (Murashige & Skoog, 1962) บันทึก 
เปอรเซ็นตการปลอดเชื้อและการรอดชีวิตเม่ือเลี้ยงเปน 
เวลา 1 สัปดาห ศึกษาการเพิ่มจํานวนยอดโดยนําปลาย 
ยอดท่ีปลอดเชื้อมาเพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ท่ีเติม 
ฮอรโมน BA ในความเขมขนตางๆ ดังนี้ 0 (ชุดควบคุม), 
0.5, 1, 1.5, 2, 3 และ 5 มก./ล. นําขวดเพาะเลี้ยงไป 
เลีย้งในหองเลีย้งเนือ้เย่ือท่ีมีอุณหภูมิ 25   3 องศาเซลเซยีส 
ใหแสงเปนเวลา 16 ชั่วโมงตอวัน บันทึกจํานวนยอดท่ีเพิ่ม 
ข้ึนและความยาวของยอด (ซม.) สัปดาหละ 1 คร้ัง เปน 
เวลา 6 สัปดาห ศึกษาการเพิ่มจํานวนราก โดยนําปลาย 
ยอดท่ีไดจากการเพิ่มปริมาณยอดมาเพาะเลี้ยงในอาหาร 
สูตร MS ท่ีเติมฮอรโมน NAA ใน ความเขมขน 0 (ชุด 
ควบคุม), 0.5, และ 1 มก./ล. นําขวดเพาะเลี้ยงไปเลี้ยง 
ในหองเลี้ยงเนื้อเย่ือท่ีมีอุณหภูมิ 25  3 องศาเซลเซียส 
ใหแสงเปนเวลา 16 ชั่วโมงตอวัน ทําการบันทึกจํานวนราก 
ท่ีเพิม่ข้ึนสปัดาหละ 1 คร้ัง เปนเวลา 4 สัปดาห สวนการนํา 
ออกปลูกภายนอก โดยทําการปลูกในสแฟกนัม มอสส 
เทียบกับแกลบดํา ทําการแชผักพื้นบานท่ีไดในน้ํายากันรา 
และฮอรโมนเรงรากความเขมขน 0.01% เปนเวลา 30 นาที 
แลวนําออกปลูกในสแฟกนัม มอสส และแกลบดําใน 
กระถางเล็ก จากนั้นนําใสในถุงพลาสติกปดปากถุงใหแนน 
เปดถุงระบายอากาศ 1 ชั่วโมงทุกๆ วัน วันละ 1 คร้ัง 
ทําการฉีดพนดวยน้ํายากันรา ฮอรโมนเรงรากและปุยสูตร 

16-16-16 ความเขมขน 0.01% เปนเวลา 3 วันตอคร้ัง 
ทําการบันทึกเปอรเซ็นตการรอดชีวิต เม่ือเลี้ยงเปนเวลา 4 
สัปดาห

การทดลองในคร้ังนี้เปนแบบสุมสมบรูณ (Completely 
randomized design) โดยทําการทดลอง 10 ซ้าํ นาํผลท่ีไดใน 
สปัดาหสดุทายมาทําการวเิคราะหความแปรปรวน (Analysis 
of variance) และเปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ย 
ดวยวิธี Duncan’s new multiple range test (DMRT) 
ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(Statistical analysis system) เวอรชั่น 17 สวนวิธีการ 
ฟอกฆาเชื้อและการรอดชีวิตจากการนําออกปลูกภายนอก 
จะทดลอง 20 ซ้ํา และหาคาเปอรเซ็นตท่ีได 

ผลการศึกษา 

จากการศึกษาความเขมขนและระยะเวลาในการฟอก 
ฆาเชื้อดวยสารละลายคลอรอกซในความเขมขนและระยะ 
เวลาตางๆ พบวา วิธีท่ี 1 ท่ีใชสารละลายคลอรอกซ 20% 
นาน 5 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซ 15% นาน 7 
นาที ทําใหปลายยอดปลอดเชื้อ 70-85% (79.16 
5.84) แตมีเปอรเซ็นตการมีชีวิตแค 20-35% (25.83 

5.85) สวนวิธีท่ี 2 ท่ีใชสารละลายคลอรอกซ 15% นาน 
7 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซ 10% นาน 5 นาที 
ทําใหปลายยอดปลอดเชื้อ 70-75% (71.66  2.58) 
ซึ่งนอยกวาวิธีท่ี 1 แตเปอรเซ็นตการมีชีวิตสูงกวาถึง 80- 
90% (85.83  4.92) (ตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 เปอรเซ็นตการปลอดเชื้อของปลายยอดเมื่อเลี้ยงในอาหารสตูร MS ได 1 สัปดาห 

สวนการเพิ่มจํานวนยอดของผักพื้นบานท้ัง 6 ชนิด ใน 
อาหารสูตร MS ท่ีเติมฮอรโมน BA ในความเขมขนตางๆ 
เปนเวลา 6 สัปดาห พบวา จํานวนยอดและความยาวของ 
ยอดเฉลี่ยมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี p 

0.05 ดังนี ้ดีกระทิง คือ สตูร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 
2, 0.5, 1 และ 1.5 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากท่ีสุด เทากับ 
4.00  2.12, 3.40  0.89, 3.40  0.89 และ 3.20 

1.09 ยอด ตามลําดับ แตสูตรอาหารท่ีเติม BA ความ 

เขมขน 2 มก./ล. มียอดเฉลี่ยมากท่ีสุดและตางกับความ 
เขมขน 0.5, 1 และ 1.5 มก./ล. สวนความยาวเฉลี่ยมาก 
ท่ีสุดคือสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 1 มก./ล. 
มีความยาวเทากับ 3.68  0.40 ซม. กระเฉดตน คือ สูตร 
MS ท่ีเตมิ BA ในความเขมขน 5 มก./ล. โดยมีจํานวนยอด 
เฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 5.40  1.14 ยอด ซึ่งแตกตางจาก 
สูตรอ่ืนๆ สวนความยาวเฉลี่ยมากท่ีสดุ คือ สูตร MS ท่ีเติม 
BA ความเขมขน 3 และ 5 มก./ล. มีความยาวเทากับ 
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Plant species 

Sterilization protocol 
protocol 1 

(using 20 and 15% Clorox for 5 and 7 mins) 
protocol 2 

(using 15 and 10% Clorox for 7 and 5 mins) 
Sterility Survival Sterility Survival 

Number (%) Number (%) Number (%) Number (%) 
C. lanceolaria 16 80 5 25 14 70 17 85 
N. ef. Jarania 17 85 7 35 15 75 18 90 
P. indica 17 85 6 30 15 75 18 90 
S. androgynus 16 80 5 25 14 70 18 90 
C. adansonii 15 75 4 20 14 70 16 80 
M. oleifera 14 70 4 20 14 70 16 80 
X ± SD. 15.83±1.16 79.16±5.84 5.17±1.17 25.83±5.85 14.33±0.51 71.66±2.58 17.17±0.98 85.83±4.92
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BA 
(mg/l) 

Sauropus androgynus Merr. Crateva adansonii Dc. ssp. Moringa oleifera Lank. 

Shoot number 
Shoot length 

(cm) 
Shoot number 

Shoot length 
(cm) 

Shoot number 
Shoot length 

(cm) 
0 1.76±2.88 d 0.50±0.22 c 0.00±0.00 d 0.00±0.00 d 3.80±0.83 bc 2.00±0.64 bc 

0.5 4.76±0.97 cd 1.80±0.48 bc 3.20±0.44 cd 2.58±0.22 cd 11.80±2.38 abcd 2.76±0.20 abc 

1 7.66±0.89 abcd 5.40±1.12 abc 3.40±0.54 cd 2.72±0.34 cd 9.40±1.51 abcd 2.28±0.23 bc 

1.5 6.06±0.78 bc 2.00±0.71 bc 4.20±0.44 bcd 2.94±0.43 cd 5.40±1.14 bc 1.94±0.15 bc 

2 5.40±0.83 cd 1.60±0.80 bc 3.40±0.54 cd 2.28±0.57 cd 5.80±1.48 bc 1.48±0.10 c 

3 6.06±0.65 bc 2.00±0.00 bc 4.40±0.54 abcd 3.62±0.58 bcd 2.80±0.83 cd 1.20±0.15 c 

5 4.76±0.97 cd 1.80±0.48 bc 5.18±0.70 abcd 4.38±0.42 abcd 2.00±0.70 d 1.14±0.08 c 

% CV 69.56 48.92 47.22 48.92 61.16 33.60 

3.80  1.52 และ 3.64  0.61 ซม. ตามลําดับ โดยสูตร 
MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 3 มก./ล. จะมีความยาวมาก 
ท่ีสุด ขลู คอื สตูร MS ท่ีเติม BA ในความเขมขน 1.5 มก./ 
ล. โดยมีจํานวนยอดเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 24.20  2.34 
ยอด สวนความยาวเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สูตร MS ท่ีเติม BA 
ความเขมขน 1 มก./ล. มีความยาวเฉลี่ยมากท่ีสุดเทากับ 
3.56  2.91 ซม. ผักหวานบาน คือ สูตร MS ท่ีเติม BA 
ในความเขมขน 1 มก./ล. โดยมีจํานวนยอดเฉลี่ยสูงท่ีสุด 
เทากับ 7.66  0.89 ยอด และความยาวเฉลี่ยมากท่ีสุด 
เทากับ 5.40   1.12 ซม. ในสูตรเดียวกัน กุมบก คือ สูตร 
MS ท่ีเติม BA ในความเขมขน 3 และ 5 มก./ล. มี 
จํานวนยอดเฉลี่ยเทากับ 4.40  0.54 และ 5.00  0.70 
ยอด ตามลําดับ โดยมียอดเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สูตร MS 
ท่ีเติม BA ในความเขมขน 5 มก./ล. และทําใหความยาว 
เฉลีย่มากท่ีสดุ 4.38    0.42 ซม.ในสตูรเดยีวกัน สวนมะรุม 
คือ สูตร MS ท่ีเติม BA ในความเขมขน 0.5 และ 1 มก./ 
ล. โดยมีจํานวนยอดเฉลีย่เทากับ 11.80   2.38 และ 9.80 

1.51 ยอด ตามลําดับ โดยมียอดเฉลี่ยมากท่ีสุด คือ สูตร 
MS ท่ีเตมิ BA ในความเขมขน 0.5 มก./ล. และมีความยาว 
เฉลี่ยมากท่ีสุด 2.76  0.20 ซม.ในสูตรเดียวกัน (ตารางท่ี 
2, รูปท่ี 1) 

สวนการชักนําใหเกิดราก โดยนําปลายยอดท่ีปลอดเชื้อ 
จากการเพิ่มจํานวนยอดของผักพื้นบาน 6 ชนดิ มาเลี้ยงบน 
สูตรอาหาร MS ท่ีเติม NAA เปนเวลา 4 สัปดาห พบวา 
สูตรอาหารท่ีเพิ่มจํานวนรากเฉลี่ยมากท่ีสุด โดยมีความ 
แตกตางอิยางมีนยัสําคญัทางสถิตท่ี p 0.05 ดังนี้ ดีกระทิง 
กระเฉดตนและมะรุม คือ สูตรอาหาร MS ท่ีเติม NAA 
ความเขมขน 0.5 มก./ล. ทําใหมีรากเฉลีย่มากท่ีสุด (5.50 

1.17, 4.20   1.98 และ 4.85   1.61 ราก ตามลําดับ) 
สวนขลูและผักหวานบาน คือ สูตร MS ท่ีไมเติมฮอรโมน 
มีรากเฉลี่ยมากท่ีสุด (8.10  2.02 และ 6.00  1.56 ราก 
ตามลําดับ) และกุมบก คือ สูตร MS ท่ีเติม NAA ความ 
เขมขน 1 มก./ล. มีรากเฉลีย่มากท่ีสดุ (3.60   1.26 ราก) 
(ตารางท่ี 3, รูปท่ี 2) จากนั้นนําออกปลูกภายนอก พบวา 
ผักพื้นบานในกระถางสแฟกนัม มอสสจะเร่ิมเกิดรากใหม 
ข้ึนภายใน 4 สปัดาห และมีเปอรเซ็นตการรอดชีวิตสงู ดังนี้ 
ดีกระทิงและผักหวานบาน 100% กระเฉดตน 80% ขลู 
90% กุมบก 75% และ มะรุม 70% สวนในแกลบดําตนพชื 
จะเนาและตายในท่ีสุด (ตารางท่ี 4, รูปท่ี 3) จากนั้นนํา 
ออกมาเลี้ยงในเรือนเพาะชําตอไป 

ตารางท่ี 2 จํานวนยอดและความยาวของยอดเมื่อเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติมฮอรโมน BA ในความเขมขน 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 3 และ 
5 มก./ล. ได 6 สัปดาห 

BA 
(mg/l) 

C. lanceolaria N. ef. Jarania P. indica 

Shoot number 
Shoot length 

(cm) 
Shoot number 

Shoot length 
(cm) 

Shoot number 
Shoot length 

(cm) 
0 0.00±0.00 c 0.00±0.00 c 0.00±0.00 e 0.00±0.00 c 1.40±0.54 e 0.10±0.00 c 

0.5 3.40±0.89 a 0.78±0.49 b 1.40±0.54 cd 0.80±0.23 bc 4.60±1.51 de 1.80±0.48 b 

1 3.40±0.89 a 3.68±0.40 a 2.00±0.76 cd 1.16±0.23 b 15.00±0.89 b 3.56±2.91 a 

1.5 3.20±1.09 a 0.36±0.15 bc 2.60±0.54 bc 1.20±0.27 b 24.20±2.34 a 2.00±0.71 b 

2 4.00±2.12 a 0.62±0.32 b 2.80±0.83 bc 1.30±0.75 b 9.60±2.39 bcd 1.60±0.80 b 

3 2.60±0.54 ab 0.40±0.23 bc 3.20± 0.83 b 3.80±1.52 a 13.60±6.65 bc 2.00±0.00 b 

5 1.40±0.54 b 0.60±0.25 b 5.40±1.14 a 3.64±0.61 a 7.00±2.34 cde 1.80±0.48 b 

% CV 63.47 72.68 39.16 81.86 69.56 48.92 

ตารางท่ี 2 (ตอ) 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่ใชตางกัน แสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่ใชตางกัน แสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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BA (mg/l) 0 0.5 1 1.5 2 3 5 

A 

B 

C 

D 
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F 

รูปท่ี 1 ยอดและความยาวของยอดเมื่อเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติมฮอรโมน BA ในความเขมขน 0, 0.5, 1, 1.5, 2, 
3 และ 5 มก./ล. ได 6 สัปดาห 
(A) C. lanceolaria (B) N. ef. Jarania (C) P. indica (D) S. androgynus (E) C. adansonii (F) M. oleifera 

NAA 
(mg/l) C. lanceolaria N. ef. Jarania P. indica S. androgynus C. adansonii M. oleifera 

0 1.70±0.67 b 0.00±0.00 c 8.10±2.02 a 6.00±1.56 a 0.00±0.00 d 0.00±0.00 c 

0.5 5.50±1.17 a 4.20±1.98 a 2.62±1.26 c 3.50±0.84 b 1.90±0.87 b 4.85±1.61 a 

1 2.10±0.87 b 1.60±0.69 b 5.30±1.94 b 0.80±0.78 c 3.60±1.26 a 1.50±0.52 b 

% CV 63.03 109.46 53.52 70.39 94.02 107.10 

ตารางท่ี 3 จํานวนรากจากการเลี้ยงปลายยอดที่ปลอดเชื้อในอาหารสูตร MS ที่เติมฮอรโมน NAA ในความเขมขน 0, 0.5 และ 1 มก./ล. 
ได 4 สัปดาห 

รูปท่ี 2 การเกดิรากจากการเลีย้งปลายยอดทีป่ลอดเชือ้ในอาหารสตูร MS ทีเ่ติมฮอรโมน 
NAA ในความเขมขน 0, 0.5 และ 1 มก./ล. ได 4 สัปดาห 

(A) C. lanceolaria (B) N. ef. Jarania (C) P. indica 
(D) S. androgynus (E) C. adansonii (F) M. oleifera 

หมายเหตุ ตัวอักษรที่ใชตางกัน แสดงความแตกตางกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางท่ี 4 เปอรเซ็นตการรอดชวีิตเมือ่นําตนผักพื้นบานออกปลูกในกระถางสแฟกนัม มอสสและแกลบดํา ได 4 สัปดาห 

Plant species 
Survival of plantlets after transplanted into 

sphagnum moss 
Survival of plantlets after transplanted 

into rice husk charcoal 
number % number % 

C. lanceolaria 20 100 4 20 
N. ef. Jarania 16 80 2 10 
P. indica 18 90 4 20 
S. androgynus 20 100 6 30 
C. adansonii. 15 75 2 10 
M. oleifera 14 70 4 20 
X  ± SD. 17.16±2.56 85.83±12.81 3.66±1.50 18.33±7.52 

รูปท่ี 3 ข้ันตอนการขยายพันธุตนดีกระทิงดวยการเพาะเลี้ยงเนือ้เย่ือ 

อภิปรายผลการศึกษา 

ความเขมขนและระยะเวลาในการฟอกฆาเชื้อดวยสาร 
ละลายคลอรอกซท่ีเหมาะสมคอืการใชสารละลายคลอรอกซ 
15% นาน 7 นาที ตามดวยสารละลายคลอรอกซ 10% 
นาน 5 นาที ทําใหปลายยอดปลอดเชื้อ 70-75% (71.66 

2.58) แตเปอรเซ็นตการมีชีวิตสูงกวาถึง 80-90% 
(85.83  12.81) ท้ังนี้เนื่องจากยอดของผักพื้นบานเปน 
ยอดออนเม่ือไดรับสารละลายคลอรอกซที่มีความเขมขนสูง 
เปนเวลานานจะมีผลทําใหเนื้อเย่ือซีดขาวและยุยได  ทําให 
การมีชีวิตของยอดพืชลดลง ท้ังนี้เนื่องจากสารฟอกฆาเชื้อ 
ท่ีนอกจากฆาจุลินทรียแลว ยังทําอันตรายตอชิ้นสวนพืช 

(บุญยืน, 2544; รังสฤษดิ์, 2541; Bhojwani & Razdan, 
1983)

สวนการเพิ่มจํานวนยอดของผักพื้นบานท้ัง 6 ชนิดใน 
อาหารสูตร MS ท่ีเติมฮอรโมน BA ในความเขมขนตางๆ 
เพียงชนิดเดียว สามารถเพิ่มจํานวนยอดพืชที่เพาะเลี้ยงได 
มากข้ึน ท้ังนีเ้นือ่งจากการใชสารควบคมุการเจริญเตบิโตใน 
กลุมของไซโตไคนิน โดยการเติม BA (6-benzyladinine) 
ลงในอาหารเพาะเลีย้งเนือ้เย่ือจะชวยในการกระตุนการแบง 
เซลลและการเรงการชักนําใหเกิดยอด แตการใสฮอรโมน 
พืชลงในอาหารท้ังกลุมออกซินและไซโตไคนินในอาหารที่ 
เพาะเลีย้งเนื้อเย่ือพชืมักจะมีการเจริญเปนแคลลัสและเกิด 
การกลายสูง (Bhojwani & Razdan, 1983) ซึ่งสอดคลอง 

± 
± 

6. รากตนดีกระทิงที่งอกใหมในสแฟกนัม มอสส 
ikdPlantlets grow on natural 

4. ตนดีกระทิงที่พรอมนําออกปลูก 

5. ตนผักพื้นบานที่ปลูกในสแฟกนัม มอสส ที่ใสในถุงพลาสติก 

เพาะชํา 

1. ตนดีกระทิงที่ปลูกในเรือนเพาะชํา 
3. การเพิ่มจํานวนยอดของตนดีกระทิง 

2. นําปลายยอดที่ทําใหปลอดเชื้อมา 
เพาะเลี้ยงในอาหารสูตร MS ที่เติม 
ฮอรโมน BA ในความเขมขนตางๆ 

7. ตนผักพื้นบานที่ปลูกในธรรมชาติ
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กับพีระวุฒิ (2537) ท่ีเพาะเลี้ยงชิ้นสวนจากตนออนของ 
ผกัหวานบานท่ีปลอดเชือ้ในอาหารสูตร MS ท่ีเตมิฮอรโมน 
2,4-D และ BA ในความเขมขน 0-0.2 มก./ล. พบวา 
เนื้อเย่ือจะถูกชักนําใหสรางเปนแคลลัสทุกสัดสวนความ 
เขมขนของออกซินและไซโตไคนิน เชนเดียวกับภาคภูมิ 
(2552) ท่ีศึกษาอิทธิพลของฮอรโมนออกซินและไซโต 
ไคนินตอการเพาะเลี้ยงปลายยอดเพื่อการสรางสารแนพโธ 
ควิโนน โดยใชสูตรอาหาร MS ท่ีเติม 2,4-D ความเขมขน 
10 มก./ล. และไคนิทิน 3 มก./ล. ทําใหเนื้อเย่ือเกิดเปน 
แคลลัส และการสรางสารแนพโธควิโนนในรูปสารไรนา 
แคนทิน-ซีลดลง แตการใชฮอรโมนกลุมไซโตไคนินอยาง 
เดียวในพืชบางชนิด จะทําใหจํานวนยอดเพิ่มมากขึ้นซึ่ง 
สอดคลองกับนิธิ (2541) ท่ีเพาะเลี้ยงชิ้นสวนของตน 
กาแฟอราบิกา (Coffee arabica) บางพันธุในอาหารสูตร 
MS ท่ีเติมฮอรโมน BA 10 M ทําใหเพิ่มจํานวนยอดสูง 
17 ยอด/ชิ้น เชนเดียวกับการศึกษาของ กาญจนา และ 
อริยาภรณ (2550) ในการเพิ่มจํานวนยอดของหนอนตาย 
หยากในอาหารสูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 5 มก./ 
ล. อยางเดียวทําใหเกิดยอด 7 ยอด/ชิ้น สวนปราณีและ 
พฒันา (2543) ท่ีใช BA อยางเดียวในความเขมขน 3 และ 
5 ppm. ทําใหการเพิม่ปริมาณยอดของพญาสตับรรณเจตมูล 
เพลิงแดง บุก และวานทรหดได 5-9 เทา ทุก 2 เดือน 
สอดคลองกับรายงานของราตรี และปริญดา (2548) ท่ีได 
ทําการเพาะเลี้ยงชิ้นสวนปลายยอดกรุงเขมา (Cissampelos 
pareira) ในสภาพปลอดเชื้อบนอาหารท่ีเติม BA แตกตาง 
กันเปนเวลา 5 เดือน พบวาปลายยอดกรุงเขมา มีการ 
สรางยอดท่ีแตกตางกัน โดย BA 1 มก./ล. ทําใหปลาย 
ยอดกรุงเขมามีการสรางยอดสูงทีสุ่ด 26.34 ยอด/ชิน้ และ 
Girila et al. (1999) ไดศกึษารายงานการเพิม่จํานวนยอด 
จากตาขางและตายอดของตนอังกาบสีปูนท่ีเลี้ยงในอาหาร 
สูตร MS ท่ีเติม BAP 1 มก./ล. สามารถชักนําใหเกิดยอด 
ไดมากท่ีสดุ สวนการใชปรมิาณฮอรโมน BA ท่ีเหมาะสมจะ 
แตกตางกันไปตามชนิดของพืชและชนิดของเนื้อเย่ือท่ีนํา 
มาเพาะเลีย้ง (รังสฤษดิ,์ 2541; บญุยืน, 2544; Bhojwani 
& Razdan, 1983) ดังนั้น ผักพื้นบานท้ัง 6 ชนิด จึงตอง 
การปริมาณความเขมขนของฮอรโมนไมเทากัน 

สวนการชักนําใหเกิดราก โดยเลี้ยงบนสูตรอาหาร MS 
ท่ีเติม NAA ความเขมขนตางๆ ท้ังนี้เนื่องจากฮอรโมน 
ออกซิน ซึ่งไดแก IBA และ NAA ถือไดวาเปนฮอรโมนท่ีมี 
ประสิทธิภาพสูงในการกระตุนการแบงเซลลและการชักนํา 
ใหเกิดราก (Bhojwani & Razdan, 1983) และสอดคลอง 
กับการศึกษาของกาญจนาและอริยาภรณ (2550) ในการ 
ชักนําใหเกิดรากของหนอนตายหยากในอาหารสูตร MS 
ท่ีเตมิ IBA ความเขมขน 1-2 มก./ล. ได 100% เชนเดียว 
กับมณฑา (2536) ไดชักนําการเกิดรากของปลายยอด 
ออยท่ีไดจากการเพาะเลี้ยงเนื้อเย่ือดวยอาหารสูตร MS ท่ี 
เติม IBA ความเขมขน 1 มก./ล. 

จากนั้นนําออกปลูกภายนอกพบวาผักพื้นบานท่ีปลูก 
ในสแฟกนัม มอสส จะมีเปอรเซ็นตการรอดชีวิตสูง 70- 
100% (85.83  12.81) ท้ังนี้เนื่องจากสแฟกนัม มอสส 

จะทําใหรากมีความชื้นสงู รากชอนไชไดดีข้ึน สวนแกลบดํา 
เม่ือรดน้ําเนือ้จะแนนแข็ง รากพชืไมสามารถชอนไชได สวน 
การฉีดพนดวยน้ํายากันรา ฮอรโมนเรงรากและปุยสูตร 16 
-16-16 ความเขมขน 0.01% เปนเวลา 3 วันตอคร้ัง 
เนื่องจากการใสกระถางปลูกในถุงพลาสติกจะทําใหมีความ 
ชื้นสูงข้ึนเหมือนอยูในขวดเพาะเลี้ยง แตมีไอน้ําเกาะท่ีดาน 
ในของถุงมากจึงมีโอกาสตกลงไปท่ีตนพืชทําใหพืชเนาได 
งาย ดังนั้น ตองเปดถุงวันละ 1 ชั่วโมง เพื่อระบายไอน้ํา 
ท่ีอยูในถุง จากนั้นฉีดยากันราเพื่อปองกันการเนา และการ 
ฉีดปุยสูตร 16-16-16 ความเขมขน 0.01% เพื่อเพิ่ม 
ธาตุอาหารหลักท่ีเปนสวนสําคัญตอการเจริญของพืชใน 
ขณะที่ตนพืชยังสังเคราะหดวยแสงไดนอย (Bhojwani & 
Razdan, 1983) 

สรุปการทดลอง 

การฟอกฆาเชื้อปลายยอดผักพื้นบานจะใชสารละลาย 
คลอรอกซ 15%นาน 7 นาทีตามดวยสารละลายคลอรอกซ 
10% นาน 5 นาที ทําใหการรอดชีวิตของเนื้อเย่ือสูง สวน 
การเพิม่จํานวนยอดเฉลี่ยมากท่ีสดุในดกีระทิง คือ สูตร MS 
ท่ีเตมิ BA ความเขมขน 2 มก./ล. ความยาวเฉลี่ยมากท่ีสุด 
คอื สตูร MS ท่ีเตมิ BA ความเขมขน 1 มก./ล. กระเฉดตน 
คือ สูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 5 มก./ล. ทําใหมี 
จํานวนยอดมากท่ีสุด สวนความยาวของยอดมากท่ีสุด คือ 
สูตร MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 3 มก./ล. ขลู คือ สูตร 
MS ท่ีเติม BA ความเขมขน 1.5 มก./ล. ทําใหมีจํานวน 
ยอดมากท่ีสดุ สวนความยาวของยอดมากท่ีสดุ คอื สตูร MS 
ท่ีเติม BA ในความเขมขน 1 มก./ล. ผักหวานบาน คือ 
สตูร MS ท่ีเติม BA ในความเขมขน 1 มก./ล. ทําใหจํานวน 
ยอดและความยาวของยอดมากท่ีสุด กุมบก คือ สูตร MS 
ท่ีเติม BA ในความเขมขน 5 มก./ล. ทําใหจํานวนยอด 
และความยาวของยอดมากท่ีสุด สวนมะรุม คือ สูตร MS 
ท่ีเติม BA ในความเขมขน 0.5 มก./ล. ทําใหจํานวนยอด 
และความยาวของยอดมากท่ีสุดเชนกัน ดานการชักนําให 
เกิดรากมากท่ีสุดพบวา ดีกระทิง กระเฉดตนและมะรุม คือ 
สูตรอาหาร MS ท่ีเติม NAA ในความเขมขน 0.5 มก./ล. 
สวนขลูและผักหวานบาน คือ สูตร MS ท่ีไมเติมฮอรโมน 
และกุมบก คือ สูตร MS ท่ีเติม NAA ในความเขมขน 1 
มก./ล. สวนการนาํออกปลกูภายนอก พบวาการใชสแฟกนมั 
มอสสเปนวัสดุปลูก ทําใหมีการรอดชีวิตสูงถึง 70-100% 
(85.83  12.81) 

ขอเสนอแนะการวิจัย 

การวิจยัในคร้ังนีไ้ดผลวิจยัในการขยายพนัธุผักพื้นบาน 
บางชนิดดวยการเพาะเลี้ ยงเนื้อเย่ือ ตามสรรพคุณทาง 
โภชนาการจากกองโภชนาการ ดังนั้น ควรนําผลวิจัยที่ได 
ไปศึกษาการสรางสารท่ีเปนประโยชน เชน สารทุตติยภูมิ 
หรือใชประโยชนดานอ่ืนตอไป 

± 

± 

µ
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ผูวิจัยขอขอบคุณสํานักงานการอุดมศึกษาและสํานัก 
งานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติท่ีใหงบประมาณสนับสนุน 
และขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ ท่ีสนับสนุน 
ในการทําวิจัยใหลุลวงไปดวยดี 
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