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บทคัดย่อ 
งานวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้า 

พันธุ์มะลิอ่องในพ้ืนที่อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ด าเนินการวิจัยโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย แนวค าถาม และแนวทางการสังเกต  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
โดยการเตรียมการและการวางแผน การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และการสะท้อนผลกลับ ซ่ึงกลุ่มผู้ ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักเรียน 
วิทยากรในชุมชน นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง  
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนได้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดจิตส านึกในระดับที่แตกต่างกันในหลายลักษณะ โดย 1) ขั้นรับรู้
สถานการณ์ และ 2) ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ มีลักษณะการตั้งใจฟัง ส่วนระดับการ
ตอบสนองต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะความกระตือรือร้น การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ 3) ขั้นออกแบบกจิกรรม พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ 
ลักษณะการตั้งใจฟัง และการเลือกอย่างเอาใจใส่ ส่วนระดับการตอบสนองต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ และมีความ  
พึงพอใจ 4) ข้ันลงมือปฎิบัติจริง พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ ลักษณะการตั้งใจฟัง ส่วนระดับการตอบสนองต่อปรากฎการณ์  
มีลักษณะความกระตือรือร้น ความพึงพอใจ ส่วนระดับการให้คุณค่ามีลักษณะการช่ืนชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การเช้ือเชิญ การเสนอตัว  
และ 5) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ มีลักษณะการตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส่ ส่วน ระดับการตอบสนอง
ต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ และระดับการให้คุณค่ามีลักษณะการช่ืนชม การริเริ่ม การเช้ือเชิญ และการเสนอตัว 
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  การสร้างจิตส านึก  การอนุรักษ์  การใช้ประโยชน์  กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง 
 

Abstract 
The objective of this research is to introduce participatory learning for shaping consciousness of the conservation and utilization 

of Namwa Mali-ong banana, a case study of Bang Krathum District, Phitsanulok Province. This study utilizes the participatory 
action research methodology through learning activities. The research instruments were learning activities and evaluation tools, 
including interviews and observation guides. Data collection employed preparation, activity planning, evaluation, and reflection. 
The respondents consisted of student volunteers, lecturers in the community, researchers and their research assistants. The content 
analysis was employed to analyze the data.  

The results of the study revealed that participatory learning to create consciousness of conservation and utilization of Namwa 
Mali-ong banana consisted of five processes: 1) situational awareness; 2) exchanges of knowledge and experiences, found in 
receiving phenomena level as attention to listening, and in responses to phenomena level as enthusiasm and willing to response; 3) 
design of activities, found in receiving phenomena level as attention to listen and attentive selection, and in responses to phenomena 
level as willing to response and satisfaction; 4) actual practices, found in receiving phenomena level as attention to listen, in 
responses to phenomana level as enthusiasm and satisfied in listening, and in valuing level as admiring, valuing, welcoming, and 
self-presenting; and 5) learning reflection, found in receiving phenomana level as attention to listen and attentive selection, in 
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responses to phenomana level as being willing to response, and in valuing level as appreciating, initiating, welcoming, and self-
presenting.  
 
Keywords: Participatory Learning, Create Consciousness, Conservation, Utilization, Namwa Mali-Ong Banana 
 

บทน า 
 

กล้วยน า้ว้า (Namwa Banana) เป็นผลไม้ที่มคุีณประโยชน์และมคีวามส าคญัต่อวถิชีีวิตผู้คน โดยเฉพาะคนในท้องถิ่น 
เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า กล้วยน า้ว้าให้คุณค่าทางอาหารสงู มีสรรพคุณในการรักษาโรคได้หลายอาการ เช่น ป้องกัน
ภาวะโลหิตจาง ช่วยลดความดันเลือด บรรเทาอาการท้องผูก ช่วยรักษาระดับน า้ตาลในเลือด และช่วยหลีกเล่ียงอาการ
แพ้ท้องได้ ช่วยควบคุมระบบประสาท ช่วยลดอุณหภูมิร่างกาย ช่วยลดอาการอยากนิโคตินของร่างกายส าหรับผู้ที่
ต้องการเลิกบุหร่ี การรับประทานกล้วยยังช่วยให้หัวใจเต้นเป็นปกติ ผิวด้านในของเปลือกกล้วยน ามาทาบริเวณที่ยุงกดั
จะช่วยลดอาการบวม เป็นต้น (Silayoi, 2002, pp. 272-273) นอกจากนี้  การรับประทานกล้วยน ้าว้าสุกกับน ้าผึ้ ง 
ยังเป็นต ารับยาอายุวัฒนะอกีด้วย (Komasathid, 2009, p. 181) นอกจากผลกล้วยจะถูกใช้เป็นอาหารและยาแล้ว ส่วน
ต่างๆ ของกล้วย เช่น ใบตอง ปลีกล้วย หยวกกล้วย ต้นกล้วย เป็นต้น ยังถูกใช้ในพิธกีรรม และงานบุญประเพณีต่างๆ 
ด้วย เช่น ประเพณีแต่งงาน งานศพ พิธยีกเสาเอกเวลาปลูกบ้านใหม่ พิธทีางศาสนา งานบุญกฐิน วันออกพรรษา พิธ ี
ตั้งขันข้าว พิธีท าขวัญเดก็ พิธีบวงสรวงเซ่นไหว้ต่างๆ เป็นต้น นอกจากนี้  ในบางพ้ืนที่กล้วยน า้ว้ายังเป็นพืชเศรษฐกิจ 
ที่สร้างอาชีพ และรายได้ให้กบัคนในท้องถิ่นอกีด้วย เช่น กล้วยตาก กล้วยอบเนย บางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เป็นต้น 
การใช้ประโยชน์จากกล้วยเหล่านี้ ได้สะท้อนให้เห็นถึงภมูิปัญญาท้องถิ่นในหลากหลายรูปแบบ เช่น การท าอาหาร การ
ถนอมอาหาร การเยบ็ปักถกัร้อยการประดษิฐ์ของใช้และของเล่น การรักษาโรคและยาสมุนไพร ความเชื่อในงานประเพณ ี
พิธกีรรมต่างๆ เป็นต้น ดังนั้น อาจกล่าวได้ว่ากล้วยน า้ว้าเป็นพืชอกีชนิดหนึ่งที่แฝงไปด้วยภมูิปัญญาท้องถิ่นควรค่าแก่
การอนุรักษ์ 

การถ่ายทอดภมูปัิญญาท้องถิ่นจากคนรุ่นหนึ่งไปสู่อกีรุ่นหนึ่งจึงเป็นประเดน็ที่ส  าคญั แต่ปัจจุบนักระบวนการดงักล่าว
ท าได้ยากและมีข้อจ ากดัมากขึ้น วิธกีารหนึ่งในการอนุรักษ์ภมูปัิญญาท้องถิ่น คอื การถ่ายทอดองคค์วามรู้จากคนรุ่นหนึ่ง
ไปสู่อกีรุ่นหนึ่ง ซึ่งในอดีตจะเกดิขึ้นโดยอตัโนมัติผ่านวิถีชีวิต พิธกีรรม และงานบุญประเพณีต่างๆ ของชุมชน เช่น การ
แทงหยวกกล้วยในงานพิธี ท าปราสาทผึ้ง การเยบ็พานบายศรีสู่ขวัญ เป็นต้น โดยมีวัด ศาลากลางบ้าน หรือบ้านเจ้าภาพ
เป็นแหล่งเรียนรู้  เพราะก่อให้เกดิการรวมตัวของผู้เชี่ยวชาญหลากหลายสาขา หรือปัจจุบันเรียกว่า “ปราช์ญชาวบ้าน” 
เช่น การท าอาหาร เคร่ืองบายศรี สะตวง แกะสลัก สมุนไพรรักษาโรค เป็นต้น การร่วมกนัท ากจิกรรมหล่านี้ ได้ก่อให้เกดิ
การเรียนรู้  ถ่ายทอดเทคนิคและวิธกีารระหว่างคนในชุมชนโดยอตัโนมัติ หรือเรียกว่า “การเรียนรู้อย่างไม่เป็นทางการ 
(Informal Learning)” อย่างไรกต็าม ในยุคปัจจุบัน การย้ายถิ่นของวัยแรงงานจากชนบทเข้าสู่เมืองท าให้การส่งต่อ 
องคค์วามรู้ ระหว่างรุ่นวัยไม่ต่อเนื่อง (วัยผู้สงูอายุ วัยแรงงาน และวัยเดก็) ดงัจะเหน็ได้จาก ใช้วิธกีารซื้ อแทนการลงมือ
ท าหรือใช้ของเทียมเลียนแบบวัสดุจากธรรมชาติ นอกจากนี้  เดก็รุ่นใหม่ที่เข้าสู่ระบบการเรียนแบบทางการ (Formal 
Education) กม็ีข้อจ ากัดในการเรียนรู้ วัฒนธรรมท้องถิ่นด้วย ซึ่งงานของ อรศรี งามวิทยาพงศ์ (Ngamwittayaphong, 
2006) ชี้ ให้เห็นว่า ที่ผ่านมาการศึกษาในระบบเป็นกระบวนการเรียนรู้ของการแข่งขันเอาตัวรอด เพ่ือเข้าสู่ระบบการ 
จ้างงาน ซึ่งไม่เอื้อต่อการพัฒนาความสมัพันธร์ะหว่างมนุษย์ คนไม่สนใจธรรมชาติ ขาดจิตส านึก อกีทั้งเยาวชนไม่สนใจ
เรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นและศักยภาพของพ้ืนที่ เด็กไม่ได้เรียนรู้ อาชีพของพ่อแม่ เกิดปัญหาแปลกแยกจากชุมชน 
(Nakornthap, 2008) จากที่กล่าวไปข้างต้น จะเห็นได้ว่าการถ่ายทอดองค์ความรู้ ชุมชนไปสู่คนรุ่นใหม่จึงมีข้อจ ากัด 
ทั้งในแง่ของตัวผู้ ถ่ายทอด วิธีการ รวมถึงผู้รับการถ่ายทอดด้วย ด้วยเหตุนี้  การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมจึงมีความส าคัญ 
เพราะผู้เรียนมสี่วนร่วมในกจิกรรมการเรียนรู้มากขึ้น มสี่วนร่วมแบ่งปันประสบการณท์ าให้มคีวามรู้ เพ่ิมขึ้น มปีฏสิมัพันธ์
ในกลุ่มผู้ เรียน มกีารสะท้อนความคิด แลกเปล่ียน ท าให้นักเรียนได้เรียนรู้ถงึความคิด ความรู้สกึของคนอื่นที่ต่างไปจาก
ตนเอง และยอมรับความคดิเหน็ของผู้อื่น จากการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สิ่งที่ได้นักเรียนได้เรียนรู้  เพ่ือสร้างเป็นความรู้

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ 
จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ในพ้ืนที่อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก 
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บทคัดย่อ 
งานวิจัยคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้า 

พันธุ์มะลิอ่องในพ้ืนที่อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ด าเนินการวิจัยโดยการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย
ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้  เคร่ืองมือประเมินผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย แนวค าถาม และแนวทางการสังเกต  วิธีการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
โดยการเตรียมการและการวางแผน การด าเนินกิจกรรม การประเมินผล และการสะท้อนผลกลับ ซ่ึงกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ นักเรียน 
วิทยากรในชุมชน นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย การวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง  
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน และในแต่ละขั้นตอนได้กระตุ้นให้นักเรียนเกิดจิตส านึกในระดับที่แตกต่างกันในหลายลักษณะ โดย 1) ขั้นรับรู้
สถานการณ์ และ 2) ขั้นการแลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ มีลักษณะการตั้งใจฟัง ส่วนระดับการ
ตอบสนองต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะความกระตือรือร้น การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ 3) ขั้นออกแบบกจิกรรม พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ 
ลักษณะการตั้งใจฟัง และการเลือกอย่างเอาใจใส่ ส่วนระดับการตอบสนองต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ และมีความ  
พึงพอใจ 4) ขั้นลงมือปฎิบัติจริง พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ ลักษณะการตั้งใจฟัง ส่วนระดับการตอบสนองต่อปรากฎการณ์  
มีลักษณะความกระตือรือร้น ความพึงพอใจ ส่วนระดับการให้คุณค่ามีลักษณะการช่ืนชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การเช้ือเชิญ การเสนอตัว  
และ 5) ขั้นสะท้อนผลการเรียนรู้ พบในระดับการรับรู้ปรากฎการณ์ มีลักษณะการตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส่ ส่วน ระดับการตอบสนอง
ต่อปรากฎการณ์ มีลักษณะการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ และระดับการให้คุณค่ามีลักษณะการช่ืนชม การริเริ่ม การเช้ือเชิญ และการเสนอตัว 
 
ค าส าคัญ: การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม  การสร้างจิตส านึก  การอนุรักษ์  การใช้ประโยชน์  กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง 
 

Abstract 
The objective of this research is to introduce participatory learning for shaping consciousness of the conservation and utilization 

of Namwa Mali-ong banana, a case study of Bang Krathum District, Phitsanulok Province. This study utilizes the participatory 
action research methodology through learning activities. The research instruments were learning activities and evaluation tools, 
including interviews and observation guides. Data collection employed preparation, activity planning, evaluation, and reflection. 
The respondents consisted of student volunteers, lecturers in the community, researchers and their research assistants. The content 
analysis was employed to analyze the data.  

The results of the study revealed that participatory learning to create consciousness of conservation and utilization of Namwa 
Mali-ong banana consisted of five processes: 1) situational awareness; 2) exchanges of knowledge and experiences, found in 
receiving phenomena level as attention to listening, and in responses to phenomena level as enthusiasm and willing to response; 3) 
design of activities, found in receiving phenomena level as attention to listen and attentive selection, and in responses to phenomena 
level as willing to response and satisfaction; 4) actual practices, found in receiving phenomena level as attention to listen, in 
responses to phenomana level as enthusiasm and satisfied in listening, and in valuing level as admiring, valuing, welcoming, and 
self-presenting; and 5) learning reflection, found in receiving phenomana level as attention to listen and attentive selection, in 
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ของตนเอง และน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางของตนเอง ท าให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทั้งด้าน
ความรู้  ทศันคต ิทกัษะ และพฤตกิรรม  

ดังนั้น ประเดน็นี้  จึงเป็นประเดน็ที่ท้าทายส าหรับผู้วิจัย ผู้วิจัยเชื่อว่า “การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมน่าจะช่วย
สร้างหรือปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชนจ์ากกล้วยน า้ว้าให้กบัคนรุ่นใหม่ได้” ผลการทบทวนวรรณกรรมแสดง
ให้เหน็ว่าหลักการมีส่วนร่วมถูกประยุกตใ์ช้ในการด าเนินโครงการเสริมสร้างจิตส านึกในหลากหลายบริบท รวมถงึบริบท
ทางการศึกษา เช่น โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์ พลังงานและสิ่งแวดล้อมในเยาวชน ของบริษัทผลิต
ไฟฟ้าจ ากดั มหาชน (EGCO Group, n.d.) และงานของ พรพรรษ์ ภู่กฤษณา (Phookrisana, 2012) เรื่องแนวทางการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้  เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติของชุมชนบริเวณอุทยานแห่งชาตทิางทะเล เป็นต้น 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในครั้งนี้  ซ่ึงรายละเอยีดจะกล่าวในหัวข้อ
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย อย่างไรกต็าม ค าถามที่ตามมาอีกประการหนึ่ง คือ “เราจะทราบได้อย่างไรว่าผู้ เรียนได้เกิด
จิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าขึ้นแล้ว” โดยหลักการประเมินผลการเรียนรู้ ที่เรียกว่า “Bloom’s 
Taxinomy” ประเดน็การสร้างจิตส านึกตรงกับการประเมินในโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) (Bloom, 1956)  
ซึ่งผู้วิจัยจะได้ขยายความเนื้อหาของโดเมนนี้ ในหัวข้อถดัไป  

จากที่กล่าวไปข้างต้นน ามาสู่ค าถามการวิจัยที่ว่า “เราจะจัดการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านกึในการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าได้อย่างไร” ส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ได้เลือกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง (Namwa Mali-
Ong) เพราะเป็นกล้วยที่มีไส้ขนาดเลก็ เหนียวนุ่ม รสชาติหวานจัด และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เหมาะส าหรับแปรรูป
เป็นกล้วยตาก (Komasathid, 2009, p. 8) กล้วยชนิดนี้ ยังเจริญเติบโตได้ดีในแหล่งภูมิศาสตร์เฉพาะ คือ ในเขต
อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ดังนั้น พ้ืนที่แห่งนี้ จึงเตม็ไปด้วยภูมิปัญญาของชาวบางกระทุ่ม และกรมทรัพย์สิน
ทางปัญญาได้ขึ้นทะเบียนเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภมูิศาสตร์บางกระทุ่มด้วย อย่างไรกต็าม ในอกีทางหนึ่งนักเรียนในพ้ืนที่อ  าเภอ
บางกระทุ่ม กลับไม่สนใจเรียนรู้การแปรรปูกล้วยตาก ซึ่งเป็นภมูปัิญญาของท้องถิ่น และไม่รู้ถงึศักยภาพของพ้ืนที่ในการ
ผลิตกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง (Limsiriwong, 2018, p. 149) โดยเฉพาะนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของอ าเภอ
บางกระทุ่ม ยังขาดการเรียนรู้  การรับรู้  และขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
ดงันั้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาพ้ืนที่อ  าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลกเป็นพ้ืนที่ในการวิจัยคร้ังนี้   
 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
 

เพ่ือจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องใน
พ้ืนที่อ  าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก 
 

แนวคดิที่ใช้ในการวิจัย 
 

แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) ได้ให้ความส าคัญกบัตัวผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดย
มเีป้าหมายเพ่ือพัฒนาความรู้  ทศันคต ิทกัษะ และพฤติกรรมของผู้เรียน หลักการส าคัญ คอื กจิกรรมการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ สิ่งใหม่ เน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ สอน 
ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) ประสบการณ ์(Experience) คอื การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้น าประสบการณเ์ดมิมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัคร ูสื่อต่างๆ และกจิกรรมกลุ่ม เป็นต้น 2) สะท้อนคดิ/อภิปราย (Reflection and Discusion) คือ 
ก าหนดประเดน็ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ วิจารณ ์ผู้เรียนได้เรียนรู้ถงึความคดิ ความรู้สกึของคนอื่นที่ต่างจากตน ช่วยให้เกดิ
การเรียนรู้ที่กว้างขึ้นได้ข้อสรปุที่มีน า้หนักมากขึ้น 3) ความคดิรวบยอด (Concept) คอื การสร้างความเข้าใจของผู้เรียน 
โดยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้จากผลการสะท้อนย้อนคิด เพ่ือสร้างเป็นความรู้ของตนเอง 4) ทดลอง/
ประยุกตแ์นวคดิ (Experimentation/Application) เป็นการน าผลจากขั้นความคดิรวบยอดไปประยุกตใ์ช้ในลักษณะหรือ
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สถานการณ์ต่างๆ จนเกดิเป็นแนวทางของตนเอง (Department of Mental Heath, Ministry of Public Health, 2001 
p. 14)  

แนวคิดการประเมนิผลการเรียนรู้แบบอิงโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) เป็นการประเมินอารมณ์ ความรู้สึก 
และจิตใจของผู้เรียน เช่น ค่านิยม ความกระตือรือร้น แรงจูงใจ และทัศนคติ ซึ่งประกอบด้วยการประเมิน 5 ระดับ 
ได้แก่ 1) การรับรู้ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) ได้แก่ ความตระหนัก การตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส่ 
2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to Phenomena) เช่น ความกระตือรือร้นของผู้ เรียนทั้งการเรียนปกต ิ
และการท ากจิกรรมเฉพาะ ผลลัพธก์ารเรียนรู้จะสะท้อนจากการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ มคีวามพึงพอใจหรือแรงจูงใจในการ
โต้ตอบ 3) การให้คุณค่า (Valuing) เป็นการยึดสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างรู้คุณค่าโดยน าเข้าสู่ตัวตนของเรา (Internalization) 
ซึ่งแสดงออกให้เหน็ เช่น การชื่นชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม การเชื้ อเชิญ การเสนอตัว เป็นต้น 4) การจัด
ระเบียบ (Organization) เป็นการจัดล าดับความส าคัญของคุณค่า โดยการเปรียบเทียบความแตกต่างของคุณค่าและ
สามารถจัดการมันได้ สร้างระบบคุณค่าเฉพาะของตนเองขึ้นใหม่ 5) คุณค่าที่ด ารงอยู่เป็นตัวตนของเรา (Internalizes 
Value) เป็นระบบคุณค่าที่ควบคุมพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งกลายเป็นบุคลิกภาพของบุคคลที่มีความคงเส้นคงวาและ
สามารถท านายได้ (Bloom, 1956)  

งานวิจัยชิ้ นนี้ ได้ประยุกต์แนวคิดทั้งสองเพ่ือใช้ในการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง โดยแนวคดิแรกช่วยในการออกแบบและจัดกระบวนการเรียนรู้  (Learning 
Process) ในขณะที่แนวคดิถดัมาช่วยในการประเมนิผลการเรียนรู้  (Learning Evaluation)  
 

วิธดี าเนนิการศึกษา 
 

การวิจัยครั้ งนี้ ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฎิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) โดย
ด าเนินการเลือกพ้ืนที่แบบเจาะจง คือโรงเรียนวัดท่ามะขาม เนื่องจากนักเรียนมคีวามยินดเีข้าร่วมจัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
และผู้วิจัยมีความสัมพันธ์ที่ดีกับพ้ืนที่ คนในพ้ืนที่ยอมรับและไว้วางใจ พิจารณาพ้ืนที่จากความเหมาะสมในด้านการ
คมนาคม ด้านความปลอดภัย ด้านการประสานงานที่รวดเรว็ และสามารถจัดเวทีได้สะดวก ซึ่งผู้ วิจัยมีขั้นตอนการ
ด าเนินการวิจัย ดงันี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วย ผู้ที่มส่ีวนเกี่ยวข้องในการจัดการเรียนรู้ 3 กลุ่ม ได้แก่  
 1.1 นักเรียนประถมศึกษาชั้นปีที่ 5-6 จ านวน 39 คน โรงเรียนวัดท่ามะขาม ต าบลไผ่ล้อม อ าเภอบางกระทุ่ม 

จังหวัดพิษณุโลก ซึ่ง Piaget (1965) อธิบายไว้ว่าเด็กอายุ 11 ปีขึ้ นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่เป็นช่วงที่มีพัฒนาการเรียนรู้ 
สามารถคดิหาเหตผุลเกี่ยวกบัเหตกุารณท์ี่เกดิขึ้น เดก็ควรที่จะได้รับการปลูกจิตส านึก และรับรู้ ข้อมูลด้านต่างๆ  

 1.2 วิทยากรในชุมชน จ านวน 4 คน ประกอบด้วย ผู้มีความเชี่ยวชาญและประสบการณใ์นการท ากระทงใบตอง
ใส่อาหาร จ านวน 1 คน ผู้ประกอบอาชีพแปรรปูกล้วยตากจ านวน 1 คน ผู้มคีวามเชี่ยวชาญและประสบการณใ์นการเพ่ิม
ปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่จ านวน 1 คน ผู้มีความเชี่ยวชาญและประสบการณ์ในการปลูกกล้วยน า้ว้า
พันธุม์ะลิอ่องจ านวน 1 คน 

 1.3 ผู้วิจัย และผู้ช่วยนักวิจัย รวมจ านวน 19 คน ผู้ ช่วยนักวิจัยเป็นนิสติและได้รับการฝึกอบรมร่วมกบันักวิจัย
ก่อนด าเนินการวิจัย 

2. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 2 ส่วนหลักๆ ได้แก่  
 2.1 กจิกรรมการเรียนรู้  ได้มาจากการประยุกตแ์นวคดิการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วม (Participatory Learning: PL) 

ดังนี้  1) ประสบการณ์ (Experience) 2) สะท้อนคิด/อภิปราย (Reflection and Discusion) 3) ความคิดรวบยอด 
(Concept) 4) ทดลอง/ประยุกต์แนวคิด (Experimentation/Application) ประกอบด้วย 7 กจิกรรม โดยม ี4 กจิกรรม 
ที่มวีัตถุประสงคเ์พ่ือเรียนรู้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ดังนี้  กจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 
กิจกรรมเกมส์แข่งขันตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย กิจกรรมสาธิตเพ่ือพัฒนาทักษะการท ากระทง
ใบตองใส่อาหาร และกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรปูกล้วยตาก และม ี3 กจิกรรมที่มวีัตถุประสงคเ์พ่ือเรียนรู้

ของตนเอง และน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆ จนเกิดเป็นแนวทางของตนเอง ท าให้ผู้ เรียนได้พัฒนาทั้งด้าน
ความรู้  ทศันคต ิทกัษะ และพฤตกิรรม  

ดังนั้น ประเดน็นี้  จึงเป็นประเดน็ที่ท้าทายส าหรับผู้วิจัย ผู้วิจัยเชื่อว่า “การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมน่าจะช่วย
สร้างหรือปลูกจิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชนจ์ากกล้วยน า้ว้าให้กบัคนรุ่นใหม่ได้” ผลการทบทวนวรรณกรรมแสดง
ให้เหน็ว่าหลักการมีส่วนร่วมถูกประยุกตใ์ช้ในการด าเนินโครงการเสริมสร้างจิตส านึกในหลากหลายบริบท รวมถงึบริบท
ทางการศึกษา เช่น โครงการส่งเสริมการเรียนรู้ ด้านการอนุรักษ์ พลังงานและสิ่งแวดล้อมในเยาวชน ของบริษัทผลิต
ไฟฟ้าจ ากดั มหาชน (EGCO Group, n.d.) และงานของ พรพรรษ์ ภู่กฤษณา (Phookrisana, 2012) เรื่องแนวทางการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้  เพ่ือเสริมสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์ธรรมชาติของชุมชนบริเวณอุทยานแห่งชาตทิางทะเล เป็นต้น 
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้น าหลักการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ ในครั้งนี้  ซึ่งรายละเอยีดจะกล่าวในหัวข้อ
แนวคิดที่ใช้ในการวิจัย อย่างไรกต็าม ค าถามที่ตามมาอีกประการหนึ่ง คือ “เราจะทราบได้อย่างไรว่าผู้ เรียนได้เกิด
จิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าขึ้นแล้ว” โดยหลักการประเมินผลการเรียนรู้ที่เรียกว่า “Bloom’s 
Taxinomy” ประเดน็การสร้างจิตส านึกตรงกับการประเมินในโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) (Bloom, 1956)  
ซึ่งผู้วิจัยจะได้ขยายความเนื้อหาของโดเมนนี้ ในหัวข้อถดัไป  

จากที่กล่าวไปข้างต้นน ามาสู่ค าถามการวิจัยที่ว่า “เราจะจัดการเรียนรู้แบบมส่ีวนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านกึในการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าได้อย่างไร” ส าหรับการวิจัยในคร้ังนี้ ได้เลือกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง (Namwa Mali-
Ong) เพราะเป็นกล้วยที่มีไส้ขนาดเลก็ เหนียวนุ่ม รสชาติหวานจัด และมีกลิ่นหอมเฉพาะตัว เหมาะส าหรับแปรรูป
เป็นกล้วยตาก (Komasathid, 2009, p. 8) กล้วยชนิดนี้ ยังเจริญเติบโตได้ดีในแหล่งภูมิศาสตร์เฉพาะ คือ ในเขต
อ าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก ดังนั้น พ้ืนที่แห่งนี้ จึงเตม็ไปด้วยภูมิปัญญาของชาวบางกระทุ่ม และกรมทรัพย์สิน
ทางปัญญาได้ขึ้นทะเบียนเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภมูิศาสตร์บางกระทุ่มด้วย อย่างไรกต็าม ในอกีทางหนึ่งนักเรียนในพ้ืนที่อ  าเภอ
บางกระทุ่ม กลับไม่สนใจเรียนรู้การแปรรปูกล้วยตาก ซึ่งเป็นภมูปัิญญาของท้องถิ่น และไม่รู้ถงึศักยภาพของพ้ืนที่ในการ
ผลิตกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง (Limsiriwong, 2018, p. 149) โดยเฉพาะนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของอ าเภอ
บางกระทุ่ม ยังขาดการเรียนรู้  การรับรู้  และขาดจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
ดงันั้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาพ้ืนที่อ  าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลกเป็นพ้ืนที่ในการวิจัยคร้ังนี้   
 

วัตถุประสงคข์องการศึกษา 
 

เพ่ือจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องใน
พ้ืนที่อ  าเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณโุลก 
 

แนวคดิที่ใช้ในการวิจัย 
 

แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Participatory Learning: PL) ได้ให้ความส าคัญกบัตัวผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง โดย
มเีป้าหมายเพ่ือพัฒนาความรู้  ทศันคต ิทกัษะ และพฤติกรรมของผู้เรียน หลักการส าคัญ คอื กจิกรรมการเรียนการสอน
ที่ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ สิ่งใหม่ เน้นการปฏิบัติจริงของผู้เรียน และการมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ เรียนกับผู้ สอน 
ประกอบด้วย 4 องคป์ระกอบ ได้แก่ 1) ประสบการณ ์(Experience) คอื การกระตุ้นให้ผู้เรียนได้น าประสบการณเ์ดมิมา
แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัคร ูสื่อต่างๆ และกจิกรรมกลุ่ม เป็นต้น 2) สะท้อนคดิ/อภิปราย (Reflection and Discusion) คือ 
ก าหนดประเดน็ให้ผู้เรียนได้วิเคราะห์ วิจารณ ์ผู้เรียนได้เรียนรู้ถงึความคดิ ความรู้สกึของคนอื่นที่ต่างจากตน ช่วยให้เกดิ
การเรียนรู้ที่กว้างขึ้นได้ข้อสรปุที่มีน า้หนักมากขึ้น 3) ความคดิรวบยอด (Concept) คอื การสร้างความเข้าใจของผู้เรียน 
โดยการวิเคราะห์และสงัเคราะห์สิ่งที่ได้เรียนรู้จากผลการสะท้อนย้อนคิด เพ่ือสร้างเป็นความรู้ของตนเอง 4) ทดลอง/
ประยุกตแ์นวคดิ (Experimentation/Application) เป็นการน าผลจากขั้นความคดิรวบยอดไปประยุกตใ์ช้ในลักษณะหรือ
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การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ดงันี้  กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจาก
ต้นแม่ กจิกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และกจิกรรมปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง  

 2.2 เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย แนวค าถาม และแนวทางการสงัเกต โดยประเดน็ค าถามและ
การสังเกตสร้างมาจากการประยุกต์แนวคิดการประเมินผลการเรียนรู้แบบอิงโดเมนจิตพิสัย เช่น การประเมินความ
ตระหนัก การตั้งใจฟัง ความกระตอืรือร้นของผู้เรียน การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ เป็นต้น  

3. วิธกีาร และการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 3.1 การเตรียมการ และการวางแผน ประชุมระหว่างนักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนที่โรงเรียนวัดท่ามะขาม 

เพ่ือนักวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคก์ารวิจัยให้ผู้ ช่วยนักวิจัยและนักเรียนรับทราบและเข้าใจ นักวิจัยอธบิายบทบาทของนักวิจัย 
ผู้ ช่วยนักวิจัย และนักเรียนในการด าเนินการวิจัย การเลือกพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัย อธิบายการใช้งบประมาณ 
ทรัพยากร วัสดุ อปุกรณ ์และข้อจ ากดัในการด าเนินการวิจัย 

  นักวิจัยกระตุ้นให้นักเรียนน าประสบการณน์ักเรียนที่สมัพันธก์บัการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้า
พันธุม์ะลิอ่อง มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบันักวิจัย นักวิจัยก าหนดประเดน็การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้า
พันธุ์มะลิอ่อง ให้นักเรียนได้วิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ได้การเรียนรู้ที่กว้างขึ้ น จนได้ข้อสรุปร่วมกันจากเวทีต้องการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องทั้ง  4 ด้าน ดังนี้  1) ด้านโภชนาการ ต้องการจัดกิจกรรมเกมส์
แข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 2) ด้านการใช้สอยประโยชน์ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัตอบปัญหาประโยชน์
ของส่วนต่างๆ ของกล้วย 3) ด้านความสมัพันธข์องกล้วยกบัชีวิตคนไทย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการ
ท ากระทงใบตองใส่อาหาร 4) ด้านการแปรรูปกล้วย ต้องการจัดกิจกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทักษะการแปรรูปกล้วยตาก 
และต้องการจัดกจิกรรมเรียนรู้การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องทั้ง  2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านการขยายพันธุก์ล้วยน า้ว้า 
ต้องการจัดกิจกรรมสาธิตเพ่ือพัฒนาทักษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ 2) ด้านการปลูก 
ต้องการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ การปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง และกิจกรรมปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
เพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกนั  

 3.2 การด าเนินกจิกรรม ทั้ง 7 กจิกรรม ดังนี้  1) กจิกรรมเกมสแ์ข่งขันจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 2) กจิกรรม
เกมสแ์ข่งขันตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย 3) กิจกรรมสาธิตเพ่ือพัฒนาทักษะการท ากระทงใบตอง 
ใส่อาหาร 4) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรูปกล้วยตาก 5) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณ
หน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ 6) กจิกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และ 7) กจิกรรม
ปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง การด าเนินกจิกรรมร่วมกนัระหว่างผู้ ช่วยนักวิจัย นักเรียนและวิทยากรในชุมชน โดยการ
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน จ านวน 3 กลุ่ม รวมจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 39 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมด าเนินกจิกรรม ทั้ง 7 กจิกรรมซึ่งจัดไว้เป็นฐาน โดยแต่ละฐานจะมีผู้ ช่วยนักวิจัย
ประจ าฐาน ซึ่งสถานที่จัดกจิกรรมอยู่ในโรงเรียน และพ้ืนที่ในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้สมัผสัและลงมือปฎบิตัจิริง 

 3.3 การประเมนิผล นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องตาม
วัตถุประสงคข์องแต่ละกจิกรรมหรือไม่ โดยการประเมนิผลการเรียนรู้แบบองิโดเมนจิตพิสยั (Affective Domain)  

 3.4 การสะท้อนผลกลับ นักเรียนได้มีส่วนร่วมสะท้อนปัญหาและผลการเรียนรู้จากการด าเนินกจิกรรมร่วมกับ
นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย และวิทยากรในชุมชน เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขส่วนที่มีปัญหา และน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กจิกรรมต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) แบบที่เรียกว่า “การวิเคราะห์สรุปอุปนัย” 
(Analytic Induction) เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึก การตอบค าถาม และการสังเกตมาจัดระเบียบ จากนั้น 
จึงได้วิเคราะห์โดยใช้กรอบการประเมินผลการเรียนรู้แบบอิงโดเมนจิตพิสัยช่วยในการพิจารณาและสร้างข้อสรุป เช่น 
ความตระหนัก การตั้งใจฟัง ความกระตอืรือร้นของผู้ เรียน การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ มีแรงจูงใจในการโต้ตอบ การชื่นชม 
การหวงแหน เป็นต้น และน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยใช้ข้อมูลเป็น
หลักฐานสนับสนุนผลการวิเคราะห์และตคีวาม  
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ผลการศึกษา 
 

การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง  
ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้สถานการณ์ 2) แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ์ 3) ออกแบบกิจกรรม 4)  
ลงมือปฎิบัติจริง และ 5) สะท้อนผลการเรียนรู้   ซึ่งผู้วิจัยและนักเรียนได้ร่วมกันออกแบบและจัดการเรียนรู้ จากการ
ประยุกต์แนวคิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม ซึ่งในแต่ละขั้นตอนได้กระตุ้นให้นักเรียนเกดิจิตส านึกในหลายลักษณะ และ
ระดบัที่แตกต่างกนั โดยมรีายละเอยีดดงันี้   

1. การรับรู้สถานการณ ์ในขั้นนี้มจุีดประสงคเ์พ่ือให้นักเรียนเหน็ความสมัพันธ์ของกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องกบัชุมชน
ในมติิต่างๆ นักวิจัยได้น าเสนอสถานการณ์ของกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง โดยให้นักเรียนชมสื่อวีดทิศัน์ หลังจากนั้นได้ใช้
เวทีเพ่ือแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกัน นักวิจัยท าหน้าที่เป็นวิทยากรกระบวนการกระตุ้นโดยใช้ค าถามเพ่ือให้นักเรียนคิด 
วิเคราะห์เชื่อมโยงบทบาทของกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องที่มีต่อชุมชนในด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและสรุปเป็น
ประเดน็ หลังจากนั้นได้ให้นักเรียนน าเสนอความรู้  ความเข้าใจความสัมพันธ์ดังกล่าว โดยการเขียนสรุปเป็นแผนผัง
ความคดิ (Mind Map) ซึ่งในขั้นตอนนี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากจิกรรม ประมาณ 50 นาท ี

 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 2 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) และ 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to Phenomena) ในระดับ
การรับรู้ปรากฎการณ์ การแสดงออกที่ชัดเจนที่สุด คือ นักเรียนมีความตั้งใจและเตม็ใจที่จะเรียนรู้ ในกจิกรรมที่จัดขึ้น  
ซึ่งสงัเกตได้จากขณะชมสื่อวีดิทศัน์นักเรียนไม่พูดคุยกนั แต่พุ่งความสนใจไปที่เนื้ อหาของสื่อเป็นหลัก ลักษณะเหล่านี้  
ยังเกิดขึ้นเมื่อต้องตอบค าถามของวิทยากร โดยนักเรียนหลายๆ คนพยายามคิดและช่วยกันตอบเพ่ือขยายความให้มี
ความชัดเจนขึ้น และเมื่อวิทยากรให้ยกตัวอย่างปรากฏการณ์ที่นักเรียนพบเจอหรือเกดิขึ้นในชุมชนของตนเอง นักเรียน 
กส็ามารถยกตัวอย่างได้ ลักษณะเหล่านี้ ยังสะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับที่สูงขึ้นด้วย คือ การตอบสนองอย่าง
กระตือรือร้น ต่อกิจกรรมที่จัดให้นักเรียน นอกจากนี้  ขณะที่เปิดเวที และการท ากิจกรรมผังความคิด (Mind Map) 
นักเรียนยังได้ซักถาม แสดงให้เห็นถึงความตั้งใจและกระตือรือร้น ยิ่งไปกว่านั้นการวิเคราะห์กิจกรรมผังความคิดของ
นักเรียน ยังแสดงให้เหน็จิตส านึกในลักษณะของการตอบโต้อย่างเตม็ใจ และกระตอืรือร้นในอกีทางหนึ่งด้วย ซึ่งสงัเกต
ได้จากการท าผลงานเสรจ็ตรงเวลา สื่อความหมาย และยังมคีวามสวยงามอกีด้วย  

2. แลกเปล่ียนความรู้ประสบการณ ์ในขั้นนี้มจุีดประสงคเ์พ่ือกระตุ้นนกัเรียนได้น าประสบการณก์ารใช้ประโยชนแ์ละ
การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องมาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบันักวิจัย ผู้ ช่วยนักวิจัยและนักเรียนด้วยกนั โดยการใช้เวที
และใช้การเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind Map) นักวิจัยท าหน้าที่เป็นวิทยากรกระบวนการ กระตุ้นโดยการ 
ตั้งค าถามเพ่ือให้ได้ค าตอบที่มาจากประสบการณ์ที่หลากหลายของนักเรียน ยกตัวอย่างได้เช่น “ให้นักเรียนแต่ละคน
บอกประสบการณ์ของตนเองในการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องด้านการใช้สอยประโยชน์” หลังจากนั้น  
ได้ให้นักเรียนตอบค าถาม นักเรียนสามารถตอบค าถามได้อย่างรวดเรว็ ยกตัวอย่างได้เช่น “น าผลกล้วยมาท ากล้วย 
บวชชี” “น าใบตองมาท ากระทง” นักเรียนตั้งใจฟังค าตอบของเพ่ือนนักเรียน ได้รับรู้ประสบการณข์องนักเรียนคนอื่นๆ 
และประสบการณข์องวิทยากรกระบวนการที่บอกประสบการณเ์พ่ิมเตมิหลังจากที่นักเรียนตอบค าถามแล้ว ท าให้นักเรียน
มีความรู้ เพ่ิมขึ้ นในประเดน็การใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่องด้านการใช้สอยประโยชน์  จากนั้นวิทยากร
กระบวนการตั้งค าถามให้นักเรียนแต่ละคนบอกประสบการณข์องตนเองในการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง
ด้านโภชนาการ ด้านความสมัพันธข์องกล้วยกบัชีวิตคนไทย ด้านการแปรรปูกล้วย ด้านการขยายพันธุ ์และด้านการปลูก 
เพ่ือให้นักเรียนได้แลกเปล่ียนประสบการณก์นัในแต่ละด้าน ซึ่งในขั้นตอนนี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากจิกรรม ประมาณ 50 
นาท ี

 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 2 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ ์(Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ ์(Response to Phenomena) ซึ่งในระดับการ

การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ดงันี้  กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจาก
ต้นแม่ กจิกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และกจิกรรมปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง  

 2.2 เคร่ืองมอืประเมนิผลการเรียนรู้  ประกอบด้วย แนวค าถาม และแนวทางการสงัเกต โดยประเดน็ค าถามและ
การสังเกตสร้างมาจากการประยุกต์แนวคิดการประเมินผลการเรียนรู้แบบอิงโดเมนจิตพิสัย เช่น การประเมินความ
ตระหนัก การตั้งใจฟัง ความกระตอืรือร้นของผู้เรียน การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ เป็นต้น  

3. วิธกีาร และการเกบ็รวบรวมข้อมูล  
 3.1 การเตรียมการ และการวางแผน ประชุมระหว่างนักวิจัย ผู้ ช่วยนักวิจัยและนักเรียนที่โรงเรียนวัดท่ามะขาม 

เพ่ือนักวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคก์ารวิจัยให้ผู้ ช่วยนักวิจัยและนักเรียนรับทราบและเข้าใจ นักวิจัยอธบิายบทบาทของนักวิจัย 
ผู้ ช่วยนักวิจัย และนักเรียนในการด าเนินการวิจัย การเลือกพ้ืนที่ในการด าเนินการวิจัย อธิบายการใช้งบประมาณ 
ทรัพยากร วัสดุ อปุกรณ ์และข้อจ ากดัในการด าเนินการวิจัย 

  นักวิจัยกระตุ้นให้นักเรียนน าประสบการณน์ักเรียนที่สมัพันธก์บัการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้า
พันธุม์ะลิอ่อง มาแลกเปล่ียนเรียนรู้กบันักวิจัย นักวิจัยก าหนดประเดน็การอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้า
พันธุ์มะลิอ่อง ให้นักเรียนได้วิเคราะห์ วิจารณ์ ให้ได้การเรียนรู้ที่กว้างขึ้ น จนได้ข้อสรุปร่วมกันจากเวทีต้องการจัด
กิจกรรมเรียนรู้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องทั้ง  4 ด้าน ดังนี้  1) ด้านโภชนาการ ต้องการจัดกิจกรรมเกมส์
แข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 2) ด้านการใช้สอยประโยชน์ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัตอบปัญหาประโยชน์
ของส่วนต่างๆ ของกล้วย 3) ด้านความสมัพันธข์องกล้วยกบัชีวิตคนไทย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการ
ท ากระทงใบตองใส่อาหาร 4) ด้านการแปรรูปกล้วย ต้องการจัดกิจกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทักษะการแปรรูปกล้วยตาก 
และต้องการจัดกจิกรรมเรียนรู้การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องทั้ง  2 ด้าน ดังนี้  1) ด้านการขยายพันธุก์ล้วยน า้ว้า 
ต้องการจัดกิจกรรมสาธิตเพ่ือพัฒนาทักษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ 2) ด้านการปลูก 
ต้องการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้ การปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง และกิจกรรมปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง 
เพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกนั  

 3.2 การด าเนินกจิกรรม ทั้ง 7 กจิกรรม ดังนี้  1) กจิกรรมเกมสแ์ข่งขันจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 2) กจิกรรม
เกมสแ์ข่งขันตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย 3) กิจกรรมสาธิตเพ่ือพัฒนาทักษะการท ากระทงใบตอง 
ใส่อาหาร 4) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรูปกล้วยตาก 5) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณ
หน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ 6) กจิกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และ 7) กจิกรรม
ปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง การด าเนินกจิกรรมร่วมกนัระหว่างผู้ ช่วยนักวิจัย นักเรียนและวิทยากรในชุมชน โดยการ
แบ่งนักเรียนเป็นกลุ่ม จ านวน 6 กลุ่ม กลุ่มละ 6 คน จ านวน 3 กลุ่ม กลุ่มละ 7 คน จ านวน 3 กลุ่ม รวมจ านวนนักเรียน
ทั้งหมด 39 คน แล้วให้แต่ละกลุ่มร่วมด าเนินกจิกรรม ทั้ง 7 กจิกรรมซึ่งจัดไว้เป็นฐาน โดยแต่ละฐานจะมีผู้ ช่วยนักวิจัย
ประจ าฐาน ซึ่งสถานที่จัดกจิกรรมอยู่ในโรงเรียน และพ้ืนที่ในชุมชน เพ่ือให้นักเรียนได้สมัผสัและลงมือปฎบิตัจิริง 

 3.3 การประเมนิผล นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องตาม
วัตถุประสงคข์องแต่ละกจิกรรมหรือไม่ โดยการประเมนิผลการเรียนรู้แบบองิโดเมนจิตพิสยั (Affective Domain)  

 3.4 การสะท้อนผลกลับ นักเรียนได้มีส่วนร่วมสะท้อนปัญหาและผลการเรียนรู้จากการด าเนินกจิกรรมร่วมกับ
นักวิจัย ผู้ ช่วยนักวิจัย และวิทยากรในชุมชน เพ่ือการปรับปรุงแก้ไขส่วนที่มีปัญหา และน าไปประยุกต์ใช้ในการด าเนิน
กจิกรรมต่อไป 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล ใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) แบบที่เรียกว่า “การวิเคราะห์สรุปอุปนัย” 
(Analytic Induction) เป็นการน าข้อมูลที่ได้จากการจดบันทึก การตอบค าถาม และการสังเกตมาจัดระเบียบ จากนั้น 
จึงได้วิเคราะห์โดยใช้กรอบการประเมินผลการเรียนรู้แบบอิงโดเมนจิตพิสัยช่วยในการพิจารณาและสร้างข้อสรุป เช่น 
ความตระหนัก การตั้งใจฟัง ความกระตอืรือร้นของผู้ เรียน การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ มีแรงจูงใจในการโต้ตอบ การชื่นชม 
การหวงแหน เป็นต้น และน าเสนอผลการวิจัยด้วยการพรรณาเชิงวิเคราะห์ (Analytical Description) โดยใช้ข้อมูลเป็น
หลักฐานสนับสนุนผลการวิเคราะห์และตคีวาม  
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รับรู้ปรากฎการณ์ การแสดงออกของนักเรียนตั้งใจฟังค าตอบของเพ่ือนนักเรียน ตั้งใจฟังวิทยากรกระบวนการบอกถึง
ประโยชน์ของกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และเมื่อวิทยากรกระบวนการสรปุประเดน็ประโยชน์และการอนุรักษ์ในแต่ละด้าน 
สายตาของนักเรียนจดจ่ออยู่ที่แผนผังความคิด (Mind Map) ซึ่งแสดงถึงความรู้สึกตั้งใจและเตม็ใจในการรับรู้ของ
นักเรียน อกีทั้ง สงัเกตได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่พยายามช่วยกนัอธบิายประสบการณใ์ห้วิทยากรฟัง การแสดงออกดงักล่าว
สะท้อนถงึการเกดิจิตส านึกในการตอบสนองอย่างเตม็ใจ ต่อกจิกรรมที่จัดให้นักเรียน 

3. ออกแบบกิจกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ ในขั้นนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจการใช้ประโยชน์และ
การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง วิทยากรกระบวนการการจัดเวทีเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความ
คดิเหน็ในการออกแบบกจิกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกนั โดยการรับฟังความต้องการของนักเรียนแต่ละคน 
ซึ่งต้องชี้แจงเหตุผล ความจ าเป็น ของกจิกรรมที่น าเสนอต่อเวท ีเพ่ือเป็นทางเลอืกในการตดัสนิใจร่วมกนัในการก าหนด
กจิกรรม นักวิจัยมีบทบาทเป็นวิทยากรกระบวนการ ใช้การเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind Map) เพ่ือมองเห็น
ภาพกจิกรรมทั้งหมดในแต่ละด้านที่นักเรียนน าเสนอมา มีการร่วมกนัจัดล าดับความส าคัญของกจิกรรมแต่ละด้าน เพ่ือ
คดัเลือกกจิกรรมที่ต้องการท าร่วมกนั โดยในเวทวีิทยากรกระบวนการพยายามสร้างบรรยากาศที่เป็นมติร เพ่ือนักเรียน
ไม่ตรึงเครียด พร้อมอธบิายข้อจ ากดักจิกรรมด้านเวลา งบประมาณ 

 วิทยากรกระบวนการและนักเรียนร่วมสรุปจากเวที นักเรียนต้องการจัดกิจกรรมประโยชน์จากกล้วยน ้าว้า 
พันธุม์ะลิอ่องทั้ง 4 ด้าน ดงันี้   

 1) ด้านโภชนาการ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 
 2) ด้านการใช้สอยประโยชน์ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย  
 3) ด้านความสมัพันธข์องกล้วยกบัชีวิตคนไทย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการท ากระทงใบตอง

ใส่อาหาร  
 4) ด้านการแปรรปูกล้วย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรปูกล้วยตาก 
 และนักเรียนต้องการจัดกจิกรรมการอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องทั้ง 2 ด้าน ดงันี้   
 1) ด้านการขยายพันธุก์ล้วยน า้ว้า ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการ

ใช้เหง้าจากต้นแม่  
 2) ด้านการปลูก ต้องการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง และกิจกรรมปลูก

กล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่องเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกัน  ซึ่งในขั้นตอนนี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม” 
ประมาณ 50 นาท ี

 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 2 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to Phenomena) ในระดับการ
รับรู้ปรากฏการณ ์การแสดงออกของนักเรียนตั้งใจฟังความคดิเหน็ในการออกแบบกจิกรรมของเพ่ือนนักเรียน แสดงการ
เลือกอย่างเอาใจใส่เมื่อวิทยากรกระบวนการให้นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของกจิกรรมเพ่ือคัดเลือกกจิกรรมที่จะท า
ร่วมกนั และยังสงัเกตได้ว่านักเรียนร่วมกนัคดัเลือกกจิกรรมที่จะท าร่วมกนัอย่างสนุกสนาน ลักษณะการแสดงออกนี้  เป็น
การสะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับการตอบสนอง มีความพึงพอใจ โดยมีแรงจูงใจจากความต้องการมีส่วนร่วม 
ในการก าหนดกจิกรรม  

4. ลงมือปฎิบัติจริงร่วมกัน ในขั้นนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและเป็นแนวทางปฎิบัติของนักเรียน 
ในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง โดยมกีิจกรรม 7 กจิกรรม ดงันี้  

 1) กิจกรรมเกมส์แข่งขันจับคู่กล้วยกับการรักษาโรค  นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม
แข่งขันจับคู่ นักเรียนส่วนใหญ่น ากระดาษสีที่มีการเขียนโรคไว้ไปแปะจับคู่ได้ถูกในช่องตามสรรพคุณของกล้วย  
ในระยะเวลาที่ผู้ช่วยนักวิจยัแต่ละกลุ่มก าหนด ผู้วิจัยสงัเกตเหน็ความตั้งใจของนักเรียนทุกคนในการศึกษาข้อมูลจากป้าย
ไวนิลที่ประจ าอยู่ที่ฐาน เพ่ือจ าข้อมูลไปแข่งขนักนัจับคู่ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเล่นได้ตามกตกิาที่ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด  
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  หลังจากเสรจ็สิ้นการเล่นเกมสผ์ู้ ช่วยนักวิจัย และนักเรียนสรุปผลการเรียนรู้ ร่วมกนั พบว่า นักเรียนได้เรียนรู้
ประโยชน์ของกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องด้านสรรพคุณของกล้วยในการรักษาโรคต่างๆ โดยศึกษาข้อมูลจากป้ายไวนิล 
ที่ประจ าอยู่ที่ฐานด้วยตนเอง นักเรียนได้มีส่วนร่วมในเล่นเกมส์เอง ท าให้ได้รับประสบการณ์ตรง สามารถจ าได้ 
สนุกสนาน ตื่นเต้นในการท ากจิกรรม อย่างไรกต็ามมนีักเรียนส่วนหนึ่งเหน็ว่าเวลาที่ให้ในการจ าและการจับคู่เรว็เกนิไป 
ไม่สามารถจ าและจับคู่ได้ทนั บางคนตื่นเต้นท าให้จับคู่ไม่ถูก 

 2) กจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่กลัวว่าจะเขยีน
ประโยชน์ของกล้วยไม่ถูกส่วนของภาพต้นกล้วยที่ให้เขยีนตอบลงไป โดยผู้ช่วยนักวิจัยให้นักเรียนจ าข้อมูลประโยชน์ส่วน
ต่างๆ ของกล้วยจากป้ายไวนิลที่ตั้งไว้ที่ฐานก่อน โดยก าหนดระยะเวลาให้จ า แล้วจึงแข่งขันเขยีนตอบ นักวิจัยสงัเกตเหน็
นักเรียนทุกคนตั้งใจอ่านและจ าภาพ และเมื่อหมดเวลานักเรียนส่วนใหญ่หยุดอ่านภาพ มีนักเรียนส่วนน้อยที่ไม่ปฎิบัติ
ตามกติกาที่ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด เมื่อให้เขียนตอบลงไปในภาพตามระยะเวลาที่ ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด พบว่า มีทั้ง
นักเรียนที่ตอบได้และตอบไม่ได้ โดยนักเรียนที่ตอบไม่ได้เพราะตื่นเต้นและจ าไม่ได้  

  หลังจากเสรจ็สิ้นการเล่นเกมผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรปุผลการเรียนรู้ ร่วมกนั พบว่า นักเรียนได้ฝึกทกัษะ
การจ า การเขียน การเคารพกติการ่วมกนั นักเรียนได้ความรู้ ประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วยจากป้ายไวนิลที่นักเรียน
ศึกษาด้วยตนเอง ได้มสี่วนร่วมเล่นเกมส ์นักเรียนรู้สกึตื่นเต้นในระหว่างการเล่น 

 3) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการท ากระทงใบตองใส่อาหาร นักเรียนต้องการฝึกท ากระทงใบตองใส่อาหาร 
ส าหรับไว้เป็นภาชนะใส่อาหารที่ปลอดภัย และช่วยลดขยะจากการใช้กล่องโฟม โดยนักวิจัยเชิญวิทยากรซึ่งเป็นคนใน
ชุมชนที่มคีวามเชี่ยวชาญในการท ากระทงใบตองมาท าให้นกัเรียนดูเป็นตวัอย่าง วิทยากรท าให้นักเรียนดูทลีะขั้นตอนและ
บอกให้นักเรียนสงัเกตในแต่ละขั้นตอน ให้ซักถามได้ พร้อมทั้งให้นักเรียนได้ลองท า  

  วิทยากร ผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรปุผลการเรียนรู้ที่ได้จากกจิกรรม พบว่า นักเรียนมีทกัษะในการสงัเกต 
ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเหน็ความตั้งใจของนักเรียนจากการซักถามในขั้นตอนที่นักเรียนสงัเกตไม่ทนัและไม่เข้าใจ นักเรียน
ทุกคนท ากระทงใบตองได้ แต่ลักษณะและรปูแบบกระทงใบตองของแต่ละคนแตกต่างกนั ทั้งนี้ผู้ ช่วยนักวิจัยได้สมัภาษณ์
นักเรียนคนที่ท ากระทงใบตองสวย พบว่า นักเรียนเคยท ากระทงใบตองมาก่อน โดยมีคนในครอบครัวเป็นผู้ สอน 
นักเรียนรู้สกึภมูใิจที่สามารถท ากระทงใบตองได้ และตั้งใจน าทกัษะการท ากระทงใบตองไปใช้ในการด าเนินชีวิตจริง  

 4) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรปูกล้วยตาก นกัวิจัยเชิญวิทยากรซึ่งเป็นผู้ประกอบอาชีพการแปรรปู
กล้วยตากของชุมชนมาสาธิตการแปรรูปกล้วยตากให้นักเรียนดู โดยอธิบายทีละขั้นตอนอย่างช้าๆ เพ่ือให้นักเรียน
สามารถสงัเกตได้ทนั และเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามและอภิปรายได้  

  วิทยากร ผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากกิจกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะ 
ในการสงัเกต ตั้งใจสงัเกตตลอดกระบวนการแปรรปูกล้วยตาก และในระหว่างการสาธติมีนักเรียนคอยซักถามวิทยากร
ทุกขั้นตอน ท าให้นักเรียนคนอื่นได้คดิวิเคราะห์ตาม ประกอบกบับรรยากาศการสาธติให้นักเรียนดูเป็นกลุ่ม นักเรียนจึง
กล้าแสดงความคดิเหน็กบัวิทยากรในประเดน็ขั้นตอนการแปรรปูและการพัฒนาผลิตภัณฑก์ล้วยตาก นักเรียนได้เรียนรู้
การแปรรูปกล้วยตากซึ่งเป็นภูมิปัญญาอาหารของชุมชนและเกิดความภมูิใจในภมูิปัญญาของชุมชน อกีทั้ง ตั้งใจจะน า
ทกัษะและประสบการณท์ี่ได้รับจากการสาธติไปใช้ในการด าเนินชีวิตจริงหรือเป็นแนวทางประกอบอาชีพได้ 

 5) กจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ นักวิจัยได้เชิญวิทยากร
ที่มีความเชี่ยวชาญและเป็นคนในชุมชนมาสาธิตการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ให้นักเรียนดู 
เพ่ือให้นักเรียนได้เหน็และเข้าใจการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่ โดยในขั้นตอนการใช้มดีผ่าเหง้า
ออกเป็นชิ้ นๆ วิทยากรต้องค่อยๆ ท าอย่างระมัดระวัง ค านึงถึงความปลอดภัยของนักเรียนและให้นักเรียนได้สงัเกต
ต าแหน่ง ลักษณะการผ่าได้ทนั โดยขั้นตอนไหนนักเรียนสงัเกตไม่ทนั กใ็ห้ซักถาม แลกเปล่ียนกนัได้  

  วิทยากร ผู้ ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรปุผลการเรียนรู้ที่ได้จากกจิกรรม พบว่า นักเรียนเกดิการเรียนรู้การเพ่ิม
ปริมาณหน่อกล้วยด้วยการใช้เหง้าจากต้นแม่จากการสังเกตขั้นตอนการสาธิตนั้นๆ นักเรียนสนใจสังเกตและซักถาม
วิทยากร แสดงถงึการคดิวิเคราะห์ตามการสาธติของนักเรียน 

รับรู้ปรากฎการณ์ การแสดงออกของนักเรียนตั้งใจฟังค าตอบของเพ่ือนนักเรียน ตั้งใจฟังวิทยากรกระบวนการบอกถึง
ประโยชน์ของกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง และเมื่อวิทยากรกระบวนการสรปุประเดน็ประโยชน์และการอนุรักษ์ในแต่ละด้าน 
สายตาของนักเรียนจดจ่ออยู่ที่แผนผังความคิด (Mind Map) ซึ่งแสดงถึงความรู้สึกตั้งใจและเตม็ใจในการรับรู้ของ
นักเรียน อกีทั้ง สงัเกตได้ว่านักเรียนส่วนใหญ่พยายามช่วยกนัอธบิายประสบการณใ์ห้วิทยากรฟัง การแสดงออกดงักล่าว
สะท้อนถงึการเกดิจิตส านึกในการตอบสนองอย่างเตม็ใจ ต่อกจิกรรมที่จัดให้นักเรียน 

3. ออกแบบกิจกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ ในขั้นนี้มีจุดประสงค์เพ่ือให้นักเรียนเข้าใจการใช้ประโยชน์และ
การอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง วิทยากรกระบวนการการจัดเวทีเพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้แสดงความ
คดิเหน็ในการออกแบบกจิกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกนั โดยการรับฟังความต้องการของนักเรียนแต่ละคน 
ซึ่งต้องชี้แจงเหตุผล ความจ าเป็น ของกจิกรรมที่น าเสนอต่อเวท ีเพ่ือเป็นทางเลอืกในการตดัสนิใจร่วมกนัในการก าหนด
กจิกรรม นักวิจัยมีบทบาทเป็นวิทยากรกระบวนการ ใช้การเขียนสรุปเป็นแผนผังความคิด (Mind Map) เพ่ือมองเห็น
ภาพกจิกรรมทั้งหมดในแต่ละด้านที่นักเรียนน าเสนอมา มีการร่วมกนัจัดล าดับความส าคัญของกจิกรรมแต่ละด้าน เพ่ือ
คดัเลือกกจิกรรมที่ต้องการท าร่วมกนั โดยในเวทวีิทยากรกระบวนการพยายามสร้างบรรยากาศที่เป็นมติร เพ่ือนักเรียน
ไม่ตรึงเครียด พร้อมอธบิายข้อจ ากดักจิกรรมด้านเวลา งบประมาณ 

 วิทยากรกระบวนการและนักเรียนร่วมสรุปจากเวที นักเรียนต้องการจัดกิจกรรมประโยชน์จากกล้วยน ้าว้า 
พันธุม์ะลิอ่องทั้ง 4 ด้าน ดงันี้   

 1) ด้านโภชนาการ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค 
 2) ด้านการใช้สอยประโยชน์ ต้องการจัดกจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย  
 3) ด้านความสมัพันธข์องกล้วยกบัชีวิตคนไทย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการท ากระทงใบตอง

ใส่อาหาร  
 4) ด้านการแปรรปูกล้วย ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการแปรรปูกล้วยตาก 
 และนักเรียนต้องการจัดกจิกรรมการอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องทั้ง 2 ด้าน ดงันี้   
 1) ด้านการขยายพันธุก์ล้วยน า้ว้า ต้องการจัดกจิกรรมสาธติเพ่ือพัฒนาทกัษะการเพ่ิมปริมาณหน่อกล้วยด้วยการ

ใช้เหง้าจากต้นแม่  
 2) ด้านการปลูก ต้องการจัดกิจกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่อง และกิจกรรมปลูก

กล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่องเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกัน  ซึ่งในขั้นตอนนี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากิจกรรม” 
ประมาณ 50 นาท ี

 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 2 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to Phenomena) ในระดับการ
รับรู้ปรากฏการณ ์การแสดงออกของนักเรียนตั้งใจฟังความคดิเหน็ในการออกแบบกจิกรรมของเพ่ือนนักเรียน แสดงการ
เลือกอย่างเอาใจใส่เมื่อวิทยากรกระบวนการให้นักเรียนจัดล าดับความส าคัญของกจิกรรมเพ่ือคัดเลือกกจิกรรมที่จะท า
ร่วมกนั และยังสงัเกตได้ว่านักเรียนร่วมกนัคดัเลือกกจิกรรมที่จะท าร่วมกนัอย่างสนุกสนาน ลักษณะการแสดงออกนี้  เป็น
การสะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับการตอบสนอง มีความพึงพอใจ โดยมีแรงจูงใจจากความต้องการมีส่วนร่วม 
ในการก าหนดกจิกรรม  

4. ลงมือปฎิบัติจริงร่วมกัน ในขั้นนี้ มีจุดประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเข้าใจและเป็นแนวทางปฎิบัติของนักเรียน 
ในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง โดยมกีิจกรรม 7 กจิกรรม ดงันี้  

 1) กิจกรรมเกมส์แข่งขันจับคู่กล้วยกับการรักษาโรค  นักเรียนทุกคนให้ความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรม
แข่งขันจับคู่ นักเรียนส่วนใหญ่น ากระดาษสีที่มีการเขียนโรคไว้ไปแปะจับคู่ได้ถูกในช่องตามสรรพคุณของกล้วย  
ในระยะเวลาที่ผู้ช่วยนักวิจยัแต่ละกลุ่มก าหนด ผู้วิจัยสงัเกตเหน็ความตั้งใจของนักเรียนทุกคนในการศึกษาข้อมูลจากป้าย
ไวนิลที่ประจ าอยู่ที่ฐาน เพ่ือจ าข้อมูลไปแข่งขนักนัจับคู่ นักเรียนส่วนใหญ่สามารถเล่นได้ตามกตกิาที่ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด  
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 6) กิจกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง นักวิจัยเชิญวิทยากรซึ่งเป็นคนในชุมชนมา
บรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ประกอบกบัมีสื่อไวนิลตั้งประกอบการบรรยาย โดยเริ่มต้นบรรยาย 
วิทยากรมีการซักถามพูดคุยกับนักเรียนแสดงความเป็นกันเอง วิทยากรอธิบายให้ความรู้ตามล าดับขั้นตอนการปลูก
พร้อมทั้งอธิบายเน้นเทคนิคบางขั้นตอนที่ส  าคัญให้นักเรียนเข้าใจย่ิงขึ้น ระหว่างการบรรยายวิทยากรคอยกระตุ้นให้
นักเรียนถามปัญหา เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วม  

  วิทยากร ผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากกจิกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้ฝึกทกัษะ
การฟัง การคิด การวิเคราะห์ เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ขึ้ น อย่างไรกต็ามมีนักเรียนบางส่วนไม่สนใจในสิ่งที่
วิทยากรบรรยายในช่วงท้าย ซึ่งผู้ช่วยนักวิจัยสงัเกตปฏกิริิยาของนักเรียนแสดงความเบื่อหน่าย เช่น การแสดงออกทาง  
สหีน้า การพูดคุยกบัเพ่ือนในกลุ่มระหว่างที่วิทยากรบรรยาย ทั้งนี้ วิทยากรได้พยายามดงึความสนใจของนักเรียนโดยการ
ถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้มสี่วนร่วมในกจิกรรมด้วย กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความสนใจ 

 7) กจิกรรมปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกัน นักวิจัยประสานผู้น าชุมชน
เพ่ือประประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชนที่ต้องการมีส่วนร่วมในการปลูกกล้วยน า้ว้าเข้าร่วมกิจกรรม โดยนักวิจัย
เตรียมพ้ืนที่ในการปลูก เตรียมหน่อกล้วยพันธุม์ะลิอ่อง เพ่ือให้ประชาชน นักเรียน นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยร่วมกนัปลูก 

  นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย สรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากกิจกรรม พบว่า นักเรียนทุกคนเกดิทักษะในการปลูก
กล้วย และภมูิใจที่ได้มีส่วนร่วมในการปลูก ซึ่งเป็นพันธุก์ล้วยที่มีคุณค่าต่อชุมชน และจะน าทกัษะการปลูกที่ได้กลับไป
ปลูกในพ้ืนที่บ้านและชุมชน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พันธุก์ล้วยน า้ว้าของชุมชน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน  

 ทั้งนี้  ในขั้นตอนที่ 4 นี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากจิกรรมร่วมกนั ทั้ง 7 กจิกรรม ประมาณ 6 ชั่วโมง 
 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์

และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ ์(Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฏการณ ์(Response to Phenomena) และ 3) การให้
คุณค่า (Valuing) ในระดับการรับรูปปรากฏการณ์ มกีารแสดงออกที่ชัดเจนที่สดุ คือ นักเรียนมีความตั้งใจ และเตม็ใจ 
ที่จะเรียนรู้ในกจิกรรมที่จัดขึ้น เช่น กจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเุหน็ความตั้งใจ
ของนักเรียนทุกคนในการศึกษาข้อมูลจากป้ายไวนิลที่ประจ าอยู่ที่ฐาน เพ่ือจ าข้อมูลไปแข่งขันกันจับคู่ เช่นเดียวกนักับ
กจิกรรมเกมส์แข่งขันตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย นักเรียนทุกคนตั้งใจอ่านและจ าภาพเพ่ือแข่งขัน
ตอบปัญหา อกีทั้งนักเรียนยังแสดงออกถงึความเตม็ใจฟังวิทยากรสาธติการท ากระทงใบตองใส่อาหาร สาธติการแปรรูป
กล้วยตากตลอดกระบวนการ ทั้งยังตั้งใจซักถามในขั้นตอนที่นักเรียนสงัเกตไม่ทนัและไม่เข้าใจ ลักษณะเหล่านี้ แสดงออก
ถงึความตั้งใจและเตม็ใจที่จะเรียนรู้  

 และในระดับการตอบสนองต่อปรากฏการณ์ การแสดงออกที่ชัดเจนที่สดุ คือ นักเรียนกระตือรือร้นในกจิกรรม 
ที่จัดขึ้น ตวัอย่างเช่น นักเรียนเล่นเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรคตามระยะเวลาที่ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด แสดงถึง
ความกระตือรือร้นของนักเรียนในการปฎิบัติตามกติกาที่ก  าหนด และในกจิกรรมสาธิตการท ากระทงใบตองใส่อาหาร 
เมื่อวิทยากรให้นักเรียนลองท ากระทงใบตองใส่อาหาร ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเหน็นักเรียนมีความพึงพอใจในการท าและ 
ท าอย่างตั้งใจ การแสดงออกออกดังกล่าวสะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับการตอบสนองด้วยความพึงพอใจ  ยิ่งไป
กว่านั้น นักเรียนชื่นชมและเห็นเป็นสิ่งล า้ค่าในกจิกรรมที่จัดขึ้น เช่น หลังจากที่นักเรียนได้ท ากระทงใบตองแล้ว ผู้ ช่วย
นักวิจัยสังเกตเห็นนักเรียนชื่นชอบกระทงใบตองที่นักเรียนท าเอง และเมื่อผู้ช่วยนักวิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ต่อกระทงใบตองที่นักเรียนท า นักเรียนแสดงความคดิเหน็ว่า รู้สกึภมูใิจที่สามารถท ากระทงใบตองได้ และตั้งใจน าทกัษะ
การท ากระทงใบตองไปใช้ในการด าเนินชีวิตจริง เช่นเดียวกับการแปรรูปกล้วยตากซึ่งเป็นภมูิปัญญาอาหารของชุมชน 
ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเห็นว่าหลังจากวิทยากรสาธติสิ้นสดุกระบวนการแล้วนักเรียนต่างแสดงออกถึงความช่ืนชอบ และ
ตั้งใจกลับไปทดลองแปรรูปกล้วยตากที่บ้าน การแสดงออกดังกล่าวสะท้อนถึงการเกดิจิตส านึกในระดับการให้คุณค่า  
ในการชื่นชม และในกจิกรรมสดุท้ายกจิกรรมการปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ซึ่งนักเรียนทุกคนได้ร่วมกนัปลูกเพ่ือการ
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อนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องและให้สญัญาว่าจะคอยดูแลรดน า้ การแสดงออกดงักล่าวเป็นการหวงแหนและการเสนอ
ตวั สะท้อนถงึการเกดิจิตส านึกในระดบัการให้คุณค่า การหวงแหน/อนุรักษ์ และเสนอตวัเพ่ือดูแลรดน า้ต้นกล้วยที่ปลูก  

5. สะท้อนผลการเรียนรู้  ในขั้นนี้มีจุดประสงค์เพ่ือนักเรียนได้สรุปผลการเรียนรู้  โดยใช้เวทีสะท้อนผล นักวิจัยเป็น 
ผู้ตั้งค าถามให้นักเรียน ผู้ ช่วยนักวิจัย วิทยากร แสดงความคิดเห็นสิ่งที่ได้เรียนรู้  และสรุปร่วมกนั นักเรียนแสดงความ
คิดเห็นว่าภมูิใจที่ได้ปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในชุมชน นักเรียนสัญญาว่าจะกลับไปปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง 
ที่บ้านและเชิญชวนให้คนในชุมชนปลูกด้วย นักเรียนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมอนุรักษ์กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องกับ
นักเรียนในโรงเรียนของอ าเภอบางกระทุ่ม นักเรียนรู้สกึว่าการเรียนรู้แต่ละขั้นมเีวลาน้อยเกนิไป ส าหรับผู้ ช่วยนักวิจัยได้
แสดงความคิดเหน็ว่าในแต่ละขั้นการเรียนรู้  ความคิดเหน็และการตัดสนิใจของนักเรียนส่วนหนึ่งยังเป็นการคล้อยตาม
ความเห็นของเพ่ือนนักเรียนด้วยกนั ในส่วนของนักวิจัยแสดงความคิดเหน็ว่าการเรียนรู้ ร่วมกนัทั้ง 4 ขั้นตอนที่ผ่านมา 
ช่วยส่งเสริมความสมัพันธท์ี่ดีระหว่าง นักเรียน นักวิจัย ผู้ช่วยนักวิจัย และวิทยากรในชุมชน และวิทยากรได้แสดงความ
คดิเหน็ว่า รู้สกึภมูิใจที่ได้มีส่วนร่วมในกจิกรรม ได้ถ่ายทอดความรู้ ให้กบันักเรียน ซึ่งในขั้นตอนนี้ ใช้ระยะเวลาในการท า
กจิกรรม” ประมาณ 1 ชั่วโมง 

 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์
และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ ์(Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ ์(Response to Phenomena) และ 3) การให้
คุณค่า (Valuing) ซึ่งในระดับการรับรู้ปรากฏการณ์ มกีารแสดงออกที่ชัดเจนที่สดุคือ นักเรียนมีความตั้งใจและเตม็ใจ 
ที่จะเรียนรู้  ซึ่งสงัเกตได้จาก นักเรียนตั้งใจฟังผู้ เข้าร่วมเวทแีสดงความคิดเหน็ และเมื่อนักวิจัยให้นักเรียนสะท้อนความ
คดิเหน็ในการจัดการเรียนรู้  นักเรียนแต่ละคนกช่็วยกนัคิดและตอบ สะท้อนถงึการเกดิจิตส านึกในระดับการตอบสนอง
ต่อปรากฎการณอ์ย่างเตม็ใจ อกีทั้ง การแสดงออกของนักเรียนที่สญัญาว่าจะกลับไปปลูกกล้วยที่บ้าน และเชิญชวนให้คน
ในชุมชนปลูกกล้วยด้วย ลักษณะเหล่านี้ สะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับการให้คุณค่า การริเริ่มและการเชิญชวน 
ประกอบกับนักเรียนต้องการให้มีการจัดกิจกรรมอนุรักษ์กล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่องกับนักเรียนในโรงเรียนของอ าเภอ  
บางกระทุ่ม ซึ่งการแสดงออกดงักล่าวสะท้อนถงึการเกดิจิตส านึกในระดบัการให้คุณค่า การชื่นชมต่อการจัดกจิกรรม 

 ทั้งนี้  ผู้วิจัยได้น าเสนอการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จาก
กล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ดงัรปูที่ 1 ดงันี้  
  

 

รปูที่ 1 การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง 
 

สรปุ และอภปิรายผลการวิจัย 
 

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (Participatory Action Research: PAR) ครั้งนี้ จัดท าขึ้นเพ่ือตอบค าถามว่า 
“การจัดการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง  

 

รับรู้สถานการณ์ 

การน าเสนอ 
Mind Map 

 - ระดับการรับรู้ปรากฏการณ์ มีความตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส ่
 - ระดับการตอบสนองต่อปรากฎการณ์ มีความกระตอืรือร้น โต้ตอบอย่างเตม็ใจ ความพึงพอใจ 
 - ระดับการให้คุณค่า มีการช่ืนชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม การเชิญชวน การเสนอตัว 
 
 

 

เวทรีะดมความคิด 
 

เวทแีลกเปล่ียน 
การบรรยาย สาธติและสื่อ 
โดยกระบวนการกลุ่ม 

 

เวทสีะท้อนผล 

แลกเปล่ียนความรู้ 
ประสบการณ์ 

ออกแบบกจิกรรม 
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน ์

 

ลงมือปฏบิัติจริง 
 

สะท้อนผลการเรียนรู้ 

 6) กิจกรรมบรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน ้าว้าพันธุ์มะลิอ่อง นักวิจัยเชิญวิทยากรซึ่งเป็นคนในชุมชนมา
บรรยายให้ความรู้การปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ประกอบกบัมีสื่อไวนิลตั้งประกอบการบรรยาย โดยเริ่มต้นบรรยาย 
วิทยากรมีการซักถามพูดคุยกับนักเรียนแสดงความเป็นกันเอง วิทยากรอธิบายให้ความรู้ตามล าดับขั้นตอนการปลูก
พร้อมทั้งอธิบายเน้นเทคนิคบางขั้นตอนที่ส  าคัญให้นักเรียนเข้าใจย่ิงขึ้น ระหว่างการบรรยายวิทยากรคอยกระตุ้นให้
นักเรียนถามปัญหา เพ่ือเปิดโอกาสให้นักเรียนมสี่วนร่วม  

  วิทยากร ผู้ช่วยนักวิจัยและนักเรียนสรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากกจิกรรม พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ได้ฝึกทกัษะ
การฟัง การคิด การวิเคราะห์ เกิดความเข้าใจและเกิดการเรียนรู้ขึ้ น อย่างไรกต็ามมีนักเรียนบางส่วนไม่สนใจในสิ่งที่
วิทยากรบรรยายในช่วงท้าย ซึ่งผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตปฏกิริิยาของนักเรียนแสดงความเบื่อหน่าย เช่น การแสดงออกทาง  
สหีน้า การพูดคุยกบัเพ่ือนในกลุ่มระหว่างที่วิทยากรบรรยาย ทั้งนี้ วิทยากรได้พยายามดงึความสนใจของนักเรียนโดยการ
ถามค าถามเพ่ือให้นักเรียนได้มสี่วนร่วมในกจิกรรมด้วย กระตุ้นให้นักเรียนเกดิความสนใจ 

 7) กจิกรรมปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องเพ่ือการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ร่วมกัน นักวิจัยประสานผู้น าชุมชน
เพ่ือประประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนในชุมชนที่ต้องการมีส่วนร่วมในการปลูกกล้วยน า้ว้าเข้าร่วมกิจกรรม โดยนักวิจัย
เตรียมพ้ืนที่ในการปลูก เตรียมหน่อกล้วยพันธุม์ะลิอ่อง เพ่ือให้ประชาชน นักเรียน นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัยร่วมกนัปลูก 

  นักวิจัยและผู้ช่วยนักวิจัย สรุปผลการเรียนรู้ที่ได้จากกิจกรรม พบว่า นักเรียนทุกคนเกดิทักษะในการปลูก
กล้วย และภมูิใจที่ได้มีส่วนร่วมในการปลูก ซึ่งเป็นพันธุก์ล้วยที่มีคุณค่าต่อชุมชน และจะน าทกัษะการปลูกที่ได้กลับไป
ปลูกในพ้ืนที่บ้านและชุมชน เพ่ือเป็นการอนุรักษ์พันธุก์ล้วยน า้ว้าของชุมชน และสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในหลายด้าน  

 ทั้งนี้  ในขั้นตอนที่ 4 นี้ ใช้ระยะเวลาในการท ากจิกรรมร่วมกนั ทั้ง 7 กจิกรรม ประมาณ 6 ชั่วโมง 
 การวิเคราะห์ผลที่เกดิขึ้นกบันักเรียน พบว่า ในขั้นตอนนี้นักเรียนได้แสดงให้เหน็การก่อเกดิจิตส านึกการอนุรักษ์

และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในหลายลักษณะ และกระจายอยู่อย่างน้อยใน 3 ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้
ปรากฏการณ ์(Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฏการณ ์(Response to Phenomena) และ 3) การให้
คุณค่า (Valuing) ในระดับการรับรูปปรากฏการณ์ มีการแสดงออกที่ชัดเจนที่สดุ คือ นักเรียนมีความตั้งใจ และเตม็ใจ 
ที่จะเรียนรู้ในกจิกรรมที่จัดขึ้น เช่น กจิกรรมเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรค ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเุหน็ความตั้งใจ
ของนักเรียนทุกคนในการศึกษาข้อมูลจากป้ายไวนิลที่ประจ าอยู่ที่ฐาน เพ่ือจ าข้อมูลไปแข่งขันกันจับคู่ เช่นเดียวกนักับ
กจิกรรมเกมส์แข่งขันตอบปัญหาประโยชน์ของส่วนต่างๆ ของกล้วย นักเรียนทุกคนตั้งใจอ่านและจ าภาพเพ่ือแข่งขัน
ตอบปัญหา อกีทั้งนักเรียนยังแสดงออกถงึความเตม็ใจฟังวิทยากรสาธติการท ากระทงใบตองใส่อาหาร สาธติการแปรรูป
กล้วยตากตลอดกระบวนการ ทั้งยังตั้งใจซักถามในขั้นตอนที่นักเรียนสงัเกตไม่ทนัและไม่เข้าใจ ลักษณะเหล่านี้ แสดงออก
ถงึความตั้งใจและเตม็ใจที่จะเรียนรู้  

 และในระดับการตอบสนองต่อปรากฏการณ์ การแสดงออกที่ชัดเจนที่สดุ คือ นักเรียนกระตือรือร้นในกจิกรรม 
ที่จัดขึ้น ตวัอย่างเช่น นักเรียนเล่นเกมสแ์ข่งขนัจับคู่กล้วยกบัการรักษาโรคตามระยะเวลาที่ผู้ช่วยนักวิจัยก าหนด แสดงถึง
ความกระตือรือร้นของนักเรียนในการปฎิบัติตามกติกาที่ก  าหนด และในกจิกรรมสาธิตการท ากระทงใบตองใส่อาหาร 
เมื่อวิทยากรให้นักเรียนลองท ากระทงใบตองใส่อาหาร ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเหน็นักเรียนมีความพึงพอใจในการท าและ 
ท าอย่างตั้งใจ การแสดงออกออกดังกล่าวสะท้อนถึงการเกิดจิตส านึกในระดับการตอบสนองด้วยความพึงพอใจ  ยิ่งไป
กว่านั้น นักเรียนชื่นชมและเห็นเป็นสิ่งล า้ค่าในกจิกรรมที่จัดขึ้น เช่น หลังจากที่นักเรียนได้ท ากระทงใบตองแล้ว ผู้ ช่วย
นักวิจัยสังเกตเห็นนักเรียนชื่นชอบกระทงใบตองที่นักเรียนท าเอง และเมื่อผู้ช่วยนักวิจัยให้นักเรียนแสดงความคิดเห็น 
ต่อกระทงใบตองที่นักเรียนท า นักเรียนแสดงความคดิเหน็ว่า รู้สกึภมูใิจที่สามารถท ากระทงใบตองได้ และตั้งใจน าทกัษะ
การท ากระทงใบตองไปใช้ในการด าเนินชีวิตจริง เช่นเดียวกับการแปรรูปกล้วยตากซึ่งเป็นภมูิปัญญาอาหารของชุมชน 
ผู้ ช่วยนักวิจัยสงัเกตเห็นว่าหลังจากวิทยากรสาธติสิ้นสดุกระบวนการแล้วนักเรียนต่างแสดงออกถึงความชื่นชอบ และ
ตั้งใจกลับไปทดลองแปรรูปกล้วยตากที่บ้าน การแสดงออกดังกล่าวสะท้อนถึงการเกดิจิตส านึกในระดับการให้คุณค่า  
ในการชื่นชม และในกจิกรรมสดุท้ายกจิกรรมการปลูกกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ซึ่งนักเรียนทุกคนได้ร่วมกนัปลูกเพ่ือการ
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มีรูปแบบอย่างไร” กลุ่มเป้าหมายหลักเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  จ านวน 39 คน ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรม 
การเรียนรู้ที่ ผู้วิจัยได้ออกแบบไว้ ใช้ระยะเวลาในการเรียนรู้จ านวน 2 วัน โดยจัดขึ้ นที่โรงเรียนวัดท่ามะขาม อ าเภอ 
บางกระทุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และ 
ใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้สถานการณ ์2) แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ 3) ออกแบบกิจกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ 4) ลงมือปฎิบัติจริง และ 5) สะท้อนผลการเรียนรู้  
นอกจากนี้  ในแต่ละขั้นตอนได้สร้างให้ผู้ เรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง
ในลักษณะที่หลากหลายแตกต่างกนั โดยสรปุแล้วประกอบด้วย การตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส่ ความกระตอืรือร้น 
การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ การชื่นชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม และการเชื้อเชิญ ซึ่งลักษณะเหล่านี้  เมื่อพิจารณา
จัดระดับตามหลักการโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) ของ Bloom (1956) สรุปได้ว่านักเรียนมีส านึกอยู่ใน 3 
ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to 
Phenomena) และ 3) การให้คุณค่า (Valuing)  

ข้อค้นพบจากการวิจัยคร้ังนี้  มปีระเดน็ที่น่าสนใจและน ามาอภิปราย ดงันี้ประเดน็แรก ลักษณะของจิตส านึกที่เกดิขึ้น
มคีวามแตกต่างกนัไปตามกจิกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นในแต่ละขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนมีจุดประสงค์ต่างกนั ส่งผล
ให้แต่ละขั้นตอนการเรียนรู้  นักเรียนได้เรียนรู้ ด้วยวิธกีาร เนื้อหา ระยะเวลา หรือการมปีฏสิมัพันธก์บัผู้ที่เกี่ยวข้องต่างกนั 
โดยในขั้นที่ 1-3 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  ส่งผลให้นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วย
น า้ว้าในลักษณะ การตั้งใจฟัง ความกระตือรือร้น และการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ ส่วนในขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5 นักเรียนเกิด
จิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในลักษณะ การตั้งใจฟัง ความกระตือรือร้น การ
โต้ตอบอย่างเตม็ใจ การชื่นชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม และการเชื้ อเชิญ ท าให้เหน็ว่าขั้นที่ 4 การเรียนรู้ ใน
ขั้นลงมือปฎิบัติจริง และขั้น 5 สะท้อนผลการเรียนรู้  ส่งผลให้นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
จากกล้วยน ้าว้าในระดับการให้คุณค่า ซึ่งเป็นไปในทางเดียวกับ งานวิจัยของ กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์  และคณะ 
(Topithak et al., 2018, p. 119) พบว่า การเรียนรู้ จากประสบการณ์ได้ลงมือปฎิบัติจริง ได้คิดและสรุปความรู้  
ประสบการณ์ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความรู้ สึกเป็นเจ้าของ เห็นคุณค่าและต้องการร่วมกันสงวนน ้าไว้ใช้ และงานของ
อรวรรณ บุญส่ง (Boonsong, 2008, pp. 3-4) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมตาม
หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา ให้ผู้เรียนได้เหน็การเปล่ียนแปลง และเหตกุารณท์ี่อาจจะก่อให้เกดิปัญหาในอนาคต และ
ร่วมคดิหาวิธกีารและแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนเหน็คุณค่า เกดิความตระหนัก เกดิ
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ที่จะปกป้องแก้ไขและพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ดขีึ้น  

ประเดน็ถัดมา จิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องที่เกดิขึ้นอยู่ในระดับไม่เกนิการให้
คุณค่า (Valuing) ซึ่งเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ด าเนินการในระยะเวลา 2 วัน ยังไม่สามารถจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่จะ
ส่งผลให้เกดิจิตส านึกในระดับที่สงูขึ้นได้ คือ ในระดับ 4 การจัดระเบียบ (Organization) และ ระดับ 5 คุณค่า ที่ด ารง
อยู่เป็นตัวตนของเรา (Internalizes Value) เพราะระดับเหล่านี้  ต้องใช้เวลานานในการสั่งสมความรู้  ทักษะและ
ประสบการณ ์ประกอบกบัข้อจ ากดัของนักเรียนแต่ละคน ส านึกที่เกดิจากปัจจัยภายใน การครุ่นคดิ ไตร่ตรอง ของแต่ละ
บุคคลในการพิจารณา ตัดสินคุณค่า ซึ่ งส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน และปัจจัยภายนอก เป็นภาวะที่ได้อบรม 
กล่อมเกลา เริ่มตั้งแต่พ่อ แม่ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน ครู สื่อ บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม ประเพณ ี
ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อ สอดคล้องกับงานของ ชัยวัฒน์ สทุธิรัตน์  (Sutthirat, 2009, p. 98) ได้อธิบาย 
การจัดการเรียนการสอนที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตส านึกได้นั้น ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยวิธกีารที่หลากหลาย โดย
ได้เรียนรู้จากการกระท าและได้กระท าซ า้ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยการสอนต้องค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดจิตส านึก 
ทั้งปัจจัยภายในตัวผู้ เรียนและปัจจัยภายนอก และงานของ วรรณิภา สนัป่าแก้ว (Sanpakeaw, 2013, p. 142) พบว่า 
การเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนต้องได้รับการสนับสนุนและผลักดัน ทั้งจากครอบครัว 
สถานศึกษาและ หน่วยงานต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน จึงจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทั้งทาง
ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัยในทิศทางที่ดีขึ้ น ดังนั้น การยกระดับจิตส านึกการอนุรักษ์และ 
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ใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องในระดับ 4 การจัดระเบียบ (Organization) และ ระดับ 5 คุณค่าที่ด ารงอยู่ 
เป็นตวัตนของเรา (Internalizes Value) จึงต้องใช้ระยะเวลาจัดการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมอย่างต่อเนื่อง โดยนักเรียนต้อง
ได้รับการสนับสนุนจากครอบครัว สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัการอนุรักษ์และใช้ประโยชนก์ล้วยน า้ว้า
พันธุม์ะลิอ่อง 

อย่างไรกต็าม การที่นักเรียนได้ร่วมด าเนินการวิจัย เป็นสิ่งที่ผู้วิจัยเหน็ว่า ส าคัญกว่าผลการวิจัย โดยเฉพาะประเดน็
การส่งเสริมการสร้างจิตส านึก ซึ่งไม่สามารถเน้นการเรียนรู้จากสื่อเทคโนโลยีสมัยใหม่ได้เพียงช่องทางเดียว แต่ต้องให้
นักเรียนได้ปฎิบัติ เรียนรู้ จริง ที่สอดคล้องกับพ้ืนที่จริง อีกทั้ง เป็นการเปิดพ้ืนที่เพ่ือสร้างพ้ืนที่เรียนรู้ ร่วมกันระหว่าง
มหาวิทยาลัยกบัชุมชน ท าให้ได้รับประสบการณเ์รียนรู้ ร่วมกนั  
   

ข้อเสนอแนะ 
 

1. ผลการวิจัยพบว่า การจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมสามารถสร้างจิตส านึกอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้า
พันธุม์ะลิอ่องให้เกดิกบันักเรียนระดับประถมศึกษาได้ (ป.5-ป.6) ดังนั้น โรงเรียนหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสามารถ 
น ารปูแบบดงักล่าวไปประยุกตใ์ช้จัดการเรียนรู้ เพ่ือสร้างหรือปลูกจิตส านึกให้กบัเยาวชนในมติอิื่นได้ 

2. ผลการวิจัยพบว่า การออกแบบการเรียนรู้ที่มีความหลากหลาย โดยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทั้งในเชิงเนื้ อหา และการ
ฝึกปฏิบัติ การใช้สื่อ กิจกรรม เทคนิค วิทยากร และวิธีการที่หลากหลายมีส่วนส าคัญที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดจิตส านึก 
ในหลายลักษณะและหลายระดับ ดังนั้น การออกแบบการเรียนรู้ เพ่ือสร้างจิตส านึกจึงควรให้ความส าคัญกับความ
หลากหลายดงักล่าวด้วย 

3. มหาวิทยาลัยในพ้ืนที่จังหวัดพิษณโุลกควรมกีารส่งเสริมการจัดการเรียนรู้แบบมสี่วนร่วมเพ่ือสร้างจติส านึกในการ
อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุ์มะลิอ่องกับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของอ าเภอบางกระทุ่ม เพ่ือ
เป็นการขยายเครือข่ายการเรียนรู้ ต่อไป  
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มีรูปแบบอย่างไร” กลุ่มเป้าหมายหลักเป็นนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษา  จ านวน 39 คน ซึ่งได้เข้าร่วมกิจกรรม 
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บางกระทุ่ม ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการจัดการเรียนรู้ แบบมีส่วนร่วมเพ่ือสร้างจิตส านึกในการอนุรักษ์และ 
ใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) รับรู้สถานการณ ์2) แลกเปล่ียนความรู้และ
ประสบการณ์ 3) ออกแบบกิจกรรมการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ 4) ลงมือปฎิบัติจริง และ 5) สะท้อนผลการเรียนรู้  
นอกจากนี้  ในแต่ละขั้นตอนได้สร้างให้ผู้ เรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่อง
ในลักษณะที่หลากหลายแตกต่างกนั โดยสรปุแล้วประกอบด้วย การตั้งใจฟัง การเลือกอย่างเอาใจใส่ ความกระตอืรือร้น 
การโต้ตอบอย่างเตม็ใจ การชื่นชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม และการเชื้อเชิญ ซึ่งลักษณะเหล่านี้  เมื่อพิจารณา
จัดระดับตามหลักการโดเมนจิตพิสัย (Affective Domain) ของ Bloom (1956) สรุปได้ว่านักเรียนมีส านึกอยู่ใน 3 
ระดับ ได้แก่ 1) การรับรู้ปรากฏการณ์ (Receiving Phenomena) 2) การตอบสนองต่อปรากฎการณ์ (Response to 
Phenomena) และ 3) การให้คุณค่า (Valuing)  

ข้อค้นพบจากการวิจัยคร้ังนี้  มปีระเดน็ที่น่าสนใจและน ามาอภิปราย ดงันี้ประเดน็แรก ลักษณะของจิตส านึกที่เกดิขึ้น
มคีวามแตกต่างกนัไปตามกจิกรรมการเรียนรู้ที่จัดขึ้นในแต่ละขั้นตอน โดยในแต่ละขั้นตอนมีจุดประสงค์ต่างกนั ส่งผล
ให้แต่ละขั้นตอนการเรียนรู้  นักเรียนได้เรียนรู้ ด้วยวิธกีาร เนื้อหา ระยะเวลา หรือการมปีฏสิมัพันธก์บัผู้ที่เกี่ยวข้องต่างกนั 
โดยในขั้นที่ 1-3 จุดมุ่งหมายของการเรียนรู้  ส่งผลให้นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วย
น า้ว้าในลักษณะ การตั้งใจฟัง ความกระตือรือร้น และการโต้ตอบอย่างเตม็ใจ ส่วนในขั้นที่ 4 และขั้นที่ 5 นักเรียนเกิด
จิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องในลักษณะ การตั้งใจฟัง ความกระตือรือร้น การ
โต้ตอบอย่างเตม็ใจ การชื่นชม หวงแหน เหน็เป็นสิ่งล า้ค่า การริเริ่ม และการเชื้ อเชิญ ท าให้เหน็ว่าขั้นที่ 4 การเรียนรู้ ใน
ขั้นลงมือปฎิบัติจริง และขั้น 5 สะท้อนผลการเรียนรู้  ส่งผลให้นักเรียนเกดิจิตส านึกในการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์
จากกล้วยน ้าว้าในระดับการให้คุณค่า ซ่ึงเป็นไปในทางเดียวกับ งานวิจัยของ กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์  และคณะ 
(Topithak et al., 2018, p. 119) พบว่า การเรียนรู้ จากประสบการณ์ได้ลงมือปฎิบัติจริง ได้คิดและสรุปความรู้  
ประสบการณ์ส่งผลให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ สึกเป็นเจ้าของ เห็นคุณค่าและต้องการร่วมกันสงวนน า้ไว้ใช้ และงานของ
อรวรรณ บุญส่ง (Boonsong, 2008, pp. 3-4) พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยยึดหลักการจัดกิจกรรมตาม
หลักการของสิ่งแวดล้อมศึกษา ให้ผู้เรียนได้เหน็การเปล่ียนแปลง และเหตกุารณท์ี่อาจจะก่อให้เกดิปัญหาในอนาคต และ
ร่วมคดิหาวิธกีารและแนวทางในการแก้ไขปัญหานั้นๆ เป็นกระบวนการที่ท าให้ผู้เรียนเหน็คุณค่า เกดิความตระหนัก เกดิ
การเปล่ียนแปลงพฤตกิรรม ที่จะปกป้องแก้ไขและพัฒนาสิ่งแวดล้อมให้ดขีึ้น  

ประเดน็ถัดมา จิตส านึกการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากกล้วยน า้ว้าพันธุม์ะลิอ่องที่เกดิขึ้นอยู่ในระดับไม่เกนิการให้
คุณค่า (Valuing) ซึ่งเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ด าเนินการในระยะเวลา 2 วัน ยังไม่สามารถจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่จะ
ส่งผลให้เกดิจิตส านึกในระดับที่สงูขึ้นได้ คือ ในระดับ 4 การจัดระเบียบ (Organization) และ ระดับ 5 คุณค่า ที่ด ารง
อยู่เป็นตัวตนของเรา (Internalizes Value) เพราะระดับเหล่านี้  ต้องใช้เวลานานในการสั่งสมความรู้  ทักษะและ
ประสบการณ ์ประกอบกบัข้อจ ากดัของนักเรียนแต่ละคน ส านึกที่เกดิจากปัจจัยภายใน การครุ่นคดิ ไตร่ตรอง ของแต่ละ
บุคคลในการพิจารณา ตัดสินคุณค่า ซึ่ งส่งผลต่อพฤติกรรมของนักเรียน และปัจจัยภายนอก เป็นภาวะที่ได้อบรม 
กล่อมเกลา เริ่มตั้งแต่พ่อ แม่ญาติ พ่ีน้อง เพ่ือน ครู สื่อ บุคคลทั่วไป ตลอดจนระดับองค์กร วัฒนธรรม ประเพณ ี
ศาสนา รวมทั้งภาวะแวดล้อมด้านสื่อ สอดคล้องกับงานของ ชัยวัฒน์ สทุธิรัตน์  (Sutthirat, 2009, p. 98) ได้อธิบาย 
การจัดการเรียนการสอนที่จะพัฒนาผู้เรียนให้มีจิตส านึกได้นั้น ต้องเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ด้วยวิธกีารที่หลากหลาย โดย
ได้เรียนรู้จากการกระท าและได้กระท าซ า้ๆ อย่างต่อเนื่อง โดยการสอนต้องค านึงถึงปัจจัยที่มีผลต่อการเกิดจิตส านึก 
ทั้งปัจจัยภายในตัวผู้ เรียนและปัจจัยภายนอก และงานของ วรรณิภา สนัป่าแก้ว (Sanpakeaw, 2013, p. 142) พบว่า 
การเสริมสร้างจิตส านึกด้านการอนุรักษ์พลังงานของเยาวชนต้องได้รับการสนับสนุนและผลักดัน ทั้งจากครอบครัว 
สถานศึกษาและ หน่วยงานต่างๆ ที่มีความเกี่ยวข้องกับการอนุรักษ์พลังงาน จึงจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงทั้งทาง
ความคิด ทัศนคติ และพฤติกรรมจนกลายเป็นนิสัยในทิศทางที่ดีขึ้ น ดังนั้น การยกระดับจิตส านึกการอนุรักษ์และ 
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