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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการใช้บทเรียน PISA ที่มีต่อความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของ

นักเรียนระดับประถมศึกษา ประชากรเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ปีการศึกษา 2559 สุ่มกลุ่มตัวอย่างโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) จากนักเรียน 12 โรงเรียน จ านวน 915 คน เป็นโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน และโรงเรียนในส่วน
ภมูิภาค 6 โรงเรียน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) บทเรียน PISA 2) คู่มือครกูารใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ 
3) แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ และ 4) แบบสอบถามความคิดเหน็ของครูที่ใช้
บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์นักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ Matched-Pairs Dependent t-test ค่าร้อยละ และ
ค่าความถี่ ผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้  1) ความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนหลังใช้บทเรียน PISA สูงกว่า 
ก่อนใช้อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 2) นักเรียนส่วนใหญ่เห็นว่าบทเรียน PISA ที่ใช้เสริมการเรียนคณิตศาสตร์มีความน่าสนใจ และ
ต้องการใช้บทเรียน PISA อกีในปีการศึกษาต่อไป 3) ครูผู้สอนคณิตศาสตร์นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เหน็ว่าบทเรียน PISA มีความ
น่าสนใจ ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้ น และเหมาะที่จะน ามาใช้
เสริมการสอนคณิตศาสตร์ทุกช้ันเรียนในระดับประถมศกึษา  
  
ค าส าคัญ: บทเรียน PISA  ทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์  
 

Abstract 
The purpose of this study is to discover the effects of applying Pisa Lesson on the mathematical process skills elementary 

students. The participants of the study were Grade 4 students in Academic Year 2016. Purposive sampling was employed to 915 
students from 12 schools, 6 school in Bangkok and the other 6 in the regional part. The research instruments were: 1) PISA 
Lesson; 2) Manual of applying PISA Lesson in teaching mathematics; 3) a survey of students’ opinions on using PISA Lesson in 
learning mathematics; and 4) a survey of teachers’ opinions on using PISA Lesson in teaching mathematics to the sample group of 
students. The data analysis employed matched-pairs dependent t-test, percentage, and frequency. The results of the studies were 
found as follows: 1) the mathematical process skills of the students who have used PISA lesson were significantly higher (0.05); 
2) most of the students agreed that PISA lesson applying in mathematics was interesting and desired to study mathematics with 
PISA lesson in the next academic year; and 3) most of the teachers who used PISA lesson in their teaching mathematics agreed 
that is was interesting and helped students be able to apply mathematical skills into daily life better, and it should be applied into 
teaching mathematics in every primary grade. 
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

เมื่อยุคสมัยเปล่ียน ทุกสรรพสิ่งกแ็ปรเปล่ียนตามไปทั้งความเชื่อ ทศันคติ ค่านิยม และอื่นๆ แต่มีสิ่งหนึ่งที่กาลเวลา
ไม่สามารถเปล่ียนหรือลดความส าคัญลงได้ คือ “คุณค่าของการคิด” ทุกยุคทุกสมัยต่างยอมรับว่าผู้ที่คิดเป็นจะเป็น 
ผู้ ได้เปรียบและประสบความส าเร็จในการประกอบกิจการงานทั้งปวง เมื่อพิจารณาถึงวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชา  
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล กระบวนการคิดและแก้ปัญหา กลับพบว่าความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
เดก็ไทยทุกยุคทุกสมยั ในทุกระดบัชั้นมผีลการประเมนิอยู่ในกลุ่มต ่าสดุเมื่อเทยีบกบัวิชาอื่นๆ โดยเฉพาะในส่วนที่ประเมิน
การคิดและแก้ปัญหา ครูผู้สอนคณติศาสตร์ระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่กย็ังขาดความเชื่อมั่น และความสามารถเพียงพอ 
ที่จะน าทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา 2) การให้
เหตุผล 3) การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 4) การเชื่อมโยงความรู้ ต่างๆ ทางคณิตศาสตร์ 
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ได้ (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (IPST), 
2018b, p. 76) Pipithkul (1987) และ Khammani (1992) ต่างมคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า การสอนให้เดก็คิดเป็น 
มีความส าคัญย่ิง แต่ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะสอนให้เดก็คิดเป็น ทั้งนี้  เพราะกระบวนการคิดเป็นนามธรรม มีความซับซ้อน
คลุมเครือ มองเห็นได้ไม่ชัด จึงยากที่จะสอนให้กระจ่างและได้ผล และจากการประเมินผลการสอบ O-NET วิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2559 กท็ าคะแนนได้เพียงร้อยละ 40.47 (National Institute of 
Educational Testing Service, 2017) ย่ิงชี้ ให้เห็นว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ยังอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า ซึ่งย่อมส่งผลถึงความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นด้วยเช่นกัน  
อกีทั้งจากการประเมนิผลนักเรียนนานาชาต ิหรือ PISA ซึ่งสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ได้ร่วมมอืกบัองคก์ารเพ่ือความร่วมมอืและพัฒนาทางเศรษฐกจิ หรือ OECD (Organisation for Economic Co–operation 
and Development) ได้ท าการประเมินผลความสามารถของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนไทย อายุ 15 ปี ทางด้านคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และการอ่าน ปี 2012 ซึ่งเป็นครั้งที่เน้นด้านคณิตศาสตร์เป็นหลัก กพ็บว่านักเรียนไทยมีคะแนนเป็นรอง
ประเทศสงิคโปร์และเวียดนามมาก (PISA THAILAND, 2013, pp. 1-9) ส่วนผลการประเมนิในปี 2015 เดก็ไทยได้
คะแนนเฉล่ียเพียง 415 คะแนน ลดลงจากปี 2012 ถงึ 11 คะแนน และต ่ากว่าค่าเฉล่ียของ OECD ซึ่งก าหนดไว้ที่ 490 
คะแนน อยู่ในอันดับที่  54 จาก 70 ประเทศทั่วโลก (The Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology (IPST), 2018a, p. 14) ล้วนเป็นนัยว่าคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยยังห่างไกลจากความเป็นเลิศ  

ย้อนกลับมาที่ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลกระบวนการคิดและแก้ปัญหา 
ดังได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น และเป็นที่ยอมรับกนัทั่วไปด้านศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ว่า องค์ประกอบของคณิตศาสตร์ 
ที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ความคิดและเหตุผลอย่างเป็นกระบวนการ กค็ือ ส่วนที่เป็นโจทย์ปัญหานั่นเอง LeBlanc (1977) 
และ Branca (1980) ให้ความเห็นในแนวทางเดียวกันว่า องค์ประกอบที่ส  าคัญของคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
มี 3 องค์ประกอบด้วยกัน คือ ความคิดรวบยอด (Concept) ทักษะการคิดค านวณ (Mathematical Skill) และการ 
แก้โจทย์ปัญหา (Problem Solving) ในจ านวนองค์ประกอบทั้งสามนี้  การแก้โจทย์ปัญหาเป็นองค์ประกอบที่ส  าคญัที่สดุ 
และเป้าหมายสงูสดุของการสอนแก้โจทย์ปัญหา คอื การสอนกระบวนการในการแก้ปัญหา แต่จากการประมวลประเภท
ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา นักคณิตศาสตร์ศึกษามีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า โจทย์ปัญหา
คณติศาสตรม์ ี2 ประเภทใหญ่ๆ คอื 1) โจทย์ปัญหาในชั้นเรียน (Standard Textbook Problems) เป็นโจทย์ปัญหาที่พบ
อยู่ทั่วไปในหนังสอืเรียนคณิตศาสตร์ ลักษณะเด่นของโจทย์ปัญหาประเภทนี้  คือ สามารถหาค าตอบด้วยวิธ ีและล าดับ
ขั้นตอนที่ใช้อยู่เป็นประจ า โจทย์ปัญหาในชั้นเรียนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์ปัญหาจ าเจ (Routine Problems) และ  
2) โจทย์ปัญหาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา (Process Problems) เป็นโจทย์ปัญหาที่ไม่จ าเจ (Non-Routine Problems) 
นักเรียนจะแก้ปัญหาได้ต้องใช้ทักษะกระบวนทางคณิตศาสตร์หลายด้านเข้ามาช่วยในการหาค าตอบ (Panichsuay, 
2012) ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์นี่ เอง ที่เป็นจุดอ่อนของนักเรียนที่ต้องได้รับการแก้ไขและฝึกฝนเพ่ิมเติม



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2019; 12(3)

135

อย่างเข้ม รวมทั้งครูผู้สอนกต้็องปรับเปล่ียนกระบวนการสอนใหม่ โดยสอดแทรกทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 
เข้าไปในการสอนทุกเนื้อหาสาระอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 

สภาพปัญหาข้างต้น จึงมคี าถามตามมาว่าจะมวีิธหีรือแนวทางจัดการเรียนรู้วิชาคณติศาสตร์อย่างใดที่จะช่วยให้ทกัษะ
กระบวนการทางคณติศาสตร์ของเดก็ไทยดีขึ้น นักการศึกษาหลายท่านอาจเสนอว่าต้องทุ่มงบประมาณแจกคอมพิวเตอร์
และซอฟท์แวร์ต่างๆ ให้กบันักเรียนมากย่ิงขึ้น เพ่ือก้าวให้ทันกบัความเจริญทางเทคโนโลยี แต่จากการวิเคราะห์ข้อมูล
ความสมัพันธข์องการใช้คอมพิวเตอร์กบัคะแนนในวิชาคณิตศาสตร์ ไม่แสดงว่ามีความสมัพันธเ์ชิงบวก แต่กลับพบว่า
นักเรียนที่ใช้คอมพิวเตอร์มากมีคะแนนต ่า ดังนั้น การขาดคอมพิวเตอร์และซอฟท์แวร์คอมพิวเตอร์ กไ็ม่ใช่ปัญหา 
ที่ส่งผลกระทบรุนแรงต่อคุณภาพการศึกษา (PISA THAILAND, 2009; Kennedy, Tipps, & Johnson, 2008, p. 83) 
สนับสนุนแนวคิดท านองนี้ เช่นกัน โดยมีความเห็นว่า คอมพิวเตอร์ไม่สามารถแก้ปัญหาการจัดการศึกษาได้ทั้งหมด 
โดยเฉพาะการสอนคณิตศาสตร์ องค์ประกอบด้านวิธกีารสอนและความรู้ความสามารถของครู  กเ็ป็นสิ่งที่ต้องพิจารณา
เช่นกนั เมื่อสื่อการเรียนการสอนอย่างคอมพิวเตอร์ไม่ใช่สื่อหลักที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนการสอน จึงมุ่งไปที่สื่อการ
สอนอกีประเภทหนึ่ง คอื “แบบฝึกทกัษะ” ซึ่งเป็นสื่อการสอนที่จ าเป็นส าหรับการสอนวิชาทกัษะ ช่วยให้ครแูละนักเรียน
พบข้อบกพร่องในการเรียนการสอน และแก้ไขข้อบกพร่องนั้นๆ ได้สะดวกและรวดเรว็ อกีทั้งประหยัดค่าใช้จ่าย แต่สื่อ
ประเภทแบบฝึกทักษะกพ็บว่าใช้กันอยู่ทั่วไปในการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ จึงอาจเกิดค าถามตามมาอีกว่า 
แบบฝึกทักษะที่กล่าวถึงนี้ จะต้องมีลักษณะเฉพาะหรือไม่ อย่างไร สนุีย์ คล้ายนิล ผู้เชี่ยวชาญพิเศษของสถาบันส่งเสริม
การสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) ได้แสดงทัศนะเกี่ยวกับการศึกษาคณิตศาสตร์ในระดับโรงเรียนไทยว่า 
“หลักสูตรคณิตศาสตร์ใหม่ แม้จะมีนวัตกรรมใหม่ๆ เข้ามาในการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ แต่กย็ังคงเป็นหลักสูตร 
ที่ให้ความส าคัญเฉพาะเนื้ อหาวิชา โดยยังไม่ได้ใส่มิติในด้านสงัคมหรือชีวิตจริง” (Clainin, 2015, p. 4) ซึ่งเป็นประเดน็
ความเห็นที่สอดรับกับแนวข้อสอบของ PISA ที่ไม่ได้เน้นการประเมินด้านเนื้ อหา (Content) เพียงด้านเดียว แต่ให้
ความส าคัญกับด้านกระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Process) และด้านสถานการณ์หรือบริบท (Contexts) ควบคู่กนัไป 
ดังนั้น หากมีแบบฝึกทกัษะที่มีลักษณะเฉพาะเพ่ือใช้ฝึกทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่สอดคล้องกบัแนวข้อสอบ
ของ PISA และน าไปใช้กับนักเรียนในระดับประถมศึกษา น่าจะเป็นแนวทางหนึ่งที่ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนมีทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ดี อีกทั้งเป็นการเตรียมความพร้อมเดก็ไทยที่จะเข้ารับการประเมินผลการสอบ PISA  
ในอนาคตอกีด้วย 

เพ่ือให้ปัญหาทั้งหมดทั้งมวลที่กล่าวมาข้างต้นได้รับการแก้ไขอย่างครบถ้วนสมบูรณ์และไม่สายไปกว่านี้  คณะผู้วิจัย 
จึงเห็นสมควรเสนอโครงการวิจัย เรื่อง ผลของการใช้บทเรียน PISA ที่มีต่อความสามารถด้านทักษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับประถมศึกษา โครงการวิจัยนี้ มีแผนงานวิจัยเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ปีงบประมาณ 
2559 ได้รับทุนสนับสนุนจากส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ได้ด าเนินการเสรจ็สิ้นแล้ว โดยแผนงานวิจัย
ระยะที่ 1 เป็นการสร้างแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ และศึกษาความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทาง
คณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในภาพรวม ส่วนแผนงานระยะที่ 2 ของปีงบประมาณ 2560 เป็นการสร้าง
และพัฒนาบทเรียน PISA และน าบทเรียนที่สร้างขึ้นไปทดลองใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 เป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ 
เพ่ือศึกษาผลของการใช้บทเรียน PISA ที่มต่ีอความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา ซึ่งรายละเอยีดทั้งหมดจะน าเสนอในบทความวิจัยฉบบันี้  
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาผลของการใช้บทเรียน PISA ที่มีต่อความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน
ระดบัประถมศึกษา 
 
 
 
 

ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 
 

เมื่อยุคสมัยเปล่ียน ทุกสรรพสิ่งกแ็ปรเปล่ียนตามไปทั้งความเชื่อ ทศันคติ ค่านิยม และอื่นๆ แต่มีสิ่งหนึ่งที่กาลเวลา
ไม่สามารถเปล่ียนหรือลดความส าคัญลงได้ คือ “คุณค่าของการคิด” ทุกยุคทุกสมัยต่างยอมรับว่าผู้ที่คิดเป็นจะเป็น 
ผู้ ได้เปรียบและประสบความส าเร็จในการประกอบกิจการงานทั้งปวง เมื่อพิจารณาถึงวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชา  
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผล กระบวนการคิดและแก้ปัญหา กลับพบว่าความสามารถทางการเรียนคณิตศาสตร์ของ
เดก็ไทยทุกยุคทุกสมยั ในทุกระดบัชั้นมผีลการประเมนิอยู่ในกลุ่มต ่าสดุเมื่อเทยีบกบัวิชาอื่นๆ โดยเฉพาะในส่วนที่ประเมิน
การคิดและแก้ปัญหา ครูผู้สอนคณติศาสตร์ระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่กย็ังขาดความเชื่อมั่น และความสามารถเพียงพอ 
ที่จะน าทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบด้วย 1) ความสามารถในการแก้ปัญหา 2) การให้
เหตุผล 3) การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์ และการน าเสนอ 4) การเชื่อมโยงความรู้ ต่างๆ ทางคณิตศาสตร ์
และเชื่อมโยงคณิตศาสตร์กับศาสตร์อื่นๆ และมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 ก าหนดไว้ได้ (The Institute for the Promotion of Teaching Science and Technology (IPST), 
2018b, p. 76) Pipithkul (1987) และ Khammani (1992) ต่างมคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า การสอนให้เดก็คิดเป็น 
มีความส าคัญย่ิง แต่ไม่ใช่เร่ืองง่ายที่จะสอนให้เดก็คิดเป็น ทั้งนี้  เพราะกระบวนการคิดเป็นนามธรรม มีความซับซ้อน
คลุมเครือ มองเห็นได้ไม่ชัด จึงยากที่จะสอนให้กระจ่างและได้ผล และจากการประเมินผลการสอบ O-NET วิชา
คณิตศาสตร์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปีการศึกษา 2559 กท็ าคะแนนได้เพียงร้อยละ 40.47 (National Institute of 
Educational Testing Service, 2017) ยิ่งชี้ ให้เห็นว่า ความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ยังอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า ซึ่งย่อมส่งผลถึงความสามารถทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในระดับชั้นที่สูงขึ้นด้วยเช่นกัน  
อกีทั้งจากการประเมนิผลนักเรียนนานาชาต ิหรือ PISA ซึ่งสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
ได้ร่วมมอืกบัองคก์ารเพ่ือความร่วมมอืและพัฒนาทางเศรษฐกจิ หรือ OECD (Organisation for Economic Co–operation 
and Development) ได้ท าการประเมินผลความสามารถของกลุ่มตัวอย่างนักเรียนไทย อายุ 15 ปี ทางด้านคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ และการอ่าน ปี 2012 ซึ่งเป็นครั้งที่เน้นด้านคณิตศาสตร์เป็นหลัก กพ็บว่านักเรียนไทยมีคะแนนเป็นรอง
ประเทศสงิคโปร์และเวียดนามมาก (PISA THAILAND, 2013, pp. 1-9) ส่วนผลการประเมนิในปี 2015 เดก็ไทยได้
คะแนนเฉล่ียเพียง 415 คะแนน ลดลงจากปี 2012 ถงึ 11 คะแนน และต ่ากว่าค่าเฉล่ียของ OECD ซึ่งก าหนดไว้ที่ 490 
คะแนน อยู่ในอันดับที่  54 จาก 70 ประเทศทั่วโลก (The Institute for the Promotion of Teaching Science and 
Technology (IPST), 2018a, p. 14) ล้วนเป็นนัยว่าคุณภาพการศึกษาของประเทศไทยยังห่างไกลจากความเป็นเลิศ  

ย้อนกลับมาที่ธรรมชาติของวิชาคณิตศาสตร์ซึ่งเป็นวิชาที่เกี่ยวข้องกับการใช้เหตุผลกระบวนการคิดและแก้ปัญหา 
ดังได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น และเป็นที่ยอมรับกนัทั่วไปด้านศาสตร์การสอนคณิตศาสตร์ว่า องค์ประกอบของคณิตศาสตร์ 
ที่เกี่ยวข้องกบัการใช้ความคิดและเหตุผลอย่างเป็นกระบวนการ กค็ือ ส่วนที่เป็นโจทย์ปัญหานั่นเอง LeBlanc (1977) 
และ Branca (1980) ให้ความเห็นในแนวทางเดียวกันว่า องค์ประกอบที่ส  าคัญของคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา 
มี 3 องค์ประกอบด้วยกัน คือ ความคิดรวบยอด (Concept) ทักษะการคิดค านวณ (Mathematical Skill) และการ 
แก้โจทย์ปัญหา (Problem Solving) ในจ านวนองค์ประกอบทั้งสามนี้  การแก้โจทย์ปัญหาเป็นองค์ประกอบที่ส  าคญัที่สดุ 
และเป้าหมายสงูสดุของการสอนแก้โจทย์ปัญหา คอื การสอนกระบวนการในการแก้ปัญหา แต่จากการประมวลประเภท
ของโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษา นักคณิตศาสตร์ศึกษามีความเห็นที่สอดคล้องกันว่า โจทย์ปัญหา
คณติศาสตรม์ ี2 ประเภทใหญ่ๆ คอื 1) โจทย์ปัญหาในชั้นเรียน (Standard Textbook Problems) เป็นโจทย์ปัญหาที่พบ
อยู่ทั่วไปในหนังสอืเรียนคณิตศาสตร์ ลักษณะเด่นของโจทย์ปัญหาประเภทนี้  คือ สามารถหาค าตอบด้วยวิธ ีและล าดับ
ขั้นตอนที่ใช้อยู่เป็นประจ า โจทย์ปัญหาในชั้นเรียนเกือบทั้งหมดเป็นโจทย์ปัญหาจ าเจ (Routine Problems) และ  
2) โจทย์ปัญหาที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหา (Process Problems) เป็นโจทย์ปัญหาที่ไม่จ าเจ (Non-Routine Problems) 
นักเรียนจะแก้ปัญหาได้ต้องใช้ทักษะกระบวนทางคณิตศาสตร์หลายด้านเข้ามาช่วยในการหาค าตอบ (Panichsuay, 
2012) ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์นี่ เอง ที่เป็นจุดอ่อนของนักเรียนที่ต้องได้รับการแก้ไขและฝึกฝนเพ่ิมเติม
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

เพ่ือให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ได้โดยตรง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน 
คณะผู้วิจัยจึงก าหนดขอบเขตการวิจัย ดงันี้  

1. โครงการวิจัยนี้  เลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมคีวามพร้อมที่จะเรียนรู้สาระการเรียนรู้
ต่างๆ ได้ด ีอกีทั้งมคีวามพร้อมในการอ่าน ซึ่งไม่เป็นอปุสรรคต่อการตอบและฝึกปฏบิตักิบัเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

2. โครงการวิจัยนี้ มุ่งสร้างแบบฝึกที่มรีปูแบบสอดคล้องกบัแนวข้อสอบคณติศาสตร์ ในโครงการประเมนิผลนักเรียน
นานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ซึ่งโครงการวิจัยนี้  จะเรียกแบบฝึกนี้ ว่า 
“บทเรียน PISA” 

3. ตวัแปรต้นของการวิจัยนี้  คือ การใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน ส่วนตัวแปร
ตาม คือ ความสามารถของนักเรียนด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียน
คณิตศาสตร์ พร้อมตัวแปรตามที่เป็นความคิดเหน็ของนักเรียนและครูที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนและเสริมการ
สอนคณติศาสตร์ในชั้นเรียนเป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ 
 

วิธดี าเนนิการวิจัย 
 

ระยะที่ 1: ศึกษาและเตรียมการ 
พิจารณาแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ใช้เป็นเครื่องมือวิจัยและผลการวิจัยระยะที่ 1 (Panichsuay, 

Waiboonya, Suphkit, Loungkeaw, Choondee, Chanapai, & Noimai, 2017) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการสร้างบทเรียน 
PISA ให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา ความพร้อม และความสามารถของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

1. ลักษณะของแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อทดสอบวิเคราะห์โจทย์ปัญหาจ านวน 7 ข้อ และส่วนที่ 2 เป็นข้อทดสอบที่น าเสนอเป็น
เรื่องราว ปัญหา/สถานการณ์ จ านวน 9 เรื่อง จ านวนข้อทดสอบในแต่ละเรื่อง 2-3 ข้อ 

2. คุณภาพของแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากบั 0.73 มีค่าความ
ยากง่าย (p) ระหว่าง 0.28-0.78 และมค่ีาอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.26-0.65 

3. จากการน าแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 12 โรงเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน และกลุ่มตัวอย่างในส่วน
ภมูิภาคอกี 6 โรงเรียน จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ภาคละ 2 โรงเรียน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 461 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้คะแนนทดสอบต ่ากว่าร้อยละ 50 มีถึงร้อยละ 63.12 และกลุ่มตัวอย่างที่ได้
คะแนนทดสอบร้อยละ 80 ขึ้นไปมเีพียงร้อยละ 3.04 เท่านั้น แบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ มลีักษณะดงันี้  
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รปูที่ 1 ตัวอย่างแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ 

ส่วนที่ 1: วิเคราะห์โจทย์ปัญหา 
1. ทรงชัยซ้ือรองเท้า 350 บาท ซ้ือถุงเท้า 54 บาท ให้เงินพ่อค้าไป 500 บาท จะได้รับเงินทอนเท่าไร ประโยคสัญลักษณ์ในข้อใดแสดงวิธีหา

ค าตอบที่ไม่ถูกต้อง 
 ก.  500 – 404 =   ข. 500 – 350 – 54 =  
 ค. 500 – (350 + 54) =  ง. 500 – (350 – 54) =  
2. 65 + (65 + 17) =  ประโยคสญัลักษณ์น้ีมีความสมัพันธส์อดคล้องกบัโจทย์ปัญหาในข้อใด 
 ก. ลุงอายุ 65 ปี ป้าแก่กว่าลุง 17 ปี ป้าอายุกี่ปี 
 ข. โต้งหนัก 65 กโิลกรัม จัมโบ้หนักกว่าโต้ง 17 กโิลกรัม จัมโบ้หนักกี่กโิลกรัม 
 ค. วุฒิเล้ียงปลาทอง 65 ตัว เล้ียงปลาเงินน้อยกว่าปลาทอง 17 ตัว วุฒิเล้ียงปลาทั้ง 2 ชนิดน้ี รวมทั้งหมดกี่ตัว 
 ง. เอกสอบวิชาภาษาไทยได้ 65 คะแนน สอบวิชาคณิตศาสตร์ได้มากกว่าวิชาภาษาไทย 17 คะแนน เอกสอบ 2 วิชาน้ี  
  ได้คะแนนรวมกนักี่คะแนน 
3. มีเชือก 3 เส้น ความยาว 120 ซม., 180 ซม. และ 95 ซม. น าเชือกทั้งหมดมาผูกต่อกัน จะได้เชือกยาวกี่เซนติเมตร ถ้าเสียความยาวเชือก

ตรงรอยต่อจุดละ 7 เซนติเมตร โจทย์ปัญหาข้างต้น เขียนเป็นประโยคสญัลักษณ์ได้ตรงกบัข้อใด 
 ก.  120 + 180 + 95 =   ข. (120 + 180 + 95) – 7 =  
 ค.  (120 + 180 + 95) – (2 × 7) =  ง. (120 + 180 + 95) – (3 × 7) =  
4. จากภาพที่แสดง แอปเป้ิล 1 ผล ราคาเท่าไร 

 
ราคา 24 บาท 

 
ราคา 83 บาท 

  

 ก. 8 บาท  ข. 25 บาท     ค. 50 บาท      ง. 65 บาท 
 

ส่วนที่ 2: เร่ืองราว ปัญหา/สถานการณ์ 
             

 
หลายคนชอบสะสมแสตมป์เป็นงานอดิเรก เก่งสะสมแสตมป์ไว้จ านวนมาก หลายรุ่นเป็นแสตมป์หายาก ราคาซ้ือขายในท้องตลาดสูงมาก น่ีคือ

แสตมป์หายากที่เก่งสะสมไว้ ตัวเลขที่อยู่ใน ( ) คือ จ านวนดวงที่เก่งสะสมได้ในแต่ละรุ่น เก่งต้องการขายแสตมป์หายากบางรุ่นเพ่ือน าเงินไปซ้ือของใช้
จ าเป็นบางอย่าง แต่จะเกบ็แสตมป์หายากแต่ละรุ่นไว้ 1 ดวง เสมอ 

   
รุ่นที่ 1 ราคา 320 บาท (4) รุ่นที่ 2 ราคา 500 บาท (2) รุ่นที่ 3 ราคา 380 บาท (3) 

   
รุ่นที่ 4 ราคา 270 บาท (2) รุ่นที่ 5 ราคา 250 บาท (4) รุ่นที่ 6 ราคา 300 บาท (3) 

 

อ่านเร่ือง “แสตมป์หายาก” และท าข้อ 1 – 3 
1. ข้อใดเป็นวิธีขายแสตมป์ที่ถูกต้องและ
เหมาะสม ถ้าเก่งต้องการเงินไปซ้ือรองเท้า 
ราคา 900 บาท 
 ก. ขายรุ่นที่ 3 จ านวน 2 ดวง 
 ข. ขายรุ่นที่ 6 จ านวน 3 ดวง 
 ค. ขายรุ่นที่ 1 จ านวน 3 ดวง 
 ง. ขายรุ่นที่ 5 จ านวน 4 ดวง 

2. ถ้าเก่ งต้องการเงิน 1,000 บาทถ้วนต้องท า
อย่างไร 
 ก. ขายรุ่นที่ 2 จ านวน 2 ดวง 
 ข. ขายรุ่นที่ 1 รุ่นที่ 3 และรุ่นที่ 6 รุ่นละ 1 ดวง 
 ค. ขายรุ่นที่ 2 รุ่นที่ 5 และรุ่นที่ 6 รุ่นละ 1 ดวง 
 ง. ขายรุ่นที่ 3 รุ่นที่ 4 และรุ่นที่ 5 รุ่นละ 1 ดวง 

3. ถ้าเก่งขายแสตมป์รุ่นที่ 3 จะได้เงินมาก
ที่สดุกี่บาท 
  ก. 380 บาท 
  ข. 760 บาท 
  ค. 770 บาท 
  ง. 1,140 บาท 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

เพ่ือให้สามารถน าผลการวิจัยไปใช้ได้โดยตรง และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการจัดการเรียนการสอนอย่างชัดเจน 
คณะผู้วิจัยจึงก าหนดขอบเขตการวิจัย ดงันี้  

1. โครงการวิจัยนี้  เลือกกลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งมคีวามพร้อมที่จะเรียนรู้สาระการเรียนรู้
ต่างๆ ได้ด ีอกีทั้งมคีวามพร้อมในการอ่าน ซึ่งไม่เป็นอปุสรรคต่อการตอบและฝึกปฏบิตักิบัเคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย 

2. โครงการวิจัยนี้ มุ่งสร้างแบบฝึกที่มรีปูแบบสอดคล้องกบัแนวข้อสอบคณติศาสตร์ ในโครงการประเมนิผลนักเรียน
นานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) ซึ่งโครงการวิจัยนี้  จะเรียกแบบฝึกนี้ ว่า 
“บทเรียน PISA” 

3. ตวัแปรต้นของการวิจัยนี้  คือ การใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน ส่วนตัวแปร
ตาม คือ ความสามารถของนักเรียนด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียน
คณิตศาสตร์ พร้อมตัวแปรตามที่เป็นความคิดเหน็ของนักเรียนและครูที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนและเสริมการ
สอนคณติศาสตร์ในชั้นเรียนเป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ 
 

วิธดี าเนนิการวิจัย 
 

ระยะที่ 1: ศึกษาและเตรียมการ 
พิจารณาแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ ที่ใช้เป็นเครื่องมือวิจัยและผลการวิจัยระยะที่ 1 (Panichsuay, 

Waiboonya, Suphkit, Loungkeaw, Choondee, Chanapai, & Noimai, 2017) เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการสร้างบทเรียน 
PISA ให้สอดคล้องกบัสภาพปัญหา ความพร้อม และความสามารถของนักเรียนระดบัประถมศึกษา 

1. ลักษณะของแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ เป็นข้อทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
แบ่งเป็น 2 ส่วน ส่วนที่ 1 เป็นข้อทดสอบวิเคราะห์โจทย์ปัญหาจ านวน 7 ข้อ และส่วนที่ 2 เป็นข้อทดสอบที่น าเสนอเป็น
เรื่องราว ปัญหา/สถานการณ ์จ านวน 9 เรื่อง จ านวนข้อทดสอบในแต่ละเรื่อง 2-3 ข้อ 

2. คุณภาพของแบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มีค่าความเที่ยง (Reliability) เท่ากบั 0.73 มีค่าความ
ยากง่าย (p) ระหว่าง 0.28-0.78 และมค่ีาอ านาจจ าแนก (r) ระหว่าง 0.26-0.65 

3. จากการน าแบบวัดทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ไปทดสอบนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 12 โรงเรียน เป็นกลุ่มตัวอย่างในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน และกลุ่มตัวอย่างในส่วน
ภมูิภาคอกี 6 โรงเรียน จากภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคใต้ ภาคละ 2 โรงเรียน รวมจ านวนกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 461 คน พบว่า กลุ่มตัวอย่างได้คะแนนทดสอบต ่ากว่าร้อยละ 50 มีถึงร้อยละ 63.12 และกลุ่มตัวอย่างที่ได้
คะแนนทดสอบร้อยละ 80 ขึ้นไปมเีพียงร้อยละ 3.04 เท่านั้น แบบวัดทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ มลีักษณะดงันี้  
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ระยะที่ 2: สร้างเครื่องมือวิจัย  
สร้างบทเรียน PISA ซึ่งเป็นเคร่ืองมอืวิจัยหลักของโครงการวิจัย โดยมแีนวทางการสร้าง ดงันี้  
1. ก าหนดรปูแบบของบทเรียนให้สอดคล้องกบัแนวข้อสอบคณติศาสตร์ (PISA THAILAND, 2014) ในโครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) PISA ประเมินสมรรถนะ
ที่เรียกว่า Literacy ซึ่งในที่นี้ จะใช้ค าว่า “การรู้ เรื่อง” ข้อสอบของ PISA มีความน่าสนใจและท้าทาย โดยมีหลากหลาย
สถานการณ์ในชวีิตจริง แต่ละสถานการณ์อาจมีหลายค าถามและหลากหลายรูปแบบในการตอบค าถาม เช่น เลือกตอบ 
เขียนตอบสั้นๆ และเขียนอธิบาย ส าหรับการรู้ เรื่องคณิตศาสตร์ PISA ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ความสามารถ 
ในการคดิ ใช้ และตคีวามคณิตศาสตร์ในสถานการณต่์างๆ ที่หลากหลาย รวมถงึการให้เหตุผลอย่างเป็นคณติศาสตร์ ใช้
แนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบาย และท านายปรากฏการณ์และให้กรอบโครงสร้างการประเมิน
ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Process) เนื้ อหาคณิตศาสตร์ (Content) และ
สถานการณห์รือบริบท (Contexts)  

2. ก าหนดโครงสร้างของบทเรียนจ านวน 20 เรื่อง เพ่ือใช้เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนครั้งละ 20-30 นาท ี
สปัดาห์ละ 2-3 คร้ัง เป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ แต่ละเรื่องน าเสนอปัญหา/สถานการณท์ี่น่าสนใจ ชวนให้ตดิตามและค้นหา
ค าตอบ หลักการสร้างบทเรียนประมวลจากแนวคดิและข้อเสนอแนะที่หลากหลาย ดงันี้   

 2.1 ใช้โจทย์คณิตศาสตร์ที่ เป็นโจทย์ภาษาหรือเร่ืองราว (Word or Story Problem) แทรกอยู่ในการสอน
คณิตศาสตร์สม ่าเสมอ Lester (2003, p. 85) ย า้ว่าการสอนคณิตศาสตร์ต้องมุ่งเน้นไปที่การสอนปัญหา/สถานการณ ์
และต้องก าหนดไว้ในหลักสตูรคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน ไม่ควรน าปัญหา/สถานการณ์เข้ามาสอดแทรกเพียงบางโอกาส
เท่านั้น การสอนคณติศาสตร์ที่มเีร่ืองราว ช่วยให้คณติศาสตร์ที่ยากนั้นง่ายขึ้น (Roe and Smith, 2012, p. 499)  

 2.2 ออกแบบโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ที่มีความหลากหลาย มีทั้งปัญหา/สถานการณ์ที่ค าถามมีค าตอบเดียว 
(Convergent Questions) และปัญหา/สถานการณ์ที่ค าถามมีค าตอบถูกหลายค าตอบ (Divergent Questions) ค าถาม 
ที่มีค าตอบถูกหลายค าตอบฝึกให้นักเรียนมีความคิดที่หลากหลาย มีความเชื่อมั่นเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ ยุ่งยาก 
ในชีวิตจริง (Orlich et al., 2009, pp. 220–221)  

 2.3 ออกแบบบริบทที่เสริมสมรรถนะผู้ เรียน (Performance Context) ให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหา/สถานการณ์
ได้ด้วยตนเอง Briggs & Davis (2008, p. 14) กับ Dick, Carey, & Carey (2009, p. 25) มีความเห็นและย ้าใน
ประเดน็เดียวกนัว่า การสอนโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ต้องเน้นที่ตัวผู้เรียน และออกแบบบริบทที่นักเรียนต้องเผชิญและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง Haylock & Thangata (2007, pp. 88-89) ให้ความเหน็เพ่ิมเติมว่าบริบทที่บ้านและโรงเรียน
ต่างกนั ผู้ปกครองจึงควรใช้ประโยชน์จากบริบทนอกโรงเรียน เช่น ที่บ้าน ห้างสรรพสนิค้า พัฒนาทกัษะทางคณติศาสตร์
ให้กบันักเรียนอกีทางหนึ่ง Donaldson (2012, p. 25) และ Tucker (2014, p. 12) เสริมในประเดน็ที่คล้ายกนัว่า การ
จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนคณติศาสตร์ และเป็นบริบทที่ใกล้เคียงกบัชีวิตจริงให้มากที่สดุเป็นเร่ืองส าคญั การ
กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏสิมัพันธต่์อกนั ปรึกษาหารือกนั 
กเ็ป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม ปัจจัยที่กล่าวถงึเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ประสบการณท์ี่ด ีและเขาเหล่านั้นจะเหน็คุณค่าของ
วิชาคณิตศาสตร์ Van de Walle, Karp, Lovin, & Bay-Williams (2014, p. 19) เสนอแนะเพ่ิมเติมว่าการน าเสนอ
สถานการณ์/บริบทที่ปลุกเร้าให้นักเรียนกระหายที่จะค้นหาค าตอบ ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ งที่จะท าให้การเรียน
คณติศาสตร์มชีีวิตชีวาและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  

 2.4 ใช้ภาษาที่ง่ายไม่สับสนกับปัญหา/สถานการณ์ หรือบริบทที่ก  าหนดขึ้ น การสอนคณิตศาสตร์แนวใหม่ 
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนหาค าตอบจากปัญหา/สถานการณ์/บริบทที่ก  าหนดขึ้นนั้น สิ่งที่ต้องเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ คือ ภาษา Molina (2012, p. 1) กล่าวไว้ในหนังสือ The Problem with Math is English ในเรื่องเดียวกันนี้ ว่า 
การสอนคณิตศาสตร์ มีความยุ่งยากอยู่ 2 ประการ คือ ความยุ่งยากในตัวเนื้ อหาของวิชาเอง ประการหนึ่ง กับความ
ยุ่งยากจากการท าความเข้าใจเรื่องของภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆ อีกประการหนึ่ง ครูผู้สอนจึงต้องใช้ภาษาที่ ง่าย 
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และไม่สับสน เพราะหากนักเรียนไม่เข้าใจ หรือสับสนกับปัญหา/สถานการณ์/บริบทนั้นๆ แล้ว ปัญหาในการเรียนรู้
คณติศาสตรจ์ะตามมาทนัท ี

 2.5 ออกแบบโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ให้ผู้ เรียนฝึกการใช้เหตผุลที่เป็นจริงในชีวิตประจ าวัน Bartlett (2014, 
pp. 6-8) ให้ความเหน็ในเรื่องนี้ ว่า คณิตศาสตร์แทรกซึมอยู่ทุกหนแห่งรอบตัวเรา เราจึงต้องเรียนรู้และใช้คณิตศาสตร์
ให้สอดคล้องกับความจริงที่เราปฏิบัติอยู่ เช่น ครูตั้งค าถามว่าต้องการพานักเรียนจ านวน 40 คน ไปทัศนศึกษา โดย
เดนิทางด้วยรถบสัเลก็ ถ้าจัดนักเรียนนั่งรถคนัละ 12 คน ต้องเตรียมรถบสัเลก็กี่คนั นักเรียนที่ตอบว่า ต้องเตรียมรถบัส
เลก็ 3.33 คนั ย่อมแสดงว่าเขายังขาดการใช้เหตผุลที่สมจริง เพราะในความเป็นจริงครูต้องเตรียมรถบสัเลก็ทั้งหมด 4 คัน 
เป็นต้น 

3. น าบทเรียน PISA ที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่านตรวจสอบคุณภาพและพิจารณาความ
เหมาะสม หลังจากนั้นน าบทเรียน PISA ที่ปรับแก้ตามความเหน็และข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิไปทดลองใช้ (Try out) 
กบันักเรียนในโรงเรียนเดยีวกบักลุ่มตวัอย่างทั้งในกรงุเทพมหานคร และส่วนภมูภิาคจ านวน 5 ห้องเรียน รวม 187 คน 
ในการนี้ทดลองใช้กบันักเรียนกลุ่มเลก็ 41 คน และนักเรียนกลุ่มใหญ่ 146 คน เนื่องจากบทเรียน PISA มีถงึ 20 เรื่อง 
ในการทดลองใช้แต่ละครั้งจึงให้นักเรียนท าคนละ 4 เรื่องเท่านั้น น าผลจากการทดลองใช้ในแต่ละครั้งมาปรับแก้จนได้
บทเรียน PISA ที่มีความยากง่ายพอเหมาะ ส านวนภาษา และปัญหา/สถานการณ์มีความเหมาะสมกบัสภาพสงัคมไทย
ในปัจจุบนั ท้ายที่สดุได้บทเรียน PISA ที่จะน าไปใช้กบันักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง ดงัตวัอย่าง 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที่ 2 ค าน าตวัอย่างบทเรียน PISA 

ค าน า 

  

บทเรียน PISA น้ี ประกอบด้วยบทเรียน 2 ส่วน คือ 
 

ส่วนที่  1: ท าความเข้าใจ เป็นบทเรียนส่วนที่ นักเรียนสามารถเรียนรู้ เน้ือหา 
แนวคิด วิธคีิดไปพร้อมกับคุณคร ูคุณครูจะท าหน้าที่เป็นผู้ ช่วย และเฉลยค าตอบ 
พร้อมอธบิายเหตุผลถึงการได้มาซ่ึงค าตอบของแต่ละค าถามในแต่ละเร่ือง  
ส่วนที่ 2: ลงมือปฏิบัติ เป็นบทเรียนที่นักเรียนสามารถคิดหาค าตอบด้วยตนเอง 
หลังจากได้เรียนรู้ เน้ือหา แนวคิด และวิธคีิดจากส่วนที่ 1 แล้ว 
 

 
หวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทเรียน PISA นี้  จะท าให้นักเรียนเรียนคณิตศาสตร์อย่าง
สนุกสนาน ช่วยให้นักเรียนคิดเป็น แก้ปัญหาเก่ง รู้ จักใช้เหตุผล และสามารถน า
ความรู้ทางคณิตศาสตร์ไปเช่ือมโยงกับความรู้ ในสาระการเรียนรู้อื่นๆ ได้อย่างชาญ
ฉลาด และสร้างสรรค์ อนัจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสงัคมโดยรวม 

        คณะผู้วิจัย 
     ธนัวาคม 2559 

 

ระยะที่ 2: สร้างเครื่องมือวิจัย  
สร้างบทเรียน PISA ซึ่งเป็นเคร่ืองมอืวิจัยหลักของโครงการวิจัย โดยมแีนวทางการสร้าง ดงันี้  
1. ก าหนดรปูแบบของบทเรียนให้สอดคล้องกบัแนวข้อสอบคณติศาสตร์ (PISA THAILAND, 2014) ในโครงการ

ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ หรือ PISA (Programme for International Student Assessment) PISA ประเมินสมรรถนะ
ที่เรียกว่า Literacy ซึ่งในที่นี้ จะใช้ค าว่า “การรู้ เรื่อง” ข้อสอบของ PISA มีความน่าสนใจและท้าทาย โดยมีหลากหลาย
สถานการณ์ในชวีิตจริง แต่ละสถานการณ์อาจมีหลายค าถามและหลากหลายรูปแบบในการตอบค าถาม เช่น เลือกตอบ 
เขียนตอบสั้นๆ และเขียนอธิบาย ส าหรับการรู้ เรื่องคณิตศาสตร์ PISA ให้ความหมายไว้ว่า หมายถึง ความสามารถ 
ในการคดิ ใช้ และตคีวามคณิตศาสตร์ในสถานการณต่์างๆ ที่หลากหลาย รวมถงึการให้เหตุผลอย่างเป็นคณติศาสตร์ ใช้
แนวคิดและกระบวนการทางคณิตศาสตร์ในการอธิบาย และท านายปรากฏการณ์และให้กรอบโครงสร้างการประเมิน
ครอบคลุมองค์ประกอบ 3 ด้าน ได้แก่ กระบวนการทางคณิตศาสตร์ (Process) เนื้ อหาคณิตศาสตร์ (Content) และ
สถานการณห์รือบริบท (Contexts)  

2. ก าหนดโครงสร้างของบทเรียนจ านวน 20 เรื่อง เพ่ือใช้เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนครั้งละ 20-30 นาท ี
สปัดาห์ละ 2-3 คร้ัง เป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ แต่ละเรื่องน าเสนอปัญหา/สถานการณท์ี่น่าสนใจ ชวนให้ตดิตามและค้นหา
ค าตอบ หลักการสร้างบทเรียนประมวลจากแนวคดิและข้อเสนอแนะที่หลากหลาย ดงันี้   

 2.1 ใช้โจทย์คณิตศาสตร์ที่ เป็นโจทย์ภาษาหรือเร่ืองราว (Word or Story Problem) แทรกอยู่ในการสอน
คณิตศาสตร์สม ่าเสมอ Lester (2003, p. 85) ย า้ว่าการสอนคณิตศาสตร์ต้องมุ่งเน้นไปที่การสอนปัญหา/สถานการณ ์
และต้องก าหนดไว้ในหลักสตูรคณิตศาสตร์อย่างชัดเจน ไม่ควรน าปัญหา/สถานการณ์เข้ามาสอดแทรกเพียงบางโอกาส
เท่านั้น การสอนคณติศาสตร์ที่มเีร่ืองราว ช่วยให้คณติศาสตร์ที่ยากนั้นง่ายขึ้น (Roe and Smith, 2012, p. 499)  

 2.2 ออกแบบโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ที่มีความหลากหลาย มีทั้งปัญหา/สถานการณ์ที่ค าถามมีค าตอบเดียว 
(Convergent Questions) และปัญหา/สถานการณ์ที่ค าถามมีค าตอบถูกหลายค าตอบ (Divergent Questions) ค าถาม 
ที่มีค าตอบถูกหลายค าตอบฝึกให้นักเรียนมีความคิดที่หลากหลาย มีความเชื่อมั่นเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่ ยุ่งยาก 
ในชีวิตจริง (Orlich et al., 2009, pp. 220–221)  

 2.3 ออกแบบบริบทที่เสริมสมรรถนะผู้ เรียน (Performance Context) ให้ผู้ เรียนสามารถแก้ปัญหา/สถานการณ์
ได้ด้วยตนเอง Briggs & Davis (2008, p. 14) กับ Dick, Carey, & Carey (2009, p. 25) มีความเห็นและย ้าใน
ประเดน็เดียวกนัว่า การสอนโจทย์ปัญหา/สถานการณ์ต้องเน้นที่ตัวผู้เรียน และออกแบบบริบทที่นักเรียนต้องเผชิญและ
แก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง Haylock & Thangata (2007, pp. 88-89) ให้ความเหน็เพ่ิมเติมว่าบริบทที่บ้านและโรงเรียน
ต่างกนั ผู้ปกครองจึงควรใช้ประโยชน์จากบริบทนอกโรงเรียน เช่น ที่บ้าน ห้างสรรพสนิค้า พัฒนาทกัษะทางคณติศาสตร์
ให้กบันักเรียนอกีทางหนึ่ง Donaldson (2012, p. 25) และ Tucker (2014, p. 12) เสริมในประเดน็ที่คล้ายกนัว่า การ
จัดสภาพแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรียนคณติศาสตร์ และเป็นบริบทที่ใกล้เคียงกบัชีวิตจริงให้มากที่สดุเป็นเร่ืองส าคญั การ
กระตุ้นและสร้างแรงบันดาลใจให้นักเรียนอยากที่จะเรียนรู้ รวมทั้งเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏสิมัพันธต่์อกนั ปรึกษาหารือกนั 
กเ็ป็นสิ่งที่ไม่ควรมองข้าม ปัจจัยที่กล่าวถงึเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เรียนได้ประสบการณท์ี่ด ีและเขาเหล่านั้นจะเหน็คุณค่าของ
วิชาคณิตศาสตร์ Van de Walle, Karp, Lovin, & Bay-Williams (2014, p. 19) เสนอแนะเพ่ิมเติมว่าการน าเสนอ
สถานการณ์/บริบทที่ปลุกเร้าให้นักเรียนกระหายที่จะค้นหาค าตอบ ก็เป็นอีกแนวทางหนึ่ งที่จะท าให้การเรียน
คณติศาสตร์มชีีวิตชีวาและเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง  

 2.4 ใช้ภาษาที่ง่ายไม่สับสนกับปัญหา/สถานการณ์ หรือบริบทที่ก  าหนดขึ้ น การสอนคณิตศาสตร์แนวใหม่ 
ที่มุ่งเน้นให้นักเรียนหาค าตอบจากปัญหา/สถานการณ์/บริบทที่ก  าหนดขึ้นนั้น สิ่งที่ต้องเข้ามาเกี่ยวข้องอย่างหลีกเล่ียง
ไม่ได้ คือ ภาษา Molina (2012, p. 1) กล่าวไว้ในหนังสือ The Problem with Math is English ในเรื่องเดียวกันนี้ ว่า 
การสอนคณิตศาสตร์ มีความยุ่งยากอยู่ 2 ประการ คือ ความยุ่งยากในตัวเนื้ อหาของวิชาเอง ประการหนึ่ง กับความ
ยุ่งยากจากการท าความเข้าใจเรื่องของภาษาและสัญลักษณ์ต่างๆ อีกประการหนึ่ง ครูผู้สอนจึงต้องใช้ภาษาที่ ง่าย 
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รปูที่ 3 ตัวอย่างบทเรียน PISA 
  

4. สร้างเครื่องมือวิจัยอื่นๆ ประกอบด้วย 1) คู่มือครูการใช้บทเรียน PISA เสริมการสอน 2) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียน และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่ใช้บทเรียน PISA 
เสริมการสอน 

ระยะที่ 3: เลือกกลุ่มตัวอย่างและใช้เครื่องมือวิจัย  
1. เลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 12 โรงเรียน เป็นโรงเรียนสงักดัต่างๆ ในกรงุเทพมหานคร 6 โรงเรียน และโรงเรียนในส่วน
ภมูภิาคอกี 3 ภาค คอื ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนในจังหวัดพิษณโุลก (2 โรงเรียน ต่างสงักดั) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

อาหารการกนิ 
ส่วนที่ 1: ท าความเข้าใจ 
 อาหารแต่ละชนิดที่เรารับประทาน มีจ านวนแคลอร่ีมากน้อยต่างกนั แคลอร่ี คือ หน่วยในการวัดพลังงาน ถ้าต้องการลดน า้หนักต้องรับประทาน
อาหารที่มีแคลอร่ีต ่า เพ่ือไม่ให้แคลอร่ีเหล่าน้ันไปสะสมเป็นไขมันอยู่ในร่างกาย ตารางข้างล่างน้ีแสดงจ านวนแคลอร่ีในอาหารแต่ละชนิด 
 เดก็ๆ ดูรายการอาหารต่อไปน้ี และตอบค าถาม 

 
 
 
 

   

ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาว 630 แคลอร่ี ชมพู่ 1 ผล 20 แคลอร่ี ขนมบัวลอย 223 แคลอร่ี ข้าวต้มเคร่ือง 230 แคลอร่ี 
 

 เขียนเคร่ืองหมาย  ใน  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ถ้ามีอาหารให้เลือกรับประทาน 2 อย่าง คนที่มีน า้หนักเกนิเกณฑ ์ควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรายการใด 
  ข้าวต้มเคร่ือง   ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาว 
2. รายการอาหารม้ือเยน็ส าหรับผู้ที่ต้องการลดน า้หนัก ควรเป็นข้อใด 
  ข้าวต้มเคร่ืองกบัชมพู่ 2 ผล  ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาวกบัชมพู่ 1 ผล 

 

ส่วนที่ 2: ลงมือปฏิบัติ 
เดก็ๆ ดูรายการอาหารต่อไปน้ี และตอบค าถาม 

 

 
 

   

เส้นหม่ีลูกช้ินน า้ใส 225 แคลอร่ี โยเกร์ิตรสธรรมชาติ 95 แคลอร่ี ชาเขียวป่ัน 319 แคลอร่ี ส้ม 1 ผล 50 แคลอร่ี 
 
 
 

   

เงาะ 1 ผล 15 แคลอร่ี ข้าวมันไก่ 596 แคลอร่ี กาแฟร้อน 60 แคลอร่ี นมร้อน ไขมันต ่า 65 แคลอร่ี 
 

 เขียนเคร่ืองหมาย  ใน  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเติมค าตอบในช่องว่าง 
1. คุณหมอแนะน าให้คุณพ่อลดน า้หนัก อาหารม้ือเช้าของคุณพ่อควรเป็นข้อใด 
  ข้าวมันไก่ ชาเขียวป่ัน ส้ม 1 ผล  เส้นหม่ีลูกช้ินน า้ใส โยเกร์ิตรสธรรมชาติ เงาะ 2 ผล 
2. น้าก้อยรู้สกึหิวในเวลาใกล้นอน ควรเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดใด ระหว่างกาแฟร้อนกบันมร้อนไขมันต ่า 
 เลือกด่ืม .............................................. เหตุผล ......................................................................... 
 

หมายเหตุ: บทเรียน PISA ที่ใช้จริงมีประเภทอาหารและจ านวนข้อค าถามมากกว่าน้ี 

  



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2019; 12(3)

141

ได้แก่ โรงเรียนในจังหวัดอดุรธานี (2 โรงเรียน ต่างสงักดั) และภาคใต้ ได้แก่ โรงเรียนในจังหวัดตรัง (2 โรงเรียน ต่าง
สงักดั) รวมกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 915 คน      

2. ทดลองใช้บทเรียน PISA กบัครผูู้สอนคณิตศาสตร์นักเรียนในกลุ่มตวัอย่างโดยจัดประชุมอบรม เรื่อง “บทเรียน 
PISA และแนวทางการใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณติศาสตร์ในชั้นเรียน” ผู้เข้าประชุมเป็นครผูู้สอนคณติศาสตร์
ในกรุงเทพมหานคร 6 โรงเรียน โรงเรียนละ 2 คน รวม 12 คน ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ในส่วนภูมิภาคอีก 6 โรงเรียน 
โรงเรียนละ 2 คน รวม 12 คน รวมครผูู้สอนคณติศาสตร์นักเรียนในกลุ่มตวัอย่างทั้งหมด 24 คน 

ระยะที่ 4: เกบ็ข้อมูลและสรุปผลวิจัย  
1. ทดสอบความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ของนักเรียนในกลุ่มตวัอย่างก่อนใช้บทเรียน PISA 

กลุ่มตวัอย่างที่เข้ารับการทดสอบ 877 คน  
2. น าบทเรียน PISA ไปสอนเสริมนักเรียนในกลุ่มตวัอย่าง เป็นเวลา 6-8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 2-3 คร้ัง ครั้งละ 20 

นาท ีตามความเหมาะสมของแต่ละห้องเรียนและสถานศึกษา 
3. ทดสอบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่าง หลังการใช้บทเรียน 

PISA เสริมการเรียนคณติศาสตร์ในชั้นเรียน กลุ่มตวัอย่างที่เข้ารับการทดสอบ 878 คน  
4. ให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียน

คณติศาสตร์ในชั้นเรียน 
5. ให้ครูผู้ สอนคณิตศาสตร์นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามครูผู้ ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอน

คณติศาสตร์ในชั้นเรียน  
6. เกบ็รวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าร้อยละ ค่าความถี่จากแบบสอบถามที่ให้นักเรียนและครูตอบ และ

เปรียบเทยีบผลการใช้บทเรียน PISA ก่อนและหลังการเรียน โดยใช้ Matched-Pairs Dependent t-test  
7. สรปุผลการวิจัย และเขยีนรายงานผลการวิจัย 

 

ผลการวิจัย 
 

1. เปรียบเทยีบความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังใช้บทเรียน PISA 
 จากการทดสอบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 12 

โรงเรียน จ านวน 915 คน มีกลุ่มตัวอย่างเข้ารับการทดสอบก่อนใช้บทเรียน PISA 877 คน เข้ารับการทดสอบหลังใช้
บทเรียน PISA 878 คน และจ านวนกลุ่มตัวอย่างที่เข้ารับการทดสอบทั้งก่อนและหลังใช้บทเรียน PISA 850 คน เมื่อ 
น าคะแนนของกลุ่มตัวอย่างทั้ง 850 คน มาวิเคราะห์โดยใช้ Matched-Pairs Dependent t-test พบว่า หลังใช้บทเรียน 
PISA กลุ่มตัวอย่างมีผลคะแนนทดสอบความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ มากกว่าก่อนใช้บทเรียน 
PISA อย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั 0.05 รายละเอยีดแสดงดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 เปรียบเทยีบความสามารถด้านทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ก่อนและหลังใช้บทเรียน PISA ( H1: µ1 ≠ µ2 ) 

โรงเรียนที่ 
คะแนนเฉล่ีย จ านวน

นักเรียน 

95% Confidence Interval  
of the Difference t 

ก่อนใช้บทเรียน PISA หลังใช้บทเรียน PISA Lower Upper 
1 14.07 17.84 75 -4.59 -2.96 -9.24 
2 11.60 11.38 50 -0.89 1.33 0.40 
3 11.10 14.60 84 -4.40 -2.60 -7.70 
4 12.36 17.29 59 -5.98 -3.88 -9.39 
5 14.54 17.95 61 -4.36 -2.46 -7.21 
6 13.64 20.26 66 -7.59 -5.65 -13.65 
7 11.78 14.38 77 -3.54 -1.64 -5.43 

 

 

รปูที่ 3 ตัวอย่างบทเรียน PISA 
  

4. สร้างเครื่องมือวิจัยอื่นๆ ประกอบด้วย 1) คู่มือครูการใช้บทเรียน PISA เสริมการสอน 2) แบบสอบถามความ
คิดเห็นของนักเรียนที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียน และ 3) แบบสอบถามความคิดเห็นของครูที่ใช้บทเรียน PISA 
เสริมการสอน 

ระยะที่ 3: เลือกกลุ่มตัวอย่างและใช้เครื่องมือวิจัย  
1. เลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

ปีการศึกษา 2559 จ านวน 12 โรงเรียน เป็นโรงเรียนสงักดัต่างๆ ในกรงุเทพมหานคร 6 โรงเรียน และโรงเรียนในส่วน
ภมูภิาคอกี 3 ภาค คอื ภาคเหนือ ได้แก่ โรงเรียนในจังหวัดพิษณโุลก (2 โรงเรียน ต่างสงักดั) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

อาหารการกนิ 
ส่วนที่ 1: ท าความเข้าใจ 
 อาหารแต่ละชนิดที่เรารับประทาน มีจ านวนแคลอร่ีมากน้อยต่างกนั แคลอร่ี คือ หน่วยในการวัดพลังงาน ถ้าต้องการลดน า้หนักต้องรับประทาน
อาหารที่มีแคลอร่ีต ่า เพ่ือไม่ให้แคลอร่ีเหล่าน้ันไปสะสมเป็นไขมันอยู่ในร่างกาย ตารางข้างล่างน้ีแสดงจ านวนแคลอร่ีในอาหารแต่ละชนิด 
 เดก็ๆ ดูรายการอาหารต่อไปน้ี และตอบค าถาม 

 
 
 
 

   

ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาว 630 แคลอร่ี ชมพู่ 1 ผล 20 แคลอร่ี ขนมบัวลอย 223 แคลอร่ี ข้าวต้มเคร่ือง 230 แคลอร่ี 
 

 เขยีนเคร่ืองหมาย  ใน  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง 
1. ถ้ามีอาหารให้เลือกรับประทาน 2 อย่าง คนที่มีน า้หนักเกนิเกณฑ ์ควรหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรายการใด 
  ข้าวต้มเคร่ือง   ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาว 
2. รายการอาหารม้ือเยน็ส าหรับผู้ที่ต้องการลดน า้หนัก ควรเป็นข้อใด 
  ข้าวต้มเคร่ืองกบัชมพู่ 2 ผล  ข้าวกะเพราไก่ไข่ดาวกบัชมพู่ 1 ผล 

 

ส่วนที่ 2: ลงมือปฏิบัติ 
เดก็ๆ ดูรายการอาหารต่อไปน้ี และตอบค าถาม 

 

 
 

   

เส้นหม่ีลูกช้ินน า้ใส 225 แคลอร่ี โยเกร์ิตรสธรรมชาติ 95 แคลอร่ี ชาเขียวป่ัน 319 แคลอร่ี ส้ม 1 ผล 50 แคลอร่ี 
 
 
 

   

เงาะ 1 ผล 15 แคลอร่ี ข้าวมันไก่ 596 แคลอร่ี กาแฟร้อน 60 แคลอร่ี นมร้อน ไขมันต ่า 65 แคลอร่ี 
 

 เขียนเคร่ืองหมาย  ใน  หน้าค าตอบที่ถูกต้อง หรือเติมค าตอบในช่องว่าง 
1. คุณหมอแนะน าให้คุณพ่อลดน า้หนัก อาหารม้ือเช้าของคุณพ่อควรเป็นข้อใด 
  ข้าวมันไก่ ชาเขียวป่ัน ส้ม 1 ผล  เส้นหม่ีลูกช้ินน า้ใส โยเกร์ิตรสธรรมชาติ เงาะ 2 ผล 
2. น้าก้อยรู้สกึหิวในเวลาใกล้นอน ควรเลือกด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิดใด ระหว่างกาแฟร้อนกบันมร้อนไขมันต ่า 
 เลือกด่ืม .............................................. เหตุผล ......................................................................... 
 

หมายเหตุ: บทเรียน PISA ที่ใช้จริงมีประเภทอาหารและจ านวนข้อค าถามมากกว่าน้ี 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 

โรงเรียนที่ 
คะแนนเฉล่ีย จ านวน

นักเรียน 

95 % Confidence Interval  
of the Difference t 

ก่อนใช้บทเรียน PISA หลังใช้บทเรียน PISA Lower Upper 
8 10.94 15.15 52 -5.31 -3.11 -7.69 
9 15.46 20.71 72 -6.08 -4.42 -12.66 
10 12.42 15.96 83 -4.57 -2.52 -6.89 
11 12.92 16.55 84 -4.47 -2.79 -8.58 
12 12.25 15.63 87 -4.23 -2.53 -7.93 

รวมกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 12.77 16.52 850 -4.04 -3.47 -26.02 

 

 ผลการทดสอบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังใช้บทเรียน PISA กลุ่มตัวอย่างมีผล
คะแนนทดสอบมากกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 หากพิจารณารายละเอียด พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่าง 11 โรงเรียน มีคะแนนทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA มากกว่าก่อนใช้บทเรียน ยกเว้นโรงเรียนที่ 2 ที่มีผลการ
ทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA น้อยกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA 

2. ความคิดเหน็ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียนPISAเสริมการเรียนคณิตศาสตร์ใน 

ชั้นเรียน จ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 878 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) เหน็ว่า
บทเรียน PISA มคีวามน่าสนใจ และต้องการใช้บทเรียน PISA อกีในปีการศึกษาต่อไป รายละเอยีดแสดงดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ความคิดเหน็ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 

รายการประเมิน มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ 
1. บทเรียน PISA มีความน่าสนใจ 61.9 25.9 11.7 0.5 0.1 
2. บทเรียน PISA มีความยากง่ายพอเหมาะ 33.1 37.9 26.8 1.6 0.6 
3. บทเรียน PISA เป็นสิ่งรบกวนการเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 6.9 3.2 16.4 34.0 39.5 
4. บทเรียน PISA ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 
มีบรรยากาศที่สนุกสนานมากขึ้น 

59.4 19.3 14.1 5.4 1.8 

5. บทเรียน PISA ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 
มีคุณค่ามากขึ้น 

50.3 32.5 13.5 2.3 1.4 

6. บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะ 
ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 

56.6 25.7 14.4 2.1 1.3 

7. นักเรียนสามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้ด้วยตนเอง 4.3 16.6 47.7 20.6 10.9 
8. นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้หากไม่มีครผูู้สอน
คณิตศาสตร์คอยให้ค าอธบิายช้ีแนะ 

21.5 11.4 49.1 14.0 4.0 

9. บทเรียน PISA เหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ 
ทุกช้ันเรียนในระดับประถมศกึษา 52.4 24.4 14.8 5.3 3.2 

10. นักเรียนต้องการใช้บทเรียน PISA อกีในปีการศกึษาต่อไป 63.5 16.0 13.0 3.1 4.3 
 

 ผลจากการตอบแบบสอบถาม ชี้ ให้เหน็ว่า บทเรียน PISA เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่นักเรียน 
ในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) พอใจในระดับมากที่สุด ทั้งประเดน็ความน่าสนใจ ช่วยให้การเรียน
คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนานและมีคุณค่ามากขึ้น รวมทั้งประโยชน์ของบทเรียน PISA และต้องการ
ใช้บทเรียนนี้ อกีในปีการศึกษาต่อไป ส่วนความคิดเห็นในประเดน็ความยากง่าย การเรียนรู้และฝึกฝนบทเรียน PISA  
กเ็ป็นไปตามวัตถุประสงคข์องคณะผู้วิจัย กล่าวคือต้องการให้บทเรียน PISA มคีวามยากง่ายพอเหมาะ และครเูป็นตวัหลัก
ที่จะจัดการเรียนรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ให้กบัผู้ เรียนในระดบัประถมศึกษา 
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3. ความคิดเหน็ของครูผู้ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
 จากการสอบถามความคิดเหน็ของครูผู้ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน จ านวน 24 คน 

เป็นชาย 4 คน หญิง 20 คน จบการศึกษาระดับปริญญาตรี 16 คน ปริญญาโท 7 คน และปริญญาเอก 1 คน เกือบ
คร่ึงหนึ่ง (11 คน) มปีระสบการณก์ารสอนคณติศาสตร์ระดบัประถมศึกษามากกว่า 15 ปี พบว่า ครสู่วนใหญ่ (มากกว่า 
12 คน) เห็นว่าบทเรียน PISA มีความน่าสนใจ บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้  และทักษะทาง
คณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น อกีทั้งเหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการสอนคณิตศาสตร์ทุกชั้นเรียน 
ในระดับประถมศึกษา และสนับสนุนให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างใช้บทเรียน PISA อย่างต่อเนื่องในปีการศึกษาต่อไป 
รายละเอยีดแสดงดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ความคิดเหน็ของครผูู้ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 

รายการประเมิน มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ 
1. บทเรียน PISA มีความน่าสนใจ 20 3 1 - - 
2. บทเรียน PISA มีความยากง่ายพอเหมาะ 6 14 4 - - 
3. บทเรียน PISA เป็นสิ่งรบกวนการสอนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน - 3 6 9 6 
4. บทเรียน PISA ช่วยให้การสอนคณติศาสตร์ในช้ันเรียนมีบรรยากาศ 
ที่สนุกสนานมากขึ้น 

6 15 2 - 1 

5. บทเรียน PISA ช่วยให้การสอนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียนมีคุณค่ามากขึ้น 11 13 - - - 
6. บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะทาง 
คณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 18 6 - - - 

7. นักเรียนสามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้ด้วยตนเอง 5 12 7 - - 
8. นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้ หากไม่มีครผูู้สอน 
คณิตศาสตร์คอยให้ค าอธบิายช้ีแนะ 1 1 17 4 1 

9. บทเรียน PISA เหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการสอนคณิตศาสตร์ทุกช้ันเรียน
ในระดับประถมศกึษา 19 4 1 - - 

10. สนับสนุนให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างใช้บทเรียน PISA อย่างต่อเนื่อง 
ในปีการศกึษาต่อไป 15 8 1 - - 

 

 ผลจากการตอบแบบสอบถามของครู ช้ีให้เห็นว่า บทเรียน PISA นอกจากมีความน่าสนใจ ช่วยให้นักเรียน
สามารถน าความรู้  และทกัษะทางคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น อกีทั้งเหมาะที่จะน ามาใช้เสริม
การสอนคณิตศาสตร์ทุกชั้นเรียนในระดบัประถมศึกษา และสนับสนุนให้นักเรียนในกลุ่มตวัอย่างใช้บทเรียน PISA อย่าง
ต่อเนื่องในปีการศึกษาต่อไปแล้ว ครูส่วนใหญ่กย็ังมีความเห็นว่า บทเรียน PISA มีความยากง่ายพอเหมาะ ช่วยให้การ
สอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนาน และมีคุณค่ามากขึ้น รวมทั้งนักเรียนกยั็งสามารถเรียนรู้บทเรียน 
PISA ได้ด้วยตนเอง 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. ผลการทดสอบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์หลังใช้บทเรียน PISA กลุ่มตัวอย่างมีผล
คะแนนทดสอบมากกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 โดยกลุ่มตัวอย่างจาก 11 โรงเรียน  
มคีะแนนทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA มากกว่าก่อนใช้บทเรียน สอดคล้องกบังานวิจัยของ Scusa (2008) ที่ท  าการวิจัย 
เรื่อง Five Processes of Mathematical Thinking ความเป็นมาของปัญหาเกิดจากนักเรียนเกรด 7 จ านวน 18 คน 
ที่ Scusa สอนอยู่ขาดทักษะการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์อย่างสิ้นเชิง เขาจึงสร้างบทเรียนขึ้นมา 5 บทเรียน แต่ละ
บทเรียนมีเนื้ อหา ทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ต้องการฝึก เพ่ือแก้ปัญหาด้านการใช้เหตุผลของนักเรียน หลัง
การทดลองใช้บทเรียนที่สร้างขึ้น โดยให้นักเรียนของเขาร่วมกันแก้ปัญหาเป็นกลุ่มเลก็บ้าง กลุ่มใหญ่บ้าง 2 สัปดาห์/
บทเรียน พบว่านักเรียนมีทกัษะการให้เหตผุลดีขึ้น ทั้งการแสดงออกด้วยการเขียน และพูดปากเปล่า โดยพัฒนาการนี้

ตารางที่ 1 (ต่อ) 

โรงเรียนที่ 
คะแนนเฉล่ีย จ านวน

นักเรียน 

95 % Confidence Interval  
of the Difference t 

ก่อนใช้บทเรียน PISA หลังใช้บทเรียน PISA Lower Upper 
8 10.94 15.15 52 -5.31 -3.11 -7.69 
9 15.46 20.71 72 -6.08 -4.42 -12.66 
10 12.42 15.96 83 -4.57 -2.52 -6.89 
11 12.92 16.55 84 -4.47 -2.79 -8.58 
12 12.25 15.63 87 -4.23 -2.53 -7.93 

รวมกลุ่มตัวอย่าง
ทั้งหมด 12.77 16.52 850 -4.04 -3.47 -26.02 

 

 ผลการทดสอบความสามารถด้านทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ หลังใช้บทเรียน PISA กลุ่มตัวอย่างมีผล
คะแนนทดสอบมากกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 หากพิจารณารายละเอียด พบว่า กลุ่ม
ตวัอย่าง 11 โรงเรียน มีคะแนนทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA มากกว่าก่อนใช้บทเรียน ยกเว้นโรงเรียนที่ 2 ที่มีผลการ
ทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA น้อยกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA 

2. ความคิดเหน็ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน 
 จากการสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียนPISAเสริมการเรียนคณิตศาสตร์ใน 

ชั้นเรียน จ านวนกลุ่มตวัอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 878 คน พบว่า กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) เหน็ว่า
บทเรียน PISA มคีวามน่าสนใจ และต้องการใช้บทเรียน PISA อกีในปีการศึกษาต่อไป รายละเอยีดแสดงดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ความคิดเหน็ของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 

รายการประเมิน มากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สดุ 
1. บทเรียน PISA มีความน่าสนใจ 61.9 25.9 11.7 0.5 0.1 
2. บทเรียน PISA มีความยากง่ายพอเหมาะ 33.1 37.9 26.8 1.6 0.6 
3. บทเรียน PISA เป็นสิ่งรบกวนการเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 6.9 3.2 16.4 34.0 39.5 
4. บทเรียน PISA ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 
มีบรรยากาศที่สนุกสนานมากขึ้น 

59.4 19.3 14.1 5.4 1.8 

5. บทเรียน PISA ช่วยให้การเรียนคณิตศาสตร์ในช้ันเรียน 
มีคุณค่ามากขึ้น 

50.3 32.5 13.5 2.3 1.4 

6. บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้และทกัษะ 
ทางคณิตศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น 

56.6 25.7 14.4 2.1 1.3 

7. นักเรียนสามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้ด้วยตนเอง 4.3 16.6 47.7 20.6 10.9 
8. นักเรียนไม่สามารถเรียนรู้บทเรียน PISA ได้หากไม่มีครผูู้สอน
คณิตศาสตร์คอยให้ค าอธบิายช้ีแนะ 

21.5 11.4 49.1 14.0 4.0 

9. บทเรียน PISA เหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการเรียนคณิตศาสตร์ 
ทุกช้ันเรียนในระดับประถมศกึษา 52.4 24.4 14.8 5.3 3.2 

10. นักเรียนต้องการใช้บทเรียน PISA อกีในปีการศกึษาต่อไป 63.5 16.0 13.0 3.1 4.3 
 

 ผลจากการตอบแบบสอบถาม ชี้ ให้เหน็ว่า บทเรียน PISA เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่นักเรียน 
ในกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) พอใจในระดับมากที่สุด ทั้งประเดน็ความน่าสนใจ ช่วยให้การเรียน
คณิตศาสตร์ในชั้นเรียนมีบรรยากาศที่สนุกสนานและมีคุณค่ามากขึ้น รวมทั้งประโยชน์ของบทเรียน PISA และต้องการ
ใช้บทเรียนนี้ อกีในปีการศึกษาต่อไป ส่วนความคิดเห็นในประเดน็ความยากง่าย การเรียนรู้และฝึกฝนบทเรียน PISA  
กเ็ป็นไปตามวัตถุประสงคข์องคณะผู้วิจัย กล่าวคือต้องการให้บทเรียน PISA มคีวามยากง่ายพอเหมาะ และครเูป็นตวัหลัก
ที่จะจัดการเรียนรู้ ฝึกทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ให้กบัผู้ เรียนในระดบัประถมศึกษา 
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เป็นไปอย่างช้าๆ ส าหรับโรงเรียนที่ 2 ที่มผีลการทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA น้อยกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างหนึ่งห้องเรียนจากทั้งหมดสองห้องเรียนเป็นห้องเรียนรวมของเดก็พิเศษหลากหลายประเภท อาทิ เดก็
สมาธิสั้น เดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  รวมทั้งเดก็ที่มีปัญหาพฤติกรรมในลักษณะต่างๆ จึงเป็นข้อสังเกตใน
เบื้องต้นว่า บทเรียน PISA อาจใช้ไม่ได้ผลกบักลุ่มเดก็ดงักล่าวข้างต้น 

2. ผลจากการตอบแบบสอบถามนักเรียนในกลุ่มตวัอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณติศาสตร์ ชี้ ให้เหน็ว่า 
บทเรียน PISA เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่นักเรียนส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) พอใจในระดับ
มากที่สดุ ทั้งประเดน็ความน่าสนใจ ช่วยให้การเรียนคณติศาสตร์ในชั้นเรียนมบีรรยากาศที่สนุกสนานและมคุีณค่ามากขึ้น 
และต้องการใช้บทเรียนนี้ อกีในปีการศึกษาต่อไป ซ่ึงล้วนเป็นทศันะเชิงบวก และเป็นไปในทศิทางเดียวกบัผลการวิจัย
ของ Scusa (2008) ที่พบว่านักเรียนชอบท าโจทย์ปัญหา/สถานการณใ์นชั้นเรียนมากขึ้น บทเรียนที่สร้างขึ้นช่วยเสริมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น อีกทั้งต้องการเรียนรู้ วิธี
แก้ปัญหาของเพ่ือนที่คดิต่างไปจากตน เป็นต้น  

3. ผลจากการตอบแบบสอบถามของครผูู้ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน พบว่า ครูส่วนใหญ่ 
(มากกว่า 12 คน) เหน็ว่าบทเรียน PISA มคีวามน่าสนใจ บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้  และทกัษะ
ทางคณติศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น อกีทั้งเหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการสอนคณติศาสตร์ทุกชั้นเรียน
ในระดับประถมศึกษา และสนับสนุนให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างใช้บทเรียน PISA อย่างต่อเนื่องในปีการศึกษาต่อไป 
ล้วนเป็นทัศนะเชิงบวกที่มีต่อบทเรียน PISA เช่นกัน และจากการรวบรวมความคิดเห็นรวมทั้งข้อเสนอแนะที่ได้จาก
แบบสอบถามพร้อมประเดน็สนทนาจากที่ประชุม ท าให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเตมิว่านักเรียนจ านวนไม่น้อยขออนุญาตท าบทเรียน 
PISA ล่วงหน้า อกีทั้งนักเรียนที่มีความพร้อมทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูมักแอบท าบทเรียน PISA เสรจ็ก่อนการสอน
ของคร ูล้วนเป็นเหตุผลสนับสนุนให้ครูผู้สอนมีความมุ่งมั่นที่จะน าปัญหา/สถานการณ์ และแบบฝึกทกัษะแนวบทเรียน 
PISA ไปใช้ในการสอนคณติศาสตร์ สอดคล้องกบัความเหน็ของ Polya (1985, p. V) ผู้ เขยีนหนังสอื “How to Solve It” 
ที่นักการศึกษาทั่วโลกใช้เป็นหนังสืออ้างอิงที่กล่าวว่า “ครูมีโอกาสทองเสมอที่จะสอนทักษะกระบวนการให้กบัผู้เรียน 
เพ่ือให้เขามอีสิระในการคิดและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แต่หากครูเสยีเวลาไปกบัการให้ผู้เรียนฝึกทกัษะบวก ลบ คูณ 
หารเท่านั้นกเ็ท่ากับเป็นการท าร้ายและขัดขวางพัฒนาการทางสติปัญญาของเดก็เป็นอย่างยิ่ง” Scusa (2008, p. 44)  
กส็นับสนุนความเหน็ในเรื่องนี้ เช่นกนัโดยกล่าวว่า “เราควรศรัทธาและมุ่งมั่นที่จะสอนทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ให้กบัผู้เรียน แม้จะยุ่งยากและสิ้นเปลืองเวลา” 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาควรท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ในเบื้องต้นว่า หัวใจของการสอนคณิตศาสตร์

ระดบัประถมศึกษานั้น ต้องจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ความคิดรวบยอดก่อนเป็นล าดบัแรก ตามด้วยการ
ฝึกให้ผู้ เรียนมีทักษะในการคิดค านวณ และสุดท้ายผู้ เรียนสามารถน าความรู้  ความเข้าใจ และทักษะทางคณิตศาสตร์ 
มาใช้แก้โจทย์ปัญหาของเนื้ อหาสาระในแต่ละบท/หน่วยได้ หลังจากนั้นจึงฝึกให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ  
ที่ครูผู้สอน หรือครูผู้สอนกับผู้ เรียนร่วมกันก าหนดขึ้น ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้สอนสามารถน าบทเรียน PISA ที่น าเสนอใน
งานวิจัยนี้ ไปใช้กบันักเรียนของตนได้ 

2. แม้บทเรียน PISA ที่น าเสนอในงานวิจัยนี้ จะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนได้ด ีแต่แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ที่ดกีว่าและให้ประโยชน์สงูสดุกว่าบทเรียน PISA คอื แบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ที่ครผูู้สอนคณติศาสตร์แต่ละท่านสร้างขึ้นและใช้กบันักเรียนของตนเอง เพราะนั่นคือ
บทเรียนที่สอดคล้องกบับริบทในโรงเรียน/ชุมชนของนักเรียนอย่างแท้จริง 

3. บทเรียน/แบบฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ครูสร้างขึ้นและใช้กับนักเรียนของตน นอกจากจะเป็น
บทเรียน/แบบฝึกที่ยังประโยชน์ให้กบัผู้เรียน เตรียมผู้ เรียนให้เป็นผู้ “รู้ เรื่องคณิตศาสตร์”ตามข้อก าหนดของ PISA แล้ว 
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ผู้เรียนต้องมีเจตคตทิี่ดีต่อบทเรียน/แบบฝึกด้วย ครผูู้สอนไม่ควรวางระเบียบปฏบิตัิว่านักเรียนทุกคนต้องท าบทเรียน/
แบบฝึกที่ครสูร้างขึ้นในปริมาณที่เท่ากนัทุกคน ผู้สอนควรค านึงถงึความพร้อมของผู้เรียนแต่ละคนเป็นส าคญัด้วย  

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
ควรท าการวิจัยต่อยอด ด้วยการออกแบบการวิจัยให้ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาสามารถสร้างแบบ 

ฝึกทกัษะและกระบวนการทางคณติศาสตร์ได้ด้วยตนเอง โดยอาจประยุกตแ์นวคดิ การเรียนรู้ภาคปฏบิตัแิละการวิจัยเชิง
ปฏิบัติการ (Action Learning and Action Research: ALAR) ของ Zuber-Skerritt (2001) มาเป็นกรอบแนวคิด 
ในการวางแผนการวิจัยในโอกาสต่อไป 
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เป็นไปอย่างช้าๆ ส าหรับโรงเรียนที่ 2 ที่มผีลการทดสอบหลังใช้บทเรียน PISA น้อยกว่าก่อนใช้บทเรียน PISA เนื่องจาก
กลุ่มตัวอย่างหนึ่งห้องเรียนจากทั้งหมดสองห้องเรียนเป็นห้องเรียนรวมของเดก็พิเศษหลากหลายประเภท อาทิ เดก็
สมาธิสั้น เดก็ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้  รวมทั้งเดก็ที่มีปัญหาพฤติกรรมในลักษณะต่างๆ จึงเป็นข้อสังเกตใน
เบื้องต้นว่า บทเรียน PISA อาจใช้ไม่ได้ผลกบักลุ่มเดก็ดงักล่าวข้างต้น 

2. ผลจากการตอบแบบสอบถามนักเรียนในกลุ่มตวัอย่างที่ใช้บทเรียน PISA เสริมการเรียนคณติศาสตร์ ชี้ ให้เหน็ว่า 
บทเรียน PISA เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ที่นักเรียนส่วนใหญ่ (มากกว่าร้อยละ 50) พอใจในระดับ
มากที่สดุ ทั้งประเดน็ความน่าสนใจ ช่วยให้การเรียนคณติศาสตร์ในชั้นเรียนมบีรรยากาศที่สนุกสนานและมคุีณค่ามากขึ้น 
และต้องการใช้บทเรียนนี้ อกีในปีการศึกษาต่อไป ซ่ึงล้วนเป็นทศันะเชิงบวก และเป็นไปในทศิทางเดียวกบัผลการวิจัย
ของ Scusa (2008) ที่พบว่านักเรียนชอบท าโจทย์ปัญหา/สถานการณใ์นชั้นเรียนมากขึ้น บทเรียนที่สร้างขึ้นช่วยเสริมให้
นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนคณิตศาสตร์มากขึ้น ยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อื่นมากขึ้น อีกทั้งต้องการเรียนรู้ วิธี
แก้ปัญหาของเพ่ือนที่คดิต่างไปจากตน เป็นต้น  

3. ผลจากการตอบแบบสอบถามของครผูู้ใช้บทเรียน PISA เสริมการสอนคณิตศาสตร์ในชั้นเรียน พบว่า ครูส่วนใหญ่ 
(มากกว่า 12 คน) เหน็ว่าบทเรียน PISA มคีวามน่าสนใจ บทเรียน PISA ช่วยให้นักเรียนสามารถน าความรู้  และทกัษะ
ทางคณติศาสตร์ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้มากขึ้น อกีทั้งเหมาะที่จะน ามาใช้เสริมการสอนคณติศาสตร์ทุกชั้นเรียน
ในระดับประถมศึกษา และสนับสนุนให้นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างใช้บทเรียน PISA อย่างต่อเนื่องในปีการศึกษาต่อไป 
ล้วนเป็นทัศนะเชิงบวกที่มีต่อบทเรียน PISA เช่นกัน และจากการรวบรวมความคิดเห็นรวมทั้งข้อเสนอแนะที่ได้จาก
แบบสอบถามพร้อมประเดน็สนทนาจากที่ประชุม ท าให้ได้ข้อมูลเพ่ิมเตมิว่านักเรียนจ านวนไม่น้อยขออนุญาตท าบทเรียน 
PISA ล่วงหน้า อกีทั้งนักเรียนที่มีความพร้อมทางการเรียนคณิตศาสตร์สงูมักแอบท าบทเรียน PISA เสรจ็ก่อนการสอน
ของคร ูล้วนเป็นเหตุผลสนับสนุนให้ครูผู้สอนมีความมุ่งมั่นที่จะน าปัญหา/สถานการณ์ และแบบฝึกทกัษะแนวบทเรียน 
PISA ไปใช้ในการสอนคณติศาสตร์ สอดคล้องกบัความเหน็ของ Polya (1985, p. V) ผู้ เขยีนหนังสอื “How to Solve It” 
ที่นักการศึกษาทั่วโลกใช้เป็นหนังสืออ้างอิงที่กล่าวว่า “ครูมีโอกาสทองเสมอที่จะสอนทักษะกระบวนการให้กบัผู้เรียน 
เพ่ือให้เขามอีสิระในการคิดและแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ แต่หากครูเสยีเวลาไปกบัการให้ผู้เรียนฝึกทกัษะบวก ลบ คูณ 
หารเท่านั้นกเ็ท่ากับเป็นการท าร้ายและขดัขวางพัฒนาการทางสติปัญญาของเดก็เป็นอย่างย่ิง” Scusa (2008, p. 44)  
กส็นับสนุนความเหน็ในเรื่องนี้ เช่นกนัโดยกล่าวว่า “เราควรศรัทธาและมุ่งมั่นที่จะสอนทกัษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์
ให้กบัผู้เรียน แม้จะยุ่งยากและสิ้นเปลืองเวลา” 
 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 

ข้อเสนอแนะในการน างานวิจัยไปใช้ 
1. ครูผู้สอนคณิตศาสตร์ระดับประถมศึกษาควรท าความเข้าใจให้ถ่องแท้ในเบื้องต้นว่า หัวใจของการสอนคณิตศาสตร์

ระดบัประถมศึกษานั้น ต้องจัดกจิกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ความคิดรวบยอดก่อนเป็นล าดบัแรก ตามด้วยการ
ฝึกให้ผู้ เรียนมีทักษะในการคิดค านวณ และสุดท้ายผู้ เรียนสามารถน าความรู้  ความเข้าใจ และทักษะทางคณิตศาสตร์ 
มาใช้แก้โจทย์ปัญหาของเนื้ อหาสาระในแต่ละบท/หน่วยได้ หลังจากนั้นจึงฝึกให้ผู้ เรียนแก้ปัญหาจากสถานการณ์ต่างๆ  
ที่ครูผู้สอน หรือครูผู้สอนกับผู้ เรียนร่วมกันก าหนดขึ้น ซึ่งในขั้นตอนนี้ ผู้สอนสามารถน าบทเรียน PISA ที่น าเสนอใน
งานวิจัยนี้ ไปใช้กบันักเรียนของตนได้ 

2. แม้บทเรียน PISA ที่น าเสนอในงานวิจัยนี้ จะเป็นเคร่ืองมือที่ช่วยพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนได้ด ีแต่แบบฝึกทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ที่ดกีว่าและให้ประโยชน์สงูสดุกว่าบทเรียน PISA คอื แบบฝึก
ทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ที่ครผูู้สอนคณติศาสตร์แต่ละท่านสร้างขึ้นและใช้กบันักเรียนของตนเอง เพราะนั่นคือ
บทเรียนที่สอดคล้องกบับริบทในโรงเรียน/ชุมชนของนักเรียนอย่างแท้จริง 

3. บทเรียน/แบบฝึกทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่ครูสร้างขึ้นและใช้กับนักเรียนของตน นอกจากจะเป็น
บทเรียน/แบบฝึกที่ยังประโยชน์ให้กบัผู้เรียน เตรียมผู้ เรียนให้เป็นผู้ “รู้ เรื่องคณิตศาสตร์”ตามข้อก าหนดของ PISA แล้ว 
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