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บทคดัย่อ 
การสื่อสาร ทุนทางวัฒนธรรม ทุนทางสงัคมเป็นตัวแปรที่น าไปสู่ความสขุอย่างพอเพียงใช้ระเบียบวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ 

เพ่ือศึกษาปัจจัยแห่งความสขุที่มีความสมัพันธ์กับตัวแปรทั้งสามในชุมชนชุมชนเกาะคา จังหวัดล าปาง และชุมชนอินทร์บุรี จังหวัดสงิห์บุรี 
กับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 387 คน (α = 0.05) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า การสื่อสารมีความสมัพันธ์กับทุนทางวัฒนธรรม ทุนทาง
สงัคม ที่ส่งผลต่อระดับความสขุอย่างพอเพียงและสภาวะความอยู่ดีมีสขุที่ยั่งยืนของคนในชุมชน โดยเฉพาะการสื่อสารของผู้น าชุมชนที่ส่งผล
ให้เกิดความมีส่วนร่วม หล่อหลอมสงัคมชนบทให้เช่ือมโยงบทบาทหน้าที่ ถ่ายทอดวัฒนธรรม และจัดสรรงบประมาณที่มาจากการจัดเกบ็
ภาษีของคนในท้องถิ่นให้เกิดความเสมอภาคอย่างยั่งยืน อย่างไรกต็าม สื่อใหม่มีทั้งผลดีให้คนในชุมชนรับรู้ เรื่องราวและเนื้อหาในระดับโลก 
ส่งเสริมคุณค่าและแนวทางปฏบิัติของระบบทุนนิยม แต่กม็ีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คนในชุมชนอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้  
 
ค าส าคญั: การสื่อสาร  ทุนทางวัฒนธรรมและสงัคม  ความสขุที่ยั่งยืน  ความพอเพียง  
 

Abstract 
The present study aims to relate communication, social capital and cultural capital for sufficient happiness in the Koakha 

community of Lampang province and the Inthaburi community of Singburi province in Thailand. It uses a mixed approach of 
qualitative and quantitative methods (α = 0.05) to explore communication related to cultural and social capital in supporting 
sufficient happiness and sustainable lifestyle. The impact of leaders’ communication for living with transparency and participatory 
communication has led to the transfer of cultural and other sources of sustainable capital including the local equity budget. 
However, new media with its global reach and its ideological content, capitalistic values, and practices, might have some 
disadvantageous effects on the local communities’ way of life.  
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บทน า 
 

การสื่อสาร คือ เคร่ืองมอืส าคัญของการพัฒนาประเทศ โดยส่วนใหญ่จะมบีทบาทหน้าที่ในการโน้มน้าวให้ประชาชน
บริโภคในระบบทุนนิยม บ่มเพาะพฤติกรรมการด าเนินชีวิตอย่างสะดวกสบาย และมีตัวกลางส าคัญ คือ “เงิน” ที่มา
พร้อมกบัวัฒนธรรมความมั่งคั่ง ดังนั้น การได้มาซ่ึงสถานภาพทางเศรษฐกจิที่ดีขึ้นในระดับครัวเรือนและระดับปัจเจก 
ส่งผลให้เกดิการเคลื่อนตัวของประชากรในเขตเมืองและเขตอตุสาหกรรม การกระจุกตัวของพลเมืองในพ้ืนที่บางพ้ืนที่  
มผีลกระทบต่อระดบัสขุภาพจิตใจที่ไม่แน่นอนของผู้คน ผู้คนในสงัคมจะต้องเผชิญหน้ากบัสภาวะโดดเดี่ยว วุ่นวาย สบัสน 

to the strategy of urban economic development and sustainable tourism and cultural conservation of Chiang Mai 
city 
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ด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางสิ่งเร้าทางอารมณ ์เพ่ือให้เกดิความพยายามทุกวิถทีางในการตอบสนองความต้องการของตนเอง
ต่อการด าเนินชีวิตแบบสะดวกสบายที่อาศัยเงินเป็นตัวกลางในการแลกเปล่ียนในสังคมการบริโภค Pattamasiriwat, 
Kamuni and Jongsuksomsakul (2006) อธิบายถึงสังคมการบริโภคในยุคแห่งความหลากหลาย (Heterogeneous 
Preference) ความเปล่ียนแปลงในยุคบริโภคอันทันสมัย ยิ่งท าให้เกิดช่องแคบในการเข้าถึงเนื้ อหาใหม่ๆ ผู้คนในยุค
ความเปล่ียนแปลงเกิดสภาวะหวนคิดถึงความหลังและไม่พยายามติดตามความสุขแบบใหม่ (Disenchantment) แต่
กลับไปชื่นชมความสุขแบบเดิมที่มีคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมขึ้นจากความลดน้อยถอยลง ตรงข้ามกับความต้องการที่เพ่ิม 
มากขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มผู้สงูอายุที่มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ความต้องการบริโภคของดั้งเดิมเพ่ิมขึ้นตาม ในขณะเดยีวกนั
การแปรรปูวัฒนธรรมโบราณให้เข้ากบัวัฒนธรรมใหม่ โดยเฉพาะการผสมผสานท่วงท านองดนตรี ท่าเต้น และผลิตซ า้
โครงร่างเนื้ อหาเดิมถ่ายทอดมาที่สื่อใหม่เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้วัฒนธรรมกลายเป็นทุนสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบัผู้ดัดแปลง
ผลิตซ า้ หรือที่เรียกว่า ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) 

ทุนทางวัฒนธรรม เป็นการน าเอาวัฒนธรรมมาแปลงให้เป็นสนิทรัพย์จึงกลายเป็น “ความมั่งคั่ง” ของปัจเจกบุคคล
จากประสบการณ์ครอบครัว โรงเรียน และการลองถูกลองผิดในการด าเนินชีวิตของผู้คนที่ไม่สามารถถ่ายโอนไปยังผู้อื่น
ได้ทั้งหมด แต่สามารถส่งไปยังผู้อื่นในลักษณะของการแลกเปล่ียนเรียนรู้  เมื่อเกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมร่วมกนัใน
สงัคมการก่อตัวของสังคมที่เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลจนกลายเป็นทุนทางสังคม งานของเฮลิเวลล์ และพุทนัม 
(Helliwell and Putnam, 2004) อธบิายถึงความสมัพันธข์องทุนทางสงัคมกบัภาวะความอยู่ดีมีสุขในระดับปัจเจกของ
ผู้คนในสงัคม โดยเฉพาะการศึกษาที่ช่วยท าให้ผู้คนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยา บูดิเยร์ 
(Bourdieu, 1985) น าเสนอแนวคิดทุนทางสงัคมตั้งแต่ ค.ศ.1960 เป็นต้นมาและมีงานวิจัยทางด้านทุนทางสงัคมกับ
จิตวิทยารวมทั้งทุนทางวัฒนธรรมจนถงึปัจจุบนั พบว่า มคีวามส าคญักนัอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ โดยเฉพาะการมสี่วนร่วม
ทางวัฒนธรรมและการบริโภควัฒนธรรม (Cultural Participation and Consumption) (Hyyppä, 2010, p. 43) 

สื่อสารมวลชนเป็นช่องทางส าคญัในการท าให้วัฒนธรรมแพร่กระจายอย่างรวดเรว็ ไม่เพียงเท่านั้นการส่งเสริมคุณค่า
วัฒนธรรมการบริโภคผ่านเนื้อหาสื่อโฆษณา เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกดิความต้องการในการซื้อ จนบางครั้งบางคนบริโภคเกนิ
ความพอดจีะย่ิงส่งผลให้เกดิการบริโภคเชิงวัฒนธรรมที่ขยายบทบาทหน้าที่และกระบวนการเผยแพร่ และอาศัยช่องทาง 
การสื่อสารใหม่ๆ น าเสนอเทคนิคการขายสินค้าที่เกนิความเป็นจริง อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมผลกระทบในด้านอื่นๆ เชิง
สญัลักษณต์ามมามากมาย ส่งผลให้เกดิการสั่งสมจนกลายเป็นความเชื่อน าไปสู่วิถปีฏบิัต ิรสนิยม ชนชั้นต่างๆ ของผู้คน
ในสงัคม  

การผสมเชิงวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์และเสรีทางการค้า วัฒนธรรมการบริโภคและไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) ยุคใหม่ 
ท าให้รายจ่ายเพ่ิมขึ้น (การออมลดลง) แม้ว่าการน าเสนอเนื้ อหาทางวัฒนธรรมผ่านสื่อรูปแบบใหม่ เช่น ละคร “บุพเพ
สนันิสวาส” จะช่วยให้เกดิการสบืทอดทางวัฒนธรรม และส่งผลให้คนไทยจ านวนมากหันมาสนใจประวัตศิาสตร์ว่าไม่ใช่
สิ่งน่าเบื่อหน่าย เป็นการให้ข่าวสารข้อมูลและเปิดโอกาสให้ผู้คนได้เข้ามาสมัผัสวัฒนธรรมอันเบาบาง แต่ขณะเดียวกัน 
กส็ร้างรสนิยมเฉพาะกาลอนัเป็นปัจจัยส าคญัของการเกดิอุปสงค์ที่ท  าให้เกดิการสร้างผลิตภัณฑท์างวัฒนธรรม อาท ิชุด
แต่งกายไทยสมัยอยุธยา การท่องเที่ยวแหล่งประวัตศิาสตร์อยุธยา มะม่วงน า้ปลาหวานในร้านสะดวกซื้อ เป็นต้น น าไปสู่
ความมั่งคั่งของกลุ่มผู้ผลิตตามสโลแกนของรัฐบาล ตรงกนัข้ามกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงที่เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศ และไม่น าไปสู่ความคาดหวังสุดท้ายของการพัฒนาประเทศ คือ ความยั่งยืน โดยเฉพาะประเดน็
ความสุขที่ย่ังยืน ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศในทุกรัฐบาล อกีทั้ง การน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง
และควมมั่งคั่งยังขาดการเชื่อมโยงให้รวมเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนที่จะน าไปสู่ความสขุที่ย่ังยืน 
โดยเฉพาะผู้คนนอกเขตเมืองที่ยังคงมวีิถชีีวิตแนวเกษตรกรรมแต่ต้องเปิดรับเอาความทนัสมัยเข้ามาในครัวเรือน จะเกดิ 
ผลกระทบอย่างไรกบัประชาชนในชนบทซึ่งเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในภาคการเกษตร ภาคเศรษฐกจิ และภาคการ
สื่อสาร อนัเป็นปัจจัยของการก่อตวัเป็นทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม  
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วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
เพ่ือหาความสมัพันธร์ะหว่างการสื่อสาร ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม ที่น าไปสู่ปัจจัยแห่งความสขุอย่างพอเพียง

ที่ย่ังยืนในชุมชนเกาะคา จังหวัดล าปาง และชุมชนอนิทร์บุรี จังหวัดสงิห์บุรี  
นิยามศพัทท่ี์เกี่ยวขอ้ง 
1. การสื่อสาร หมายถงึ พฤตกิรรมการเปิดรับข้อมูลข่าวสารของคนในชุมชนที่ศึกษา ได้แก่ การสื่อสารระหว่างบุคคล 

การสื่อสารชุมชน การสื่อสารกลุ่ม การสื่อสารมวลชน และการสื่อสารในสงัคมออนไลน์ 
2. ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม หมายถงึ ลักษณะของความสมัพันธข์องคนในครอบครัว ในชุมชนที่มผีลต่อ

การสร้างกจิกรรมทางสงัคมหรือการผลิตวัฒนธรรมร่วมกนั และน าไปเป็นต้นทุนในการสร้างรายได้ทางเศรษฐกจิ  หรือ 
มผีลต่อการส่งเสริมรายได้ทางเศรษฐกจิหรือผลต่อสถานภาพทางสงัคมของบุคคลหรือกลุ่มสงัคม 

3. ความสขุอย่างพอเพียงที่ย่ังยืน หมายถึง การด าเนินชีวิตที่พอเพียงของคนในชุมชน โดยอาศัยการสื่อสารเป็นสิ่ง
เชื่อมโยงกบัคนในครอบครัว ชุมชน สงัคม ประเทศ และคนภายนอกชุมชน จนก่อให้เกดิทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม
และน าไปสู่สขุภาวะที่ดขีองคนในชุมชน 

4. สขุภาวะที่ดี หมายถงึ ลักษณะการด าเนินชีวิตของบุคคลต่างๆ ที่สามารถด ารงชีวิตอยู่ได้ตามอตัภาพและมีร่างกาย
ที่ไม่เจบ็ป่วย สภาพจิตใจที่ดสีามารถด ารงตนได้อย่างมคีวามสขุ 

กรอบแนวคิด 
 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิด 

 

วิธีการศึกษา 
 

การวิจัยอาศัยระเบยีบวิธผีสมผสานด้วยการเกบ็ข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ โดยมหีลักการคัดเลือกพ้ืนที่ในการ 
ศึกษาจากการสรุปผลการส ารวจสุขภาพจิต (ความสขุ) โดยส านักงานสถิติแห่งชาติร่วมกับกรมสุขภาพจิต สสส . และ
แผนงานสุขภาวะแห่งชาติ เดือนสิงหาคม 2558 (National Statistical Office, n.d.) รวมกับผลส ารวจจังหวัดที่ได้รับ
รางวัลการปกครองส่วนท้องถิ่นที่เป็นไปตามประกาศการคัดเลือกองค์การบริหารส่วนท้องถิ่นที่มีการบริหารจัดการที่ดี
โดยให้รางวัลเป็นแรงจูงใจเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการท างาน ปีงบประมาณ 2558 (Office of the Decentralization to 
the Local Government Organization Committee, 2016) และน ามาจับคู่ความสัมพันธ์รวมกับข้อมูลจ านวนหนี้ สิน
เฉล่ียต่อครัวเรือนและจังหวดัที่มีความสขุมากที่สดุมาพิจารณา ได้พ้ืนที่การศึกษาเขตภาคเหนือ คอื เทศบาลต าบลเกาะคา 
จังหวัดล าปาง และเขตภาคกลาง คือ องค์การบริหารส่วนต าบลท่างาม อ าเภออนิทร์บุรี จังหวัดสงิห์บุรี ผู้วิจัยลงพ้ืนที่
สมัภาษณ์เชิงลึกกบัผู้ให้ข้อมูลหลักที่มบีทบาทหน้าที่ด้านการบริหารจัดการท้องถิ่น ผู้น าชุมชนหรือปราชญ์ชาวบ้าน ผู้น า
ชุมชนพ้ืนที่ละ 3 คน เพ่ือน าเอาโครงร่างแบบสอบถามไปให้วิพากษ์พร้อมเสนอแนะประเดน็ค าถามที่จะสอดคล้องกับ
ความเป็นจริงของพ้ืนที่นั้นโดยเฉพาะค าถามเกี่ยวกบัทุนทางสงัคม และทุนทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกนัไปในแต่ละพ้ืนที่

ปัจจัยที่มีผลต่อภาวะความอยู่ดีมสีุข 
 

การสื่อสาร 

ทุนทางสังคม 
และทุนทางวัฒนธรรม 

ความสุข 
Happiness 

(Y) 

F1 ด้านสขุภาพรา่งกายและจติใจ 
F2 ด้านความรู ้
F3 ด้านความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
F4 ด้านความมั่นคงในการท างาน 
F5 ด้านสิ่งแวดล้อม 
F6 ด้านครอบครัวและความสัมพันธ์ในชุมชน 
F7 ด้านการบริหารจัดการที่ดขีองหน่วยงานรัฐในชุมชน 
F8 ด้านการสื่อสาร 

+ - 

  

ด าเนินชีวิตอยู่ท่ามกลางสิ่งเร้าทางอารมณ ์เพ่ือให้เกดิความพยายามทุกวิถทีางในการตอบสนองความต้องการของตนเอง
ต่อการด าเนินชีวิตแบบสะดวกสบายที่อาศัยเงินเป็นตัวกลางในการแลกเปล่ียนในสังคมการบริโภค Pattamasiriwat, 
Kamuni and Jongsuksomsakul (2006) อธิบายถึงสังคมการบริโภคในยุคแห่งความหลากหลาย (Heterogeneous 
Preference) ความเปล่ียนแปลงในยุคบริโภคอันทันสมัย ยิ่งท าให้เกิดช่องแคบในการเข้าถึงเนื้ อหาใหม่ๆ ผู้คนในยุค
ความเปล่ียนแปลงเกิดสภาวะหวนคิดถึงความหลังและไม่พยายามติดตามความสุขแบบใหม่ (Disenchantment) แต่
กลับไปชื่นชมความสุขแบบเดิมที่มีคุณค่าและมูลค่าเพ่ิมขึ้นจากความลดน้อยถอยลง ตรงข้ามกับความต้องการที่เพ่ิม 
มากขึ้นโดยเฉพาะกลุ่มผู้สงูอายุที่มีจ านวนเพ่ิมมากขึ้น ส่งผลให้ความต้องการบริโภคของดั้งเดิมเพ่ิมขึ้นตาม ในขณะเดยีวกนั
การแปรรปูวัฒนธรรมโบราณให้เข้ากบัวัฒนธรรมใหม่ โดยเฉพาะการผสมผสานท่วงท านองดนตรี ท่าเต้น และผลิตซ า้
โครงร่างเนื้ อหาเดิมถ่ายทอดมาที่สื่อใหม่เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้วัฒนธรรมกลายเป็นทุนสร้างมูลค่าเพ่ิมให้กบัผู้ดัดแปลง
ผลิตซ า้ หรือที่เรียกว่า ทุนทางวัฒนธรรม (Cultural Capital) 

ทุนทางวัฒนธรรม เป็นการน าเอาวัฒนธรรมมาแปลงให้เป็นสนิทรัพย์จึงกลายเป็น “ความมั่งคั่ง” ของปัจเจกบุคคล
จากประสบการณ์ครอบครัว โรงเรียน และการลองถูกลองผิดในการด าเนินชีวิตของผู้คนที่ไม่สามารถถ่ายโอนไปยังผู้อื่น
ได้ทั้งหมด แต่สามารถส่งไปยังผู้อื่นในลักษณะของการแลกเปล่ียนเรียนรู้  เมื่อเกิดการเรียนรู้ทางวัฒนธรรมร่วมกนัใน
สงัคมการก่อตัวของสังคมที่เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ ช่วยเหลือเกื้อกูลจนกลายเป็นทุนทางสังคม งานของเฮลิเวลล์ และพุทนัม 
(Helliwell and Putnam, 2004) อธบิายถึงความสมัพันธข์องทุนทางสงัคมกบัภาวะความอยู่ดีมีสุขในระดับปัจเจกของ
ผู้คนในสงัคม โดยเฉพาะการศึกษาที่ช่วยท าให้ผู้คนเข้าไปมีปฏิสัมพันธ์ต่อกันในเชิงสังคมวิทยาและจิตวิทยา บูดิเยร์ 
(Bourdieu, 1985) น าเสนอแนวคิดทุนทางสงัคมตั้งแต่ ค.ศ.1960 เป็นต้นมาและมีงานวิจัยทางด้านทุนทางสงัคมกับ
จิตวิทยารวมทั้งทุนทางวัฒนธรรมจนถงึปัจจุบนั พบว่า มคีวามส าคญักนัอย่างไม่อาจหลีกเล่ียงได้ โดยเฉพาะการมสี่วนร่วม
ทางวัฒนธรรมและการบริโภควัฒนธรรม (Cultural Participation and Consumption) (Hyyppä, 2010, p. 43) 

สื่อสารมวลชนเป็นช่องทางส าคญัในการท าให้วัฒนธรรมแพร่กระจายอย่างรวดเรว็ ไม่เพียงเท่านั้นการส่งเสริมคุณค่า
วัฒนธรรมการบริโภคผ่านเนื้อหาสื่อโฆษณา เป็นสิ่งกระตุ้นให้เกดิความต้องการในการซื้อ จนบางครั้งบางคนบริโภคเกนิ
ความพอดจีะย่ิงส่งผลให้เกดิการบริโภคเชิงวัฒนธรรมที่ขยายบทบาทหน้าที่และกระบวนการเผยแพร่ และอาศัยช่องทาง 
การสื่อสารใหม่ๆ น าเสนอเทคนิคการขายสินค้าที่เกนิความเป็นจริง อีกทั้งยังเป็นการเพ่ิมผลกระทบในด้านอื่นๆ เชิง
สญัลักษณต์ามมามากมาย ส่งผลให้เกดิการสั่งสมจนกลายเป็นความเชื่อน าไปสู่วิถปีฏบิัต ิรสนิยม ชนชั้นต่างๆ ของผู้คน
ในสงัคม  

การผสมเชิงวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน์และเสรีทางการค้า วัฒนธรรมการบริโภคและไลฟ์สไตล์ (Lifestyle) ยุคใหม่ 
ท าให้รายจ่ายเพ่ิมขึ้น (การออมลดลง) แม้ว่าการน าเสนอเนื้ อหาทางวัฒนธรรมผ่านสื่อรูปแบบใหม่ เช่น ละคร “บุพเพ
สนันิสวาส” จะช่วยให้เกดิการสบืทอดทางวัฒนธรรม และส่งผลให้คนไทยจ านวนมากหันมาสนใจประวัตศิาสตร์ว่าไม่ใช่
สิ่งน่าเบื่อหน่าย เป็นการให้ข่าวสารข้อมูลและเปิดโอกาสให้ผู้คนได้เข้ามาสมัผัสวัฒนธรรมอันเบาบาง แต่ขณะเดียวกัน 
กส็ร้างรสนิยมเฉพาะกาลอนัเป็นปัจจัยส าคญัของการเกดิอุปสงค์ที่ท  าให้เกดิการสร้างผลิตภัณฑท์างวัฒนธรรม อาท ิชุด
แต่งกายไทยสมัยอยุธยา การท่องเที่ยวแหล่งประวัตศิาสตร์อยุธยา มะม่วงน า้ปลาหวานในร้านสะดวกซื้อ เป็นต้น น าไปสู่
ความมั่งคั่งของกลุ่มผู้ผลิตตามสโลแกนของรัฐบาล ตรงกนัข้ามกบัแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงที่เป็นหนึ่งในยุทธศาสตร์
การพัฒนาประเทศ และไม่น าไปสู่ความคาดหวังสุดท้ายของการพัฒนาประเทศ คือ ความย่ังยืน โดยเฉพาะประเดน็
ความสุขที่ย่ังยืน ซึ่งเป็นเป้าหมายส าคัญของการพัฒนาประเทศในทุกรัฐบาล อกีทั้ง การน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง
และควมมั่งคั่งยังขาดการเช่ือมโยงให้รวมเป็นแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนที่จะน าไปสู่ความสขุที่ย่ังยืน 
โดยเฉพาะผู้คนนอกเขตเมืองที่ยังคงมวีิถชีีวิตแนวเกษตรกรรมแต่ต้องเปิดรับเอาความทนัสมัยเข้ามาในครัวเรือน จะเกดิ 
ผลกระทบอย่างไรกบัประชาชนในชนบทซึ่งเป็นทั้งผู้ผลิตและผู้บริโภคในภาคการเกษตร ภาคเศรษฐกจิ และภาคการ
สื่อสาร อนัเป็นปัจจัยของการก่อตวัเป็นทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม  
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และให้นักวิชาการ จ านวน 3 ท่านวิพากษ์ ปรับแก้ไข จากนั้นท าการวัดค่าความเที่ยงและความตรงกบักลุ่มอาสาสมัคร
พ้ืนที่ละ 30 คน พบว่า ค่าทดสอบความเที่ยงตรง (r) = 0.94 เมื่อปรับแก้ค าถามก่อนลงเกบ็พ้ืนที่จริง การส ารวจครั้งนี้
อาศัยการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane กับประชากรในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 3,603 คน 
(Thailand Information Center, n.d.a) และประชากรในเทศบาลต าบลท่างาม 4,105 คน (Thailand Information 
Center, n.d.b) รวม 7,708 คน ค่าความแปรปรวน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างรวม จ านวน 400 คน เฉล่ียพ้ืนที่ละ 200 คน 
แต่ได้แบบสอบถามกลับคืนและน ามาใช้ค านวณได้เพียง 387 ชุด น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถติิทั้งเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบความสัมพันธ ์(Correlations) 
และการสกดัปัจจัย (Factors Analysis) 

สมมติฐานทางการวิจยั 
ความสมัพันธข์องความสขุกบัทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคา 
H0: ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคาไม่มคีวามสมัพันธก์บัความสขุ 
H1: ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคามคีวามสมัพันธก์บัความสขุ 
 

ผลการวิจยั 
 

กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงจ านวนมากกว่าชาย (68% และ 32% ตามล าดับ) อายุเฉล่ีย 54 ปี (ช่วงอายุระหว่าง 17-87 ปี) 
ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจึงสามารถอ่านออกเขียนได้ (84.8%) ลักษณะของ 
ความสัมพันธ์ภายในครัวเรือนเกือบทั้งหมดสมรสและยังคงอยู่ด้วยกัน ในจ านวนนี้ มีทั้งชายและหญิงที่มีบทบาทเป็น
หัวหน้าครัวเรือน ในขณะที่บางคนซ่ึงเป็นหัวหน้าครัวเรือนแต่หย่าร้างหรือเป็นหม้าย และมีส่วนน้อยที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
ทั้งที่ยังเป็นโสด แสดงให้เห็นว่า แม้ชุมชนนี้ จะมีพ้ืนที่ใกล้กับกรุงเทพซึ่งเป็นเมืองหลวงและอยู่ใกล้กับจังหวัดอยุธยา 
ซึ่งเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม แต่จ านวนของผู้สมรสและอยู่ด้วยกนัยังคงมีจ านวนสงูกว่าหย่าร้างหรือเป็นหม้าย เป็นการสะท้อน
ให้เหน็สถานภาพของครอบครัวในสงัคมชนบทใกล้เมือง ปัจจุบันนี้ มีแนวโน้มเช่นเดียวกบัสถานภาพของครอบครัวใน
เมืองหลวงหลายประเทศที่พัฒนาและเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแล้ว แต่ยังมีอัตราการอยู่ด้วยกันสูงกว่าประชากรใน 
เมืองหลวง การแยกกนัอยู่สบืเนื่องจากต้องเข้าไปประกอบอาชีพรับจ้างในภาคอุตสาหกรรม มส่ีวนน้อยที่รับจ้างในภาค
การเกษตรแต่ต้องไปอยู่ในต่างถิ่นอันเกิดจากการไม่มีที่ดินท ากนิเป็นของตนเอง รองลงมามีอาชีพค้าขายในครัวเรือน 
และมอีตัราการว่างงานอยู่ในจ านวนใกล้เคยีงกนั ส่วนที่เหลือกระจายตวัอยู่ในภาคการรับราชการหรือพนักงานในบริษัท 
เอกชน สถานภาพทางเศรษฐกจิ ส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดือนเฉล่ียที่ 8,000-10,000 บาท กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากไม่มี
เงินออมประจ าปี ทั้งยังมรีายจ่ายมากกว่ารายรับท าให้มหีนี้ สนิแต่กส็ามารถจัดการได้ ขณะที่มีบางส่วนที่มีเงินออมตั้งแต่ 
1-15% จากรายได้ทั้งหมดต่อปี แต่ยังคงมีหนี้ สนิที่สามารถจัดการได้ อย่างไรกต็าม ผู้ที่มรีายได้ 15,000-20,000 บาท 
บางส่วนมปัีญหาในการไม่สามารถช าระหนี้ ได้ตรงตามเวลามากที่สดุ  

พฤติกรรมการสื่อสาร 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและความถี่ร้อยละในการจ าแนกประเภทของการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
ประเภทของส่ือ x  S.D. ความหมาย 

  สื่อโทรทศัน ์    
โทรทศัน์ช่องดิจิทลั ได้แก่ GMM, Thairath TV, ช่องวัน, ช่อง 8, ช่อง HD ทุกช่อง  
อมรินทร์ทวีี, เวิร์คพอยท,์ MONO29 

3.85 1.27 มาก 

โทรทศัน์ช่องอนาลอ็ค 3 5 7 9 Thai PBS และ NBT 3.28 1.49 ปานกลาง 
  สื่อสงัคมออนไลน ์    
ชอบพูดคุยผ่านเครื่องมือสื่อสารมือถือ 3.40 1.52 ปานกลาง 
โทรศพัทม์ือถือต้องอยู่ติดตัวตลอดเวลาเพื่อพร้อมรับข่าวสารทุกเวลา 2.62 1.72 ปานกลาง 
ชอบเข้าอนิเตอร์เนต็เชค็ข้อมูลข่าวสารจากที่ต่างๆ 2.28 1.89 น้อย 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ประเภทของส่ือ x  S.D. ความหมาย 

ก่อนจะนอนจะต้องวางมือถือเพ่ือลุกขึ้นมารับข้อมูลเมื่อได้รับการแจ้งเตือน 2.28 1.70 น้อย 
ดาวน์โหลดโปรแกรมการสื่อสารในมือถือเพ่ือใช้ติดต่อสื่อสารกบัเพ่ือนและคนรู้จัก 2.25 1.72 น้อย 
อนิเตอร์เนต็ เช่น Facebook, LINE, Twitter 2.22 1.72 น้อย 
เปิดรับข้อมูลข่าวสารผ่านระบบสงัคมออนไลน์ตลอด 24 ช่ัวโมง 2.21 1.80 น้อย 
ส่งข้อความสั้น สติ๊กเกอร์ ไปยังผู้คนในแต่ละกลุ่มเพ่ือรักษาความสมัพันธท์ี่ดีกบัคนในสงัคม 2.06 1.72 น้อย 
สมัครเข้าเป็นสมาชิกในกลุ่มต่างๆ เพ่ือรักษาสถานภาพทางสงัคมกบักลุ่มคนเหล่านั้น 2.04 1.61 น้อย 
  สื่อบุคคล    
สมาชิกในครอบครัว 3.39 1.59 ปานกลาง 
เจ้าหน้าที่จากหน่วยงานของรัฐในท้องถิ่น เช่น อสม. ประชาคมหมู่บ้าน 3.30 1.73 ปานกลาง 
พระสงฆ ์ 3.14 1.63 ปานกลาง 
เพ่ือนบ้าน 3.05 1.30 ปานกลาง 
  สื่อขนาดเล็กในชุมชน    
มีหอกระจายข่าวแจ้งข่าวสารในชุมชน 3.29 1.62 ปานกลาง 
หอกระจายข่าว เสยีงตามสายประจ าหมู่บ้าน 3.23 1.79 ปานกลาง 
แผ่นพับ จดหมายข่าวของ อบต. ปีละคร้ัง 2.94 1.53 ปานกลาง 
รถแห่ รถประชาสมัพันธ ์ 2.38 1.55 น้อย 
  สื่อสิ่งพิมพ ์    
ชอบอ่านหนังสอืพิมพ์ตอนเช้า 1.91 1.79 น้อย 
หนังสอืพิมพ์ไทยรัฐ เดลินิวส ์คมชัดลึก 2.36 1.59 น้อย 
หนังสอืพิมพ์ท้องถิ่น 1.83 1.57 น้อย 
หนังสอืพิมพ์มติชน ประชาชาติ กรงุเทพธุรกจิ 1.82 1.51 น้อย 
ชอบอ่านหนังสอืพิมพ์ระหว่างทานอาหาร 1.54 1.65 น้อยที่สดุ 
  สื่อวิทยกุระจายเสียง    
วิทยุกระจายเสยีงเน้นฟังรายการการเมือง 2.43 1.78 น้อย 
วิทยุกระจายเสยีงผ่านดาวเทยีมเน้นฟังรายการบันเทงิ 2.27 1.77 น้อย 
วิทยุกระจายเสยีงในท้องถิ่นเน้นฟังรายการบันเทงิ 2.17 1.71 น้อย 
ชอบเปิดวิทยุและโทรทศัน์พร้อมกนั 1.83 1.81 น้อย 
ชอบเปิดรับฟังรายการวิทยุทั้งวัน 1.78 1.63 น้อย 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า พฤติกรรมการสื่อสารของคนในชุมชนส่วนใหญ่เปิดรับสื่อโทรทศัน์ดิจิทลัมากที่สดุ โดยพบว่า 
รายการโทรทศัน์ 10 อนัดับที่ได้รับความนิยมในระบบดิจิทลั ช่อง 33 เปิดรับชมปานกลางมีค่าสงูสดุ 3.03 (S.D.= 1.91) 
ส่วนอีก 9 ช่องเปิดรับชมเป็นบางครั้ง ได้แก่ ช่อง 35, 24, 34, 32, 29, 36, 27, 1 และช่อง 23 ทั้งนี้ จะเห็นได้ว่า 
แม้หมายเลขช่องจะเปล่ียนไปแต่หากพิจารณาว่าเป็นช่องเดมิในระบบอนาลอ็ค คอื ช่อง 3, 7, 5 ส่วนที่เป็นช่องดจิิทลัใหม่ 
คือ ช่อง TRUE, Amarin, Thairath, MONO 29, PPTV, CH8 และ Workpoint ซึ่งเคยเป็นผู้ผลิตสื่อในสิ่งพิมพ์ และ
กลุ่มผู้ผลิตเนื้ อหา (Content Providers) ให้กบัช่องหลักและเปล่ียนบทบาทของบริษัทผู้ผลิตรายการอย่างเดียวมาเป็น
เจ้าของสถานีโทรทศัน์ ส่วนสถานีโทรทศัน์ช่องอื่นๆ ที่เหลืออกี 26 ช่องทวีีดจิิทลัที่ดูเพียงคร้ังเดียว ได้แก่ ช่อง MCOT 
HD, GMM ONE, Thai PBS, 3SD, 3 Family, Nation TV, NBT HD, GMM25, Now26, TNN24, NEWS TV, 
Voice TV, Spring News, MCOT Kids, Bright TV and THV มีค่าเฉล่ียอยู่ระหว่าง 0.67-1.99 และ ค่า S.D. ระหว่าง 
1.3-1.9 ส่วนช่อง 10 ทีวีรัฐสภา หรือ Parliament ช่องยังไม่เป็นที่นิยมในการเปิดรับชมรายการ เพราะมีเนื้ อหาไม่
ตอบสนองต่อพฤติกรรมที่เคยชินในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารและความบันเทิงอย่างที่เคยเปิดรับผ่านสื่ออนาล็อก 
โดยเฉพาะเนื้ อหาจากช่องสาม ที่ได้รับความนิยมสูงเพราะมีรายการละคร เช่น บุพเพสันนิวาส รายการข่าว “เรื่องเล่า 
เช้านี้ ” “ข่าวสามมิติ” หรือมีการผลิตเนื้ อหาละครที่แสดงให้เห็นเพศที่สาม รายการเกมส์โชว์ และการแข่งขัน 

  

และให้นักวิชาการ จ านวน 3 ท่านวิพากษ์ ปรับแก้ไข จากนั้นท าการวัดค่าความเที่ยงและความตรงกบักลุ่มอาสาสมัคร
พ้ืนที่ละ 30 คน พบว่า ค่าทดสอบความเที่ยงตรง (r) = 0.94 เมื่อปรับแก้ค าถามก่อนลงเกบ็พ้ืนที่จริง การส ารวจครั้งนี้
อาศัยการค านวณกลุ่มตัวอย่างของ Taro Yamane กับประชากรในเขตพ้ืนที่เทศบาลต าบลเกาะคา จ านวน 3,603 คน 
(Thailand Information Center, n.d.a) และประชากรในเทศบาลต าบลท่างาม 4,105 คน (Thailand Information 
Center, n.d.b) รวม 7,708 คน ค่าความแปรปรวน 0.05 ได้กลุ่มตัวอย่างรวม จ านวน 400 คน เฉล่ียพ้ืนที่ละ 200 คน 
แต่ได้แบบสอบถามกลับคืนและน ามาใช้ค านวณได้เพียง 387 ชุด น าข้อมูลมาวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสถติิทั้งเชิงพรรณนา 
ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ การทดสอบความสัมพันธ ์(Correlations) 
และการสกดัปัจจัย (Factors Analysis) 

สมมติฐานทางการวิจยั 
ความสมัพันธข์องความสขุกบัทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคา 
H0: ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคาไม่มคีวามสมัพันธก์บัความสขุ 
H1: ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคามคีวามสมัพันธก์บัความสขุ 
 

ผลการวิจยั 
 

กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงจ านวนมากกว่าชาย (68% และ 32% ตามล าดับ) อายุเฉล่ีย 54 ปี (ช่วงอายุระหว่าง 17-87 ปี) 
ส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาจึงสามารถอ่านออกเขียนได้ (84.8%) ลักษณะของ 
ความสัมพันธ์ภายในครัวเรือนเกือบทั้งหมดสมรสและยังคงอยู่ด้วยกัน ในจ านวนนี้ มีทั้งชายและหญิงที่มีบทบาทเป็น
หัวหน้าครัวเรือน ในขณะที่บางคนซึ่งเป็นหัวหน้าครัวเรือนแต่หย่าร้างหรือเป็นหม้าย และมีส่วนน้อยที่เป็นหัวหน้าครอบครัว
ทั้งที่ยังเป็นโสด แสดงให้เห็นว่า แม้ชุมชนนี้ จะมีพ้ืนที่ใกล้กับกรุงเทพซึ่งเป็นเมืองหลวงและอยู่ใกล้กับจังหวัดอยุธยา 
ซึ่งเป็นพ้ืนที่อุตสาหกรรม แต่จ านวนของผู้สมรสและอยู่ด้วยกนัยังคงมีจ านวนสงูกว่าหย่าร้างหรือเป็นหม้าย เป็นการสะท้อน
ให้เหน็สถานภาพของครอบครัวในสงัคมชนบทใกล้เมือง ปัจจุบันนี้ มีแนวโน้มเช่นเดียวกบัสถานภาพของครอบครัวใน
เมืองหลวงหลายประเทศที่พัฒนาและเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจแล้ว แต่ยังมีอัตราการอยู่ด้วยกันสูงกว่าประชากรใน 
เมืองหลวง การแยกกนัอยู่สบืเนื่องจากต้องเข้าไปประกอบอาชีพรับจ้างในภาคอุตสาหกรรม มส่ีวนน้อยที่รับจ้างในภาค
การเกษตรแต่ต้องไปอยู่ในต่างถิ่นอันเกิดจากการไม่มีที่ดินท ากนิเป็นของตนเอง รองลงมามีอาชีพค้าขายในครัวเรือน 
และมอีตัราการว่างงานอยู่ในจ านวนใกล้เคยีงกนั ส่วนที่เหลือกระจายตวัอยู่ในภาคการรับราชการหรือพนักงานในบริษัท 
เอกชน สถานภาพทางเศรษฐกจิ ส่วนใหญ่มรีายได้ต่อเดือนเฉล่ียที่ 8,000-10,000 บาท กลุ่มตัวอย่างจ านวนมากไม่มี
เงินออมประจ าปี ทั้งยังมรีายจ่ายมากกว่ารายรับท าให้มีหนี้ สนิแต่กส็ามารถจัดการได้ ขณะที่มีบางส่วนที่มีเงินออมตั้งแต่ 
1-15% จากรายได้ทั้งหมดต่อปี แต่ยังคงมีหนี้ สนิที่สามารถจัดการได้ อย่างไรกต็าม ผู้ที่มีรายได้ 15,000-20,000 บาท 
บางส่วนมปัีญหาในการไม่สามารถช าระหนี้ ได้ตรงตามเวลามากที่สดุ  

พฤติกรรมการสื่อสาร 
 

ตารางที่ 1 แสดงจ านวนและความถี่ร้อยละในการจ าแนกประเภทของการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อในชีวิตประจ าวัน 
ประเภทของส่ือ x  S.D. ความหมาย 

  สื่อโทรทศัน ์    
โทรทศัน์ช่องดิจิทลั ได้แก่ GMM, Thairath TV, ช่องวัน, ช่อง 8, ช่อง HD ทุกช่อง  
อมรินทร์ทวีี, เวิร์คพอยท,์ MONO29 

3.85 1.27 มาก 

โทรทศัน์ช่องอนาลอ็ค 3 5 7 9 Thai PBS และ NBT 3.28 1.49 ปานกลาง 
  สื่อสงัคมออนไลน ์    
ชอบพูดคุยผ่านเครื่องมือสื่อสารมือถือ 3.40 1.52 ปานกลาง 
โทรศพัทม์ือถือต้องอยู่ติดตัวตลอดเวลาเพื่อพร้อมรับข่าวสารทุกเวลา 2.62 1.72 ปานกลาง 
ชอบเข้าอนิเตอร์เนต็เชค็ข้อมูลข่าวสารจากที่ต่างๆ 2.28 1.89 น้อย 
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การประกวดร้องเพลงแนวใหม่ รวมทั้งการมลีะครสะท้อนวัฒนธรรมอนิเดยี หรือเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาที่น่าสนใจ 
เช่น สดีาราม พระพุทธเจ้า ที่มีเนื้ อหาสร้างความบันเทงิมากกว่ามีเนื้ อหาสาระที่เข้มข้นมากเกนิ ซึ่งการส ารวจคร้ังนี้พบว่า
กลุ่มตวัอย่างไม่เปิดรับชมรายการจากสถานี LOCAL และทวีีรัฐสภา 

อันดับสอง คือ การใช้การสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่านมือถือ เพ่ือรักษาสัมพันธภาพกับคนในสังคมหรือหา
ข้อมูลข่าวสารซึ่งมีเป้าหมายเช่นเดียวกับการสื่อสารบุคคลอนัเป็นส่วนหนึ่งของการเกดิทุนทางสังคมเพราะการสื่อสาร  
จะช่วยธ ารงบทบาท ตัวตน สร้างการมีส่วนร่วมและเชื่อมโยงคนในชุมชนให้เข้ามาท ากิจกรรม แสดงความคิดเห็น และ
วางแผนนโยบายน าไปสู่การสร้างกจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัในพ้ืนที่ ท าให้ค่าเฉล่ียของประเภทการสื่อสารสงัคมออนไลนแ์ละ
การสื่อสารบุคคลใกล้เคยีงกนั ในขณะที่สื่อชุมชนยังคงบทบาทหน้าที่ในการแพร่กระจายข้อมูลข่าวสารภายในพ้ืนที่ชุมชน
เลก็ๆ ได้ เพราะสื่อมวลชนขนาดใหญ่ไม่มพ้ืีนที่และเวลาที่เพียงพอให้กบัประเดน็หรือวาระของคนในชุมชนอนัส่งผลให้
การใช้สื่อมวลชนประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อวิทยุกระจายเสียงมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าสื่อประเภทอื่นๆ ที่กล่าวมาข้างต้น  
อกีทั้ง การเข้ามาแทนที่ของสื่อสังคมออนไลน์ที่น าเอาเนื้ อหาในหนังสือพิมพ์และรายการวิทยุไปแพร่กระจายต่อทาง
เครือข่ายย่ิงลดบทบาทของสื่อทั้งสองลงตามทศิทางของเทคโนโลยีที่เปล่ียนไปนั่นเอง 

ผลวิจยัดา้นทุนทางสงัคมและทุนทางวฒันธรรม จ าแนกออกเป็น 2 พ้ืนที่  
1) ทุนทางสงัคมและทุนทางวฒันธรรมต าบลท่างาม อ าเภออินทรบุ์รี จงัหวดัสิงหบุ์รี การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(KMO และ Bartlett’s Test) ค่า KMO = 0.918 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุปได้ว่า ข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสม 
ที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มกีารแจกแจง
โดยประมาณแบบ Chi-Square = 3793.585 ได้ค่า Significance = .000 ซึ่ งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 แสดงว่า  
ตวัแปรทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนเกาะคาทั้ง 33 ตวัแปรมคีวามสมัพันธก์นัเพียงพอที่จะน ามาวเิคราะห์
องคป์ระกอบ (Factor Analysis) ได้ตวัแปร 33 ตวั แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ดงันี้  

 กลุ่มท่ี 1 “การมีส่วนร่วม ความเสมอภาคเท่าเทียม ช่วยเหลือและสืบทอดทุนทางสังคมไปสู่คนรุ่นใหม่” 
ประกอบด้วย  

 ผู้บริหารท่างามเป็นบุคคลที่มคีวามรู้ความสามารถ สามารถเข้าถงึคนในชุมชน ให้การช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา
ที่เกดิขึ้นในชุมชนได้สม ่าเสมอ  

 ผู้น าทุกระดบัในต าบล สามารถให้ความรู้กบัคนในชุมชนด้านการบริหารจัดการชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 ท าให้ดู บอกให้รู้  ไปดูด้วยกนั เป็นกจิกรรมของการพัฒนาชุมชน  
 คนในชุมชนโดยส่วนใหญ่มีความผูกพันกันเป็นเครือ ญาติ ท าให้เกดิประชาคมและความร่วมมือกันอย่างด ี

ในการสร้างกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้กบัชุมชน แหล่งเรียนรู้ ต่างๆ ของในพ้ืนที่ต าบลท่างาม สามารถสร้างการเรียนรู้  
สร้างงานสร้างรายได้ และท าให้มคีวามสขุ  

 คนในสังคมท่างามมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันทั้งสถานภาพทางสังคมและเพศสภาวะวัฒนธรรมและ 
ภมูิปัญญาท้องถิ่น เป็นหลักสูตรที่ได้รับการออกแบบโดยเฉพาะของโรงเรียนในพ้ืนที่ต าบลท่างาม เพ่ือให้เกดิการธ ารง
รักษาและถ่ายทอดไปยังเยาวชนรุ่นใหม่  

 รสชาตขิองอาหารยังเป็นไปตามแบบฉบับของต าบลท่างามเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดต่อกนัมายาวนาน เวทปีระชาคม
หมู่บ้าน น าไปสู่การจัดเกบ็ข้อมูลผู้ที่ยากล าบาก (คนยากจน คนด้อยโอกาส ผู้ประสบปัญหาทางสงัคม) ที่ท  าให้ท่านได้รับ
การช่วยเหลืออย่างด ี 

 การจักสาน สานแห เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดรายได้กับครอบครัว คนในชุมชนช่วยเหลือกันเวลามารวม 
กลุ่มกนั และการแข่งเรือยาวเป็นภมูปัิญญาในการต่อเรือและท าพายที่สบืทอดต่อกนัมาของชุมชนคนลุ่มแม่น า้เจ้าพระยา 

 กลุ่มท่ี 2 เรียกว่า “การมส่ีวนร่วมในกิจกรรมชมุชนท าใหเ้กิดทุนทางสังคม” ประกอบด้วย  
 การแสดงความคดิเหน็เวลาเข้าร่วมประชุมกลุ่มในชุมชน  
 อาชีพที่ท าในปัจจุบนัเป็นธรุกจิในชุมชนที่ช่วยท าให้ไม่ต้องเดนิทางออกไปท างานต่างถิ่น  
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 การเป็นสมาชิกในกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท าให้ท่านมบีทบาทช่วยเหลือชุมชนอย่างเตม็ที่  
 ร้านค้าและงานบริการในชุมชนเป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้เกดิรายได้และความย่ังยืนในการด าเนินชีวิต 

 กลุ่มท่ี 3 เรียกว่า “ความไม่ร่วมมอืของคนในชมุชนและการไม่รักษาวฒันธรรมชาติพนัธ์ุ” ประกอบด้วย  
 เวลามปัีญหาเดอืดร้อนคนในชุมชนไม่ช่วยเหลือ  
 การไม่แสดงความคดิเหน็ในเร่ืองใดเลยเป็นสิ่งปกตทิี่ท่านท าทุกคร้ังที่เข้าร่วมประชุม  
 คนในชุมชนท่างามอพยพมาจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนลาว เมอืงเวียงจันทน์  

 กลุ่มท่ี 4 เรียกว่า “ความสามคัคี น ้าใจและการเอื้ อเฟ้ือต่อกันในชมุชน” ประกอบด้วย  
 พนักงานท้องถิ่น เป็นคนในชุมชนและเป็นผู้มคีวามรู้ความสามารถ และสามารถเข้าถึง คอยให้การช่วยเหลือ 

แก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้นในชุมชน ได้รับการช่วยเหลือจากภาครัฐระดับท้องถิ่นเพราะมีการเข้ามาส ารวจสภาพความเป็นอยู่
ของท่านเป็นประจ า  

 คนท่างามเป็นคนมนี า้ใจ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัแม้ไม่มกีารร้องขอ 
 กลุ่มท่ี 5 เรียกว่า “ความโปร่งใสในการบริหารจดัการและการจดัสรรงบประมาณ” ประกอบด้วย  

 คนในชุมชนมีส่วนร่วมในการเขียนแผนงานโครงการเพ่ือการพัฒนาท้องถิ่นและรับทราบการใช้จ่ายเงิน
งบประมาณของเทศบาลหรือองคก์รส่วนท้องถิ่น  

 กลุ่มท่ี 6 เรียกว่า “ทุนทางวฒันธรรม” ประกอบด้วย 
 ปราชญ์ชาวบ้านด้านการสบืสานดนตรีไทยต าบลท่างามถ่ายทอดภมูปัิญญาแก่เยาวชน และคนในชุมชน  
 ปลาส้มฟัก ปลาร้า ปลายอ ปลาเคม็ เป็นภูมิปัญญาด้านการถนอมอาหารที่คนในชุมชนน าไปท าเป็นสินค้า

สร้างรายได้ให้กบัตนเอง  
 เข้าวัด ฟังธรรม และปฏบิตักิจิกรรมทางพุทธศาสนาเป็นประจ า 
 การร าวง ร ากลองยาว เป็นการละเล่นพ้ืนบ้านที่นิยมเล่นเป็นประจ าในช่วงเทศกาลส าคัญทางประเพณ ีชุมชน

มกีารสบืทอดการละเล่นกลองยาวให้กบัคนรุ่นใหม่ 
2) มิติทางดา้นทุนทางสงัคมและทุนทางวฒันธรรมในชุมชนเกาะคา  การวิเคราะห์องค์ประกอบ (KMO และ 

Bartlett’s Test) ค่า KMO = 0.846 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุปได้ว่า ข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสมที่จะใช้เทคนิค
การวิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มีการแจกแจงโดยประมาณ
แบบ Chi-Square = 4513.220 ได้ค่า Significance = .000 ซึ่งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 แสดงว่า ตัวแปรทุนทาง
สงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนเกาะคาทั้ง 34 ตวัแปรมีความสมัพันธก์นัเพียงพอที่จะน ามาวิเคราะห์องค์ประกอบ 
(Factor Analysis) ได้ตวัแปร 34 ตวั แบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม ดงันี้  

 กลุ่มท่ี 1 เรียกว่า “ทุนทางสังคมจากสัมพันธภาพ ภราดรภาพและการหยัง่รากลึกทางวัฒนธรรม” 
ประกอบด้วย  

 ผู้น าชุมชนมีสัมพันธภาพที่ดีกับนักการเมืองทั้งระดับท้องถิ่นและระดับประเทศและมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ข้าราชการระดบัจังหวัด  

 คนในชุมชนมสี่วนร่วมทางการเมอืงในการเลือกตั้ง  
 ผู้น าในองคก์ารบริหารส่วนต าบลมโีอกาสได้แลกเปล่ียนเรียนรู้กบัหน่วยงานภายนอกท าให้ได้รับโอกาสในการ

เข้าแข่งขนัและได้รับรางวัล  
 คนในชุมชนได้รับการศึกษาที่ดี ท าให้กลับมาพัฒนาท้องถิ่น โดยประกอบอาชีพรับราชการ พนักงานรัฐ หรือ

ท างานในชุมชน  
 วัฒนธรรมการล่องสะเปาของชาวเกาะคาเป็นกจิกรรมที่ท าให้คนในชุมชนผูกพันและเกดิการรวมตัวกันเป็น

ทุนทางวัฒนธรรมที่ดงีาม  

  

การประกวดร้องเพลงแนวใหม่ รวมทั้งการมลีะครสะท้อนวัฒนธรรมอนิเดยี หรือเรื่องราวทางพระพุทธศาสนาที่น่าสนใจ 
เช่น สดีาราม พระพุทธเจ้า ที่มีเนื้ อหาสร้างความบันเทงิมากกว่ามีเนื้ อหาสาระที่เข้มข้นมากเกนิ ซึ่งการส ารวจคร้ังนี้พบว่า
กลุ่มตวัอย่างไม่เปิดรับชมรายการจากสถานี LOCAL และทวีีรัฐสภา 

อันดับสอง คือ การใช้การสื่อสารผ่านสื่อสังคมออนไลน์ผ่านมือถือ เพ่ือรักษาสัมพันธภาพกับคนในสังคมหรือหา
ข้อมูลข่าวสารซึ่งมีเป้าหมายเช่นเดียวกับการสื่อสารบุคคลอนัเป็นส่วนหนึ่งของการเกดิทุนทางสังคมเพราะการสื่อสาร  
จะช่วยธ ารงบทบาท ตัวตน สร้างการมีส่วนร่วมและเชื่อมโยงคนในชุมชนให้เข้ามาท ากิจกรรม แสดงความคิดเห็น และ
วางแผนนโยบายน าไปสู่การสร้างกจิกรรมต่างๆ ร่วมกนัในพ้ืนที่ ท าให้ค่าเฉล่ียของประเภทการสื่อสารสงัคมออนไลนแ์ละ
การสื่อสารบุคคลใกล้เคยีงกนั ในขณะที่สื่อชุมชนยังคงบทบาทหน้าที่ในการแพร่กระจายข้อมูลข่าวสารภายในพ้ืนที่ชุมชน
เลก็ๆ ได้ เพราะสื่อมวลชนขนาดใหญ่ไม่มพ้ืีนที่และเวลาที่เพียงพอให้กบัประเดน็หรือวาระของคนในชุมชนอนัส่งผลให้
การใช้สื่อมวลชนประเภทสื่อสิ่งพิมพ์ และสื่อวิทยุกระจายเสียงมีค่าเฉล่ียน้อยกว่าสื่อประเภทอื่นๆ ที่กล่าวมาข้างต้น  
อีกทั้ง การเข้ามาแทนที่ของสื่อสังคมออนไลน์ที่น าเอาเนื้ อหาในหนังสือพิมพ์และรายการวิทยุไปแพร่กระจายต่อทาง
เครือข่ายย่ิงลดบทบาทของสื่อทั้งสองลงตามทศิทางของเทคโนโลยีที่เปล่ียนไปนั่นเอง 

ผลวิจยัดา้นทุนทางสงัคมและทุนทางวฒันธรรม จ าแนกออกเป็น 2 พ้ืนที่  
1) ทุนทางสงัคมและทุนทางวฒันธรรมต าบลท่างาม อ าเภออินทรบุ์รี จงัหวดัสิงหบุ์รี การวิเคราะห์องค์ประกอบ 

(KMO และ Bartlett’s Test) ค่า KMO = 0.918 ซึ่งมากกว่า 0.05 และเข้าใกล้ 1 สรุปได้ว่า ข้อมูลที่มีอยู่เหมาะสม 
ที่จะใช้เทคนิคการวิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) ได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูลค่า Bartlett’s Test มกีารแจกแจง
โดยประมาณแบบ Chi-Square = 3793.585 ได้ค่า Significance = .000 ซึ่ งน้อยกว่า .05 จึงปฏิเสธ H0 แสดงว่า  
ตวัแปรทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนเกาะคาทั้ง 33 ตวัแปรมคีวามสมัพันธก์นัเพียงพอที่จะน ามาวเิคราะห์
องคป์ระกอบ (Factor Analysis) ได้ตวัแปร 33 ตวั แบ่งออกเป็น 6 กลุ่ม ดงันี้  

 กลุ่มท่ี 1 “การมีส่วนร่วม ความเสมอภาคเท่าเทียม ช่วยเหลือและสืบทอดทุนทางสังคมไปสู่คนรุ่นใหม่” 
ประกอบด้วย  

 ผู้บริหารท่างามเป็นบุคคลที่มคีวามรู้ความสามารถ สามารถเข้าถงึคนในชุมชน ให้การช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา
ที่เกดิขึ้นในชุมชนได้สม ่าเสมอ  

 ผู้น าทุกระดบัในต าบล สามารถให้ความรู้กบัคนในชุมชนด้านการบริหารจัดการชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
 ท าให้ดู บอกให้รู้  ไปดูด้วยกนั เป็นกจิกรรมของการพัฒนาชุมชน  
 คนในชุมชนโดยส่วนใหญ่มีความผูกพันกันเป็นเครือ ญาติ ท าให้เกดิประชาคมและความร่วมมือกันอย่างด ี

ในการสร้างกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้กบัชุมชน แหล่งเรียนรู้ ต่างๆ ของในพ้ืนที่ต าบลท่างาม สามารถสร้างการเรียนรู้  
สร้างงานสร้างรายได้ และท าให้มคีวามสขุ  

 คนในสังคมท่างามมีความเสมอภาคเท่าเทียมกันทั้งสถานภาพทางสังคมและเพศสภาวะวัฒนธรรมและ 
ภมูิปัญญาท้องถิ่น เป็นหลักสูตรที่ได้รับการออกแบบโดยเฉพาะของโรงเรียนในพ้ืนที่ต าบลท่างาม เพ่ือให้เกดิการธ ารง
รักษาและถ่ายทอดไปยังเยาวชนรุ่นใหม่  

 รสชาตขิองอาหารยังเป็นไปตามแบบฉบับของต าบลท่างามเป็นสิ่งที่ถ่ายทอดต่อกนัมายาวนาน เวทปีระชาคม
หมู่บ้าน น าไปสู่การจัดเกบ็ข้อมูลผู้ที่ยากล าบาก (คนยากจน คนด้อยโอกาส ผู้ประสบปัญหาทางสงัคม) ที่ท  าให้ท่านได้รับ
การช่วยเหลืออย่างด ี 

 การจักสาน สานแห เป็นกิจกรรมที่ท าให้เกิดรายได้กับครอบครัว คนในชุมชนช่วยเหลือกันเวลามารวม 
กลุ่มกนั และการแข่งเรือยาวเป็นภมูปัิญญาในการต่อเรือและท าพายที่สบืทอดต่อกนัมาของชุมชนคนลุ่มแม่น า้เจ้าพระยา 

 กลุ่มท่ี 2 เรียกว่า “การมส่ีวนร่วมในกิจกรรมชมุชนท าใหเ้กิดทุนทางสังคม” ประกอบด้วย  
 การแสดงความคดิเหน็เวลาเข้าร่วมประชุมกลุ่มในชุมชน  
 อาชีพที่ท าในปัจจุบนัเป็นธรุกจิในชุมชนที่ช่วยท าให้ไม่ต้องเดนิทางออกไปท างานต่างถิ่น  
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 สงัคมเกาะคาเป็นสงัคมของการมีส่วนร่วม คนในสงัคมมีความเสมอภาค คนในชุมชนโดยส่วนใหญ่มีความ
ผูกพันกนัเป็นเครือญาต ิท าให้เกดิประชาคมและความร่วมมอืกนัอย่างด ีในการสร้างกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้กบัชุมชน  

 ชุมชนเกาะคามีความเป็นมาในการตั้งถิ่นฐานท าให้มีความเชื่อมโยงในอดีตจนเกดิเป็นรากวัฒนธรรมที่ย่ังยืน 
และต าบลเกาะคามสีภาพสงัคมที่เอื้อต่อการสร้างอาชีพและรายได้ให้กบัชุมชนโดยไม่ต้องย้ายถิ่นฐานไปที่อื่น  

 กลุ่มท่ี 2 เรียกว่า “ความสุขจากทุนทางวฒันธรรมและพื้นทีส่าธารณะ” ประกอบด้วย 
 บายศรีของอาจารย์จารึก ฉลูทอง ใบตอง นายศรีเพทาย เป็นที่รู้จักและมชีื่อเสยีงในชุมชน  
 ปราชญ์ชาวบ้านอาจารย์มนู ใจงาม เป็นที่นับถอืของคนในชุมชนด้านการเขยีนตงุ  
 การละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การฟ้อนดาบ การฟ้อนเลบ็ เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน  
 การแสดงศิลปะวัฒนธรรม “จ๋อยและซอ” ป้าจันทร์ฉาย มสี่วนในการบ าบดัสขุภาพจิตของผู้รับสาร  
 สวนสาธารณะบ้านเหล่าเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจที่สร้างความสขุให้กบัตัวเอง ครอบครัว และชุมชน คน

ในชุมชนมคีวามสามารถในการประดิษฐ์ดอกไม้ เยบ็ผ้า ผลิตภัณฑจ์ากกะลา จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่สร้างรายได้ให้กบั
ชุมชน พัฒนาสงัคมในชุมชนมีส่วนร่วมในการท าให้ทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนไม่หายไป  

 กลุ่มท่ี 3 เรียกว่า “แปลงเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นทุน” เกี่ยวกบั 
 เกษตรเคมี เกษตรอนิทรีย์ ปฏิกูล ทุกหลังคา ต้องปลูกผักปลอดสารพิษเกิน 7 ชนิดเป็นกจิกรรมที่ส่งเสริม

ความพอเพียงให้กบัคนในชุมชน  
 ตู้เยน็พอเพียง รับประทานในบ้านเหลือแล้วจ าหน่ายเป็นลักษณะของกจิกรรมที่ส่งเสริมความอยู่ดมีีสขุ แบบ

พอเพียงตามแนวทางพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
 คนในชุมชนมกีารจัดการขยะที่ดจีนกลายเป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้เกดิรายได้แก่ชุมชนและครอบครัว  
 ร้านค้าแต่ไม่ขาย เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้ชุมชนมรีายได้สิ่งของที่ใช้แล้วและช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชน

ให้ปราศจากขยะ  
 ความซื่อสตัย์ของผู้บริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลเป็นทุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อความเชื่อถอืของคนในชุมชน

และกลายเป็นพฤตกิรรมส่วนหนึ่งของคนในชุมชน  
 โครงการบ้านน่าอยู่ หน้าบ้านน่ามอง เป็นโครงการที่สร้างความภาคภมูใิจให้กบัตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

 กลุ่มท่ี 4 เรียกว่า “ผูป้ระสานงานของรัฐส่งเสริมทุนวฒันธรรม” เกี่ยวกบัการเข้าไปมส่ีวนร่วมของคนในชุมชน
ด้านการวางแผนงานโครงการและการรับทราบงบประมาณ  

 กลุ่มท่ี 5 เรียกว่า “ทุนทางวัฒนธรรม” ประกอบด้วย กล่องข้าวป้าจันทร์ฉาย กล่องข้าวชาวเหนือ ใช้ในลานธรรม 
และดนตรีพ้ืนเมอืงสล้อ ซอ ซึง คอื ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน 

 เมื่อได้ปัจจัยทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมแยกวิเคราะห์ในแต่ละพ้ืนที่แล้ว ผู้วิจัยน าตัวแปรทั้งหมดไป
วิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธถ์ดถอยด้วยวิธกีาร Enter ค่าสมัประสทิธิ์สัมพันธ ์(R) และค่าสมัประสทิธิ์การท านาย R2 
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2 Change) ค่าอัตราส่วนเอฟ (F) และค่าอัตราส่วนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(F Change) ของตัวแปรอสิระด้านต่างๆ ที่มีประสทิธภิาพในการพยากรณ์ภาวะความอยู่ดีมีสขุของคนในชุมชนท่างาม 
(Y) จากการค านวณตามวิธกีารแบบเพ่ิมหรือลดเป็นขั้นๆ (Enter) ได้ค่าดงัปรากฏในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าสมัประสทิธิ์สมัพันธถ์ดถอยของปัจจัยทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมกบัความสขุของคนในชุมชนท่างาม 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 
1 .495a .245 .216 1.643 1.635 

 

 R2 = 0.245 หมายถึง สมัประสทิธิ์การตัดสนิใจ = 24.5% หรือปัจจัยของภาวะความอยู่ดีมีสขุ สามารถอธบิาย
ความสมัพันธข์องความอยู่ดมีสีขุได้ 24.5% อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .000 น้อยกว่า 0.05 ยอมรับตาราง Model ที่ 1 
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อธิบายได้ว่า ตัวแปรทั้ง 33 ตัวมีอย่างน้อย 1 ตัวแปรที่สัมพันธ์ที่ขนาดความสัมพันธ์ยอมรับได้ R = 24.5% ค่า 
Durbin-Watson มค่ีา 1.635 อยู่ระหว่าง 1.5–2.5 หมายถงึ เป็นอสิระต่อกนั  

 สมการพยากรณ ์เมื่อองค์ประกอบทางด้านทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมของต าบลท่างาม อ าเภออนิทร์บุรี 
จังหวัดสงิห์บุรี (y) ได้ 24.5% อกี 76.5% อาจจะมตีวัแปรอย่างอื่นที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของตวัแปร y ทั้งนี้  จาก
ข้อมูลที่เกบ็จากกลุ่มตวัอย่าง 199 คน ท านายพยากรณ์ได้ตามข้อมูลที่เกบ็มาในขอบเขตข้อมูลที่มเีท่านั้น หมายความว่า 
ทุกๆ ค่าเฉล่ียของความสขุและความอยู่ดมีีสขุในต าบลท่างามที่เพ่ิมขึ้น 8.36 หน่วย ตัวแปรที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ความรู้สกึมีสขุของประชาชน ด้วยการเพ่ิมความเสมอภาคเท่าเทยีม ช่วยเหลือและสบืทอดทุนทางสงัคมไปสู่คนรุ่นใหม่ 
(0.624 หน่วย) เพ่ิมระดับการมีส่วนร่วมในกจิกรรมชุมชนท าให้เกดิทุนทางสงัคม (0.569 หน่วย) เพ่ิมความโปร่งใส 
ในการบริหารจัดการและการจัดสรรงบประมาณ (0.201 หน่วย) เพ่ิมทุนทางวัฒนธรรม (0.112 หน่วย) เพ่ิมความ 
สามารถของผู้น าในการส่งเสริมชื่อเสียงท้องถิ่น (0.022 หน่วย) และลดความไม่ร่วมมือของคนในชุมชนและการไม่
รักษาวัฒนธรรมชาตพัินธุล์ง (0.071 หน่วย) 

 
ตารางที่ 3 แสดงค่าสมัประสทิธิ์สมัพันธถ์ดถอยของปัจจัยทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมกบัความสขุของคนในชุมชนเกาะคา 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 
1 .335a .112 .088 1.415 1.591 

 

 R2 = 0.245 หมายถึง สมัประสทิธิ์การตัดสนิใจ = 11.2% หรือปัจจัยของภาวะความอยู่ดีมีสขุ สามารถอธบิาย
ความสมัพันธข์องความอยู่ดมีสีขุได้ 11.2% อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .000 น้อยกว่า 0.05 ยอมรับตาราง Model ที่ 1 
อธิบายได้ว่า ตัวแปรทั้ง 34 ตัวมีอย่างน้อย 1 ตัวแปรที่สัมพันธ์ที่ขนาดความสัมพันธ์ยอมรับได้ R = 33.5% ค่า 
Durbin-Watson มค่ีา 1.591 อยู่ระหว่าง 1.5–2.5 หมายถงึ เป็นอสิระต่อกนั  

 สมการพยากรณ ์เมื่อองค์ประกอบทางด้านทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมของต าบลท่างาม อ าเภออนิทร์บุรี 
จังหวัดสงิห์บุรี (y) ได้ 11.2% อกี 88.8% อาจจะมตีวัแปรอย่างอื่นที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของตวัแปร y ทั้งนี้  จาก
ข้อมูลที่เกบ็จากกลุ่มตวัอย่าง 188 คน ท านายพยากรณ์ได้ตามข้อมูลที่เกบ็มาในขอบเขตข้อมูลที่มเีท่านั้น หมายความว่า 
ทุกๆ ค่าเฉล่ียของความสขุและความอยู่ดมีสีขุในต าบลเกาะคาที่เพ่ิมขึ้น 7.56 หน่วย ตวัแปรที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง
ความรู้สกึมีสขุของประชาชนด้วยการเพ่ิมทุนทางสงัคมจากสมัพันธภาพ ภราดรภาพและการหยั่งรากลึกทางวัฒนธรรม 
(0.456 หน่วย) เพ่ิมความสขุจากทุนทางวัฒนธรรมและพ้ืนที่สาธารณะ (0.143 หน่วย) เพ่ิมการแปลงเศรษฐกจิพอเพียง
เป็นทุน (0.110 หน่วย) เพ่ิมผู้ประสานงานของรัฐส่งเสริมทุนวัฒนธรรม (0.053 หน่วย) เพ่ิมทุนทางวัฒนธรรม 
(0.049 หน่วย) 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

ตารางที่ 4 แสดงผลการทดสอบความสมัพันธข์องความสขุกบัทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคา 
ความสุข ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ ์(r) p-value 

ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมต าบลท่างาม .519** .000 
ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมต าบลเกาะคา .439** .000 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 4 ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนท่างามและชุมชนเกาะคา มีความสัมพันธท์างบวกกับ
ความสขุของคนในชุมชน อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิานที่ตั้งไว้ 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 

ความสขุของคนในชุมชนทั้งสองอยู่ในระดบัสขุมาก โดยทั้งสองชุมชนมคีวามสมัพันธท์ี่ดีภายในครอบครัว เนื่องจาก 
มกีารสื่อสารด้วยกนัตลอดเวลา การสื่อสารท าให้เกดิความรักใคร่ปรองดอง เคารพและให้เกยีรติ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั 

  

 สงัคมเกาะคาเป็นสงัคมของการมีส่วนร่วม คนในสงัคมมีความเสมอภาค คนในชุมชนโดยส่วนใหญ่มีความ
ผูกพันกนัเป็นเครือญาต ิท าให้เกดิประชาคมและความร่วมมอืกนัอย่างด ีในการสร้างกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้กบัชุมชน  

 ชุมชนเกาะคามีความเป็นมาในการตั้งถิ่นฐานท าให้มีความเชื่อมโยงในอดีตจนเกดิเป็นรากวัฒนธรรมที่ย่ังยืน 
และต าบลเกาะคามสีภาพสงัคมที่เอื้อต่อการสร้างอาชีพและรายได้ให้กบัชุมชนโดยไม่ต้องย้ายถิ่นฐานไปที่อื่น  

 กลุ่มท่ี 2 เรียกว่า “ความสุขจากทุนทางวฒันธรรมและพื้นทีส่าธารณะ” ประกอบด้วย 
 บายศรีของอาจารย์จารึก ฉลูทอง ใบตอง นายศรีเพทาย เป็นที่รู้จักและมชีื่อเสยีงในชุมชน  
 ปราชญ์ชาวบ้านอาจารย์มนู ใจงาม เป็นที่นับถอืของคนในชุมชนด้านการเขยีนตงุ  
 การละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การฟ้อนดาบ การฟ้อนเลบ็ เป็นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน  
 การแสดงศิลปะวัฒนธรรม “จ๋อยและซอ” ป้าจันทร์ฉาย มสี่วนในการบ าบดัสขุภาพจิตของผู้รับสาร  
 สวนสาธารณะบ้านเหล่าเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจที่สร้างความสขุให้กบัตัวเอง ครอบครัว และชุมชน คน

ในชุมชนมคีวามสามารถในการประดิษฐ์ดอกไม้ เยบ็ผ้า ผลิตภัณฑจ์ากกะลา จนกลายเป็นวัฒนธรรมที่สร้างรายได้ให้กบั
ชุมชน พัฒนาสงัคมในชุมชนมีส่วนร่วมในการท าให้ทุนทางวัฒนธรรมในชุมชนไม่หายไป  

 กลุ่มท่ี 3 เรียกว่า “แปลงเศรษฐกิจพอเพยีงเป็นทุน” เกี่ยวกบั 
 เกษตรเคมี เกษตรอนิทรีย์ ปฏิกูล ทุกหลังคา ต้องปลูกผักปลอดสารพิษเกิน 7 ชนิดเป็นกจิกรรมที่ส่งเสริม

ความพอเพียงให้กบัคนในชุมชน  
 ตู้เยน็พอเพียง รับประทานในบ้านเหลือแล้วจ าหน่ายเป็นลักษณะของกจิกรรมที่ส่งเสริมความอยู่ดมีีสขุ แบบ

พอเพียงตามแนวทางพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9  
 คนในชุมชนมกีารจัดการขยะที่ดจีนกลายเป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้เกดิรายได้แก่ชุมชนและครอบครัว  
 ร้านค้าแต่ไม่ขาย เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้ชุมชนมรีายได้สิ่งของที่ใช้แล้วและช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชน

ให้ปราศจากขยะ  
 ความซื่อสตัย์ของผู้บริหารองคก์ารบริหารส่วนต าบลเป็นทุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อความเชื่อถอืของคนในชุมชน

และกลายเป็นพฤตกิรรมส่วนหนึ่งของคนในชุมชน  
 โครงการบ้านน่าอยู่ หน้าบ้านน่ามอง เป็นโครงการที่สร้างความภาคภมูใิจให้กบัตนเอง ครอบครัว และชุมชน  

 กลุ่มท่ี 4 เรียกว่า “ผูป้ระสานงานของรัฐส่งเสริมทุนวฒันธรรม” เกี่ยวกบัการเข้าไปมส่ีวนร่วมของคนในชุมชน
ด้านการวางแผนงานโครงการและการรับทราบงบประมาณ  

 กลุ่มท่ี 5 เรียกว่า “ทุนทางวัฒนธรรม” ประกอบด้วย กล่องข้าวป้าจันทร์ฉาย กล่องข้าวชาวเหนือ ใช้ในลานธรรม 
และดนตรีพ้ืนเมอืงสล้อ ซอ ซึง คอื ทุนทางวัฒนธรรมของชุมชน 

 เมื่อได้ปัจจัยทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรมแยกวิเคราะห์ในแต่ละพ้ืนที่แล้ว ผู้วิจัยน าตัวแปรทั้งหมดไป
วิเคราะห์เพ่ือหาความสัมพันธถ์ดถอยด้วยวิธกีาร Enter ค่าสมัประสทิธิ์สัมพันธ ์(R) และค่าสมัประสทิธิ์การท านาย R2 
ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ (R2 Change) ค่าอัตราส่วนเอฟ (F) และค่าอัตราส่วนเอฟของสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ  
(F Change) ของตัวแปรอสิระด้านต่างๆ ที่มีประสทิธภิาพในการพยากรณ์ภาวะความอยู่ดีมีสขุของคนในชุมชนท่างาม 
(Y) จากการค านวณตามวิธกีารแบบเพ่ิมหรือลดเป็นขั้นๆ (Enter) ได้ค่าดงัปรากฏในตารางที่ 1  
 
ตารางที่ 2 แสดงค่าสมัประสทิธิ์สมัพันธถ์ดถอยของปัจจัยทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรมกบัความสขุของคนในชุมชนท่างาม 

Model R R Square Adjusted R Square Std. Error of the Estimate Durbin-Watson 
1 .495a .245 .216 1.643 1.635 

 

 R2 = 0.245 หมายถึง สมัประสทิธิ์การตัดสนิใจ = 24.5% หรือปัจจัยของภาวะความอยู่ดีมีสขุ สามารถอธบิาย
ความสมัพันธข์องความอยู่ดมีสีขุได้ 24.5% อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ .000 น้อยกว่า 0.05 ยอมรับตาราง Model ที่ 1 
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ส่งผลต่อระดับความร่วมมือกันในการด าเนินกจิกรรมต่างๆ แสดงความคิดเห็นและวางแผนอย่างมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน ทั้งนี้  ชุมชนท่างาม จังหวัดสงิห์บุรี มรีะดับค่าเฉล่ียของทุนทางสงัคมในด้านการเป็นคนมนี า้ใจ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั
แม้ไม่มกีารร้องขอสงูที่สดุ ส่งผลต่อบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่สามารถจัดการแก้ปัญหาและสร้างมิตรภาพระหว่างคนใน
พ้ืนที่ให้เข้ามาร่วมมอืร่วมแรงในการท างาน 

ในขณะที่คนในชุมชนเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยส่วนใหญ่ทุนทางสังคมเติบโตจากความผูกพันกันเป็นเครือญาติ 
ส่งผลต่อความร่วมมือในการด าเนินกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้ทั้งในระดับครัวเรือนและนอกครัวเรือน เช่น “โครงการ
บ้านน่าอยู่ หน้าบ้านน่ามอง” “ตู้ เยน็พอเพียง” “ร้านค้าแต่ไม่ขาย” เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้ชุมชนมีรายได้สิ่งของที่ใช้แล้ว
และช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชนและการจัดการขยะที่สามารถท าให้สิ่งปฏิกูลในพ้ืนที่กลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ทาง
การเกษตรสร้างความย่ังยืนต่อสขุภาพของชุมชนให้ห่างไกลจากสารเคม ี 

ทุนทางสงัคมที่เกดิจากความสมัพันธแ์ละการสื่อสารที่ดีในครอบครัวส่งผลให้มปัีญหาในการดื่มสรุาและหรือเล่นการ
พนันมน้ีอยทั้งสองชุมชน  

ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อความรู้สึกมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง เนื่องจากคนในชุมชนมีปัญหา
สขุภาพที่ต้องใช้จ่ายเงินเพ่ือการรักษาอย่างต่อเนื่อง สภาวะเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบันไม่มีผลกระทบกับความ 
พึงพอใจ เพราะโดยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงไม่เดือดร้อนทางเศรษฐกิจ ไม่เพียงเท่านั้นทุนทางวัฒนธรรม 
อนัเป็นงานที่ท าในครัวเรือนช่วยสร้างรายได้และท าให้ผู้คนในชุมชนไม่ต้องไปรับจ้างท างานอื่น ปัญหาทางด้านสงัคมมน้ีอย 

ปัจจัยทางด้านทุนทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งเชื่อมโยงความสมัพันธอ์นัดีของสภาวะทางด้านจิตใจของประชาชน เช่น การ
แสดงศิลปะวัฒนธรรมจ๋อยและซอของป้าจันทร์ฉายที่น าไปใช้ในลานธรรม การละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การฟ้อนดาบ การ
ฟ้อนเลบ็ ดนตรีสล้อซอซึง บายศรีของอาจารย์จารึก ฉลูทอง ใบตองของนายศรีเพทาย ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเขยีนตุง 
มนู ใจงาม การประดิษฐ์ดอกไม้ เยบ็ผ้า ผลิตภัณฑ์จากกะลา รสชาติอาหารและการท าพวงมะโหดอนัเป็น “ความสุขที่
เกิดจากทนุทางวฒันธรรม”  

ผลกระทบจากการพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกจิระดบัมหภาค โดยเฉพาะปัญหาสภาพการจราจรที่เป็นฝุ่ นและลูกรัง 
น า้ท่วมขงั รวมไปถงึวิกฤตน า้ท่วมในปี พ.ศ.2554 กรณปีระตนู า้บางโฉมศรีแตกจนกลายเป็นความขดัแย้งต่างพ้ืนที่ และ
สะท้อนให้เห็นการจัดสรรงบประมาณรัฐในระดับท้องถิ่นและระดับชาติที่ผิดพลาด กลายเป็นโอกาสที่ท าให้ชุมชนได้รับ
งบประมาณมาพัฒนาให้กลายเป็นสถานที่เหมาะแก่การท่องเที่ยวและการพักผ่อนของคนในชุมชน (ดูภาพประกอบ
ด้านล่าง) 

 

 
รูปที่ 2 ภาพถ่ายเหตุการณ์อทุกภัยปี พ.ศ.2554 และภาพด้านขวามอื ประตูน า้บางโฉมศรีใหม่ 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทุกองค์ประกอบในแต่ละปัจจัยทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม 
ในชุมชนทั้งสองแห่งมีการสื่อสารเป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ทั้งกับสมาชิกในครอบครัว เจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานของรัฐในท้องถิ่น เช่น อสม. ประชาคมหมู่บ้าน ก่อให้เกดิทุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อการด าเนินการจัดกจิกรรม
ต่างๆ ในการแปลงทุนทางวัฒนธรรมที่มใีนชุมชนให้แปลงเป็นสิ่งที่มีมูลค่าและสามารถแปลงสนิทรัพย์ในดิน เช่น กล้วย 
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พืชผกั ผลไม้ที่ปลูกได้ในพ้ืนที่มาเป็นสนิค้าที่ท  าให้เกดิความพอเพียงต่อการด ารงชีวิตอยู่ในพ้ืนที่ไม่ต้องเคล่ือนย้ายถิ่นฐาน
ไปนอกชุมชน อกีทั้งสื่อชุมชนขนาดเลก็ อาท ิหอกระจายข่าว ท าหน้าที่อย่างทรงพลังในการกระจายข้อมูลข่าวสาร และ 
ส่งข้อความนัดพบผู้คนให้เข้าไปยังพ้ืนที่สาธารณะของต าบลเพ่ือร่วมกนัคิด ร่วมกนัแก้ไขปัญหา และออกแบบ ด าเนิน
กจิกรรมทั้งที่เป็นนโยบายสั่งตรงจากรัฐบาลส่วนกลาง และนโยบายที่เกดิจากการวิเคราะห์ปัญหาและรับรู้ ปัญหาในท้องถิ่น 
การรับสารจากหอกระจายข่าวในชุมชนจึงยังคงบทบาทส าคัญแม้จะมีสื่อใหม่ คือ สังคมเครือข่ายออนไลน์ เช่น LINE  
อนัเป็นโปรแกรมในการส่งข้อมูล นัดพบที่สะดวก แต่มีข้อจ ากดัด้านค่าใช้จ่ายของการใช้เครือข่ายสญัญาณอนิเตอร์เนต็ 
และความเข้าใจในการตีความหมายของสาร ซึ่งบางครั้งมีข้อมูลปริมาณมาก อ่านและตีความยาก แต่สามารถสะท้อน
เร่ืองราวของคนกลุ่มเลก็ๆ ในพ้ืนที่ชุมชนให้คนทั่วไปได้รับรู้ เช่น Jongsuksomsakul (2016) พบว่า สื่อสงัคมออนไลน์
เป็นส่วนหนึ่งของความส าเรจ็ในความสุขของการบริหารจัดการชุมชนดอนแก้ว อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ ทั้งที่
ต้องการสื่อเร่ืองราวที่ดีของชุมชนออกไปให้คนภายนอกรับรู้ถึงความสุขและที่เป็นช่องทางในการรับรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ของความสุขภายนอกเพ่ือน ามาปรับใช้กับการด าเนินชีวิตของผู้คนในชุมชน โดยเฉพาะความภาคภูมิใจที่จะน าเสนอ
ความเป็นอยู่ที่พอเพียงของคนในชุมชนให้โลกภายนอกได้รับรู้  แตกต่างกับชุมชนหนองขาว อ าเภอท่าม่วง จังหวัด
กาญจนบุรี (Jongsuksomsakul, 2015) พบว่า ในปี พ.ศ.2554 สื่อขนาดเลก็ที่ชุมชนร่วมกนัคดิ ร่วมกนัท า และร่วมกนั
แสดง คือ ละครเวที เป็นสื่อที่สร้างความสุขและความภูมิใจให้กับชุมชนในเวลาที่สื่อสังคมออนไลน์ยังไม่ขยายพ้ืนที่
กว้างขวางเช่นในปัจจุบนั 

ตรงกนัข้ามกบัการลงทุนด้านเทคโนโลยีการสื่อสารในประเทศไทยที่มรีะบบการสื่อสารมปีระสทิธภิาพแต่คนในชุมชน
เป็นเพียงผู้ตั้งรับกบัความทนัสมยัที่เข้ามาแทรกตวัในวิถชีีวิตดั้งเดมิแบบเกษตรกรรม และด้วยเหตทุี่คนในชุมชนด าเนินชีวิต
โดยการน้อมน าแนวทางเศรษฐกจิพอเพียงร่วมกนัออกแบบทุนวัฒนธรรมและสร้างสรรค์ทรัพยากรในพ้ืนที่ให้มีมูลค่า
เพียงพอต่อการด ารงชีวิตของครอบครัว มีอยู่ มีกนิอย่างเพียงพอ โดยมีการสื่อสารระหว่างบุคคลทั้งในครอบครัว และ
ระหว่างเจ้าหน้าที่ของรัฐในชุมชนอยู่ตลอดเวลาท าให้ทุนทางสงัคมหล่อหลอมทุนทางวัฒนธรรม สร้างมูลค่าเพ่ิมในทาง
เศรษฐกจิชุมชนเข้มแขง็ เช่นเดียวกบัที่สื่อชุมชนยังคงท าหน้าที่ในการน าเสนอข้อมูลข่าวสารผ่านเสยีงตามสาย ป้ายประกาศ 
รถแห่ ใบปลิว และขยายออกไปยังพ้ืนที่สาธารณะให้คนภายนอกชุมชนได้รับรู้โดยอาศัยการสื่อสารกจิกรรมผ่านช่องทาง
สงัคมออนไลน์ เวบ็ไซต์  

 

 
รูปที่ 3–5 ประมวลภาพการด าเนินชีวติแบบพ่ึงพาตนเองตามแนวทางเศรษฐกจิพอเพียง 

 

ความสงบของชุมชน ความสขุที่เกดิจากการด าเนินชีวิตอย่างเข้าใจภายใต้การเรียนรู้ที่ไม่หยุดนิ่งของชุมชน ซึ่งถงึแม้
จะถูกการพัฒนาเข้ามาครอบง า และแวดล้อมด้วยสื่อกระจายตัวเข้าไปในสงัคมชุมชนแต่วิถีชีวิตในชุมชนยังคงยืนหยัด  
ในการเป็นสังคมเกษตรกรรม คนในพ้ืนที่ต าบลท่างาม อ าเภออินทร์บุรี จังหวัดสิงห์บุรี ไม่ยอมพ่ายแพ้ต่อภัยพิบัติ
ธรรมชาต ิในขณะที่คนในชุมชนเกาะคา อ าเภอเกาะคา จังหวัดล าปาง ซึ่งสว่นใหญ่มคีวามผูกพันกนัเป็นเครือญาต ิท าให้เกดิ
ประชาคมร่วมกนัสร้างกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้กบัชุมชน ยังคงมปีระเพณตีามวิถคีนเมืองเหนือท่ามกลางการไหลบ่าทาง
วัฒนธรรมตะวันตก  

ขณะเดยีวกนัสิ่งที่เข้ามาเชื่อมรอยต่อของการด าเนินชีวิตแบบพอเพียงที่ส  าคญั คอื ทุนทางสงัคมและทุนทางวัฒนธรรม
มีความสอดคล้องกบัลักษณะของการบริหารจัดการ การสร้างความมีส่วนร่วมให้กบัคนในชุมชน การสื่อสารและการใช้
เครื่องมือการสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจให้กบัคนในชุมชน บุคลิกภาพและภูมิหลังด้านสถานภาพทางสังคมและการ
เข้าถึงประชาชนในพ้ืนที่ของทั้งสองแห่ง จะพบว่า ชุมชนท่างามมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่าเกาะคาอย่างมาก แม้จะมีความ

  

ส่งผลต่อระดับความร่วมมือกันในการด าเนินกจิกรรมต่างๆ แสดงความคิดเห็นและวางแผนอย่างมีส่วนร่วมของคนใน
ชุมชน ทั้งนี้  ชุมชนท่างาม จังหวัดสงิห์บุรี มรีะดับค่าเฉล่ียของทุนทางสงัคมในด้านการเป็นคนมนี า้ใจ ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนั
แม้ไม่มกีารร้องขอสงูที่สดุ ส่งผลต่อบทบาทของผู้น าท้องถิ่นที่สามารถจัดการแก้ปัญหาและสร้างมิตรภาพระหว่างคนใน
พ้ืนที่ให้เข้ามาร่วมมอืร่วมแรงในการท างาน 

ในขณะที่คนในชุมชนเกาะคา จังหวัดล าปาง โดยส่วนใหญ่ทุนทางสังคมเติบโตจากความผูกพันกันเป็นเครือญาติ 
ส่งผลต่อความร่วมมือในการด าเนินกจิกรรมที่ก่อให้เกดิรายได้ทั้งในระดับครัวเรือนและนอกครัวเรือน เช่น “โครงการ
บ้านน่าอยู่ หน้าบ้านน่ามอง” “ตู้ เยน็พอเพียง” “ร้านค้าแต่ไม่ขาย” เป็นส่วนหนึ่งที่ท  าให้ชุมชนมีรายได้สิ่งของที่ใช้แล้ว
และช่วยรักษาสภาพแวดล้อมของชุมชนและการจัดการขยะที่สามารถท าให้สิ่งปฏิกูลในพ้ืนที่กลายเป็นปุ๋ยอินทรีย์ทาง
การเกษตรสร้างความย่ังยืนต่อสขุภาพของชุมชนให้ห่างไกลจากสารเคม ี 

ทุนทางสงัคมที่เกดิจากความสมัพันธแ์ละการสื่อสารที่ดีในครอบครัวส่งผลให้มปัีญหาในการดื่มสรุาและหรือเล่นการ
พนันมน้ีอยทั้งสองชุมชน  

ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจส่งผลต่อความรู้สึกมั่นคงทางเศรษฐกิจในระดับปานกลาง เนื่องจากคนในชุมชนมีปัญหา
สขุภาพที่ต้องใช้จ่ายเงินเพ่ือการรักษาอย่างต่อเนื่อง สภาวะเศรษฐกิจของประเทศในปัจจุบันไม่มีผลกระทบกับความ 
พึงพอใจ เพราะโดยส่วนใหญ่ด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงไม่เดือดร้อนทางเศรษฐกิจ ไม่เพียงเท่านั้นทุนทางวัฒนธรรม 
อนัเป็นงานที่ท าในครัวเรือนช่วยสร้างรายได้และท าให้ผู้คนในชุมชนไม่ต้องไปรับจ้างท างานอื่น ปัญหาทางด้านสงัคมมน้ีอย 

ปัจจัยทางด้านทุนทางวัฒนธรรมเป็นสิ่งเชื่อมโยงความสมัพันธอ์นัดีของสภาวะทางด้านจิตใจของประชาชน เช่น การ
แสดงศิลปะวัฒนธรรมจ๋อยและซอของป้าจันทร์ฉายที่น าไปใช้ในลานธรรม การละเล่นพ้ืนเมือง เช่น การฟ้อนดาบ การ
ฟ้อนเลบ็ ดนตรีสล้อซอซึง บายศรีของอาจารย์จารึก ฉลูทอง ใบตองของนายศรีเพทาย ปราชญ์ชาวบ้านด้านการเขยีนตุง 
มนู ใจงาม การประดิษฐ์ดอกไม้ เยบ็ผ้า ผลิตภัณฑ์จากกะลา รสชาติอาหารและการท าพวงมะโหดอนัเป็น “ความสุขที่
เกิดจากทนุทางวฒันธรรม”  

ผลกระทบจากการพัฒนาโครงสร้างทางเศรษฐกจิระดบัมหภาค โดยเฉพาะปัญหาสภาพการจราจรที่เป็นฝุ่ นและลูกรัง 
น า้ท่วมขงั รวมไปถงึวิกฤตน า้ท่วมในปี พ.ศ.2554 กรณปีระตนู า้บางโฉมศรีแตกจนกลายเป็นความขดัแย้งต่างพ้ืนที่ และ
สะท้อนให้เห็นการจัดสรรงบประมาณรัฐในระดับท้องถิ่นและระดับชาติที่ผิดพลาด กลายเป็นโอกาสที่ท าให้ชุมชนได้รับ
งบประมาณมาพัฒนาให้กลายเป็นสถานที่เหมาะแก่การท่องเที่ยวและการพักผ่อนของคนในชุมชน (ดูภาพประกอบ
ด้านล่าง) 

 

 
รูปที่ 2 ภาพถ่ายเหตุการณ์อทุกภัยปี พ.ศ.2554 และภาพด้านขวามอื ประตูน า้บางโฉมศรีใหม่ 

 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลข้างต้นจะเห็นได้ว่า ทุกองค์ประกอบในแต่ละปัจจัยทุนทางสังคมและทุนทางวัฒนธรรม 
ในชุมชนทั้งสองแห่งมีการสื่อสารเป็นตัวกลางในการเช่ือมโยงความสัมพันธ์ทั้งกับสมาชิกในครอบครัว เจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานของรัฐในท้องถิ่น เช่น อสม. ประชาคมหมู่บ้าน ก่อให้เกดิทุนทางสงัคมที่ส่งผลต่อการด าเนินการจัดกจิกรรม
ต่างๆ ในการแปลงทุนทางวัฒนธรรมที่มใีนชุมชนให้แปลงเป็นสิ่งที่มีมูลค่าและสามารถแปลงสนิทรัพย์ในดิน เช่น กล้วย 
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แตกต่างกันอย่างชัดเจนแต่โดยภาพรวมมีความสอดคล้องกัน โดยเฉพาะประเดน็ที่เกี่ยวข้องกับการมีส่วนร่วมในการ
บริหารจัดการ การด าเนินงาน การแสดงความคิดเหน็ ไม่เพียงเท่านั้นการตรวจตราสอดส่องดูแล การจัดสรรงบประมาณ
ในการให้สวัสดิการแก่ชุมชนทั้งด้านการรักษาพยาบาลและการจัดตั้งกองทุนต่างๆ ของชุมชนท่างามจะมีค่าเฉล่ียสงูกว่า
เกาะคาแต่กไ็ม่ห่างกันมาก แสดงให้เห็นว่า ประเดน็ของการบริหารจัดการภาครัฐใดกต็ามที่มีความเชื่อมโยงกับภาค
ราชการส่วนกลางของจังหวัด อาท ิสถานีต ารวจที่จะต้องจัดสรรต ารวจเข้ามาตรวจตราในพ้ืนที่ หรืองบประมาณที่ได้รับ
การจัดสรรมาจากส่วนกลาง หรือจะต้องอยู่ภายใต้กฏระเบียบการบริหารงบประมาณของกระทรวงการคลังจะมี ค่าเฉล่ีย 
ที่ไม่แตกต่างกันมากนัก สอดคล้องกับงานวิจัยของ คอนรอย, เอลลิส, อิสา, แมคคอย และสินิทเทอร่า (Conroy and 
Eillis, 2000; Isa, 2001; McCoy, 2002 and Sinisterra, 2007 as cited in Throsby, 2005) รวมไปถึงงานวิจัยใน
ประเทศไทยที่ศึกษาผลกระทบทางด้านการพัฒนาเศรษฐกจิและสงัคม อนัเป็นการพัฒนาการต่อเนื่องมาจนถึงเรื่องของ
การพัฒนาคน หรือทรัพยากรมนุษย์และน ามาสู่การสร้างดัชนีชี้ วัดความสขุของประชาชนในแต่ละจังหวัด เช่นเดียวกับ  
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