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บทคดัย่อ 
ปัจจุบันเกษตรกรไทยมีความสนใจในการท านาข้าวอินทรีย์เพ่ิมมากข้ึน บทความนี้ จึ งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ และศึกษาการจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร โดยเลือกจังหวัดพัทลุงเป็นพ้ืนที่วิจัย ข้อมูลปฐมภมูิรวบรวมจากการสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนาตามธรรมชาติ การจดบันทกึ เทป
บันทกึเสยีง และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกบัเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัหยดเมืองพัทลุงอินทรีย์ จ านวน 11 ราย ซ่ึงใช้การเลือกแบบเจาะจง 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหาที่ปรากฏ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยมีผลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ของ
เกษตรกร ได้แก่ ต้นทุนการผลิตข้าว การมีหน้ีสนิ ปัญหาสขุภาพ ความเสื่อมโทรมของดิน และการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
เกษตรกรมีความพอประมาณในการท านาข้าวอินทรีย์ โดยมีการวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิตอย่างเหมาะสม รวมถึงมีการผลิตข้ าวเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก และไม่ผลิตจนเกินความสามารถในการผลิตของตนเอง เกษตรกรแสดงให้เหน็ถึงความมีเหตุผลในการท านา
ข้าวอินทรีย์ โดยมีการจัดท าบัญชีและจัดการดินโดยไม่ใช้สารเคมี นอกจากนี้  เกษตรกรยังแสดงให้เห็นถึงการมีภมูิคุ้มกันในการท านาข้าว
อนิทรีย์ โดยมีการรวมกลุ่มและแสวงหาความรู้  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการน าไปใช้ประกอบการ
วางแผนพัฒนาการผลิตข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่เหมาะสมต่อไป 

 
ค าส าคญั: การจัดการทรัพยากร  ข้าวอนิทรีย์  ข้าวสงัข์หยด  นาข้าวอนิทรีย์  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
  

Abstract 
Currently, there has been an increase of interest in organic rice farming among the Thai farmers. This article aimed to study 

factors affecting farmers’ transformation from chemical paddy fields to organic paddy fields, and describe resource management for 
organic rice farming based on the fundamental principles of the sufficiency economy philosophy. Phatthalung province was selected 
as the research area. Primary data were collected using in-depth interviews, natural observation, field notes, tape recordings and 
non-participant observation. A total of eleven organic Sangyod Muang Phatthalung rice farmers were selected using purposive 
selection. The data were analyzed using manifest content analysis. The results showed the factors that affected farmers’ transformation 
from chemical paddy fields to organic paddy fields were as follows: production costs, indebtedness, individual and family–related 
health problems, soil degradation and extension of services from related government agencies. The farmers understood the moderation 
in organic rice farming. They also planned to appropriately use the inputs from this research. In addition, organic rice production 
was mainly for household consumption. The farmers’ organic rice field production was within their normal practice production 
capacity. The farmers applied a strong sense of understanding to organic rice farming by doing household and farm accounting in 
addition to no input of chemicals in sustainable organic soil management. Furthermore, the farmers exhibited self-immunity in 
organic rice farming, e.g., through farmer grouping and knowledge acquisition. The related government agencies can benefit from 
the application of these research findings to enable sustainable development planning for organic rice production focused on the 
sufficiency economy philosophy.  
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บทน า 
 

ในปัจจุบันการบริโภคข้าวของผู้บริโภคบางกลุ่มไม่ได้ค านึงถึงเพียงแค่ความอร่อยเท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงความ
ปลอดภัยของข้าว ซ่ึงเป็นประเดน็หนึ่งของความมั่นคงทางอาหาร เนื่องจากการได้รับสารเคมีซึ่งปนเป้ือนมากับข้าว  
ที่บริโภคเข้าไปเป็นระยะเวลานาน จะก่อให้เกดิความเจบ็ป่วยทางร่างกาย หรือที่เรียกว่า “โรคที่เกดิจากอาหารเป็นสื่อ” 
และค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลตามมา นอกจากนี้  ผู้บริโภคส่วนหนึ่งมีการบริโภคข้าวในรูปแบบอาหารฟังกช์ันและ
เพ่ือโภชนบ าบดั ส่งผลให้ข้าวอนิทรีย์เป็นที่ต้องการของตลาดมากขึ้น ในขณะเดียวกนัหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องได้ให้
ความส าคัญกับการส่งเสริมการผลิตสินค้าเกษตรอนิทรีย์และการน้อมน าปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ในการ
ผลิตมากขึ้น เห็นได้จากการขับเคลื่อนการด าเนินงานอย่างเป็นรูปธรรมผ่านแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์
แห่งชาติฉบับที่ 1 พ.ศ.2551–2554 และแผนปฏิบัติการพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ.2551-2554 จนถึง
ยุทธศาสตร์การพัฒนาเกษตรอินทรีย์แห่งชาติ พ.ศ.2560-2564 ในปัจจุบัน (The National Organic Agriculture 
Development Committee, Office of Agricultural Economics, 2017) เพ่ือปรับทิศทางการผลิตสินค้าเกษตรให้สอดรับ
กบัสถานการณโ์ลกและน าไปสู่การพัฒนาที่ย่ังยืน ซึ่งจะช่วยให้เกษตรกรสามารถพ่ึงพาตนเองได้ รวมถงึมคีวามกนิด ีอยู่ดี 
และมคีวามสขุตามอตัภาพ  

พัทลุงเป็นจังหวัดในภาคใต้ตอนล่างของประเทศไทย พ้ืนที่ส่วนใหญ่กว่าร้อยละ 70 เป็นพ้ืนที่ท าการเกษตร พืช
เศรษฐกจิที่มีการปลูกกนัมากที่สดุ คือ ยางพารา มีพ้ืนที่ปลูก 9.6 แสนไร่ รองลงมา คอื ข้าว (ข้าวนาปีและข้าวนาปรัง) 
ปาล์มน า้มัน มังคุด และลองกอง มีพ้ืนที่ปลูก 1.1, 0.5, 0.2 และ 0.1 แสนไร่ ตามล าดับ ในปัจจุบันพบว่า เกษตรกร 
ได้มกีารปรับเปล่ียนพ้ืนที่ปลูกข้าวมาเป็นพ้ืนที่ปลูกยางพาราและปาล์มน า้มนัมากขึ้น ท าให้พ้ืนที่ปลูกข้าว จ านวนครัวเรือน
เกษตรกรผู้ปลูกข้าว และผลผลิตข้าวของจังหวัดพัทลุงมแีนวโน้มลดลงอย่างต่อเนื่อง กล่าวคือ ในปีการผลิต 2559/60 
จังหวัดพัทลุงมีพ้ืนที่ปลูกข้าว จ านวนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าว และผลผลิตข้าว 65,639 ไร่, 7912 ครัวเรือน และ 
13.5 ล้านกโิลกรัม ตามล าดบั ซึ่งลดลง 107,803 ไร่, 6,935 ครัวเรือน และ 63.7 ล้านกโิลกรัม ตามล าดบั เมื่อเทยีบกบั
ปีการผลิต 2554/55 (Information Technology and Communication Center, Department of Agricultural Extension, 
2018) 

การวิจัยครั้งนี้ ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของข้าวสังข์หยด ซึ่งถือเป็นสินค้ายุทธศาสตร์ส าหรับการพัฒนาการเกษตร
ของจังหวัดพัทลุง แต่ในปัจจุบันเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัข์หยดอินทรีย์ยังมีจ านวนน้อยกว่าที่ควรจะเป็น แม้มีหน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้องและองคก์รพัฒนาเอกชน (Non-Governmental Organizations: NGOs) ได้ช่วยกนัส่งเสริมให้เกษตรกร
ในพ้ืนที่มกีารปลูกข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงเพ่ิมขึ้น เพ่ือสอดรับกบัแผนยุทธศาสตร์การพัฒนาข้าวอนิทรีย์
จังหวัดพัทลุง 5 ปี (พ.ศ.2561-2565) เป็นไปได้ว่า นอกจากการมีข้อจ ากัดด้านปัจจัยการผลิตของเกษตรกรแล้ว  
อุปสงค์ข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์ยังมีปริมาณน้อย เมื่อเทยีบกบัอุปสงค์ข้าวทั่วไป อาจกล่าวได้ว่า ตลาดข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์
เป็นตลาดเฉพาะกลุ่ม (Niche Market) ซึ่งลักษณะของผู้บริโภคในตลาดนี้  เป็นกลุ่มบุคคลที่มีความรู้และตระหนักใน
ด้านสขุอนามัย รวมถึงมีความสามารถที่จะจ่ายได้สงู ส่วนตลาดข้าวทั่วไปเป็นตลาดมวลชน (Mass Market) (Thailand 
Development Research Institute, 2010)  

การวิจัยคร้ังนี้ ได้ก าหนดค าถามการวิจัยว่า (1) มปัีจจัยใดบ้างที่มผีลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าว
อนิทรีย์ของเกษตรกร และ (2) เกษตรกรมีการจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง
อย่างไร โดยก าหนดวัตถุประสงค์ของการวิจัยไว้ 2 ประการ คือ (1) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าว
เคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร และ (2) เพ่ือศึกษาการจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอินทรีย์ตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เช่น ส านักงานเกษตรอ าเภอควนขนุน ส านักงานเกษตร
จังหวัดพัทลุง สามารถน าผลการวิจัยไปใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นประกอบการวางแผนพัฒนาการผลิตข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญา
เศรษฐกจิพอเพียงที่เหมาะสมในพ้ืนที่วิจัยและพ้ืนที่อื่นที่มบีริบท หรือสภาพแวดล้อมใกล้เคยีงกนัได้ 
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บทคดัย่อ 
ปัจจุบันเกษตรกรไทยมีความสนใจในการท านาข้าวอินทรีย์เพ่ิมมากข้ึน บทความนี้ จึ งมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการ

ปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ และศึกษาการจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
เกษตรกร โดยเลือกจังหวัดพัทลุงเป็นพ้ืนที่วิจัย ข้อมูลปฐมภมูิรวบรวมจากการสมัภาษณ์เชิงลึก การสนทนาตามธรรมชาติ การจดบันทกึ เทป
บันทกึเสยีง และการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วมกบัเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัหยดเมืองพัทลุงอินทรีย์ จ านวน 11 ราย ซ่ึงใช้การเลือกแบบเจาะจง 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เน้ือหาที่ปรากฏ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยมีผลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ของ
เกษตรกร ได้แก่ ต้นทุนการผลิตข้าว การมีหน้ีสนิ ปัญหาสขุภาพ ความเสื่อมโทรมของดิน และการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
เกษตรกรมีความพอประมาณในการท านาข้าวอินทรีย์ โดยมีการวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิตอย่างเหมาะสม รวมถึงมีการผลิตข้ าวเพ่ือ
บริโภคในครัวเรือนเป็นหลัก และไม่ผลิตจนเกินความสามารถในการผลิตของตนเอง เกษตรกรแสดงให้เหน็ถึงความมีเหตุผลในการท านา
ข้าวอินทรีย์ โดยมีการจัดท าบัญชีและจัดการดินโดยไม่ใช้สารเคมี นอกจากนี้  เกษตรกรยังแสดงให้เห็นถึงการมีภมิูคุ้มกันในการท านาข้าว
อนิทรีย์ โดยมีการรวมกลุ่มและแสวงหาความรู้  ผลการวิจัยในคร้ังน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการน าไปใช้ประกอบการ
วางแผนพัฒนาการผลิตข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงที่เหมาะสมต่อไป 

 
ค าส าคญั: การจัดการทรัพยากร  ข้าวอนิทรีย์  ข้าวสงัข์หยด  นาข้าวอนิทรีย์  ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง  
  

Abstract 
Currently, there has been an increase of interest in organic rice farming among the Thai farmers. This article aimed to study 

factors affecting farmers’ transformation from chemical paddy fields to organic paddy fields, and describe resource management for 
organic rice farming based on the fundamental principles of the sufficiency economy philosophy. Phatthalung province was selected 
as the research area. Primary data were collected using in-depth interviews, natural observation, field notes, tape recordings and 
non-participant observation. A total of eleven organic Sangyod Muang Phatthalung rice farmers were selected using purposive 
selection. The data were analyzed using manifest content analysis. The results showed the factors that affected farmers’ transformation 
from chemical paddy fields to organic paddy fields were as follows: production costs, indebtedness, individual and family–related 
health problems, soil degradation and extension of services from related government agencies. The farmers understood the moderation 
in organic rice farming. They also planned to appropriately use the inputs from this research. In addition, organic rice production 
was mainly for household consumption. The farmers’ organic rice field production was within their normal practice production 
capacity. The farmers applied a strong sense of understanding to organic rice farming by doing household and farm accounting in 
addition to no input of chemicals in sustainable organic soil management. Furthermore, the farmers exhibited self-immunity in 
organic rice farming, e.g., through farmer grouping and knowledge acquisition. The related government agencies can benefit from 
the application of these research findings to enable sustainable development planning for organic rice production focused on the 
sufficiency economy philosophy.  
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วิธีการวิจยั 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เน้นวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ซึ่งใช้การเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากจังหวัดพัทลุงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวและจ านวนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมากเป็นอนัดับที่ 3 ของภาคใต้ในปีการ
ผลิต 2559/60 ซึ่งข้าวสงัข์หยดเป็นพันธุข้์าวพ้ืนเมืองที่แสดงถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่นของจังหวัดพัทลุง และมีการปลูกกนั
มาอย่างยาวนานกว่าศตวรรษ ส่วนควนขนุนเป็นอ าเภอที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปี จ านวนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปี 
และผลผลิตข้าวนาปีมากที่สดุ โดยในปีการผลิต 2559/60 อ าเภอควนขนุนมพ้ืีนที่ปลูกข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 
33,755 และ 4,214 ไร่ ตามล าดบั ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 51.4 และ 33.7 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดับ จ านวนครัวเรือน
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 3,398 และ 1,158 ครัวเรือน ตามล าดบั ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 42.9 และ 
39.2 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดบั และผลผลิตข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 8.2 และ 1.2 ล้านกโิลกรัม คดิเป็น
ร้อยละ 60.9 และ 60.3 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดับ นอกจากนี้  ในอ าเภอควนขนุนยังมีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
อนิทรีย์ที่ได้รับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย (Organic Thailand) และ/หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ
สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements: IFOAM) จ านวน  
7 กลุ่มดงัแสดงในตารางที่ 1  

การวิจัยครั้งนี้ ได้เลือกท าการศึกษาวิสาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง เนื่องจากกลุ่มนี้มจี านวนเกษตรกรที่เป็นสมาชิกมาก
ที่สดุ คือ 32 ราย รวมทั้งมีการผลิตและแปรรูปข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์แบบครบวงจร จนได้รับการคัดเลือกจากกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ให้เปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้การเพ่ิมประสทิธภิาพการผลิตสินค้าเกษตรโดยใช้ชื่อว่า “ศูนย์พัฒนาการ
ผลิตและแปรรูปข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์ครบวงจร” อกีทั้งยังได้รับมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ของประเทศไทย และโรงสข้ีาว
ของกลุ่มเป็นโรงสีข้าวแห่งแรกในภาคใต้ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติที่ดีในการผลิต (Good Manufacturing 
Practice: GMP) 
 
ตารางที่ 1 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอนิทรีย์ในอ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

กลุ่ม 
ที่ตั้งของกลุ่ม 

มาตรฐานเกษตรอินทรียที์่ไดร้บั จ านวน
สมาชิก หมู่ ต าบล 

1. วิสาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง 13 ปันแต Organic Thailand 32 
2. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรพังดาน  2 นาขยาด Organic Thailand 29 
3. กลุ่มผลิตข้าวบ้านวังจระเข้  5 โตนดด้วน Organic Thailand และ IFOAM 20 
4. ศนูย์สาธติวิสาหกจิชุมชนท่าช้างฟ้ืนฟูเศรษฐกจิ  5 พนางตุง Organic Thailand และ IFOAM 18 
5. วิสาหกจิชุมชนชมรมสื่อแห่งปัญญาพัฒนาเกษตรยั่งยืน  5 พนางตุง Organic Thailand 12 
6. วิสาหกจิชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไสยาว-มวลชน  9 โตนดด้วน Organic Thailand และ IFOAM 10 
7. สหกรณ์การเกษตรพนมวังก ์จ ากดั  6 แพรกหา Organic Thailand  3 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คอื เกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัขห์ยดเมอืงพัทลุงอนิทรีย์ที่เป็นสมาชิกวสิาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง จ านวน 
12 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทนของสมาชิกในครัวเรือน 1 ราย) เป็นการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือให้ได้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล 
ที่ให้สมัภาษณไ์ด้อย่างลุ่มลึก และเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ซึ่งมีเกณฑใ์นการเลือก คอื เป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัขห์ยด
เมืองพัทลุงอินทรีย์ที่มีการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการท านาข้าว ดังนั้น ค าว่า “ข้าวอินทรีย์” ในหัวข้อ
หลังจากนี้ จึงหมายถึง “ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงอินทรีย์” ทั้งนี้  ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลเฉพาะบุคคลที่มีความสมัครใจ หรือยินดีให้ความร่วมมือ หรือมีความสะดวกในการให้สมัภาษณ์เท่านั้น 
ท าให้สามารถรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักได้ 11 ราย  

การรวบรวมข้อมูลภาคสนามใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก (ตามแนวค าถามในการสมัภาษณ์ที่สร้างขึ้น รวมถึงข้อค าถาม 
ที่เกดิขึ้นในระหว่างการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม) การสนทนาตามธรรมชาต ิการจดบันทกึ เทปบันทกึเสยีง ร่วมกบัการ
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สงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม โดยใช้เทคนิคสามเส้าในการตรวจสอบข้อมูลที่ได้จากบุคคล สถานที่ และเวลาที่แตกต่างกัน 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาที่ปรากฏ 

 

ผลการวิจยัและการอภิปรายผล 
 

ปัจจยัท่ีมีผลต่อการปรบัเปลี่ยนจากนาขา้วเคมีมาเป็นนาขา้วอินทรียข์องเกษตรกร  
เกษตรกรมีอาชีพท านาข้าวมาเป็นระยะเวลานาน ส่วนหนึ่งมีการสบืทอดอาชีพมาจากบรรพบุรุษจากรุ่นหนึ่งมาสู่อีก

รุ่นหนึ่งตดิต่อกนัมาอย่างยาวนาน การท านาข้าวในอดตีมีวิถีการผลิตเพ่ือยังชีพ คือ ใช้บริโภคในครัวเรือน ส่วนเกนิจาก
การบริโภคจะน าไปแจกจ่ายให้แก่ญาติพ่ีน้อง เพ่ือนบ้าน และคนรู้จัก รวมทั้งน าไปท าบุญทางศาสนาและเกบ็เมลด็พันธุ์
ไว้ปลูกในฤดูกาลถัดไป การท านาข้าวต้องอาศัยธรรมชาติ และท านาเพียงปีละ 1 คร้ังเท่านั้น ข้าวที่ปลูกเป็นข้าวพันธุ์
พ้ืนเมือง เช่น พัทลุง เลบ็นก ดอกพะยอม ไข่มดริ้ น รวมถึงสังข์หยด ในการท านานอกจากจะใช้แรงงานครัวเรือนและ
แรงงานสตัว์แล้ว ยังมกีารแลกเปล่ียนแรงงานกนัระหว่างเครือญาตแิละเพ่ือนบ้านในละแวกเดยีวกนั หรือพ้ืนที่ใกล้เคยีงกนั 
(แรงงานแลกเปล่ียน) ต่อมาวิถกีารผลิตได้มกีารเปล่ียนแปลงไปเป็น 2 วิถกีารผลิต คอื นอกจากการผลิตเพ่ือยังชีพแล้ว 
ยังมกีารผลิตเพ่ือขายด้วย เนื่องจากมคีวามต้องการเงินตราเพ่ือน าไปซื้อสนิค้าและสิ่งอ านวยความสะดวกต่างๆ ตลอดจน
น าไปใช้จ่ายภายในครัวเรือน ท าให้ระดับการพ่ึงพาตนเองของครัวเรือนเริ่มลดลงเรื่อยๆ เพราะการท านาข้าวต้องอาศัย
ปัจจัยจากภายนอกที่เกษตรกรไม่สามารถผลิต หรือสร้างขึ้นเองได้ นั่นคอื เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ปุ๋ยเคม ีเครื่องจักรกล
การเกษตร เพ่ือเพ่ิมประสทิธภิาพการผลิตข้าว รวมทั้งมกีารจ้างแรงงานจากภายนอกมากขึ้น 

แม้เกษตรกรคาดหวังว่า การท านาข้าวตามกระแสหลัก ซึ่งเน้นการใช้เคมีภัณฑ ์จะท าให้ผลผลิตข้าวที่เกษตรกรได้รับ
เพ่ิมขึ้นดงัค ากล่าวที่ว่า “...ในตอนนัน้ค ำนึงถึงรำยไดที้จ่ะไดร้บัเป็นหลกั กำรท ำนำขำ้วจึงเนน้กำรใชส้ำรเคมี เพรำะคิดว่ำ 
กำรใชส้ำรเคมีจะช่วยใหผ้ลผลิตขำ้วทีไ่ดร้บัเพ่ิมขึ้น ซึง่ท ำใหค้รวัเรือนมีรำยไดเ้พ่ิมขึ้นตำมไปดว้ย...” อย่างไรกต็าม จาก
การศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนรูปแบบการท านาข้าวจากนาข้าวเคมมีาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ พบว่า มปัีจจัยต่างๆ 
ดงัแสดงในรปูที่ 1 ซึ่งมรีายละเอยีดดงัต่อไปนี้   

1. ต้นทุนการผลิตข้าว กล่าวคือ การท านาข้าวเคมี ท าให้เกษตรกรมีต้นทุนการผลิตข้าวเพ่ิมขึ้นในส่วนวัตถุทางตรง
และค่าแรงงานทางตรง (Pongklang, 2017) ไม่ว่าจะเป็นเคมีภัณฑ์ที่ใช้ในการผลิต ได้แก่ ปุ๋ยเคมี สารเคมีก าจัดและ
ป้องกนัวัชพืช/ศัตรูพืช ซึ่งมีราคาค่อนข้างสงู และแปรผันไปตามกลไกตลาด รวมถึงค่าจ้างแรงงานใส่/ฉีดพ่นสารเคม ี
ส่งผลให้ก าไรที่ควรจะได้รับต ่ากว่าที่ควรจะเป็น อกีทั้งยังเสมือนเป็นการบั่นทอนความสามารถในการพ่ึงพาตนเองด้าน
ปัจจัยการผลิตของเกษตกร เพราะในการผลิตต้องพ่ึงพาปัจจัยจากภายนอก ซึ่งอยู่เหนือการตดัสนิใจและการควบคุมของ
เกษตรกร ท าให้เกษตรกรมีความเสี่ยงทางรายได้ เมื่อราคาข้าวมีการเปล่ียนแปลงไปดังค ากล่าวที่ว่า “...ท ำไมผลผลิต
ขำ้วทีไ่ดร้บัจำกกำรท ำนำขำ้วเคมีกส็งู แต่ไม่ค่อยมีเงินไปช ำระหน้ี นัง่คิดไปคิดมำจงึรูว้ำ่เป็นเพรำะมีตน้ทนุจ ำพวกสำรเคมี
สูงนั่นเอง...” และ “...สมยัก่อน พ่อ-แม่เล้ียงเรำมำ เขำก็ท ำกำรเกษตรแบบไม่ใชส้ำรเคมี และมีอำชีพท ำกำรเกษตร
เพียงอย่ำงเดียว กมี็รำยไดเ้ล้ียงลูกนบัสิบคน แต่ตอนน้ีท ำกำรเกษตรแบบเคมี เล้ียงลูกคนสองคนกล็ ำบำกแลว้...” เมื่อ
พิจารณาในส่วนต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตข้าวแบบเคมกีบัแบบอนิทรีย์จากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า มงีานวิจัย
หลายชิ้นได้รายงานว่า ต้นทุนการผลิตข้าวแบบเคมสีงูกว่าแบบอนิทรีย์ แต่การผลิตข้าวแบบอนิทรีย์ให้ผลตอบแทนสงูกว่า
แบบเคมี ตัวอย่างเช่น งานวิจัยของ Ketpirune (2012; 2013) อย่างไรกต็าม ต้นทุนการผลิตข้าวขึ้นอยู่กับบริบทของ
พ้ืนที่และวิธทีี่ใช้ค านวณด้วย 

 

วิธีการวิจยั 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เน้นวิธกีารวิจัยเชิงคุณภาพ พ้ืนที่วิจัย คือ อ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง ซึ่งใช้การเลือกแบบเจาะจง 
เนื่องจากจังหวัดพัทลุงมีพ้ืนที่ปลูกข้าวและจ านวนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวมากเป็นอนัดับที่ 3 ของภาคใต้ในปีการ
ผลิต 2559/60 ซึ่งข้าวสงัข์หยดเป็นพันธุข้์าวพ้ืนเมืองที่แสดงถึงเอกลักษณ์ท้องถิ่นของจังหวัดพัทลุง และมีการปลูกกนั
มาอย่างยาวนานกว่าศตวรรษ ส่วนควนขนุนเป็นอ าเภอที่มีพ้ืนที่ปลูกข้าวนาปี จ านวนครัวเรือนเกษตรกรผู้ปลูกข้าวนาปี 
และผลผลิตข้าวนาปีมากที่สดุ โดยในปีการผลิต 2559/60 อ าเภอควนขนุนมพ้ืีนที่ปลูกข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 
33,755 และ 4,214 ไร่ ตามล าดบั ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 51.4 และ 33.7 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดับ จ านวนครัวเรือน
เกษตรกรผู้ปลูกข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 3,398 และ 1,158 ครัวเรือน ตามล าดบั ซึ่งคดิเป็นร้อยละ 42.9 และ 
39.2 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดบั และผลผลิตข้าวทุกสายพันธุแ์ละข้าวสงัขห์ยด 8.2 และ 1.2 ล้านกโิลกรัม คดิเป็น
ร้อยละ 60.9 และ 60.3 ของทั้งจังหวัดพัทลุง ตามล าดับ นอกจากนี้  ในอ าเภอควนขนุนยังมีกลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าว
อนิทรีย์ที่ได้รับมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย (Organic Thailand) และ/หรือมาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของ
สหพันธ์เกษตรอินทรีย์นานาชาติ (International Federation of Organic Agriculture Movements: IFOAM) จ านวน  
7 กลุ่มดงัแสดงในตารางที่ 1  

การวิจัยครั้งนี้ ได้เลือกท าการศึกษาวิสาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง เนื่องจากกลุ่มนี้มจี านวนเกษตรกรที่เป็นสมาชิกมาก
ที่สดุ คือ 32 ราย รวมทั้งมีการผลิตและแปรรูปข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์แบบครบวงจร จนได้รับการคัดเลือกจากกระทรวง
เกษตรและสหกรณ์ให้เปิดเป็นศูนย์การเรียนรู้การเพ่ิมประสทิธภิาพการผลิตสินค้าเกษตรโดยใช้ชื่อว่า “ศูนย์พัฒนาการ
ผลิตและแปรรปูข้าวสงัข์หยดอนิทรีย์ครบวงจร” อกีทั้งยังได้รับมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ของประเทศไทย และโรงสข้ีาว
ของกลุ่มเป็นโรงสีข้าวแห่งแรกในภาคใต้ที่ได้รับการรับรองมาตรฐานการปฏิบัติที่ดีในการผลิต (Good Manufacturing 
Practice: GMP) 
 
ตารางที่ 1 กลุ่มเกษตรกรผู้ปลูกข้าวอนิทรีย์ในอ าเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง 

กลุ่ม 
ที่ตั้งของกลุ่ม 

มาตรฐานเกษตรอินทรียที์่ไดร้บั จ านวน
สมาชิก หมู่ ต าบล 

1. วิสาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง 13 ปันแต Organic Thailand 32 
2. กลุ่มแม่บ้านเกษตรกรพังดาน  2 นาขยาด Organic Thailand 29 
3. กลุ่มผลิตข้าวบ้านวังจระเข้  5 โตนดด้วน Organic Thailand และ IFOAM 20 
4. ศนูย์สาธติวิสาหกจิชุมชนท่าช้างฟ้ืนฟูเศรษฐกจิ  5 พนางตุง Organic Thailand และ IFOAM 18 
5. วิสาหกจิชุมชนชมรมสื่อแห่งปัญญาพัฒนาเกษตรยั่งยืน  5 พนางตุง Organic Thailand 12 
6. วิสาหกจิชุมชนกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรไสยาว-มวลชน  9 โตนดด้วน Organic Thailand และ IFOAM 10 
7. สหกรณ์การเกษตรพนมวังก ์จ ากดั  6 แพรกหา Organic Thailand  3 

 

ผู้ให้ข้อมูลหลัก คอื เกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัขห์ยดเมอืงพัทลุงอนิทรีย์ที่เป็นสมาชิกวสิาหกจิชุมชนบ้านเขากลาง จ านวน 
12 ราย (1 ครัวเรือนต่อตัวแทนของสมาชิกในครัวเรือน 1 ราย) เป็นการเลือกแบบเจาะจง เพ่ือให้ได้กลุ่มผู้ ให้ข้อมูล 
ที่ให้สมัภาษณไ์ด้อย่างลุ่มลึก และเป็นประโยชน์ต่อการวิจัย ซึ่งมีเกณฑใ์นการเลือก คอื เป็นเกษตรกรผู้ปลูกข้าวสงัขห์ยด
เมืองพัทลุงอินทรีย์ที่มีการประยุกต์ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการท านาข้าว ดังนั้น ค าว่า “ข้าวอินทรีย์” ในหัวข้อ
หลังจากนี้ จึงหมายถึง “ข้าวสังข์หยดเมืองพัทลุงอินทรีย์” ทั้งนี้  ผู้ให้ข้อมูลหลักได้รับการพิทักษ์สิทธิ์ โดยด าเนินการ
รวบรวมข้อมูลเฉพาะบุคคลที่มีความสมัครใจ หรือยินดีให้ความร่วมมือ หรือมีความสะดวกในการให้สมัภาษณ์เท่านั้น 
ท าให้สามารถรวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักได้ 11 ราย  

การรวบรวมข้อมูลภาคสนามใช้การสมัภาษณ์เชิงลึก (ตามแนวค าถามในการสมัภาษณ์ที่สร้างขึ้น รวมถึงข้อค าถาม 
ที่เกดิขึ้นในระหว่างการสงัเกตแบบไม่มีส่วนร่วม) การสนทนาตามธรรมชาต ิการจดบันทกึ เทปบันทกึเสยีง ร่วมกบัการ
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รูปท่ี 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรียข์องเกษตรกร 

 

2. การมีหนี้สนิ เนื่องจากเกษตรกรมองว่า การท านาข้าวอนิทรีย์จะช่วยลดการใช้ปัจจัยการผลิตในส่วนสารเคม ีท าให้
ต้นทุนการผลิตลดลง และข้าวอนิทรีย์มรีาคาขายสงูกว่าข้าวเคม ีอกีทั้งยังช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือน ท าให้
เกษตรกรสามารถน าเงินส่วนต่างไปช าระหนี้ ได้ 

3. ปัญหาสขุภาพของเกษตรกร กล่าวคอื ปัญหาสขุภาพ ไม่ว่าจะเป็นอาการเจบ็ป่วยหรืออาการผิดปกติทางร่างกาย 
ที่เป็นผลมาจากการท านาข้าวเคมใีนอดตี เป็นปัญหาที่ส  าคญัประการหนึ่ง โดย Pompranee (2015) ได้กล่าวว่า สขุภาวะ
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความอยู่รอดของเกษตรกร และ Sankoh, Whittle, Semple, Jones, and Sweetman (2016) ได้
รายงานว่า ปัญหาสขุภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคม ีเช่น คล่ืนไส้ ความผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจ ตามวั 
กอปรกบัเกษตรกรมีอายุมาก เฉล่ีย 61.0 ± 15.4 ปี ซึ่งมีผลท าให้เกษตรกรไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกต ิหรือ 
ไม่สามารถปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตข้าวได้อย่างเตม็ศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ เพราะต้องนอนพักเพ่ือรักษาอาการ
เจบ็ป่วย รวมทั้งต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก ดังค ากล่าวที่ว่า “...ตลอดระยะเวลำทีผ่ลิตขำ้ว
แบบเคมี ไม่ไดเ้อำใจใส่สขุภำพ และมีควำมประมำทในเรือ่งกำรป้องกนัตวัเองขณะใชส้ำรเคมี เพรำะควำมเคยชิน และ
มกัง่ำย ท ำใหส้ำรเคมีเขำ้ไปสะสมอยู่ในร่ำงกำย และเกิดอำกำรผิดปกติ ไดแ้ก่ หนำ้มืด อำเจียน ไม่มีแรงจนตอ้งไปพบ
แพทย.์..” และ “...มีเพือ่นเกษตรกรบำงรำยแพส้ำรเคมี ท ำงำนหนกัๆ ไม่ได ้มีอำกำรอ่อนเพลีย วิงเวยีนศีรษะ ปวดเมือ่ย
ตำมร่ำงกำย เป็นผืน่คนัตำมผิวหนงั เจบ็หนำ้อก หำยใจไม่ค่อยสะดวก และเจบ็ป่วยจนตอ้งเขำ้โรงพยำบำลอยู่บ่อยครัง้ 
เพรำะเป็นโรคระบบทำงเดินหำยใจ ท ำใหเ้สียค่ำใชจ้่ำยในกำรรกัษำพยำบำลเป็นจ ำนวนมำก...” สอดคล้องกบังานวิจัย
ของ Nantajit, Phetsawang, and Durongkaveroj (2015) ที่รายงานว่า การค านึงถึงสขุภาพเป็นปัจจัยที่มผีลทางบวกต่อ
การยอมรับการผลิตข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร  

4. ความเสื่อมโทรมของดนิ เนื่องจากการท านาข้าวเคมเีป็นระยะเวลานานและใช้สารเคมใีนปริมาณมาก จะส่งผลเสยี
ต่อดนิ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส  าคญัที่สดุในการผลิตพืชแบบอนิทรีย์ เพราะดนิเป็นรากฐานของสิ่งมชีีวิตในการเกื้อกูลการด ารงชีพ
ของมนุษย์ สตัว์ พืช ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่มขีนาดเลก็ (Sandler and Karo, 1972 as cited in Benchasri, 2010) ผลเสยี
ดังกล่าว คือ เกดิการตกค้างของสารเคมีในดิน ส่งผลให้ดินเสื่อมคุณภาพหรือขาดความอุดมสมบูรณ์ และมีสภาพเป็น
กรด ซ่ึงก่อให้เกดิการระบาดของโรคพืชและศัตรูพืชได้ง่าย ในขณะเดียวกันอนิทรียวัตถุจะลดลงและหมดไป ท าให้ดิน
แน่นแขง็ มีการระบายน า้และอากาศไม่ดี ส่งผลให้เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบ ารุงดินส าหรับการท านาในรอบ
ถดัไป และผลผลิตข้าวที่ได้รับต ่ากว่าที่ควรจะเป็น ซึ่งมผีลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกจิของครัวเรือน ขณะที่การ
ท านาข้าวอนิทรีย์จะช่วยฟ้ืนฟูความอดุมสมบูรณข์องดนิ และไม่รบกวนกระบวนการสะสมธาตอุาหารของสิ่งมชีีวิตในดนิ  

5. การส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า “...แรกๆ ทีท่ ำนำขำ้วอินทรียก์เ็ครียด 
เพรำะไม่รูว้่ำจะท ำอย่ำงไร จะท ำไดม้ัย๊ จนมีหน่วยงำนในพ้ืนทีเ่ขำ้มำจดัอบรมและส่งเสริมกำรท ำเกษตรอินทรีย ์ดูเพือ่น
เกษตรกรรำยอืน่ทีท่ ำนำขำ้วอินทรียอ์ยู่แลว้บำ้ง กเ็ลยสบำยใจขึ้น...” และ “...ก่อนจะมำท ำนำขำ้วอินทรีย ์กต็ดัสินใจแลว้
ตดัสินใจอีก เพรำะกลวัวำ่จะไปไม่รอด หรือประสบควำมลม้เหลว แต่กมี็เจำ้หนำ้ทีม่ำใหค้วำมรู ้จงึตดัสินใจลองท ำดู...” 

นาข้าวเคม ี

ต้นทุนการผลิตข้าวสงู 

การมีหนี้สนิ 

ปัญหาสขุภาพ 

ความเสื่อมโทรมของดิน 

นาข้าวสงัข์หยด
เมืองพัทลุง
อนิทรีย์ 

ข้าว GI 

ความเหมาะสม
ของพ้ืนที่ 

ราคาขายสงูขึ้น 
การส่งเสริมจากหน่วยงาน

ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ตลาดเฉพาะกลุ่ม 
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การท านาข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกรได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานต่างๆ ได้แก่ ศูนย์เมลด็พันธุข้์าวพัทลุง ศูนย์วิจัยข้าว
พัทลุง ส านักงานเกษตรจังหวัดพัทลุง ส านักงานเกษตรอ าเภอควนขนุน กรมการข้าว กรมพัฒนาชุมชน กรมส่งเสริม
การเกษตร ในเรื่องเมลด็พันธุ์ข้าว เครื่องมือทางการเกษตร ปุ๋ยอนิทรีย์ เงินทุน การจัดอบรมเพ่ือให้ความรู้ เกี่ยวกบัการ
ผลิตข้าวสังข์หยดอินทรีย์ การตรวจสอบคุณภาพของข้าว การให้เงินชดเชยความเสียหายที่เกิดขึ้น ความเสียหายจาก
อทุกภัย เป็นต้น การรับรองมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ ทั้งนี้  หากเกษตรกรเป็นสมาชิกกลุ่มจะช่วยให้เกษตรกรขอใบรับรอง
มาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ได้ง่ายกว่า เมื่อเทยีบกบัการขอใบรับรองรายบุคคล เพราะการส่งเสริมผ่านกลุ่ม เช่น การอบรม 
การให้ค าแนะน า ด าเนินการได้ง่ายกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ Srising (2008, p. 79) ที่กล่าวว่า การรับรู้ ข้อมูล
ข่าวสารการปลูกข้าวอนิทรีย์มีความสมัพันธก์บัการยอมรับการปลูกข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร รวมทั้งงานวิจัยของ Leklang 
(2012, p. 70) ที่ระบุว่า ปัจจัยด้านการส่งเสริมและการบริการมีผลต่อการตัดสินใจผลิตข้าวอินทรีย์ของเกษตรกร 
งานวิจัยของ Nantajit et al. (2015) ที่รายงานว่า จ านวนคร้ังที่ได้รับการอบรม และความเข้าใจในการปลูกข้าวอนิทรีย์
เป็นปัจจัยที่มผีลทางบวกต่อการยอมรับการผลิตข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร และงานวิจัยของ Kungwon (2017) ที่พบว่า 
การส่งเสริมและการบริการจากหน่วยงานภาครัฐและภาคเอกชนมอีทิธพิลต่อการตดัสนิใจผลิตข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร 

การปรับเปล่ียนรปูแบบการท านาข้าวจากนาข้าวเคมมีาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ได้ส่งผลในเชิงบวกต่อเกษตรกรดงัค ากล่าว
ที่ว่า “...หลงัจำกเปลีย่นมำผลิตขำ้วแบบอินทรีย ์รูส้ึกว่ำชีวติมีควำมสขุมำกข้ึน เพรำะไดแ้บ่งปันสิ่ งดีๆ ใหก้บัคนรอบขำ้ง 
ทัง้สมำชิกในครวัเรือนและญำติพีน่อ้ง อีกทัง้เมือ่เอำขำ้วไปขำยก็ไม่รูสึ้กเป็นคนบำป เพรำะขำ้วไม่มีสำรเคมี จึงไม่เป็น
อันตรำยต่อผูบ้ริโภค...” “...ตัง้แต่เปลีย่นมำผลิตขำ้วแบบอินทรีย ์รูสึ้กว่ำสุขภำพร่ำงกำยดีขึ้น เจบ็ป่วยนอ้ยลง เพรำะ 
ไม่ตอ้งเจอกบัสำรเคมีเหมือนเมือ่ก่อน ตน้ทนุปุ๋ยเคมีและสำรเคมีกไ็ม่มี และสำมำรถขำยไดใ้นรำคำทีสู่งขึ้น ท ำใหมี้ก ำไร
มำกกวำ่แต่ก่อน...” “...กำรท ำนำขำ้วอินทรียช์่วยลดตน้ทนุกำรผลิต ไม่ตอ้งน ำเงินไปซ้ือสำรเคมี ผลผลิตขำ้วอินทรียที์ไ่ด ้
กน็ ำมำบริโภคในครวัเรือน เหลือจำกกินกน็ ำไปขำย สรำ้งรำยไดเ้พือ่น ำไปใชจ้ำ่ยในส่วนต่ำงๆ...” “...แรกๆ ทีเ่ร่ิมท ำนำ
ขำ้วอินทรียใ์หม่ๆ กท็อ้นะ เพรำะวำ่กำรเปลีย่นมำใชปุ๋้ยอินทรียใ์หม่ๆ นัน้ ตน้ขำ้วยงัไม่สำมำรถดดูซึมสำรอำหำรไปใชไ้ด้
ทนัที ท ำใหไ้ดผ้ลผลิตขำ้วนอ้ย แต่ไม่คิดจะถอยกเ็ลยท ำไปเรือ่ยๆ ผลผลิตขำ้วกเ็พ่ิมขึ้น ขณะทีต่น้ทนุกลบัลดลง คณุภำพ
ดินกดี็ขึ้น...” และ “...กำรไม่ใชส้ำรเคมีเลย ถือเป็นกำรช่วยดแูลรกัษำสิ่ งแวดลอ้ม และไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อสุขภำพ
ของตวัเรำเองและผูซ้ื้อขำ้วอินทรียด์ว้ย…”  

อย่างไรกต็ามมีเกษตรกรได้ให้ข้อคิดว่า “...กำรท ำนำขำ้วอินทรียใ์นระยะแรกตอ้งอำศัยก ำลงัใจจำกคนรอบๆ ตัว  
มีควำมอดทนและตัง้ใจจริง เพรำะตอ้งหำควำมรูแ้ละใชเ้วลำในกำรเรียนรูเ้กีย่วกบักำรผลิตแบบอินทรีย ์อีกทัง้ตอ้งมีกำร
ฟ้ืนฟูทรพัยำกรในนำขำ้วทีเ่สือ่มโทรมจำกกำรผลิตแบบเคมีใหมี้ควำมสมดุลขึ้น...” และ “...มีเพือ่นเกษตรกรบำงรำย 
เขำยังคงผลิตขำ้วแบบเคมีเหมือนเดิม และมีอยู่คนหนึง่มีกำรปลูกขำ้วทีใ่ชส้ ำหรบับริโภคภำยในครวัเรือนแบบไม่ใช ้
สำรเคมี ส่วนขำ้วทีน่ ำไปขำยมีกำรใชส้ำรเคมี เพรำะเขำเชือ่ว่ำจะไดผ้ลผลิตขำ้วสูงกว่ำ ถำ้อยำกขยำยผล หรือท ำให้
เกษตรกรรำยอืน่เปลีย่นมำผลิตขำ้วแบบอินทรีย ์เรำตอ้งท ำใหเ้ขำเห็นเป็นแบบอย่ำงก่อนว่ำมนัดียงัไง เขำจะไดเ้ชือ่มั่น
และเปลีย่น หรือท ำตำม...” สอดคล้องกบังานวิจัยของ Rittinon and Uruyos (2017) ที่กล่าวว่า ความไว้ใจต่อเกษตรกร 
ผู้ใกล้ชิดที่ท  าเกษตรอนิทรีย์ และเพ่ือนเกษตรกรเป็นปัจจัยที่มีอทิธพิลต่อการตัดสนิใจยอมรับการท าเกษตรอนิทรีย์ของ
เกษตรกร 

เหตุผลส าคญัท่ีท าใหเ้กษตรกรตดัสินใจใชข้า้วสงัขห์ยดเมืองพทัลงุในการท านาขา้วอินทรีย ์มีดงันี้  
1. การได้รับการรับรองให้เป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ (Geographical Indication: GI) เมื่อวันที่ 14 มีนาคม พ.ศ.

2549 โดยใช้ชื่อว่า “ข้าวสงัข์หยดเมืองพัทลุง” ซึ่งถือเป็นทรัพย์สนิทางปัญญาและเคร่ืองมือทางการตลาดที่สามารถน าไป 
สร้างมูลค่าเพ่ิมได้ โดยเกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวว่า “...ขำ้ว GI คือ สิ่ งบ่งช้ีทำงภมิูศำสตร ์คือ ขำ้วทีนี่ ่ปลกูทีนี่ ่ขำยทีไ่หน
กไ็ดท้ั่วโลก เป็นขำ้วประจ ำถ่ิน ของดีประจ ำจงัหวดัน้ีเลย...” นอกจากนี้  สหภาพยุโรปได้ประกาศให้ข้าวสงัข์หยดเมือง
พัทลุงเป็นสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ล าดับที่ 4 ของประเทศไทยในสหภาพยุโรป ต่อจากข้าวหอมมะลิทุ่งกุลาร้องไห้ กาแฟ
ดอยช้าง และกาแฟดอยตงุ ซึ่งมผีลตั้งแต่วันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2559 เป็นต้นไป  

 
รูปท่ี 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรียข์องเกษตรกร 

 

2. การมีหนี้สนิ เนื่องจากเกษตรกรมองว่า การท านาข้าวอนิทรีย์จะช่วยลดการใช้ปัจจัยการผลิตในส่วนสารเคม ีท าให้
ต้นทุนการผลิตลดลง และข้าวอนิทรีย์มรีาคาขายสงูกว่าข้าวเคม ีอกีทั้งยังช่วยลดค่าใช้จ่ายด้านอาหารของครัวเรือน ท าให้
เกษตรกรสามารถน าเงินส่วนต่างไปช าระหนี้ ได้ 

3. ปัญหาสขุภาพของเกษตรกร กล่าวคอื ปัญหาสขุภาพ ไม่ว่าจะเป็นอาการเจบ็ป่วยหรืออาการผิดปกติทางร่างกาย 
ที่เป็นผลมาจากการท านาข้าวเคมใีนอดตี เป็นปัญหาที่ส  าคญัประการหนึ่ง โดย Pompranee (2015) ได้กล่าวว่า สขุภาวะ
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อความอยู่รอดของเกษตรกร และ Sankoh, Whittle, Semple, Jones, and Sweetman (2016) ได้
รายงานว่า ปัญหาสขุภาพของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวที่ใช้สารเคม ีเช่น คล่ืนไส้ ความผดิปกตขิองระบบทางเดนิหายใจ ตามวั 
กอปรกบัเกษตรกรมีอายุมาก เฉล่ีย 61.0 ± 15.4 ปี ซึ่งมีผลท าให้เกษตรกรไม่สามารถประกอบอาชีพได้ตามปกต ิหรือ 
ไม่สามารถปฏิบัติงานในกิจกรรมการผลิตข้าวได้อย่างเตม็ศักยภาพที่ตนเองมีอยู่ เพราะต้องนอนพักเพ่ือรักษาอาการ
เจบ็ป่วย รวมทั้งต้องเสยีค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลเป็นจ านวนมาก ดังค ากล่าวที่ว่า “...ตลอดระยะเวลำทีผ่ลิตขำ้ว
แบบเคมี ไม่ไดเ้อำใจใส่สขุภำพ และมีควำมประมำทในเรือ่งกำรป้องกนัตวัเองขณะใชส้ำรเคมี เพรำะควำมเคยชิน และ
มกัง่ำย ท ำใหส้ำรเคมีเขำ้ไปสะสมอยู่ในร่ำงกำย และเกิดอำกำรผิดปกติ ไดแ้ก่ หนำ้มืด อำเจียน ไม่มีแรงจนตอ้งไปพบ
แพทย.์..” และ “...มีเพือ่นเกษตรกรบำงรำยแพส้ำรเคมี ท ำงำนหนกัๆ ไม่ได ้มีอำกำรอ่อนเพลีย วิงเวยีนศีรษะ ปวดเมือ่ย
ตำมร่ำงกำย เป็นผืน่คนัตำมผิวหนงั เจบ็หนำ้อก หำยใจไม่ค่อยสะดวก และเจบ็ป่วยจนตอ้งเขำ้โรงพยำบำลอยู่บ่อยครัง้ 
เพรำะเป็นโรคระบบทำงเดินหำยใจ ท ำใหเ้สียค่ำใชจ้่ำยในกำรรกัษำพยำบำลเป็นจ ำนวนมำก...” สอดคล้องกบังานวิจัย
ของ Nantajit, Phetsawang, and Durongkaveroj (2015) ที่รายงานว่า การค านึงถึงสขุภาพเป็นปัจจัยที่มผีลทางบวกต่อ
การยอมรับการผลิตข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกร  

4. ความเสื่อมโทรมของดนิ เนื่องจากการท านาข้าวเคมเีป็นระยะเวลานานและใช้สารเคมใีนปริมาณมาก จะส่งผลเสยี
ต่อดนิ ซึ่งเป็นปัจจัยที่ส  าคญัที่สดุในการผลิตพืชแบบอนิทรีย์ เพราะดนิเป็นรากฐานของสิ่งมชีีวิตในการเกื้อกูลการด ารงชีพ
ของมนุษย์ สตัว์ พืช ตลอดจนสิ่งมีชีวิตที่มขีนาดเลก็ (Sandler and Karo, 1972 as cited in Benchasri, 2010) ผลเสยี
ดังกล่าว คือ เกดิการตกค้างของสารเคมีในดิน ส่งผลให้ดินเสื่อมคุณภาพหรือขาดความอุดมสมบูรณ์ และมีสภาพเป็น
กรด ซึ่งก่อให้เกดิการระบาดของโรคพืชและศัตรูพืชได้ง่าย ในขณะเดียวกันอนิทรียวัตถุจะลดลงและหมดไป ท าให้ดิน
แน่นแขง็ มีการระบายน า้และอากาศไม่ดี ส่งผลให้เกษตรกรต้องเสียค่าใช้จ่ายในการบ ารุงดินส าหรับการท านาในรอบ
ถดัไป และผลผลิตข้าวที่ได้รับต ่ากว่าที่ควรจะเป็น ซึ่งมผีลกระทบต่อความมั่นคงทางเศรษฐกจิของครัวเรือน ขณะที่การ
ท านาข้าวอนิทรีย์จะช่วยฟ้ืนฟูความอดุมสมบูรณข์องดนิ และไม่รบกวนกระบวนการสะสมธาตอุาหารของสิ่งมชีีวิตในดนิ  

5. การส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง เกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวไว้ว่า “...แรกๆ ทีท่ ำนำขำ้วอินทรียก์เ็ครียด 
เพรำะไม่รูว้่ำจะท ำอย่ำงไร จะท ำไดม้ัย๊ จนมีหน่วยงำนในพ้ืนทีเ่ขำ้มำจดัอบรมและส่งเสริมกำรท ำเกษตรอินทรีย ์ดูเพือ่น
เกษตรกรรำยอืน่ทีท่ ำนำขำ้วอินทรียอ์ยู่แลว้บำ้ง กเ็ลยสบำยใจขึ้น...” และ “...ก่อนจะมำท ำนำขำ้วอินทรีย ์กต็ดัสินใจแลว้
ตดัสินใจอีก เพรำะกลวัวำ่จะไปไม่รอด หรือประสบควำมลม้เหลว แต่กมี็เจำ้หนำ้ทีม่ำใหค้วำมรู ้จงึตดัสินใจลองท ำดู...” 

นาข้าวเคม ี

ต้นทุนการผลิตข้าวสงู 

การมีหนี้สนิ 

ปัญหาสขุภาพ 

ความเสื่อมโทรมของดิน 

นาข้าวสงัข์หยด
เมืองพัทลุง
อนิทรีย์ 

ข้าว GI 

ความเหมาะสม
ของพ้ืนที่ 

ราคาขายสงูขึ้น 
การส่งเสริมจากหน่วยงาน

ภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ตลาดเฉพาะกลุ่ม 
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2. ความเหมาะสมของพ้ืนที่ กล่าวคือ เกษตรกรได้มีการค้นหาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งจากการ
สงัเกตและการลองผิดลองถูก เพ่ือให้ได้พันธุข้์าวที่เหมาะสม ซึ่งเกษตรกรมีการปลูกข้าวมาแล้วหลายพันธุ ์และพบว่า  
ข้าวสังข์หยดสามารถให้ผลผลิตเป็นที่น่าพึงพอใจ DeFleur (1970 as cited in Baran and Davis, 2011) ได้กล่าวว่า 
บุคคลที่มรีะดับการศึกษาไม่สงูโดยส่วนใหญ่มีความถนัดในการเรียนรู้ ผ่านการปฏบิัตมิากกว่าการเรียนรู้ทางทฤษฎ ีทั้งนี้
เกษตรกรที่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษามจี านวนมากที่สดุ 

3. ราคาของข้าวสงัขห์ยดเมอืงพัทลุง ดงัค าพูดที่กล่าวว่า “...ขำ้วสงัขห์ยดน้ี เป็นขำ้วทีมี่รำคำดี ท ำใหค้นหนัมำปลกูกนั 
พอย่ิงปลูกเป็นอินทรียอี์ก เลยท ำใหร้ำคำดีย่ิงขึ้นไปอีก...” ทั้งนี้  ข้าวสงัข์หยดเมอืงพัทลุงของเกษตรกรได้รับการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย ซึ่งช่วยสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภค สอดคล้องกบัทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์ในขั้นที่ 2 นั่นคือ ความต้องการความปลอดภัย (Janyam, 2013) นอกจากนี้  Soma (2009, p. 38) 
ได้รายงานว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ต้องการข้าวอนิทรีย์ที่มตีรารับรองมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ 

การจดัการทรพัยากรในการท านาขา้วอินทรียต์ามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร 
เกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวว่า “...สวรรคอ์ยู่ทีใ่จ หำกใจเรำรูจ้กัพอเพียง และเรำเรียนรูที้จ่ะอยู่อย่ำงพอเพียง เรำกจ็ะ

พบกบัควำมสขุ...” โดยเกษตรกรได้มกีารจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ที่แสดงให้เหน็ถงึการประยุกตป์รัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง อนัประกอบด้วยความพอประมาณ ความมเีหตผุล การมภีมูิคุ้มกนั ความรู้  และคุณธรรม ดงัแสดงใน
รปูที่ 2 ซึ่งมรีายละเอยีดดงันี้  
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รูปท่ี 2 การจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียงของเกษตรกร 

 

1. การวางแผน เกษตรกรมีการวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิตที่มีอยู่ เช่น ที่ดิน แรงงาน ทุน รวมถึงเงินทุนอย่าง
เหมาะสมภายใต้เงื่อนไขและข้อจ ากดัที่เผชิญอยู่ในการด าเนินกจิกรรมการผลิตข้าวอนิทรีย์ ตัวอย่างเช่น เกษตรกรมกีารใช้
พ้ืนที่ว่างบริเวณบ้านปลูกผกัไว้รับประทานเอง เช่น คะน้า พริก ผักกาด เพ่ือใช้พ้ืนที่ให้เกดิประโยชน์สงูสดุ ซึ่งสะท้อนให้
เห็นว่า เกษตรกรต้องมีความรู้และภูมิปัญญาทั้งการผลิตข้าวอินทรีย์และการปลูกผักชนิดต่างๆ เกษตรกรมีการใช้
แรงงานครัวเรือน (แรงงานคู่สามี-ภรรยา) เป็นแรงงานหลักในการผลิตข้าวอนิทรีย์ ซึ่งเกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวว่า “... 
ใชแ้รงงำนครวัเรือนก็เพื่อสรำ้งควำมสำมัคคีและควำมมีน ำ้ใจ...” อีกทั้งเกษตรกรมีการใช้เงินทุนของครัวเรือนเพียง 
อย่างเดียวในการท านาข้าวอนิทรีย์ เพราะไม่ต้องการมีหนี้สนิ ทั้งนี้  เนื่องด้วยวัตถุประสงคห์ลักของการท านาข้าวอนิทรีย์ 
คอื เพ่ือใช้บริโภคในครัวเรือน ถ้ามีผลผลิตส่วนเกนิจะน าไปขายเพ่ือสร้างรายได้ หรือแบ่งปันให้กบัคนรู้จัก โดยเกษตรกร
จะไม่ผลิตจนเกนิความสามารถในการผลิตของตนเอง หรือทรัพยากรที่มอียู่ ซึ่งแสดงให้เหน็ว่า เกษตรกรสามารถพ่ึงพา
ตนเองในด้านอาหารได้ เพราะมปีริมาณผลผลิตข้าวอนิทรีย์ที่เพียงพอส าหรับการบริโภคในครัวเรือน รวมถึงการพัฒนา
เศรษฐกจิของครัวเรือนตามสุภาษิตที่ว่า “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” นอกจากนี้ ยังแสดงให้เห็นว่า เกษตรกรมีการค านึงถึง

ความพอประมาณ 
1. การวางแผนการใช้ปัจจัยการผลิต 
2. การผลิตเพ่ือบริโภคในครัวเรือน 

การท านาขา้วอินทรียวิ์ถพีอเพียง 
 

ความมีเหตุผล 
1. การจัดการดินโดยไม่ใช้สารเคมี 
2. การจัดท าบัญชี 
 

การมีภูมิคุม้กนั 
1. การแสวงหาความรู้ 
2. การรวมกลุ่ม 

ความรู ้
1. การศกึษาด้วยตนเอง 
2. การเข้ารับการอบรม 
3. การใช้ภมูิปัญญาในการผลิต 

การจัดการทรพัยากรในการท านาขา้วอินทรีย ์
 
 

1. การจัดการที่ดิน 
2. การจัดการแรงงาน 
3. การจัดการเงินทุน 
4. การจัดการทุน 
 

การใช้ปุ๋ ยอนิทรีย์ การปลูกพืชคลุมดิน การไม่เผาตอซัง 
 การใช้แรงงานครัวเรือนและแรงงานแลกเปล่ียน 
การใช้เงินทุนของครัวเรือน 
การผลิตปุ๋ ยหมักชีวภาพและน า้หมักชีวภาพใช้เอง 

คุณธรรม 
 

1. การผลิตที่ปลอดภยัต่อผู้บริโภค 
2. ความมีน า้ใจ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั ความสามัคคี 
 

การมีอาหารอย่างเพียงพอ 
และมีคุณภาพ 

การเข้าถึงอาหารซ่ึงมีคุณค่า 
ทางโภชนาการที่เหมาะสม 

การใช้ประโยชน์จาก 
อาหารในการบริโภค 

ความสมดุลของระบบนิเวศการผลิตข้าว/การมีพลานามัยที่สมบูรณ์/ความมั่นคงทางเศรษฐกจิของครัวเรือน 

2. ความเหมาะสมของพ้ืนที่ กล่าวคือ เกษตรกรได้มีการค้นหาพันธุ์ข้าวที่เหมาะสมด้วยวิธีการต่างๆ ทั้งจากการ
สงัเกตและการลองผิดลองถูก เพ่ือให้ได้พันธุข้์าวที่เหมาะสม ซึ่งเกษตรกรมีการปลูกข้าวมาแล้วหลายพันธุ ์และพบว่า  
ข้าวสังข์หยดสามารถให้ผลผลิตเป็นที่น่าพึงพอใจ DeFleur (1970 as cited in Baran and Davis, 2011) ได้กล่าวว่า 
บุคคลที่มรีะดับการศึกษาไม่สงูโดยส่วนใหญ่มีความถนัดในการเรียนรู้ ผ่านการปฏบิัตมิากกว่าการเรียนรู้ทางทฤษฎ ีทั้งนี้
เกษตรกรที่จบการศึกษาในระดบัประถมศึกษามจี านวนมากที่สดุ 

3. ราคาของข้าวสงัขห์ยดเมอืงพัทลุง ดงัค าพูดที่กล่าวว่า “...ขำ้วสงัขห์ยดน้ี เป็นขำ้วทีมี่รำคำดี ท ำใหค้นหนัมำปลกูกนั 
พอย่ิงปลูกเป็นอินทรียอี์ก เลยท ำใหร้ำคำดีย่ิงขึ้นไปอีก...” ทั้งนี้  ข้าวสงัข์หยดเมอืงพัทลุงของเกษตรกรได้รับการรับรอง
มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ของประเทศไทย ซึ่งช่วยสร้างความเชื่อมั่นให้แก่ผู้บริโภค สอดคล้องกบัทฤษฎีล าดับขั้นความ
ต้องการของมาสโลว์ในขั้นที่ 2 นั่นคือ ความต้องการความปลอดภัย (Janyam, 2013) นอกจากนี้  Soma (2009, p. 38) 
ได้รายงานว่า ผู้บริโภคส่วนใหญ่ต้องการข้าวอนิทรีย์ที่มตีรารับรองมาตรฐานเกษตรอนิทรีย์ 

การจดัการทรพัยากรในการท านาขา้วอินทรียต์ามปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร 
เกษตรกรรายหนึ่งได้กล่าวว่า “...สวรรคอ์ยู่ทีใ่จ หำกใจเรำรูจ้กัพอเพียง และเรำเรียนรูที้จ่ะอยู่อย่ำงพอเพียง เรำกจ็ะ

พบกบัควำมสขุ...” โดยเกษตรกรได้มกีารจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ที่แสดงให้เหน็ถงึการประยุกตป์รัชญา
เศรษฐกจิพอเพียง อนัประกอบด้วยความพอประมาณ ความมเีหตผุล การมภีมูิคุ้มกนั ความรู้  และคุณธรรม ดงัแสดงใน
รปูที่ 2 ซึ่งมรีายละเอยีดดงันี้  
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ความปลอดภัยของตนเอง สมาชิกในครัวเรือน และผู้บริโภคด้วย เพราะข้าวอนิทรีย์เป็นข้าวที่ไม่มสีารเคมปีนเป้ือน หรือ
ตกค้างในผลผลิต รวมทั้งยังถอืเป็นสมัมาชีพที่สร้างรายได้โดยไม่เบยีดเบยีนตนเอง บุคคลอื่น และสิ่งแวดล้อม 

2. การจัดการดิน เกษตรกรมกีารปรับปรงุดินโดยใช้พืชตระกูลถั่วหลังฤดูกาลท านา ได้แก่ ถั่วเขยีว ปอเทอืง เนื่องจาก
เป็นการเพ่ิมธาตุไนโตรเจน (ไนเตรทและแอมโมเนีย) ให้แก่ดนิ รวมทั้งช่วยรักษาความชื้นของดิน และสามารถป้องกนั
การชะล้างของผวิหน้าดนิได้อย่างมปีระสิทธภิาพ นอกจากนี้  เกษตรกรยังมกีารผลิตปุ๋ยหมกัชีวภาพและน า้หมกัชีวภาพไว้
ใช้เอง ซึ่งสามารถผลิตได้ง่าย โดยหาวัตถุดบิมาจากในพ้ืนที่ และมีต้นทุนการผลิตต ่า อกีทั้งธาตอุาหารที่ได้จากปุ๋ยเหล่านี้  
ไม่ส่งผลเสยีต่อความสมดุลและสิ่งมชีีวิตในดนิ  

3. การจัดท าบัญชี เกษตรกรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือค านวณค่าใช้จ่ายและรายได้ในครัวเรือน รวมทั้งบัญชี
ฟาร์มเพ่ือค านวณต้นทุนและผลตอบแทนของการผลิตข้าวอนิทรีย์  

4. การแสวงหาความรู้  เกษตรกรมีการแสวงหาความรู้และการเรียนรู้ อย่างค่อยเป็นค่อยไปเกี่ยวกับการท านาข้าว
อนิทรีย์จากสื่อบุคคล ได้แก่ เพ่ือนเกษตรกร เกษตรกรต้นแบบ รวมถงึการเข้าร่วมกจิกรรมที่หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง
จัดขึ้น ได้แก่ การอบรม  

5. การรวมกลุ่ม เกษตรกรมีการรวมกลุ่มผลิตข้าวอินทรีย์ เพ่ือลดการถูกเอาเปรียบด้านราคาจากพ่อค้าคนกลาง 
รวมทั้งมีการช่วยกันหาตลาดเพ่ือรองรับผลผลิตข้าวอินทรีย์ของกลุ่ม และระดมสมองเพ่ือหาแนวทางในการลดต้นทุน 
การท านาข้าวอนิทรีย์ 

จากผลการวิจัยข้างต้น แม้ว่าการท านาข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกรจะเป็นไปในทศิทางที่ด ีแต่กพ็บว่าเกษตรกรมีอปุสรรค
ที่ไม่สามารถหลีกเล่ียงได้ และอยู่เหนือการควบคุม หรือการจัดการของเกษตรกร นั่นคือ ปัญหาอุทกภัย ซึ่งนอกจากจะ
สร้างความเสยีหายให้กบัผลผลิตข้าวอนิทรีย์ คอื ท าให้ต้นข้าวเป่ือยและไม่สามารถเกบ็เกี่ยวได้แล้ว ยังท าให้ผลผลิตทาง
การเกษตรชนิดอื่นๆ ในครัวเรือนเกดิความเสยีหายอกีด้วย นอกจากนี้  ยังมีปัญหาในเร่ืองภัยแล้ง ซึ่งท าให้ต้นข้าวที่ปลูก
ตาย หรือเจริญเติบโตได้ไม่เตม็ที่ ปัญหาเหล่านี้ ได้ท าให้วิถีการผลิตข้าว วิถีชีวิตและภูมิปัญญาของเกษตรกร ตลอดจน
ความหลากหลายของพันธุ์ข้าวพ้ืนเมืองมีการเปล่ียนแปลงไปจากเดิม ตลอดจนส่งผลให้ความมั่นคงทางอาหารของ
ครัวเรือนเกษตรกรลดลง ทั้งในมิติการมีอาหาร (Food Availability) การเข้าถึงอาหาร (Food Access) และการใช้
ประโยชน์จากอาหาร (Food Utilization)  
 

สรุปผลการวิจยัและขอ้เสนอแนะ 
 

การปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ของเกษตรกรมีสาเหตุมาจากปัจจัยที่ส  าคัญ 5 ประการ ได้แก่ 
ต้นทุนการผลิตข้าว การมหีนี้ สนิ ปัญหาสขุภาพ ความเสื่อมโทรมของดนิ และการส่งเสริมจากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง 
เกษตรกรมีการจัดการทรัพยากรในการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในประเดน็ความพอประมาณ 
เกษตรกรมกีารวางแผนการใช้ที่ดนิ แรงงาน ทุน และเงินทุนของครัวเรือน รวมถงึเน้นการผลิตข้าวเพ่ือบริโภคในครัวเรอืน 
ในส่วนความมีเหตุผล เกษตรกรมีการจัดท าบัญชีครัวเรือนและบัญชีฟาร์ม รวมถึงมีการจัดการดินโดยไม่ใช้สารเคม ี
ส าหรับการมีภมูิคุ้มกนั เกษตรกรมกีารรวมกลุ่ม และแสวงหาความรู้  ซึ่งส่งผลให้นาข้าวอนิทรีย์มีความสมดุลทางระบบ
นิเวศ เกษตรกรมพีลานามยัที่สมบูรณ ์และครัวเรือนมคีวามมั่นคงทางเศรษฐกจิ 

จากผลการวิจัยที่ได้สามารถเสนอแนะแนวทางเพ่ือให้หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องน าไปใช้ประโยชน์ได้ 4 ประการ 
ดงันี้  

1. การถ่ายทอดองคค์วามรู้ ในเร่ืองการท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง
ควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรรุ่นใหม่ท านาข้าวอนิทรีย์ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือลดข้อจ ากดัส่วนบุคคลของ
เกษตรกรที่มอีายุมาก เช่น ความสามารถในการอ่านออกเขียนได้และการสื่อสาร การใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การยอมรับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่ ซึ่งจะก่อให้เกิดการพัฒนาในการผลิตข้าวอินทรีย์ และถือเป็นสิ่งที่ท้าทาย เพราะค่านิยมของคน 
รุ่นใหม่ในการท าการเกษตรลดลง  
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2. การลดต้นทุนการผลิตในการปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมี
การส่งเสริมให้เกษตรกรเหน็ถงึความส าคญัของการจัดท าบญัชีฟาร์ม เพ่ือให้ทราบถึงต้นทุนการผลิตข้าวอนิทรีย์ที่แท้จริง 
ซึ่งสามารถน าไปใช้ประกอบการตัดสนิใจปรับระดับการใช้ปัจจัยการผลิตให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น รวมถึงการลด
ต้นทุนการผลิตในรายการที่ไม่จ าเป็น หรือรายการที่ยังสามารถลดได้  

3. การสร้างภมูคุ้ิมก้นด้านพนาลามัยของเกษตรกรที่มกีารปรับเปล่ียนจากนาข้าวเคมีมาเป็นนาข้าวอนิทรีย์ หน่วยงาน
ภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีการส่งเสริมให้เกษตรกรมีความตระหนักถึงสขุภาพมากขึ้น และชี้ ให้เหน็ข้อดีของการท านาข้าว
อนิทรีย์ต่อสขุภาพ รวมถึงด้านอื่นๆ เช่น การช่วยลดต้นทุนการผลิต การขายผลผลิตได้ในราคาที่สงูขึ้ น การเพ่ิมความ
อดุมสมบูรณใ์ห้แก่ดนิ  

4. การสร้างภูมิคุ้มก้นด้านการบริหารจัดการน ้า หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีการวางแผนบริหารจัดการน ้า
อย่างเร่งด่วน เพ่ือลดปัญหาอุทกภัยที่สร้างความเสยีหายให้กบัผลผลิตข้าวอนิทรีย์และผลผลิตทางการเกษตรชนิดอื่นๆ 
เป็นอย่างมาก  

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ขอขอบคณุนิสติชั้นปีที่ 3 และ 4 สาขาวิชาเทคโนโลยีการเกษตรและการพัฒนาชุมชน คณะเทคโนโลยีและการพัฒนา
ชุมชนที่ช่วยรวบรวมข้อมูลในการวิจัยคร้ังนี้  
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