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บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

เพ่ือสุขภาพ และศึกษาปัจจัยในการท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 464 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างหลาย
ข้ันตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสมัพันธ์
ของเพียร์สนั และสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทลีะขั้น ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 
ส่วนการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่มีความสมัพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานใน
เขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในขณะที่ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน
และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 นอกจากนี้ ยังพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน การ
รู้ เท่าทันสื่อและการเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่ ทั้งสามตัวแปรนี้ ร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
ค าส าคญั: พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ  การรู้ เท่าทนัสื่อ  การรับรู้ความสามารถของตน 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the relationships between communication factors and psychosocial factors related 

to healthy food consumption behavior, and investigate the predictive factors of healthy food consumption behavior of working age 
consumers in Bangkok Metropolitan Region. The samples consisted of 464 working age consumers in Bangkok Metropolitan Region. 
They were selected using the multi-stage random sampling method. The data were collected by using questionnaires and analyzed 
by using descriptive statistics, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. The 
results found that the communication factors, namely media literacy, health information exposure from personal media, and health 
information exposure from specialized media had positive correlation with working age consumers’ healthy food consumption 
behavior at the 0.01 and 0.05 level of significance, but health information exposure from new media had negative correlation with 
working age consumers’ healthy food consumption behavior at the 0.01 level of significance, while the psychosocial factors, which 
were self-efficacy and social support had positive relationship with working age consumers’ healthy food consumption behavior at 
the 0.01 and 0.05 level of significance. Furthermore, self-efficacy, media literacy, and health information exposure from new media 
were the co-predictors of working age consumers’ healthy food consumption behavior at 40.70% at the 0.001 level of significance. 
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บทน า 
 

การเปล่ียนแปลงที่เกดิขึ้นอย่างรวดเรว็ตามความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารในยุคโลกาภิวัตน์ ท าให้การ
ด าเนินชีวิตของคนในยุคนี้ ต้องปรับตัวให้ก้าวทันการเปล่ียนแปลง โดยเฉพาะคนในสงัคมเมืองต้องตกอยู่ภายใต้ความ
กดดันและความเครียดจากการแข่งขัน ด้วยวิถีชีวิตที่เร่งรีบส่งผลต่อรูปแบบการด าเนินชีวิตและพฤติกรรมการบริโภค 
ที่ไม่เหมาะสมของประชาชน อนัน าไปสู่ปัญหาสขุภาพและโรคต่างๆ ตามมา อาทิ โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งเป็นโรคในกลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้ อรังหรือ NCDs (Non-Communicable Diseases) ที่ต้อง
รักษาอย่างต่อเนื่องและน ามาซึ่งค่าใช้จ่ายในการรักษาจ านวนมาก รวมทั้งยังเป็นสาเหตุแห่งการเจบ็ป่วยและการเสยีชีวิต
ในอันดับต้นๆ ของสาเหตุการเสียชีวิตทั้งหมด (Bureau of Non Communicable Diseases, 2016) ส าหรับกลุ่มคน 
วัยท างานโดยเฉพาะวัยผู้ใหญ่ตอนกลางที่มีอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ซึ่งในช่วงอายุของคนวัยนี้ เป็นช่วงที่มเีวลาดูแลสขุภาพ
ตนเองน้อยและสภาพร่างกายเริ่มเสื่อมถอยลง คนวัยนี้ จึงมักเป็นโรคที่สมัพันธก์บัพฤติกรรมการใช้ชีวิตและการบริโภค 
การที่คนวัยท างานซึ่งถอืเป็นก าลังหลักในการขบัเคล่ือนเศรษฐกจิของประเทศให้เตบิโตต้องมาเป็นโรคเรื้อรังที่ต้องรักษา
อย่างต่อเนื่อง ไม่เพียงแต่สร้างผลกระทบต่อสขุภาพกาย สขุภาพจิต และคุณภาพชีวิตของบุคคลเท่านั้น แต่ยังส่งผลต่อ
ค่าใช้จ่ายภายในครอบครัว รวมทั้งยังเป็นภาระของประเทศชาติที่จะต้องสญูเสยีงบประมาณจ านวนมหาศาลในแต่ละปี
เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในการรักษาโรคดงักล่าว และนับวันจะมตีวัเลขค่าใช้จ่ายในการรักษาสงูขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

จากผลกระทบของปัญหาสขุภาพที่เกดิขึ้น ท าให้หน่วยงานและองค์กรต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัสขุภาพไม่ว่าจะเป็นของ 
รัฐหรือเอกชนต่างหันมาให้ความส าคัญในการป้องกนัปัญหาดงักล่าว และเลือกใช้การสื่อสารสขุภาพผ่านสื่อหลากหลาย
ช่องทาง เพ่ือรณรงค์ให้คนไทยปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพและวิถีการด าเนินชีวิต โดยหันมาออกก าลังกาย และ
ปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการบริโภคอาหารที่มคุีณค่าถูกหลักโภชนาการและเป็นประโยชน์ต่อร่างกายอนัจะน าไปสู่สขุภาวะ
องค์รวมและคุณภาพชีวิตที่ดี เพ่ือที่จะไม่ต้องตกอยู่ในสภาพผู้ ป่วยให้เป็นภาระของครอบครัวหรือประเทศชาติ ซ่ึงผล
จากการรณรงคแ์ละการใช้ช่องทางการสื่อสารต่างๆ ท าให้เกดิกระแสความตื่นตัวของประชาชนที่หันมาใส่ใจดูแลสขุภาพ 
และตระหนักถงึความส าคัญของการมสีขุภาพที่ดี ด้วยความเชื่อที่ว่า “สขุภาพดไีม่มีขาย หากอยากได้ต้องท าเอง” ท าให้
พฤตกิรรมผู้บริโภคยุคใหม่ในปัจจุบนัเปล่ียนแปลงไปโดยหันมาให้ความส าคญักบัการดูแลสขุภาพกนัมากขึ้น โดยเฉพาะ
การบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพที่จะช่วยสร้างสมดุลให้ร่างกายและช่วยลดความเสี่ยงต่อการเป็นโรคต่างๆ 

ทั้งนี้  การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมการบริโภคที่พึงประสงค์หรือพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพนั้น ขึ้นอยู่กบั
เหตปัุจจัยหลายประการ ดงันั้น จึงควรจะน าศาสตร์หลายๆ สาขาเข้ามาประยุกตใ์ช้ในการวิเคราะห์หาสาเหตขุองพฤตกิรรม
ดังกล่าว และพยายามแสวงหาแนวทางในการป้องกันและแก้ปัญหาโดยการบูรณาการศาสตร์ ต่างๆ เข้ามาด าเนินการ
ร่วมกัน โดยในการศึกษาครั้งนี้  ผู้วิจัยให้ความสนใจศึกษาในมุมมองทางพฤติกรรมศาสตร์ด้วยการบูรณาการศาสตร์ 
ทางจิตวิทยา สงัคมวิทยา และนิเทศศาสตร์ เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ บนฐาน 
ความเชื่อที่ว่า พฤติกรรมบุคคลไม่ได้เกิดจากเหตุปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งเท่านั้น แต่มีสาเหตุมาจากหลากหลายปัจจัย จึง
จ าเป็นต้องวิเคราะห์ปัจจัยส าคัญต่างๆ ที่มีผลต่อพฤติกรรมนั้นๆ และจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ทั้งในและต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องและมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพ ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (Luechai, 2007; Chatthong et al., 2011; Boonman et al., 2011; 
Wongwai et al., 2011) และการได้รับการสนับสนุนทางสังคม (Luechai, 2007; Sakulaue, 2009; Salehi et al., 
2010; Wongwai et al., 2011)  

การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวแปรส าคัญที่สามารถท านายการแสดงพฤติกรรมและมีผลต่อพฤตกิรรมรวมทั้ง
ผลลัพธก์ารกระท าของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูจะมีแนวโน้มที่จะประสบความส าเรจ็
มากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนต ่ากว่า แม้ว่าจะมีความสามารถที่เท่าเทยีมกนั ซึ่งสามารถยืนยันได้จาก
ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura, 1977) ผลการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การรับรู้ความสามารถ
ของตนมคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ และการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวแปร
ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ โดยบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูจะมีพฤติกรรม
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บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  

เพ่ือสุขภาพ และศึกษาปัจจัยในการท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล จ านวน 464 คน ได้มาจากการสุ่มกลุ่มตัวอย่างหลาย
ขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ สถิติเชิงพรรณนา สถิติสหสมัพันธ์
ของเพียร์สนั และสถิติวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบเพ่ิมตัวแปรทลีะขั้น ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิมีความสมัพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 
ส่วนการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่มีความสมัพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานใน
เขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ในขณะที่ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน
และการได้รับการสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขต
กรุงเทพมหานครและปริมณฑลอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และ 0.05 นอกจากนี้ ยังพบว่า การรับรู้ความสามารถของตน การ
รู้ เท่าทันสื่อและการเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่ ทั้งสามตัวแปรนี้ ร่วมกันท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ
ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 
 
ค าส าคญั: พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ  การรู้ เท่าทนัสื่อ  การรับรู้ความสามารถของตน 
 

Abstract 
The objectives of this research were to study the relationships between communication factors and psychosocial factors related 

to healthy food consumption behavior, and investigate the predictive factors of healthy food consumption behavior of working age 
consumers in Bangkok Metropolitan Region. The samples consisted of 464 working age consumers in Bangkok Metropolitan Region. 
They were selected using the multi-stage random sampling method. The data were collected by using questionnaires and analyzed 
by using descriptive statistics, Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient and Stepwise Multiple Regression Analysis. The 
results found that the communication factors, namely media literacy, health information exposure from personal media, and health 
information exposure from specialized media had positive correlation with working age consumers’ healthy food consumption 
behavior at the 0.01 and 0.05 level of significance, but health information exposure from new media had negative correlation with 
working age consumers’ healthy food consumption behavior at the 0.01 level of significance, while the psychosocial factors, which 
were self-efficacy and social support had positive relationship with working age consumers’ healthy food consumption behavior at 
the 0.01 and 0.05 level of significance. Furthermore, self-efficacy, media literacy, and health information exposure from new media 
were the co-predictors of working age consumers’ healthy food consumption behavior at 40.70% at the 0.001 level of significance. 

 
Keywords: Healthy Food Consumption Behavior, Media Literacy, Self-Efficacy 
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การรับประทานอาหารที่ดีกว่าผู้ ที่มีการรับรู้ ความสามารถของตนต ่า (Luechai, 2007; Chatthong et al., 2011; 
Boonman et al., 2011; Wongwai et al., 2011) นอกจากตวัแปรดงักล่าวแล้ว การได้รับสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจัย
ทางจิตสงัคมอกีหนึ่งตัวแปรที่พบว่ามคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ การได้รับการสนับสนุน
ทางสงัคมมีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต ช่วยในการป้องกนัโรค
และการส่งเสริมสขุภาพ แนวคิดดงักล่าวได้รับความสนใจศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบบริการสขุภาพ โดยช่วยท าให้
บุคคลเชื่อว่าเขาจะได้รับการดูแลเอาใจใส่ ได้รับการยกย่องและมีคุณค่า รวมทั้งมีความรู้สกึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม (Boonman et al., 2011) ทั้งนี้  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสงัคมเป็น
ตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (Luechai, 2007; Sakulaue, 2009; Salehi 
et al., 2010; Wongwai et al., 2011)  

นอกเหนือจากปัจจัยทางจิตสงัคมข้างต้น จากการที่ในยุคปัจจุบนั เราอยู่ในโลกแห่งการสื่อสาร สื่อได้เข้ามามบีทบาท
และอทิธพิลในการก าหนดความคิด ความเชื่อ ค่านิยมและพฤติกรรมของบุคคล (Potter, 2005) ดังนั้น ในการศึกษา
คร้ังนี้ จึงมีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางการสื่อสารเข้ามาเป็นตัวแปรส าคัญร่วมด้วยในการศึกษา ซึ่งจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสารที่เกี่ยวข้อง และมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารจากสื่อต่างๆ (Sakulaue, 2009; Chatthong et al., 
2011; Kean et al., 2012) และ การรู้ เท่าทนัสื่อ (Kean et al., 2012) 

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อได้ช่วยขยายโลกทศัน์การรับรู้ของบุคคล ทั้งยังช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้ 
เลือกบริโภคซึ่งมผีลให้เกดิการเปล่ียนแปลงเจตคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคของบุคคล ซึ่งในการพัฒนาด้านสาธารณสขุ 
สื่อได้ถูกน ามาใช้เป็นช่องทางในการสื่อสารสขุภาพเพ่ือเผยแพร่ให้ความรู้  ข้อมูลข่าวสาร และใช้ในการโน้มน้าวชักจูงใจ
ให้คนปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพจากพฤตกิรรมไม่พึงประสงคส์ู่พฤตกิรรมสขุภาพในทางที่พึงประสงคผ่์านสื่อหลากหลาย
ช่องทางทั้งสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกจิ อาท ิการจัดกจิกรรมพิเศษ นิทรรศการ คู่มือสขุภาพ ฯลฯ การใช้สื่อมวลชน อาท ิสื่อ
สิ่งพิมพ์ (หนังสอืพิมพ์ นิตยสาร/วารสาร) สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(วิทยุกระจายเสยีง วิทยุโทรทศัน์) รวมถงึสื่อใหม่ (อนิเทอร์เนต็ 
สื่อสงัคมออนไลน์) ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การเปิดรับข่าวสารจากบุคคลและสื่อต่างๆ
มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ (Sakulaue, 
2009; Chatthong et al., 2011; Kean et al., 2012) และนอกจากตัวแปรดังกล่าว ในงานวิจัยของ Kean et al. (2012) 
ที่ได้ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างการเปิดรับและใช้สื่อ การรู้ เท่าทนัสื่อ และแบบแผนการบริโภคอาหารยังพบว่า การรู้ เท่าทนั
สื่อมีความสัมพันธท์างบวกกบัการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และมีความสัมพันธท์างลบกับการบริโภคอาหารที่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อสขุภาพซึ่งรวมถึงอาหารฟาสต์ฟู้ด ทั้งนี้  การตัดสนิใจเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพจะพบในคนที่มีระดับ
การรู้ เท่าทันสื่อสงู และมีความสนใจในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ โดยบุคคลที่มีการรู้ เท่าทันสื่อสูงจะไม่ยอมรับ
แนวคิดที่น าเสนอโดยสื่อนั้นทนัที แต่จะศึกษาตรวจสอบทบทวนข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ก่อนที่จะตัดสนิใจเลือก
บริโภคอาหาร  

จากความส าคญัของปัญหาดงักล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคม
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่อาศัยใน
เขตเมือง เพราะเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตในสังคมเมืองที่ม ี
วิถีชีวิตที่ต้องเผชิญความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ และเป็นกลุ่มคนที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสุขภาพจากการ
เปิดรับสื่อในท่ามกลางความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารที่มช่ีองทางการสื่อสารให้เปิดรับได้หลากหลายช่องทาง 
ผลการวิจัยที่ได้จะท าให้ได้สารสนเทศที่ส  าคญัที่จะใช้เป็นแนวทางในการก าหนดปัจจัยส าคญัที่ควรส่งเสริมและพัฒนาให้
กลุ่มผู้บริโภควัยท างานในเขตเมืองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค อันน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดีและมีขีดความ 
สามารถในการแข่งขนัร่วมกนัพัฒนาประเทศชาตต่ิอไป 
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วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
1. เพ่ือศึกษาปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมที่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ

ของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล 
สมมติฐานการวิจยั 
1. ปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสังคมมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพของ

ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 
2. ปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมสามารถท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภค

วัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑล 
 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการศึกษา 
 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ศึกษาวิจัยคร้ังนี้  คือ กลุ่มผู้บริโภควัยท างานที่มีอายุระหว่าง 35-60 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล จ านวน 4,370,378 คน (Department of Provincial Administration, 2017) ส าหรับเหตุผลที่ผู้วิจัยเลือก
ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพกับกลุ่มคนวัยท างานที่มีอายุระหว่าง 35-60 ปี ซึ่งจัดอยู่ในวัยผู้ใหญ่ 
เนื่องจากกลุ่มคนในช่วงวัยดังกล่าวเริ่มพบปัญหาสขุภาพอนัเป็นผลมาจากพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง ไม่
เหมาะสม ไม่ถูกหลักโภชนาการ และมข้ีอมูลจากส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ที่ระบุว่าช่วง
อายุที่มคีวามเสี่ยงต่อการเกดิโรคกลุ่ม NCDs มกัจะเกดิกบัคนที่มอีายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นกลุ่มผู้บริโภควัยท างานที่มีอายุระหว่าง 35-60 ปี ในเขตกรุงเทพมหานครและ
ปริมณฑล ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยสตูรยามาเน่ (Yamane, 1973) ก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนของกลุ่มตวัอย่าง 
ร้อยละ 5 คิดเป็นจ านวนกลุ่มตวัอย่างอย่างต ่า จ านวน 400 คน อย่างไรกต็าม เพ่ือความสมบูรณข์องการวิจัยและความ
น่าเชื่อถือของข้อมูล อกีทั้งเป็นการทดแทนกรณีที่กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามกลับมาไม่ครบถ้วนสมบูรณต์ามจ านวน 
ดงันั้น ในการเกบ็ข้อมูลครั้งนี้  ผู้วิจัยจึงเลือกใช้กลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น จ านวน 464 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการสุ่มกลุ่ม
ตวัอย่างหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) ในระดับเขตพ้ืนที่ จังหวัด และอ าเภอ/เขต โดยใช้วิธกีารสุ่ม
แบบแบ่งชั้นภูมิตามสดัส่วน (Proportional Stratified Random Sampling) และการสุ่มกลุ่มตัวอย่างอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัและการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  ได้แก่ แบบสอบถามพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพและปัจจัยที่เกี่ยวข้อง 

ซ่ึงผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยแบบสอบถามดังกล่าวได้ผ่านการตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content Validity) จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน หลังจากนั้นได้น าไปทดลองใช้กบักลุ่มผู้บริโภค
วัยท างานที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง แต่มลีักษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตัวอย่าง จ านวน 50 คน มกีารหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) 
ได้ค่าสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นแอลฟ่าของครอนบัคของแบบสอบถามอยู่ระหว่าง 0.73-0.90 แบบสอบถามดังกล่าว 
มีจ านวน 62 ข้อ แบ่งออกเป็น 6 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนที่ 2 การเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อ ส่วนที่ 3 การรู้ เท่าทันสื่อ ส่วนที่ 4 การรับรู้ความสามารถของตน ส่วนที่ 5 การได้รับการสนับสนุนทาง
สงัคม และส่วนที่ 6 พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ ลักษณะของแบบสอบถามส่วนที่ 2 ถงึ ส่วนที่ 6 เป็นมาตร
ประเมินค่า 6 ระดับ ส าหรับการเกบ็รวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยและผู้ประสานงานด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง
ในช่วงเดอืนกุมภาพันธ–์มนีาคม 2561 เป็นระยะเวลา 5 สปัดาห์ 

 
 

การรับประทานอาหารที่ดีกว่าผู้ ที่มีการรับรู้ ความสามารถของตนต ่า (Luechai, 2007; Chatthong et al., 2011; 
Boonman et al., 2011; Wongwai et al., 2011) นอกจากตวัแปรดงักล่าวแล้ว การได้รับสนับสนุนทางสงัคมเป็นปัจจัย
ทางจิตสงัคมอกีหนึ่งตัวแปรที่พบว่ามคีวามสมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ การได้รับการสนับสนุน
ทางสงัคมมีบทบาทส าคัญต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคลทั้งผลต่อสขุภาพกายและสขุภาพจิต ช่วยในการป้องกนัโรค
และการส่งเสริมสขุภาพ แนวคิดดงักล่าวได้รับความสนใจศึกษาโดยเฉพาะอย่างยิ่งในระบบบริการสขุภาพ โดยช่วยท าให้
บุคคลเชื่อว่าเขาจะได้รับการดูแลเอาใจใส่ ได้รับการยกย่องและมีคุณค่า รวมทั้งมีความรู้สกึว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของ
สงัคม (Boonman et al., 2011) ทั้งนี้  จากการทบทวนงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การได้รับการสนับสนุนทางสงัคมเป็น
ตัวแปรหนึ่งที่มีความสัมพันธ์กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ (Luechai, 2007; Sakulaue, 2009; Salehi 
et al., 2010; Wongwai et al., 2011)  

นอกเหนือจากปัจจัยทางจิตสงัคมข้างต้น จากการที่ในยุคปัจจุบนั เราอยู่ในโลกแห่งการสื่อสาร สื่อได้เข้ามามบีทบาท
และอทิธพิลในการก าหนดความคิด ความเช่ือ ค่านิยมและพฤติกรรมของบุคคล (Potter, 2005) ดังนั้น ในการศึกษา
คร้ังนี้ จึงมีตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางการสื่อสารเข้ามาเป็นตัวแปรส าคัญร่วมด้วยในการศึกษา ซึ่งจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งในและต่างประเทศ พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสารที่เกี่ยวข้อง และมีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารจากสื่อต่างๆ (Sakulaue, 2009; Chatthong et al., 
2011; Kean et al., 2012) และ การรู้ เท่าทนัสื่อ (Kean et al., 2012) 

การเปิดรับข่าวสารจากสื่อได้ช่วยขยายโลกทศัน์การรับรู้ของบุคคล ทั้งยังช่วยพัฒนาความรู้ความเข้าใจในการเลือกใช้ 
เลือกบริโภคซึ่งมผีลให้เกดิการเปล่ียนแปลงเจตคตแิละพฤตกิรรมการบริโภคของบุคคล ซึ่งในการพัฒนาด้านสาธารณสขุ 
สื่อได้ถูกน ามาใช้เป็นช่องทางในการสื่อสารสขุภาพเพ่ือเผยแพร่ให้ความรู้  ข้อมูลข่าวสาร และใช้ในการโน้มน้าวชักจูงใจ
ให้คนปรับเปล่ียนพฤตกิรรมสขุภาพจากพฤตกิรรมไม่พึงประสงคส์ู่พฤตกิรรมสขุภาพในทางที่พึงประสงคผ่์านสื่อหลากหลาย
ช่องทางทั้งสื่อบุคคล สื่อเฉพาะกจิ อาท ิการจัดกจิกรรมพิเศษ นิทรรศการ คู่มือสขุภาพ ฯลฯ การใช้สื่อมวลชน อาท ิสื่อ
สิ่งพิมพ์ (หนังสอืพิมพ์ นิตยสาร/วารสาร) สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(วิทยุกระจายเสยีง วิทยุโทรทศัน์) รวมถงึสื่อใหม่ (อนิเทอร์เนต็ 
สื่อสงัคมออนไลน์) ซึ่งจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่า การเปิดรับข่าวสารจากบุคคลและสื่อต่างๆ
มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารและพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ (Sakulaue, 
2009; Chatthong et al., 2011; Kean et al., 2012) และนอกจากตัวแปรดังกล่าว ในงานวิจัยของ Kean et al. (2012) 
ที่ได้ศึกษาความสมัพันธร์ะหว่างการเปิดรับและใช้สื่อ การรู้ เท่าทนัสื่อ และแบบแผนการบริโภคอาหารยังพบว่า การรู้ เท่าทนั
สื่อมีความสัมพันธท์างบวกกบัการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ และมีความสัมพันธท์างลบกับการบริโภคอาหารที่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อสขุภาพซึ่งรวมถึงอาหารฟาสต์ฟู้ด ทั้งนี้  การตัดสนิใจเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพจะพบในคนที่มีระดับ
การรู้ เท่าทันสื่อสงู และมีความสนใจในการเปิดรับข้อมูลข่าวสารจากสื่อ โดยบุคคลที่มีการรู้ เท่าทันสื่อสูงจะไม่ยอมรับ
แนวคิดที่น าเสนอโดยสื่อนั้นทนัที แต่จะศึกษาตรวจสอบทบทวนข้อมูลข่าวสารจากแหล่งต่างๆ ก่อนที่จะตัดสนิใจเลือก
บริโภคอาหาร  

จากความส าคญัของปัญหาดงักล่าวข้างต้น จึงท าให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคม
ที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑลที่อาศัยใน
เขตเมือง เพราะเป็นกลุ่มคนที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากการเปล่ียนแปลงรูปแบบการด าเนินชีวิตในสังคมเมืองที่ม ี
วิถีชีวิตที่ต้องเผชิญความเสี่ยงทางด้านสุขภาพ และเป็นกลุ่มคนที่สามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกบัสุขภาพจากการ
เปิดรับสื่อในท่ามกลางความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและการสื่อสารที่มช่ีองทางการสื่อสารให้เปิดรับได้หลากหลายช่องทาง 
ผลการวิจัยที่ได้จะท าให้ได้สารสนเทศที่ส  าคญัที่จะใช้เป็นแนวทางในการก าหนดปัจจัยส าคญัที่ควรส่งเสริมและพัฒนาให้
กลุ่มผู้บริโภควัยท างานในเขตเมืองมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการบริโภค อันน าไปสู่การมีสุขภาพที่ดีและมีขีดความ 
สามารถในการแข่งขนัร่วมกนัพัฒนาประเทศชาตต่ิอไป 
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การวิเคราะหข์อ้มูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพ่ืออธบิายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลพ้ืนฐานของปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสงัคม
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ส าหรับระดับปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสังคม และพฤติกรรม 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต ่า และใช้สถิติอ้างอิงเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้  
ได้แก่ การวิเคราะห์หาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ โดยใช้ค่าสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการ
วิเคราะห์เพ่ือท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตัว 
กลุ่มที่มีโรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs กลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
เพ่ิมตวัแปรทลีะขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการศึกษา 
 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลที่เป็นกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้มจี านวนทั้งสิ้น 464 

คน มากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.73 เมื่อจ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมอีายุระหว่าง 41-50 ปี 
มจี านวนมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 43.32 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 43.32 และเมื่อจ าแนกตามสภาวะด้านสขุภาพ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.95 ไม่มีโรคประจ าตัว มีเพียง
ร้อยละ 23.49 ที่มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (กลุ่มโรคNCDs) และร้อยละ 10.56 มโีรคประจ าตวัในกลุ่ม
โรคอื่นๆ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสภาวะ 
 ด้านสขุภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ x  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
สภาวะดา้นสุขภาพ    

 ไม่มีโรคประจ าตัว (n = 306) 4.12 0.60 ปานกลาง 
 มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs (n = 109) 4.10 0.52 ปานกลาง 
 มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ (n = 49) 4.24 0.55 ปานกลาง 

รวม (n = 464) 4.13 0.58 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มรวมมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง และ
เมื่อจ าแนกตามสภาวะด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรคประจ าตัว มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs มีโรค
ประจ าตวัในกลุ่มโรคอื่นๆ มพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง  
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ปัจจยัทางการสื่อสาร 
 

ตารางที่ 2 ค่าเฉล่ียและระดับปัจจัยทางการสื่อสารของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสภาวะด้านสขุภาพ 

ปัจจัยทางการสื่อสาร 
ไม่มีโรคประจ าตวั 

(n = 306) 

มีโรคประจ าตวั 
ในกลุ่มโรค NCDs 

(n = 109) 

มีโรคประจ าตวั 
ในกลุ่มโรคอ่ืนๆ 

(n = 49) 

รวม 
(n = 464) 

x  ระดบั x  ระดบั x  ระดบั x  ระดบั 
1. การเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ 3.57 ปานกลาง 3.64 ปานกลาง 3.19 ปานกลาง 3.55 ปานกลาง 

2. การเปิดรับข่าวสารด้าน 
สขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ 2.87 ปานกลาง 3.15 ปานกลาง 2.87 ปานกลาง 2.94 ปานกลาง 

3. การเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อใหม่ 

4.84 สงู 4.78 สงู 5.00 สงู 4.84 สงู 

4. การเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิ 2.97 ปานกลาง 2.99 ปานกลาง 3.20 ปานกลาง 3.00 ปานกลาง 

5. การเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อบุคคล 3.71 ปานกลาง 3.94 ปานกลาง 4.04 ปานกลาง 3.80 ปานกลาง 

6. การรู้ เท่าทนัสื่อ 4.50 สงู 4.47 สงู 4.51 สงู 4.49 สงู 
รวม 3.74 ปานกลาง 3.83 ปานกลาง 3.80 ปานกลาง 3.77 ปานกลาง 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ไม่มโีรคประจ าตวั มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค
อื่นๆ และในกลุ่มรวมมปัีจจัยทางการสื่อสารที่เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
ในแต่ละตัวแปร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรคประจ าตัว มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค
อื่นๆ และในกลุ่มรวมมีการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่และการรู้ เท่าทันสื่ออยู่ในระดับสงู และมีการเปิดรับ
ข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์สื่อเฉพาะกจิ และสื่อสิ่งพิมพ์อยู่ในระดบัปานกลาง 

 

ปัจจยัทางจิตสงัคม 
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉล่ียและระดับปัจจัยทางจิตสงัคมของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามสภาวะด้านสขุภาพ 

ปัจจัยทางจิตสงัคม 
ไม่มีโรคประจ าตวั 

(n = 306) 

มีโรคประจ าตวั 
ในกลุ่มโรค NCDs 

(n = 109) 

มีโรคประจ าตวั 
ในกลุ่มโรคอ่ืนๆ 

(n = 49) 

รวม 
(n = 464) 

x  ระดบั x  ระดบั x  ระดบั x  ระดบั 
1.การรับรู้ความสามารถของตน 4.32 ปานกลาง 4.33 ปานกลาง 4.28 ปานกลาง 4.32 ปานกลาง 
2.การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม 4.60 สงู 4.73 สงู 4.57 สงู 4.63 สงู 

รวม 4.46 สูง 4.53 สูง 4.43 สูง 4.48 สูง 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตวัอย่างที่ไม่มโีรคประจ าตวั มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค
อื่นๆ และในกลุ่มรวมมปัีจจัยทางจิตสงัคมที่เกี่ยวกบัการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดับสงู เมื่อพิจารณาในแต่ละ
ตวัแปร พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มโีรคประจ าตวั มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรคอื่นๆ และ
ในกลุ่มรวมมกีารได้รับการสนับสนุนทางสงัคมอยู่ในระดบัสงู และมกีารรับรู้ความสามารถของตนอยู่ในระดบัปานกลาง 

 
 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การวิเคราะห์ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ( x ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) เพ่ืออธบิายลักษณะทั่วไปของกลุ่มตวัอย่าง ข้อมูลพ้ืนฐานของปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสงัคม
และพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพ ส าหรับระดับปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสังคม และพฤติกรรม 
แบ่งเป็น 3 ระดับ คือ ระดับสูง ระดับปานกลาง และระดับต ่า และใช้สถิติอ้างอิงเพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยครั้งนี้  
ได้แก่ การวิเคราะห์หาความสมัพันธร์ะหว่างปัจจัยทางการสื่อสารและปัจจัยทางจิตสงัคมกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสุขภาพ โดยใช้ค่าสถิติสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน (Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient) และการ
วิเคราะห์เพ่ือท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตัว 
กลุ่มที่มีโรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs กลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ ใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณแบบ
เพ่ิมตวัแปรทลีะขั้น (Stepwise Multiple Regression Analysis) 
 

ผลการศึกษา 
 

ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง 
ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรงุเทพมหานครและปริมณฑลที่เป็นกลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้มจี านวนทั้งสิ้น 464 

คน มากกว่าครึ่งเป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 65.73 เมื่อจ าแนกตามอายุ พบว่า กลุ่มตัวอย่างมอีายุระหว่าง 41-50 ปี 
มจี านวนมากที่สดุ คิดเป็นร้อยละ 43.32 เมื่อจ าแนกตามระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างมีการศึกษาในระดับปริญญาตรี 
คิดเป็นร้อยละ 43.32 และเมื่อจ าแนกตามสภาวะด้านสขุภาพ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 65.95 ไม่มีโรคประจ าตัว มีเพียง
ร้อยละ 23.49 ที่มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง (กลุ่มโรคNCDs) และร้อยละ 10.56 มโีรคประจ าตวัในกลุ่ม
โรคอื่นๆ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ 
 
ตารางที่ 1 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของกลุ่มตัวอย่างจ าแนกตามสภาวะ 
 ด้านสขุภาพ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพ x  S.D. ระดบัพฤติกรรม 
สภาวะดา้นสุขภาพ    

 ไม่มีโรคประจ าตัว (n = 306) 4.12 0.60 ปานกลาง 
 มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs (n = 109) 4.10 0.52 ปานกลาง 
 มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ (n = 49) 4.24 0.55 ปานกลาง 

รวม (n = 464) 4.13 0.58 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างในกลุ่มรวมมพีฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดับปานกลาง และ
เมื่อจ าแนกตามสภาวะด้านสุขภาพ พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่ไม่มีโรคประจ าตัว มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs มีโรค
ประจ าตวัในกลุ่มโรคอื่นๆ มพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอยู่ในระดบัปานกลาง  
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การวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสงัคม และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพือ่สุขภาพของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางการสื่อสาร (การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเปิดรับ 

ข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกิจ 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล การรู้ เท่าทนัสื่อ) และปัจจัยทางจิตสงัคม (การรับรู้ความสามารถของตน การได้รับ
การสนับสนุนทางสงัคม) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ 

ปัจจัย 
ไม่มีโรคประจ าตวั 

(n = 306) 

มีโรคประจ าตวัใน 
กลุ่มโรค NCDs 

(n = 109) 

มีโรคประจ าตวัใน 
กลุ่มโรคอ่ืนๆ 

(n = 49) 

รวม 
(n = 464) 

r p r p r p r p 
 ปัจจัยทางการสื่อสาร 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ 0.13* 0.02 -0.05 0.60 -0.04 0.81 0.06 0.17 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ 0.01 0.89 0.05 0.63 0.28* 0.05 0.04 0.35 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ -0.16** 0.01 -0.15 0.13 0.06 0.69 -0.13** 0.01 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิ 0.06 0.31 0.09 0.37 0.40** 0.01 0.10* 0.03 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล 0.13* 0.02 0.15 0.13 0.34* 0.02 0.15** 0.00 
การรู้ เท่าทนัสื่อ 0.41** 0.00 0.41** 0.00 0.22 0.14 0.40** 0.00 
 ปัจจัยทางจิตสงัคม 
การรับรู้ความสามารถของตน 0.59** 0.00 0.48** 0.00 0.57** 0.00 0.56** 0.00 
การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม 0.09 0.12 0.08 0.40 0.21 0.14 0.10* 0.04 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.40) ปัจจัยทาง
จิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.56) มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจาก 
สื่อใหม่ (r = -0.13) มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 โดยมีความสมัพันธก์ันในระดับต ่า ในขณะที่ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อบุคคล (r = 0.15) การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกิจ (r = 0.10) และปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ 
การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม (r = 0.10) มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 และ 0.05 โดยมคีวามสมัพันธก์นัในระดบัต ่า  

ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาในกลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตวั พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.41) ปัจจัย
ทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.59) มีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสขุภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจาก
สื่อบุคคล (r = 0.13) และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(r = 0.13) มคีวามสมัพันธท์างบวกกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับต ่า 
ในขณะที่การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่ (r = -0.16) มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพันธก์นัในระดบัต ่า  

ส าหรับกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทันสื่อ (r = 0.41) 
ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.48) มีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
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ในส่วนของกลุ่มที่มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรคอื่นๆ พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อเฉพาะกจิ (r = 0.40) และปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.57) มีความสมัพันธ์
ทางบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยทางการสื่อสาร 
ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อบุคคล (r = 0.34) และการเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์  
(r = 0.28) มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.05 

 

การวิเคราะหปั์จจัยเพื่อท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพือ่สุขภาพของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพ 
มหานครและปริมณฑล 
 
ตารางที่ 5 สมัประสทิธิ์ถดถอยมาตรฐาน ร้อยละของการท านาย และล าดับความส าคัญของตัวท านายต่างๆ ของปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม 
 การบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ 

กลุ่ม 
จ านวน 
(คน) 

สมัประสิทธ์ิ
สหสมัพนัธพ์หคูุณ

(R) 

รอ้ยละของการ
ท านาย (R2) ตวัท านาย 

สมัประสิทธ์ิถดถอย
มาตรฐาน () 

กลุ่มรวม 464 0.64 40.70 7, 6, 3 0.49, 0.29, -0.15 
กลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตัว 306 0.67 45.50 7, 6, 3, 1 0.51, 0.28, -0.16, 0.11 
กลุ่มที่มีโรคประจ าตัว 
ในกลุ่มโรค NCDs 

109 0.62 38.90 7, 6, 3 0.43, 0.38, -0.20 

กลุ่มที่มีโรคประจ าตัว 
ในกลุ่มโรคอื่นๆ 

49 0.57 32.50 7 0.57 

 1. การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ 2. การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ 
 3. การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่  4. การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิ 
 5. การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล  6. การรู้ เท่าทนัสื่อ 
 7. การรับรู้ความสามารถของตน   8. การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ในกลุ่มรวม ตวัท านายสามตัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ
ได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยการรับรู้ความสามารถของตนมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอย
ของตวัท านายที่มีอทิธพิลสงูที่สดุ ( = 0.49) รองลงมา คือ การรู้ เท่าทนัสื่อ ( = 0.29) และการเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อใหม่ ( = -0.15) 

ส าหรับในกลุ่มที่ไม่มีโรคประจ าตวั ตัวท านายสี่ตัวสามารถร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพได้
ร้อยละ 45.50 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยการรับรู้ความสามารถของตนมีค่าสมัประสทิธิ์ถดถอยของ
ตวัท านายที่มีอทิธพิลสงูที่สดุ ( = 0.51) รองลงมา คือ การรู้ เท่าทนัสื่อ ( = 0.28) การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อใหม่ ( = -0.16) และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์( = 0.11) 

ในส่วนของกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs ตัวท านายสามตัวสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสุขภาพได้ร้อยละ 38.90 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 โดยการรับรู้ความสามารถของตนมีค่า
สมัประสทิธิ์ถดถอยของตวัท านายที่มอีทิธพิลสงูที่สดุ ( = 0.43) รองลงมา คือ การรู้ เท่าทนัสื่อ ( = 0.38) และการ
เปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ ( = -0.20)  

ส าหรับกลุ่มที่มีโรคประจ าตวัในกลุ่มโรคอื่นๆ มตีวัท านายเพียงหนึ่งตวัที่สามารถท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสขุภาพได้ร้อยละ 32.50 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.001 คอื การรับรู้ความสามารถของตน ( = 0.57) 

 
 
 

การวิเคราะห์ความสมัพนัธร์ะหว่างปัจจัยทางการสื่อสาร ปัจจัยทางจิตสงัคม และพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพือ่สุขภาพของผูบ้ริโภควยัท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล 
 
ตารางที่ 4 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางการสื่อสาร (การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ การเปิดรับ 

ข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกิจ 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล การรู้ เท่าทนัสื่อ) และปัจจัยทางจิตสงัคม (การรับรู้ความสามารถของตน การได้รับ
การสนับสนุนทางสงัคม) กบัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ 

ปัจจัย 
ไม่มีโรคประจ าตวั 

(n = 306) 

มีโรคประจ าตวัใน 
กลุ่มโรค NCDs 

(n = 109) 

มีโรคประจ าตวัใน 
กลุ่มโรคอ่ืนๆ 

(n = 49) 

รวม 
(n = 464) 

r p r p r p r p 
 ปัจจัยทางการสื่อสาร 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์ 0.13* 0.02 -0.05 0.60 -0.04 0.81 0.06 0.17 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อสิ่งพิมพ์ 0.01 0.89 0.05 0.63 0.28* 0.05 0.04 0.35 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ -0.16** 0.01 -0.15 0.13 0.06 0.69 -0.13** 0.01 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกจิ 0.06 0.31 0.09 0.37 0.40** 0.01 0.10* 0.03 
การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อบุคคล 0.13* 0.02 0.15 0.13 0.34* 0.02 0.15** 0.00 
การรู้ เท่าทนัสื่อ 0.41** 0.00 0.41** 0.00 0.22 0.14 0.40** 0.00 
 ปัจจัยทางจิตสงัคม 
การรับรู้ความสามารถของตน 0.59** 0.00 0.48** 0.00 0.57** 0.00 0.56** 0.00 
การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม 0.09 0.12 0.08 0.40 0.21 0.14 0.10* 0.04 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 

จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.40) ปัจจัยทาง
จิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.56) มคีวามสมัพันธท์างบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือ
สุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจาก 
สื่อใหม่ (r = -0.13) มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.01 โดยมีความสมัพันธก์ันในระดับต ่า ในขณะที่ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อบุคคล (r = 0.15) การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อเฉพาะกิจ (r = 0.10) และปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ 
การได้รับการสนับสนุนทางสงัคม (r = 0.10) มคีวามสมัพันธ์ทางบวกกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพอย่าง
มนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 และ 0.05 โดยมคีวามสมัพันธก์นัในระดบัต ่า  

ทั้งนี้  เมื่อพิจารณาในกลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตวั พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.41) ปัจจัย
ทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.59) มีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสขุภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วนปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจาก
สื่อบุคคล (r = 0.13) และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(r = 0.13) มคีวามสมัพันธท์างบวกกบั
พฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีความสัมพันธ์กันในระดับต ่า 
ในขณะที่การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่ (r = -0.16) มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 โดยมคีวามสมัพันธก์นัในระดบัต ่า  

ส าหรับกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทันสื่อ (r = 0.41) 
ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน (r = 0.48) มีความสมัพันธท์างบวกกบัพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสขุภาพอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
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อภิปรายผลการศึกษา 
 

1. จากผลการศึกษาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อบุคคล การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อเฉพาะกิจ และการเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่มีความ 
สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย โดยปัจจัยทางการสื่อสารที่มคีวาม 
สมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ คือ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.40) ทั้งนี้  เป็นเพราะการรู้ เท่าทนั
สื่อจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการรอบรู้ ด้านสขุภาพ (Health Literacy) ซ่ึงได้ถูกน าไปเช่ือมโยงกบัภาวะสขุภาพของ
บุคคลเพ่ือช่วยให้เกิดการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี บุคคลที่มีการรู้ เท่าทันสื่อสูงจะไม่ยอมรับหรือเชื่อตามเนื้ อหาที่สื่อ
น าเสนอโดยทนัท ีแต่จะตรวจสอบประเมนิ ทบทวนข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ความสมัพันธ ์ความเกี่ยวข้อง ความถูกต้อง
และอื่นๆ ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกบังานวิจัยของ Kean et al. (2012) ที่พบว่า การรู้ เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพและมีความสมัพันธท์างลบกบัการบริโภคอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์
ต่อสุขภาพ กล่าวคือ คนที่มีการรู้ เท่าทนัสื่อสูงจะบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพมากและบริโภคอาหารที่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อสขุภาพน้อย  

 นอกจากนี้  ผลการศึกษาในกลุ่มรวมยังพบว่า ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน  และการ
ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัย โดยปัจจัยทางจิตสงัคมที่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ คือ การรับรู้ความสามารถ
ของตน (r = 0.56) ทั้งนี้  เป็นเพราะว่าการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวัแปรส าคัญที่สามารถท านายการแสดงพฤตกิรรม
และมีผลต่อการกระท า รวมทั้งผลลัพธก์ารกระท าของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูจะมี
แนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จมากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนต ่ากว่า แม้ว่าจะมีความสามารถที่ 
เท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura, 1977) ส าหรับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ นับได้ว่าเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการรับรู้ความสามารถของตนเพ่ือส่งผลให้
ผู้บริโภคสามารถเลือกรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ เหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งสามารถยืนยัน
ได้ด้วยผลงานวิจัยของ Chatthong et al. (2011) ที่ท าการศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับ 
ประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองชุมพร พบว่า ในกลุ่ม
รวมทั้งเพศชายและหญิง การรับรู้ความสามารถของตนต่อการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการมีความสมัพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และยังเป็น 
ตวัท านายที่ส  าคญัต่อพฤตกิรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  

2. จากผลการศึกษาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อใหม่ และปัจจัยทางจิตสงัคม คือ การรับรู้ความสามารถของตนสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย โดยการรับรู้ความสามารถของตนมค่ีาสมัประสทิธิ์ถดถอยของตัวท านายที่มีอทิธพิลสงู
ที่สดุ ( = 0.49) รองลงมาคอื การรู้ เท่าทนัสื่อ ( = 0.29) และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ ( = -0.15) 
ตามล าดับ และจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนซึ่งเป็นตัวแปรในกลุ่มปัจจัยทางจิตสงัคมมี
อทิธพิลทางบวกสงูสดุต่อการท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพในทุกกลุ่ม ทั้งในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มีโรค
ประจ าตัว กลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs และกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ ข้อค้นพบนี้ เป็นไปตาม
แนวคดิโดยสรปุจากทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนที่ว่า ถ้าบุคคลมกีารรับรู้ความสามารถของตนเองสงู และมคีวาม
คาดหวังในผลลัพธส์งู บุคคลนั้นจะมีแนวโน้มที่จะตัดสนิใจกระท าพฤติกรรมนั้นแน่นอน ในทางตรงกนัข้ามหากบุคคลนั้น
มกีารรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมคีวามคาดหวังในผลลัพธต์ ่า บุคคลนั้นกจ็ะมแีนวโน้มที่จะไม่กระท าพฤตกิรรมนั้น 
การรับรู้ความสามารถของตนจึงมีความส าคัญและมีผลต่อการกระท าของบุคคล ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับการ 
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ศึกษาของ Luechai (2007) ที่พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนเป็นตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือส่งเสริมสขุภาพของพยาบาลวิชาชีพมากที่สดุ 

 นอกจากนี้  ผลการศึกษาครั้งนี้ ยังแสดงให้เหน็ถึงความส าคัญของปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อซึ่ง
เป็นตวัท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพที่มอีทิธพิลรองลงมาทั้งในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตวั และ
กลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs โดยผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Kean et al. (2012) ที่ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการเปิดรับและใช้สื่อ การรู้ เท่าทนัสื่อ และแบบแผนการบริโภคอาหาร กลุ่มตัวอย่าง คือ 
ผู้หญิงเชื้ อสายแอฟริกนั-อเมริกนั จ านวน 129 คน ผลการวิจัย พบว่า การตัดสนิใจเลือกบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพจะ
พบในคนที่มีระดบัการรู้ เท่าทนัสื่อสงูและมีความสนใจในการเปิดรับข่าวสารจากสื่อ ผลที่ได้จากงานวิจัยของ Kean et al. 
(2012) ได้แสดงให้เหน็ว่า ผู้ที่มกีารรู้ เท่าทนัสื่อสงูกว่าจะมแีนวโน้มที่จะเลือกรับประทานอาหารที่มปีระโยชน์ต่อสขุภาพ
และหลีกเล่ียงอาหารที่ไม่ดีต่อสุขภาพ ทั้งนี้ เพราะเขามีกระบวนการคิดไตร่ตรองทางเลือกโดยใช้การคิดวิจารณญาณ  
มกีารสงัเกตเนื้อหาในสาร รวมถงึตระหนักถงึการบริโภคอาหารที่มผีลกระทบต่อสขุภาพ  

 ทั้งนี้  ในการศึกษาครั้งนี้ ยังพบว่า การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่เป็นตัวท านายพฤติกรรมการบริโภค
อาหารเพ่ือสขุภาพเป็นอนัดบัสามในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มโีรคประจ าตวั และกลุ่มที่มโีรคประจ าตวัในกลุ่มโรค NCDs โดย
พบผลในทางลบหรือในทศิทางตรงกนัข้าม ( = -0.15,  = -0.16,  = -0.20) สอดคล้องกบัที่พบความสมัพันธ ์
ทางลบระหว่างตวัแปรดงักล่าวกบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ กล่าวอกีนัยยะหนึ่งคอื เมื่อกลุ่มตวัอย่างมกีาร
เปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่มากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพน้อย ในทางกลับกัน หากกลุ่ม
ตวัอย่างมีการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่น้อยจะมพีฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพมาก ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะว่า สื่อใหม่ทั้งอนิเทอร์เนต็และสื่อสงัคมออนไลน์ (Social Media) มคุีณลักษณะที่แตกต่างจากสื่อดั้งเดมิตรงที่เป็น
ช่องทางการสื่อสารที่เข้าถงึได้ง่าย ไม่มข้ีอจ ากดัทางด้านเวลา พ้ืนที่และระยะทาง ทั้งยังมปีระสทิธภิาพในการสบืค้นข้อมูล
ได้อย่างรวดเรว็ แต่การมุ่งเน้นความรวดเรว็ท าให้ขาดกระบวนการกลั่นกรองความถูกต้องก่อนน าข้อมูลออกไปเผยแพร่ 
(Moorhead et al., 2013) นอกจากนี้  ในสื่อใหม่ใครกต็ามสามารถเป็นผู้ส่งสารและเผยแพร่เนื้อหาได้ แก้ไขเพ่ิมเตมิได้
ตลอดเวลา ข้อมูลข่าวสารในสื่อใหม่จึงไม่ได้ผ่านการตรวจสอบกล่ันกรองความถูกต้องก่อนที่จะเผยแพร่สู่สาธารณะซึ่ง
ต่างจากสื่อดั้งเดมิ และในหลายต่อหลายคร้ังที่สื่อใหม่ถูกน ามาใช้ในการโฆษณาชวนเชื่อหรือใช้แสวงหาผลประโยชน์ทาง
ธรุกจิในทางมิชอบอนัเป็นไปเพ่ือประโยชน์ส่วนตน มีการส่งต่อหรือเผยแพร่ข้อมูล ความเชื่อที่ผิดๆ ออกไปในวงกว้าง 
และก่อให้เกดิความเข้าใจผดิในเรื่องสขุภาพของคนในสงัคม ดงันั้น ในการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่จึงต้อง
ใช้การคดิวิจารณญาณไตร่ตรอง ตรวจสอบ ประเมนิความถูกต้องของข้อมูลอย่างรอบคอบและรอบด้านจากแหล่งข้อมูล
ที่หลากหลายก่อนที่จะตดัสนิใจเชื่อและกระท าตาม 

 

สรุปผลและขอ้เสนอแนะ 
 

สรุปผลการศึกษา 
1. ปัจจัยทางการสื่อสารที่มีความสัมพันธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสูงที่สุด คือ การรู้ เท่าทันสื่อ  

(r = 0.40) และปัจจัยทางจิตสงัคมที่มีความสมัพันธก์ับพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสุขภาพสูงที่สดุ คือ การรับรู้
ความสามารถของตน (r = 0.56) โดยเป็นความสมัพันธใ์นทางบวก 

2. ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทันสื่อ กับ การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่ และปัจจัยทาง 
จิตสงัคม คือ การรับรู้ความสามารถของตน ทั้งสามตวัแปรนี้ ร่วมกนัท านายพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของ
ผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลในกลุ่มรวมได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคญัทางสถิตทิี่ระดับ
0.001 โดยการรับรู้ความสามารถของตนมค่ีาสมัประสทิธิ์ถดถอยของตวัท านายที่มอีทิธพิลสงูที่สดุในทุกกลุ่ม 

ขอ้เสนอแนะ 
จากผลการศึกษาที่ได้จากการวิจัยคร้ังนี้  พบว่า  

อภิปรายผลการศึกษา 
 

1. จากผลการศึกษาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อบุคคล การเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อเฉพาะกิจ และการเปิดรับข่าวสารด้านสุขภาพจากสื่อใหม่มีความ 
สมัพันธก์บัพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย โดยปัจจัยทางการสื่อสารที่มคีวาม 
สมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ คือ การรู้ เท่าทนัสื่อ (r = 0.40) ทั้งนี้  เป็นเพราะการรู้ เท่าทนั
สื่อจัดเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการรอบรู้ ด้านสขุภาพ (Health Literacy) ซึ่งได้ถูกน าไปเชื่อมโยงกบัภาวะสขุภาพของ
บุคคลเพ่ือช่วยให้เกิดการมีพฤติกรรมสุขภาพที่ดี บุคคลที่มีการรู้ เท่าทันสื่อสูงจะไม่ยอมรับหรือเชื่อตามเนื้ อหาที่สื่อ
น าเสนอโดยทนัท ีแต่จะตรวจสอบประเมนิ ทบทวนข้อมูลข่าวสาร วิเคราะห์ความสมัพันธ ์ความเกี่ยวข้อง ความถูกต้อง
และอื่นๆ ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกบังานวิจัยของ Kean et al. (2012) ที่พบว่า การรู้ เท่าทันสื่อมีความสัมพันธ์
ทางบวกกบัการบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพและมีความสมัพันธท์างลบกบัการบริโภคอาหารที่ไม่เป็นประโยชน์
ต่อสุขภาพ กล่าวคือ คนที่มีการรู้ เท่าทนัสื่อสูงจะบริโภคอาหารที่มีประโยชน์ต่อสขุภาพมากและบริโภคอาหารที่ไม่เป็น
ประโยชน์ต่อสขุภาพน้อย  

 นอกจากนี้  ผลการศึกษาในกลุ่มรวมยังพบว่า ปัจจัยทางจิตสงัคม ได้แก่ การรับรู้ความสามารถของตน  และการ
ได้รับการสนับสนุนทางสงัคมมีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัย โดยปัจจัยทางจิตสงัคมที่มีความสมัพันธก์บัพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ คือ การรับรู้ความสามารถ
ของตน (r = 0.56) ทั้งนี้  เป็นเพราะว่าการรับรู้ความสามารถของตนเป็นตวัแปรส าคัญที่สามารถท านายการแสดงพฤตกิรรม
และมีผลต่อการกระท า รวมทั้งผลลัพธก์ารกระท าของบุคคล กล่าวคือ บุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนสงูจะมี
แนวโน้มที่จะประสบความส าเร็จมากกว่าบุคคลที่มีการรับรู้ความสามารถของตนต ่ากว่า แม้ว่าจะมีความสามารถที่ 
เท่าเทียมกัน ซึ่งเป็นไปตามทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนของแบนดูรา (Bandura, 1977) ส าหรับพฤติกรรม 
การบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ นับได้ว่าเป็นพฤติกรรมอย่างหนึ่งที่ต้องอาศัยการรับรู้ความสามารถของตนเพ่ือส่งผลให้
ผู้บริโภคสามารถเลือกรับประทานอาหารได้อย่างถูกต้องตามหลักโภชนาการ เหมาะสมและปลอดภัย ซึ่งสามารถยืนยัน
ได้ด้วยผลงานวิจัยของ Chatthong et al. (2011) ที่ท าการศึกษาปัจจัยทางจิตสังคมที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการรับ 
ประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เขตเทศบาลเมืองชุมพร พบว่า ในกลุ่ม
รวมทั้งเพศชายและหญิง การรับรู้ความสามารถของตนต่อการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการมีความสมัพันธ์
ทางบวกกับพฤติกรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และยังเป็น 
ตวัท านายที่ส  าคญัต่อพฤตกิรรมการรับประทานอาหารที่ถูกหลักโภชนาการ  

2. จากผลการศึกษาในกลุ่มรวม พบว่า ปัจจัยทางการสื่อสาร ได้แก่ การรู้ เท่าทนัสื่อ การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพ
จากสื่อใหม่ และปัจจัยทางจิตสงัคม คือ การรับรู้ความสามารถของตนสามารถร่วมกนัท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหาร
เพ่ือสขุภาพของผู้บริโภควัยท างานในเขตกรุงเทพมหานครได้ร้อยละ 40.70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  
ซึ่งเป็นไปตามสมมตฐิานการวิจัย โดยการรับรู้ความสามารถของตนมค่ีาสมัประสทิธิ์ถดถอยของตัวท านายที่มีอทิธพิลสงู
ที่สดุ ( = 0.49) รองลงมาคอื การรู้ เท่าทนัสื่อ ( = 0.29) และการเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่ ( = -0.15) 
ตามล าดับ และจากผลการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การรับรู้ความสามารถของตนซึ่งเป็นตัวแปรในกลุ่มปัจจัยทางจิตสงัคมมี
อทิธพิลทางบวกสงูสดุต่อการท านายพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพในทุกกลุ่ม ทั้งในกลุ่มรวม กลุ่มที่ไม่มีโรค
ประจ าตัว กลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรค NCDs และกลุ่มที่มีโรคประจ าตัวในกลุ่มโรคอื่นๆ ข้อค้นพบนี้ เป็นไปตาม
แนวคดิโดยสรปุจากทฤษฎกีารรับรู้ความสามารถของตนที่ว่า ถ้าบุคคลมกีารรับรู้ความสามารถของตนเองสงู และมคีวาม
คาดหวังในผลลัพธส์งู บุคคลนั้นจะมีแนวโน้มที่จะตัดสนิใจกระท าพฤติกรรมนั้นแน่นอน ในทางตรงกนัข้ามหากบุคคลนั้น
มกีารรับรู้ความสามารถของตนเองต ่าและมคีวามคาดหวังในผลลัพธต์ ่า บุคคลนั้นกจ็ะมแีนวโน้มที่จะไม่กระท าพฤตกิรรมนั้น 
การรับรู้ความสามารถของตนจึงมีความส าคัญและมีผลต่อการกระท าของบุคคล ผลการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับการ 
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1. การรับรู้ความสามารถของตนซึ่งเป็นปัจจัยทางจิตสังคมเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธแ์ละมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ ดงันั้น บุคลากรทางสขุภาพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ 
ควรน าแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนไปสร้างหรือพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของกลุ่มผู้บริโภควัยท างานต่อไป 

2. การรู้ เท่าทนัสื่อเป็นปัจจัยทางการสื่อสารที่มีความสัมพันธแ์ละมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ 
ดงันั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการสื่อสารสขุภาพ อาท ิส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ส านัก
สื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ ควรน าตัวแปรดังกล่าวไปขยายผลในการพัฒนา 
การรู้ เท่าทนัสื่อของผู้บริโภค ทั้งนี้  การสนับสนุนพฤตกิรรมสขุภาพ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพควรให้ความ 
ส าคัญกบัการเสริมสร้างการรู้ เท่าทันสื่อ ทั้งการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง และพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการคิด
วิจารณญาณเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคอย่างมีเหตุผล โดยในการเป็นผู้บริโภคที่รู้ เท่าทันควรเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อและช่องทางที่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการตรวจสอบ เปรียบเทยีบข้อมูล ความน่าเชื่อถือของแหล่งสาร 
โดยบุคคลที่เปิดรับสื่อหลากหลายและใช้การคิดวิจารณญาณ วิพากษ์เนื้ อหาสารจะเป็นผู้ที่มีการรู้ เท่าทนัสื่อมาก และมี
ภมูคิุ้มกนัในการปกป้องตนเองจากอทิธพิลทางลบของสื่อได้ 

3. สิ่งที่เป็นข้อค้นพบที่น่าสนใจในงานวิจัยนี้  คอื การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่มีความสมัพันธแ์ละมผีล
ในทางลบต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ หรืออกีนัยยะหนึ่ง กล่าวได้ว่า ผู้บริโภคที่มีการเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อใหม่มากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพน้อย ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการก ากบัควบคุม 
ดูแลสื่อใหม่ อาท ิคณะกรรมการกจิการกระจายเสียง กจิการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.)  และ
หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค เช่น ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) มูลนิธ ิ
เพ่ือผู้บริโภค ควรประสานความร่วมมือกนัในการป้องกนั เฝ้าระวัง และด าเนินการจัดการกบัเนื้ อหาเกี่ยวกับสขุภาพที่ 
ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมอนัจะก่อให้เกดิความเข้าใจผดิและส่งผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารในทางที่ไม่พึงประสงค ์
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1. การรับรู้ความสามารถของตนซึ่งเป็นปัจจัยทางจิตสังคมเป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธแ์ละมีผลต่อพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพสงูที่สดุ ดงันั้น บุคลากรทางสขุภาพและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการส่งเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ 
ควรน าแนวคิดการรับรู้ความสามารถของตนไปสร้างหรือพัฒนารูปแบบกิจกรรมในโปรแกรมส่งเสริมการปรับเปล่ียน
พฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพของกลุ่มผู้บริโภควัยท างานต่อไป 

2. การรู้ เท่าทนัสื่อเป็นปัจจัยทางการสื่อสารที่มีความสัมพันธแ์ละมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ 
ดงันั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการสื่อสารสขุภาพ อาท ิส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ส านัก
สื่อสารความเสี่ยงและพัฒนาพฤติกรรมสขุภาพ กระทรวงสาธารณสขุ ควรน าตัวแปรดังกล่าวไปขยายผลในการพัฒนา 
การรู้ เท่าทนัสื่อของผู้บริโภค ทั้งนี้  การสนับสนุนพฤตกิรรมสขุภาพ โดยเฉพาะการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพควรให้ความ 
ส าคัญกบัการเสริมสร้างการรู้ เท่าทันสื่อ ทั้งการให้ข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้อง และพัฒนาทกัษะการคิดวิเคราะห์และการคิด
วิจารณญาณเพ่ือช่วยในการตัดสินใจเกี่ยวกับการบริโภคอย่างมีเหตุผล โดยในการเป็นผู้บริโภคที่รู้ เท่าทันควรเปิดรับ
ข้อมูลข่าวสารจากสื่อและช่องทางที่หลากหลาย เพ่ือใช้ในการตรวจสอบ เปรียบเทยีบข้อมูล ความน่าเชื่อถือของแหล่งสาร 
โดยบุคคลที่เปิดรับสื่อหลากหลายและใช้การคิดวิจารณญาณ วิพากษ์เนื้ อหาสารจะเป็นผู้ที่มีการรู้ เท่าทนัสื่อมาก และมี
ภมูคิุ้มกนัในการปกป้องตนเองจากอทิธพิลทางลบของสื่อได้ 

3. สิ่งที่เป็นข้อค้นพบที่น่าสนใจในงานวิจัยนี้  คอื การเปิดรับข่าวสารด้านสขุภาพจากสื่อใหม่มีความสมัพันธแ์ละมผีล
ในทางลบต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพ หรืออกีนัยยะหนึ่ง กล่าวได้ว่า ผู้บริโภคที่มีการเปิดรับข่าวสารด้าน
สขุภาพจากสื่อใหม่มากจะมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารเพ่ือสขุภาพน้อย ดังนั้น หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการก ากบัควบคุม 
ดูแลสื่อใหม่ อาท ิคณะกรรมการกจิการกระจายเสียง กจิการโทรทศัน์และกิจการโทรคมนาคมแห่งชาติ (กสทช.)  และ
หน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการคุ้มครองผู้บริโภค เช่น ส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค (สคบ.) มูลนิธ ิ
เพ่ือผู้บริโภค ควรประสานความร่วมมือกนัในการป้องกนั เฝ้าระวัง และด าเนินการจัดการกบัเนื้ อหาเกี่ยวกับสขุภาพที่ 
ไม่ถูกต้องและไม่เหมาะสมอนัจะก่อให้เกดิความเข้าใจผดิและส่งผลต่อพฤตกิรรมการบริโภคอาหารในทางที่ไม่พึงประสงค ์
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