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บทคดัย่อ 
การวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการขับเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน วิธีการวิจัย

ด าเนินการตามแนวทางการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบจ าลองการประเมิน CIPP Model เป็นกรอบการศกึษา ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ ริเริ่ม
โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 3 คน ผู้แทนเครือข่ายเด็กและเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่ง 10 คน คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิต 5 คน ผู้แทน
เครือข่ายองค์กรงดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง ผู้แทนศนูย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหร่ี และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน 
2 คน ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 5 ต าบล 56 คน ท าการรวบรวมข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์เจาะลึกกบัผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ควบคู่ไปกบัการจัดสนทนากลุ่ม และใช้การวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรปุ 

ผลการศกึษา พบว่า อ าเภอบ้านโฮ่งได้เข้าร่วมเป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า จึงได้น าประเพณีแห่แค่หลวงซ่ึงเป็นประเพณีส าคัญใน
เทศกาลลอยกระทงมาเป็นต้นแบบงานบุญประเพณีที่ปลอดเหล้า โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้าน
งบประมาณ มาตรการและกิจกรรมรณรงค์ การประชาสมัพันธ์เป็นปัจจัยการขับเคล่ือน ซ่ึงกระบวนการขับเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ประกอบด้วย 1) การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วมในผลของการดื่ม 2) การท าให้เกิดการมีส่วนร่วม
ซ่ึงจะท าให้เกดิเครือข่ายการรณรงค์งดเหล้า 3) การด าเนินกจิกรรมในการณรงค์งดเหล้าของอ าเภอบ้านโฮ่ง 4) การเกิดส านึกร่วมของคนใน
ชุมชนในการธ ารงไว้ซ่ึงประเพณีเก่าแก่ที่เป็นหน่ึงเดียวในโลก ทั้งน้ีผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ท  าให้ประชาชน
ได้รับความรู้ เกี่ยวกับโทษของเหล้าทั้งในด้านสขุภาพและความสิ้นเปลือง ความรู้ ด้านกฎหมายเกี่ยวกบัเหล้าและสรุา มีผู้ที่ต้องการเลิกเหล้า
เพ่ิมขึ้น เกดิแนวคิดการจัดงานบุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกจิแอลกอฮอล์ สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอดเหล้า
ให้แก่พ้ืนที่อื่น การน าผลการวิจัยไปใช้ ควรน ากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าไปใช้กบัพ้ืนที่ที่มีงานบุญประเพณีที่ส  าคัญ
ของประเทศ โดยพิจารณาถึง 1) การเลือกพ้ืนที่ขยายผลที่มีหน่วยงานราชการ/องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ให้การสนับสนุนในการ
รณรงค์งดเหล้าในงานบุญ 2) ด้านการจัดกจิกรรมปลอดเหล้าที่หลากหลายแก่เดก็และเยาวชน 3) การบูรณาการการท างานหน่วยงานที่มีการ
ท างานรณรงค์ในกลุ่มสาระเดียวกนั เช่น การรณรงค์งดสบูบุหร่ีหรือสารเสพติด การบ าบัดผู้ติดสรุา เป็นต้น 
 
ค าส าคญั: แอลกอฮอล์ ประเพณี แค่หลวง จังหวัดล าพูน 
 

Abstract 
The purpose of this research was to study the driving process of the non-alcoholic tradition of the Grand Litter Parade Festival 

in Ban Hong District, Lampoon Province. The research employed qualitative methods with CIPP Model as a study frame. The key 
informants were three launchers of Non-alcohol of Kae Luang Project, 10 representatives of children and youth, five prototypes of 
life-time alcohol drinking termination, two representatives of Ban Hong abstaining from alcohol network–Lampoon Cooperation 
for Liquor, Cigarette and Accident Protection Center, and 56 of people in eight Sub-Districts participating in Non-alcohol Kae 
Luang Project. The in-depth interviews and focus group discussions were data collection methods. The study found that the driving 
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process of the event included: 1) Acknowledgment of the problem recognition about drinking and community awareness for the 
effect of drinking. 2) Community participation in drinking solution leads to the creation Ban Hong stop drink network. 3) Community 
Operation and Evaluation of Ban Hong District Office in the Campaign to Be against Drinking Alcohol. 4) The realization of the 
people in the community about maintaining the old religious tradition which is the only one in the world. The result information 
from the study will be applicable to informing the driving process of non-alcoholic tradition festivals or events to other areas by: 
1) Identifying areas with supporting non-alcoholic tradition festivals or events from government agencies; 2) Choosing a variety of 
non-alcoholic activities for children and youth; and 3) Integrating the information into the holding of similar activities such as stop 
smoking campaigns and alcoholism treatment programs.  
 
Keywords: Alcoholic, Ceremony, Grand Litter Parade Festival, Lampoon Province 

 

บทน า 
 

แนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมของสงัคม และในงานบุญประเพณีของไทยภายใต้วิถีวัฒนธรรม
ชุมชนนับวันจะยิ่งมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น ในช่วงเทศกาลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปีใหม่ สงกรานต์ หรือแม้แต่งานตามประเพณี
ของไทย เป็นที่ทราบกนัว่ามักมีการสงัสรรคแ์ละมกีารดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกบัผลส ารวจ
ของศูนย์วิจัยเอแบคโพลล์ พ.ศ.2553 พบว่า ผู้ที่เคยดื่มในช่วงเทศกาลต่างๆ มีถึงร้อยละ 81.8 (Academic Network 
for Community Happiness Observation and Research, Assumption University, 2011) เป็นสาเหตุหลักของการเกดิ
อุบัติเหตุ ความรุนแรงส่งผลกระทบต่อสขุภาพ ความสญูเสยีทั้งชีวิตและทรัพย์สนิ รวมทั้งด้านเศรษฐกจิอกีด้วย ท าให้
หน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชนรวมมอืกนัหาแนวทางในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยมาตรการ
ต่างๆ เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2554 กระทรวงมหาดไทย มีหนังสอืสั่งการให้ผู้ ว่าราชการทั่วประเทศให้การสนับสนุน
การรณรงคง์านศพปลอดเหล้าและงานบุญประเพณีปลอดเหล้า เพ่ือสนองพระราชด าริเศรษฐกจิพอเพียงฯ ตามหนังสอื 
มท.0211.3/ว.4257 ซึ่งขณะนี้ค าสั่งดงักล่าวได้รับการบรรจุไว้เป็นแผนงานหนึ่งของส านักนโยบายและแผน  กระทรวง 
มหาดไทย การประกาศสนับสนุนในครั้งนี้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างค่านิยมใหม่ต่อสังคมไทย ท าให้ชุมชนท้องถิ่น  
ต่างหันมาให้ความส าคญัต่อการงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ มากขึ้น เพ่ือลดความสญูเสยีดงักล่าว ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และส านักงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า (สคล.) ร่วมกบัผู้บริหารในส่วนภมูภิาคและท้องถิ่น
ทั่วประเทศ รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่ท าการสนับสนุนขยายเครือข่ายร่วมรณรงคใ์ห้จังหวัดต่างๆ เดินหน้าผลักดนันโยบาย
ปลอดเหล้า โดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทุกเทศกาลเพ่ือลดอุบัติเหตุ ร่วมสร้างกจิกรรม
ทางสงัคม เป็นองคค์วามรู้ให้แก่เดก็ เยาวชน และชุมชนในพ้ืนที่สามารถน าไปปฏบิตัจิริงได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

จังหวัดล าพูน เป็นจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนจังหวัดหนึ่งที่ผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูนให้ความส าคัญและขานรับ
นโยบายรณรงค์งดเหล้า โดยผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูนและคณะได้ท าการจัดประชุมขอความร่วมมือจากหน่วยงานทุก 
ภาคส่วนในพ้ืนที่ด าเนินการตามนโยบายภายใต้ พ.ร.บ. ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ให้มกีารปฏบิตังิานอย่างเคร่งครดั 
โดยใช้นโยบายยึดพ้ืนที่ระดับชุมและต าบลเป็นฐาน (Area Based) ซึ่งเป็นการผสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐบาล เอกชน และภาคประชาชน เพ่ือให้บรรลุเป้าประสงคต์ามที่ตั้งไว้ รวมทั้งสิ้น จ านวน 21 แห่ง จังหวัดล าพูน 
เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนาน มอีายุประมาณ 1,343 ปี (Information and Communication Group, 
Office of Lamphun, n.d.) และมีอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัดซึ่งมีประเพณีดั้งเดิมที่ได้รับการอนุรักษ์และ
สบืสานให้คงความเป็นเอกลักษณอ์ย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบนั เรียกว่า ประเพณแีห่แค่หลวง กล่าวได้ว่า เป็นประเพณทีี่มี
เพียงแห่งเดียวในโลก จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีและมปีระวัติความเป็นมาอนัทรงคุณค่า ทั้งด้านสงัคมและด้านจิตใจ โดย
ตามคตทิางพระพุทธศาสนาและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอนัล า้ค่าของสงัคมที่แสดงออกในแง่ของความรัก ความสามคัค ี
และความเสยีสละ ร่วมแรงร่วมใจกนัรักษา ถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมและประเพณีอนัดีงาม ให้เป็นที่ปรากฏและคงอยู่คู่
ชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (Office Lamphun Cultural, Ministry of Culture, n.d.) ปกติงานบุญประเพณสี าคญัชาวบ้าน
อ าเภอบ้านโฮ่งจะนิยมเล้ียงเหล้าแก่ผู้ที่มาร่วมงาน ซ่ึงเหล้าเป็นสาเหตหุลักในการเกดิการทะเลาะวิวาท และอบุตัเิหตเุป็น
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อนัดับหนึ่ง ซึ่งอบุตัิเหตใุนแต่ละคร้ังก่อให้เกิดความเสยีหายทั้งชีวิตและทรัพย์สนิ ด้วยเหตนุี้ โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า
จึงเกดิขึ้น วัตถุประสงค์หลักนอกจากการรณรงค์เพ่ือลดการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แล้ว อกีวัตถุประสงค์หนึ่ง คือ 
การพยายามคงไว้ซึ่งเอกลักษณข์องงานประเพณไีทย โครงการแค่หลวงปลอดเหล้าเป็นโครงการร่วมกบัส านักงานกองทุน
สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 โดยมีศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไข
ปัญหาเหล้า บุหร่ีและอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน เครือข่ายเดก็และเยาวชนอ าเภอบ้านโฮ่งส่วนหนึ่งร่วมมือกบัคนต้นแบบ
เลิกเหล้าตลอดชีวิต รณรงค์ประชาสมัพันธ ์การจัดงานประเพณีไร้แอลกอฮอล์ ซึ่งได้รับความร่วมมอืจากอ าเภอบ้านโฮ่ง 
และองคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในอ าเภอบ้านโฮ่ง อย่างไรกต็าม การรณรงคง์ดดื่มเหล้าในประเพณแีค่หลวงได้ด าเนนิมา
อย่างต่อเนื่องเป็นระยะเวลาถึง 3 ปี และในปี 2557 โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง ได้รับมอบโล่เชิดชู
เป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศ เป็นอ าเภอต้นแบบในการรณรงค์งดเหล้า ลดปัจจัยเสี่ยง ลดอบายมุขสร้างสุขให้
สงัคม ภายใต้กฎระเบียบและกฎหมายเพ่ือป้องกนัเยาวชนไม่ให้เข้าสู่วงจรการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เนื่องจากเครื่องดื่ม 
แอลกอฮอล์เป็นบันไดขั้นแรกที่จะน าพาเยาวชนสู่วงจรการเสพยาเสพติด ดังนั้น คณะผู้ วิจัยจึงเห็นความส าคัญของ
ประเพณีแห่แค่หลวงที่เป็นประเพณีย่ิงใหญ่หนึ่งเดียวของล้านนา หนึ่งเดยีวในโลกที่คนในชุมชนยังคงร่วมกนัอนุรักษ์ไว้
ให้เป็นประเพณีที่บริสทุธิ์อย่างแท้จริงด้วยการรณรงค์ให้เป็นงานบุญประเพณีปลอดเหล้าซึ่งเป็นสิ่งที่สมควรศึกษาและ
น าไปเผยแพร่เป็นอย่างยิ่ง  
 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 

เพ่ือศึกษากระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่ได้รับมอบโล่เชิดชู
เป็นหน่ึงใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงคง์ดเหล้า 

 

ขอบเขตในการวิจยั 
 

ขอบเขตการศึกษาด้านพ้ืนที่ คอื 5 ต าบลในอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้แก่ ต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่าพลู ต าบลเหล่ายาว ต าบล
ศรีเตี้ย และต าบลหนองปลาสะวาย 

ขอบเขตการศึกษาด้านประชากร คือ ผู้ที่เกี่ยวข้องกบัโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
ผู้ให้ข้อมูลหลัก คอื ผู้ที่ริเร่ิมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ผู้แทนเครือข่ายเดก็และเยาวชน คนต้นแบบเลิกเหล้า ผู้แทน
ศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา เหล้า บุหร่ี และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน เยาวชนและประชาชน 
ที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 

ขอบเขตด้านเนื้อหาที่ศึกษา ได้แก่  
1. บริบทของการจัดประเพณแีค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
2. ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 
3. การมสี่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและกจิกรรมการ รณรงค์ การ

ประชาสมัพันธ ์
4. กระบวนการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดบัพ้ืนที่ 
5. ศึกษาจุดแขง็ ปัญหาและอปุสรรคในการขบัเคล่ือนกจิกรรมรณรงคโ์ครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
6. ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดบัพ้ืนที่ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ อ าเภอบ้านโฮ่ง ประกอบด้วย 5 ต าบล ได้แก่ ต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่าพลู ต าบลเหล่ายาว 
ต าบลศรีเตี้ย และต าบลหนองปลาสะวาย การเลือกผู้ให้ข้อมูลหลักใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) และ
การเลือกตวัอย่างแบบลูกโซ่ (Snowball Sampling) ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ผู้ที่ริเร่ิมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ได้แก่ 

process of the event included: 1) Acknowledgment of the problem recognition about drinking and community awareness for the 
effect of drinking. 2) Community participation in drinking solution leads to the creation Ban Hong stop drink network. 3) Community 
Operation and Evaluation of Ban Hong District Office in the Campaign to Be against Drinking Alcohol. 4) The realization of the 
people in the community about maintaining the old religious tradition which is the only one in the world. The result information 
from the study will be applicable to informing the driving process of non-alcoholic tradition festivals or events to other areas by: 
1) Identifying areas with supporting non-alcoholic tradition festivals or events from government agencies; 2) Choosing a variety of 
non-alcoholic activities for children and youth; and 3) Integrating the information into the holding of similar activities such as stop 
smoking campaigns and alcoholism treatment programs.  
 
Keywords: Alcoholic, Ceremony, Grand Litter Parade Festival, Lampoon Province 

 

บทน า 
 

แนวโน้มการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในภาพรวมของสงัคม และในงานบุญประเพณีของไทยภายใต้วิถีวัฒนธรรม
ชุมชนนับวันจะยิ่งมแีนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้น ในช่วงเทศกาลต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นปีใหม่ สงกรานต์ หรือแม้แต่งานตามประเพณี
ของไทย เป็นที่ทราบกนัว่ามักมีการสงัสรรคแ์ละมกีารดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาเกี่ยวข้อง ซึ่งสอดคล้องกบัผลส ารวจ
ของศูนย์วิจัยเอแบคโพลล์ พ.ศ.2553 พบว่า ผู้ที่เคยดื่มในช่วงเทศกาลต่างๆ มีถึงร้อยละ 81.8 (Academic Network 
for Community Happiness Observation and Research, Assumption University, 2011) เป็นสาเหตุหลักของการเกดิ
อุบัติเหตุ ความรุนแรงส่งผลกระทบต่อสขุภาพ ความสญูเสยีทั้งชีวิตและทรัพย์สนิ รวมทั้งด้านเศรษฐกจิอกีด้วย ท าให้
หน่วยงานทั้งภาครัฐบาลและเอกชนรวมมอืกนัหาแนวทางในการควบคุมการบริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ด้วยมาตรการ
ต่างๆ เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม พ.ศ.2554 กระทรวงมหาดไทย มีหนังสอืสั่งการให้ผู้ ว่าราชการทั่วประเทศให้การสนับสนุน
การรณรงคง์านศพปลอดเหล้าและงานบุญประเพณีปลอดเหล้า เพ่ือสนองพระราชด าริเศรษฐกจิพอเพียงฯ ตามหนังสอื 
มท.0211.3/ว.4257 ซึ่งขณะนี้ค าสั่งดงักล่าวได้รับการบรรจุไว้เป็นแผนงานหนึ่งของส านักนโยบายและแผน  กระทรวง 
มหาดไทย การประกาศสนับสนุนในครั้งนี้ ถือเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างค่านิยมใหม่ต่อสังคมไทย ท าให้ชุมชนท้องถิ่น  
ต่างหันมาให้ความส าคญัต่อการงดเหล้าในเทศกาลต่างๆ มากขึ้น เพ่ือลดความสญูเสยีดงักล่าว ส านักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) และส านักงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า (สคล.) ร่วมกบัผู้บริหารในส่วนภมูภิาคและท้องถิ่น
ทั่วประเทศ รวมถึงประชาชนในพ้ืนที่ท าการสนับสนุนขยายเครือข่ายร่วมรณรงคใ์ห้จังหวัดต่างๆ เดินหน้าผลักดนันโยบาย
ปลอดเหล้า โดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในทุกเทศกาลเพ่ือลดอุบัติเหตุ ร่วมสร้างกจิกรรม
ทางสงัคม เป็นองคค์วามรู้ให้แก่เดก็ เยาวชน และชุมชนในพ้ืนที่สามารถน าไปปฏบิตัจิริงได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

จังหวัดล าพูน เป็นจังหวัดทางภาคเหนือตอนบนจังหวัดหนึ่งที่ผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูนให้ความส าคัญและขานรับ
นโยบายรณรงค์งดเหล้า โดยผู้ว่าราชการจังหวัดล าพูนและคณะได้ท าการจัดประชุมขอความร่วมมือจากหน่วยงานทุก 
ภาคส่วนในพ้ืนที่ด าเนินการตามนโยบายภายใต้ พ.ร.บ. ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ให้มกีารปฏบิตังิานอย่างเคร่งครดั 
โดยใช้นโยบายยึดพ้ืนที่ระดับชุมและต าบลเป็นฐาน (Area Based) ซึ่งเป็นการผสานความร่วมมือระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐบาล เอกชน และภาคประชาชน เพ่ือให้บรรลุเป้าประสงคต์ามที่ตั้งไว้ รวมทั้งสิ้น จ านวน 21 แห่ง จังหวัดล าพูน 
เป็นจังหวัดหนึ่งที่มีประวัติศาสตร์เก่าแก่ยาวนาน มอีายุประมาณ 1,343 ปี (Information and Communication Group, 
Office of Lamphun, n.d.) และมีอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นอ าเภอหนึ่งในจังหวัดซึ่งมีประเพณีดั้งเดิมที่ได้รับการอนุรักษ์และ
สบืสานให้คงความเป็นเอกลักษณอ์ย่างต่อเนื่องจนถึงปัจจุบนั เรียกว่า ประเพณแีห่แค่หลวง กล่าวได้ว่า เป็นประเพณทีี่มี
เพียงแห่งเดียวในโลก จัดขึ้นเป็นประจ าทุกปีและมีประวัติความเป็นมาอนัทรงคุณค่า ทั้งด้านสงัคมและด้านจิตใจ โดย
ตามคตทิางพระพุทธศาสนาและเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอนัล า้ค่าของสงัคมที่แสดงออกในแง่ของความรัก ความสามคัค ี
และความเสยีสละ ร่วมแรงร่วมใจกนัรักษา ถ่ายทอดศิลปวัฒนธรรมและประเพณีอนัดีงาม ให้เป็นที่ปรากฏและคงอยู่คู่
ชุมชนท้องถิ่นอย่างยั่งยืน (Office Lamphun Cultural, Ministry of Culture, n.d.) ปกติงานบุญประเพณสี าคญัชาวบ้าน
อ าเภอบ้านโฮ่งจะนิยมเล้ียงเหล้าแก่ผู้ที่มาร่วมงาน ซึ่งเหล้าเป็นสาเหตหุลักในการเกดิการทะเลาะวิวาท และอบุตัเิหตเุป็น
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นายอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระหว่างปี พ.ศ.2555-2558 จ านวน 3 คน ผู้แทนเครือข่ายเดก็และเยาวชนอ าเภอ
บ้านโฮ่ง จ านวน 10 คน คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน จ านวน 5 คน ผู้แทนศูนย์ประสาน
ความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหร่ี และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน และผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
อ าเภอบ้านโฮ่ง 2 คน ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 5 ต าบล 46 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลเป็นเคร่ืองมือที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ แนวค าถามการสมัภาษณ์ แนวค าถามการ
จัดสนทนากลุ่ม แบบบันทึกการสังเกต โดยคณะผู้วิจัยประสานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยใช้วิธกีารเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview - IDI) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion: FGD) การรวบรวมข้อมูลเอกสาร (Documentary Search) 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรปุ โดยจัดระเบยีบข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ ์การจัดสนทนากลุ่ม ก าหนดประเดน็
หลัก หาข้อความที่มีความหมายสอดคล้องกบัประเดน็หลัก จัดกลุ่มข้อมูลตามประเดน็หลักและประเดน็ย่อย เปรียบเทยีบ
ข้อมูลจากแต่ละกลุ่ม เชื่อมโยงข้อมูลที่สมัพันธก์นัให้มคีวามหมาย 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

การศึกษาถึงความส าเรจ็ของโครงการที่ประสบความส าเรจ็ต้องครอบคลุมองค์ประกอบของระบบทั้งหมด ซึ่งกรอบ
แนวคิด CIPP MODEL เป็นมุมมองในภาพรวมของโครงการในลักษณะกระบวนการที่ต่อเนื่องตั้งแต่บริบท (Context) 
ได้แก่ บริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ความเป็นมา  / การริเริ่มโครงการแค่หลวง
ปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่จะน าไปสู่เป้าหมาย ปัจจัยน าเข้า (Input) ประสิทธิภาพของปัจจัยความ
พอเพียงของทรัพยากร ได้แก่ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ
กจิกรรมรณรงค์ การประชาสมัพันธ์ที่จะท าให้เกดิกระบวนการ (Process) การขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนระดับพ้ืนที่ จุดแขง็ ปัญหา และอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ และผลผลิต 
(Product) กค็ือ ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการ CIPP 
MODEL มดีงันี้  

 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 

บริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง
ความเป็นมา / การริเริ่ม 

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 

 การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 การได้รับการสนับสนุนด้าน

งบประมาณ 
 มาตรการและกจิกรรมรณรงค์ 
 การประชาสมัพันธ ์

 กระบวนการขับเคลื่อน
โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  
ระดับพ้ืนที่ 

 

 จุดแขง็  
ปัญหาและอุปสรรคในการ
ขับเคลื่อนกจิกรรมรณรงค์ 

ผลที่เกดิขึ้น 
ในระดับพ้ืนที่ 
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ผลการศึกษา 
 

บริบทของการจดังานประเพณีแห่แค่หลวง อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 
ประเพณีแห่แค่หลวงได้รับการอนุรักษ์และสืบสานให้คงความเป็นเอกลักษณ์ของอ าเภอบ้านโฮ่ง และจังหวัดล าพูน 

มาช้านาน สมยัก่อนชาวบ้านได้ก าหนดให้มพิีธกีารแห่แค่ไปถวายพระสงฆใ์นวัดแล้วจุดถวายเป็นพุทธบูชาในวนัย่ีเป็งหรือ
วันเพญ็เดือนสบิสอง ซึ่งเป็นพิธหีนึ่งในวันลอยกระทง โดยในตอนเช้าตรู่ของวันย่ีเป็ง วัดทุกวัดจะมีการเทศน์มหาชาต ิ
ตอนสายจะมีการท าบุญตักบาตร และในตอนกลางคืนชาวบ้านจะจัดท าต้นแค่ โดยจะช่วยกนัประดับตกแต่งต้นแค่ด้วย
โคมไฟหรือสิ่งต่างๆ อย่างสวยงาม แล้วตั้งขบวนแห่กนัไปถวายพระสงฆใ์นวัดที่ตนศรัทธา ต่อจากนั้นกจ็ะจุดไฟที่ต้นแค่
ให้สว่างไสวไปทั่วบริเวณวัดเพ่ือเป็นพุทธบูชาแล้วจึงไปลอยกระทงเพ่ือบูชาพระแม่คงคาเป็นการปล่อยเคราะห์กรรมต่างๆ 
ให้ล่องลอยไปตามแม่น า้ ในระยะ 10 กว่าปีมานี้ สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่งร่วมกบัที่ท  าการปกครองอ าเภอบ้านโฮ่ง 
เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง องค์การบริหารส่วนต าบล องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชมรมก านันผู้ใหญ่บ้าน องค์กรเอกชน 
หน่วยงานราชการต่างๆ องค์การบริหารส่วนจังหวัดได้ร่วมกันจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่งขึ้นเป็น
ประจ าทุกปี เนื่องจากเลง็เหน็ความส าคญัของประเพณแีห่แค่หลวง ซึ่งเป็นเอกลักษณท์างวัฒนธรรมที่มคุีณค่าควรแก่การ
สบืทอดให้ชนรุ่นหลัง โดยมีกิจกรรมการประกวดต้นแค่หลวง (หลวง หมายถึง ใหญ่) ของหมู่บ้าน ต าบล หน่วยงาน
ราชการ หน่วยงานเอกชนต่างๆ ซึ่งการประกวดนั้น มกีารตัดสนิในเรื่องรปูแบบขบวน นางงามแค่หลวง (ธดิาแค่หลวง) 
ความคิดสร้างสรรค์ ความสวยงาม ฯลฯ ตลอดจนจัดให้มีการประกวดอื่นๆ เพ่ือความบันเทงิและรักษาวัฒนธรรม เช่น 
ประกวดร้องเพลง กะบอกไฟดอก กระทงประดษิฐ์แค่จ าลอง เจดยี์ทราย เป็นต้น (Office Lamphun Cultural, Ministry 
of Culture, n.d.)  

ความเป็นมา/การริเร่ิมโครงการแค่หลวงปลอดเหลา้ อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน  
อ าเภอบ้านโฮ่งได้ร่วมกันฟ้ืนฟูการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงขึ้นมา เป็นการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงประจ า

อ าเภอบ้านโฮ่ง และจัดต่อเนื่องมาเป็นประจ าทุกปี โดยจัดขึ้น ณ ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่ง (Wongyai, 2004) และในปี 
พ.ศ.2555 นายอ าเภอบ้านโฮ่ง และเครือข่ายรณรงคง์ดเหล้าเหน็ว่า ในเมื่อมกีารรณรงคง์ดเหล้าในงานบุญ งานประเพณี
ต่างๆ แล้ว กค็วรรณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงประจ าอ าเภอด้วย จึงเป็นจุดเริ่มต้นของการจัดโครงการ  
แค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง 

การเริ่มงดเหล้าของประชาชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง เริ่มต้นมาจากการประชุมหัวหน้าส่วนราชการและหน่วยงานต่างๆ ของ
อ าเภอบ้านโฮ่ง ในช่วงปี พ.ศ.2555 มีนายอ าเภอบ้านโฮ่งขณะนั้น คือ นายศุภสิษฐ์ หล้ากอง เป็นประธาน โดยมีผู้น า
ชุมชน หัวหน้าส่วนราชการ โรงเรียน คณะสงฆ ์และหน่วยงานต่างๆ เข้าร่วมประชุม ซึ่งภายหลังการประชุมในวาระอื่นๆ 
แล้ว ผู้เข้าร่วมประชุมจึงคุยกนัและได้มหัีวหน้าหน่วยงานราชการหลายๆ หน่วยทั้งครู สาธารณสขุ ผู้แทนเครือข่ายองค์กร
งดเหล้าบ้านโฮ่งและผู้น าชุมชน พูดคุยกนัถึงผลการศึกษาเกี่ยวกบัค่าใช้จ่ายกบัวิถีชีวิตของประชาชน ซ่ึงเป็นงานส ารวจ
เกี่ยวกบัรายได้รายจ่ายของสถาบนัการศึกษาแห่งหนึ่งที่พบว่า ค่าใช้จ่ายของครัวเรือนไม่สอดคล้องกบัวิถชีีวิตคนในชนบท 
คือ มีรายได้พอสมควรที่น่าจะเล้ียงครอบครัวได้แต่กลับไม่พอใช้จ่าย ทั้งนี้  พบว่า การใช้จ่ายของชาวบ้านในชนบท 
ส่วนหนึ่งใช้จ่ายไปกบัอบายมุข รวมถงึความสิ้นเปลืองในการจัดเลี้ ยงเหล้าในงานศพ งานบุญต่างๆ ทุกประเพณี ซึ่งเป็น
การด าเนินชีวิตที่ขดักนักบัหลักการของเศรษฐกจิพอเพียง  

นายอ าเภอบ้านโฮ่งจึงสนับสนุนนโยบายงดเหล้าในงานบุญ งานประเพณี ได้ประกาศเป็นวาระของอ าเภอบ้านโฮ่ง 
และร่วมกันหาแนวทางการรณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกเหล้าทั้งในชีวิตประจ าวันและในงานเลี้ ยงงานบุญต่างๆ ซ่ึงนอกจาก 
จะเป็นการประหยัดรายจ่าย ลดความสิ้นเปลือง ยังเป็นการส่งเสริมสขุภาพประชาชนด้วย ซึ่งทุกคนที่พูดคุยกนักเ็หน็ด้วย
และในการประชุมครั้งต่อมาจึงมีการบรรจุเรื่องการรณรงค์งดเหล้าไว้เป็นวาระในการประชุม มีการเสนอแนวทางการ
ณรงคต่์างๆ เช่น การให้ผู้ใหญ่บ้านแต่ละหมู่คอยสอดส่องดูแลการจัดงานบุญของลูกบ้านว่ามกีารจัดงานบุญหรืองานศพ
ใดๆ หรือไม่ หากจะมีการเตรียมจัดงานกข็อให้ผู้ ใหญ่บ้านแจ้งกับลูกบ้านเจ้าของงานว่า ขอให้งดการเล้ียงเหล้า โดย
อธบิายถงึเหตผุลข้อดใีห้ลูกบ้านได้เหน็โดยเริ่มจากงานศพปลอดเหล้าก่อน  

นายอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระหว่างปี พ.ศ.2555-2558 จ านวน 3 คน ผู้แทนเครือข่ายเดก็และเยาวชนอ าเภอ
บ้านโฮ่ง จ านวน 10 คน คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน จ านวน 5 คน ผู้แทนศูนย์ประสาน
ความร่วมมือเพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหาเหล้า บุหร่ี และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน และผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้า
อ าเภอบ้านโฮ่ง 2 คน ประชาชนที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 5 ต าบล 46 คน  

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลเป็นเคร่ืองมือที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้แก่ แนวค าถามการสมัภาษณ์ แนวค าถามการ
จัดสนทนากลุ่ม แบบบันทึกการสังเกต โดยคณะผู้วิจัยประสานกับผู้ให้ข้อมูลหลัก และลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูลด้วยตนเอง 
โดยใช้วิธกีารเชิงคุณภาพ ได้แก่ การสงัเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) การสมัภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 
Interview - IDI) การสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion: FGD) การรวบรวมข้อมูลเอกสาร (Documentary Search) 
ท าการวิเคราะห์ข้อมูลแบบสร้างข้อสรปุ โดยจัดระเบยีบข้อมูลที่ได้จากการสมัภาษณ ์การจัดสนทนากลุ่ม ก าหนดประเดน็
หลัก หาข้อความที่มีความหมายสอดคล้องกบัประเดน็หลัก จัดกลุ่มข้อมูลตามประเดน็หลักและประเดน็ย่อย เปรียบเทยีบ
ข้อมูลจากแต่ละกลุ่ม เชื่อมโยงข้อมูลที่สมัพันธก์นัให้มคีวามหมาย 

 

กรอบแนวคิดการวิจยั 
 

การศึกษาถึงความส าเรจ็ของโครงการที่ประสบความส าเรจ็ต้องครอบคลุมองค์ประกอบของระบบทั้งหมด ซึ่งกรอบ
แนวคิด CIPP MODEL เป็นมุมมองในภาพรวมของโครงการในลักษณะกระบวนการที่ต่อเนื่องตั้งแต่บริบท (Context) 
ได้แก่ บริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ความเป็นมา  / การริเริ่มโครงการแค่หลวง
ปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่จะน าไปสู่เป้าหมาย ปัจจัยน าเข้า (Input) ประสิทธิภาพของปัจจัยความ
พอเพียงของทรัพยากร ได้แก่ การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ
กจิกรรมรณรงค์ การประชาสมัพันธ์ที่จะท าให้เกดิกระบวนการ (Process) การขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนระดับพ้ืนที่ จุดแขง็ ปัญหา และอุปสรรคในการขับเคลื่อนกิจกรรมรณรงค์ และผลผลิต 
(Product) กค็ือ ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ กรอบแนวคิดในการประเมินโครงการ CIPP 
MODEL มดีงันี้  

 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

 
 
 
 
 
 

บริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง
ความเป็นมา / การริเริ่ม 

โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 

 การมีส่วนร่วมของคนในชุมชน 
 การได้รับการสนับสนุนด้าน

งบประมาณ 
 มาตรการและกจิกรรมรณรงค์ 
 การประชาสมัพันธ ์

 กระบวนการขับเคลื่อน
โครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน  
ระดับพ้ืนที่ 

 

 จุดแขง็  
ปัญหาและอุปสรรคในการ
ขับเคลื่อนกจิกรรมรณรงค์ 

ผลที่เกดิขึ้น 
ในระดับพ้ืนที ่
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“เจ้าภาพส่วนใหญ่กท็ยอยให้ความร่วมมอื แต่ในส่วนของแขกที่มาร่วมงานที่มคีวามเคยชินกบัการดื่มสรุา ในระยะแรก
กจ็ะมองว่าเจ้าภาพตระหนี่ ประหยัด แต่พอเร่ิมท ากันหลายๆ บ้าน แล้วกม็าคุยกนั ท าให้เกดิการเปรียบเทยีบรายจ่าย
ของการจัดงานที่เล้ียงสรุากบังานที่ไม่เล้ียงสรุาในงานพิธต่ีางๆ” 

ผู้น าชุมชนเองกพ็ยายามเน้นย า้ให้เหน็ความสิ้นเปลืองจากการเล้ียงสรุาและโรคที่มากบัสรุา ชาวบ้านจึงเหน็ถึงความ
ประหยัดและประโยชน์ที่ได้รับในด้านสขุภาพมากขึ้นและผู้น าชุมชนเองกต้็องเป็นตัวอย่างที่ดใีห้แก่ลูกบ้าน โดยนายอ าเภอ
จะติดตามสอบถามความคืบหน้าต่างๆ ของการรณรงค์งดเหล้าจากผู้น าชุมชน หากพบว่าหมู่บ้านใดยังมีการเลี้ ยงเหล้า 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่นั้นกจ็ะถูกต าหนิและถูกเร่งให้รณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกเหล้า ส าหรับตวันายอ าเภอเองเมื่อลงพ้ืนที่กจ็ะตกัเตือน
ชาวบ้านเรื่องการดื่มเหล้า ซึ่งในระยะแรกทั้งนายอ าเภอและผู้น าชุมชน รวมถึงเครือข่ายรณรงค์งดเหล้าเองกจ็ะถูกชาวบ้าน
คัดค้านบ้าง ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้ชาวบ้าน ชาวบ้านกจ็ะเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการ 
งดเหล้ามากขึ้น ต่อมาในช่วงปี พ.ศ.2556 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กร 
งดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้เหน็ความส าคญัต่อการสร้างอ าเภอรณรงค์
งดเหล้า การสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคมเพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ย่ังยืน โดยใช้โอกาสการรณรงค์ 
งดเหล้าเข้าพรรษาและเทศกาลอื่นๆ ตลอดทั้งปี ได้จัดท าโครงการความร่วมมือนายอ าเภอ นักรณรงค์งดเหล้ากบัประชาคม
งดเหล้า เพ่ือหนุนเสริมนโยบายลดอบายมุขสร้างสขุให้สงัคมท าให้ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง
ได้เข้าพบและหารือกบันายอ าเภอขณะนั้นว่า การรณรงคง์ดเหล้าในอ าเภอบ้านโฮ่งด าเนินการไปได้อย่างด ีดงันั้น ประเพณี
แห่แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่งน่าจะสามารถเป็นต้นแบบงานบุญประเพณีที่ปลอดเหล้าได้ จึงส่งชื่ออ าเภอบ้านโฮ่งเข้าร่วม
เป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า โดยมีนายอ าเภอเข้าร่วมโครงการซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือรณรงค์และสร้างเครือข่ายเจ้าภาพ
งานบุญปลอดเหล้า และผลการพิจารณาอ าเภอบ้านโฮ่งได้รับคดัเลือกเป็นอ าเภอต้นแบบรณรงคง์ดเหล้า จึงได้รับมอบโล่
เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์นายอ าเภอ กล่าวว่า ไม่ทราบ 
มาก่อนว่าจะได้รับโล่ เนื่องจากได้ด าเนินการรณรงคง์ดเหล้ามาระยะหนึ่งก่อนที่จะมกีารสนับสนุนของกระทรวงมหาดไทย
และหมู่บ้านศีลห้าแล้ว  

การจัดงานประเพณีแค่หลวงมีการจัดต่อเนื่องมากว่า 10 ปี แต่การรณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง ได้
เริ่มมีการณรงค์อย่างจริงจังตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.2559 กย็ังมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่อง 
แม้ว่าจะเปล่ียนนายอ าเภอมาแล้ว 3-4 ท่านกต็าม เนื่องจากผู้น าชุมชนและชาวบ้านสามารถขบัเคล่ือนการรณรงค์งดเหล้า
ได้เอง ชาวบ้านให้ความร่วมมอืมาโดยตลอดโดยอาศัยหน่วยงานราชการเป็นกลไกในการขบัเคล่ือน ทั้งนี้ปลัดอ าเภอฝ่าย
ปกครองอ าเภอบ้านโฮ่ง ซึ่งปฏบิตัหิน้าที่ที่อ  าเภอบ้านโฮ่งมาเป็นระยะเวลายาวนาน และเป็นผู้ที่ร่วมกนัสนับสนุนนโยบาย
งดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวงกบันายอ าเภอทุกท่านที่หมุนเวียนมารับต าแหน่ง ตั้งแต่เร่ิมต้นกยั็งคงให้การสนับสนุน
ในการรณรงค์ตลอดอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น แม้จะเปล่ียนนายอ าเภอซึ่งเป็นข้าราชการฝ่ายปกครองกไ็ม่ได้ส่งผลต่อการ
รณรงคม์ากนัก  

โดยปกติการจัดงานประเพณีโดยเฉพาะงานรื่นเริงย่อมหนีไม่พ้นการดื่มเหล้า จากการสมัภาษณ์เยาวชนและประชาชน
ถงึบรรยากาศงานประเพณีแห่แค่หลวงที่มีมาก่อนการรณรงค์งดเหล้า พบว่า งานประเพณีแห่แค่หลวงจัดขึ้นเป็นประจ า
ทุกปี ส่วนใหญ่ในแต่ละปีจัดงาน 2 คืน เริ่มตั้งแต่ช่วงบ่าย ส่วนกจิกรรมการแสดงบนเวทจีะมีในช่วงค ่า การประกวดแค่
ของหน่วยงานต่างๆ ทั้งโรงเรียน องคก์ารบริหารส่วนต าบล ขบวนแห่แค่หลวง การแข่งขนัท าอาหาร เช่น ส้มต า มร้ีานค้า
มาขายอาหาร ของใช้ ของพ้ืนเมือง รวมทั้งร้านค้าเหล้า เบยีร์ที่มีอยู่หลายร้าน เป็นที่นิยมของทั้งผู้สงูอายุ ผู้ใหญ่และวัยรุ่น
ชายหญิงสามารถซื้ อมาดื่มได้ภายในงาน และส่วนใหญ่จะมีการชกต่อยกนัตีกนัในงานเป็นประจ า พ่อแม่ ผู้ปกครองเอง 
กไ็ม่อยากจะให้ลูกหลานไปเที่ยวกลัวว่าจะโดนลูกหลงเวลาที่มีคนเมาการทะเลาะวิวาทกนั แต่ภายหลังที่อ  าเภอประกาศ
เป็นเขตห้ามขายเหล้าและห้ามดื่มเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวง ท าให้ประชาชนที่ไปเที่ยวงานมคีวามสบายใจมากขึ้น 
สามารถพาลูกหลานไปเที่ยวกนัทั้งครอบครัวได้การทะเลาะกนัในงานลดลงมากเมื่อถามกลุ่มเยาวชนและประชาชนช่วง
อายุ 40 ปี ว่าเหน็การจ าหน่ายสรุา เหล้า เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานบ้างหรือไม่ได้รับค าตอบในทางเดยีวกนั 
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“เมื่อก่อนเวลามีงานประเพณีแห่แค่หลวงไม่อยากให้ลูกไปเที่ยว คนเมาตีกนั ชกต่อยกนัเป็นประจ า กลัวเขาจะโดน
ลูกหลง ต้องคอยห้าม” 

การมีส่วนร่วมของคนในชมุชน  
การจัดงานประเพณีแค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่ง เป็นการบูรณาการการท างานที่เด่นชัดมาก ได้รับความร่วมมือจาก 

ทุกภาคส่วนในอ าเภอบ้านโฮ่ง ทั้งหน่วยงานภาครัฐ องค์กรเอกชน ก านัน ผู้ ใหญ่บ้าน และประชาชน คณะสงฆ์อ าเภอ  
บ้านโฮ่ง องค์การบริหารส่วนจังหวัดล าพูน สภาวัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง สาธารณสุขอ าเภอ เทศบาลต าบลบ้านโฮ่ง 
เทศบาลต าบลศรีเตี้ย องคก์ารบริหารส่วนต าบลเวียงกานต ์องคก์ารบริหารส่วนต าบลเหล่ายาว องคก์ารบริหารส่วนต าบล
ป่าพลู องค์การบริหารส่วนต าบลหนองปลาสะวาย เครือข่ายองค์กรงดเหล้าภาคเหนือ  ศูนย์ประสานความร่วมมือเพ่ือ
แก้ไขปัญหาเหล้า บุหร่ี และอุบัติเหตุ จังหวัดล าพูน ชมรมก านันผู้ ใหญ่บ้านอ าเภอบ้านโฮ่ง ส่วนราชการ/ภาคเอกชน 
ทุกแห่งในพ้ืนที่อ  าเภอบ้านโฮ่ง 

การจัดงานประเพณแีห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่งแต่เดมิหมุนเวียนกนัใช้สถานที่ของหน่วยงานต่างๆ ในการจัดงาน 
แต่ภายหลังทุกภาคส่วนเหน็พ้องต้องกนัว่าควรใช้สถานที่ของที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่ง จนถึงปัจจุบนัการจัดงานจึงจัดขึ้นที่
ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่งเป็นประจ าทุกปี โดยมีหน่วยงานและองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนงบประมาณ
ร่วมกบัอ าเภอบ้านโฮ่ง เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบลต่างๆ ต่างกช่็วยกนัสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเตมิจากที่อ  าเภอมอียู่ 

“ครั้งแรกๆ ที่จัดงานประเพณีแห่แค่หลวงทุกปีกจ็ะหมุนเวียนกันจัด ต่อมาทุกๆ หน่วยงานกเ็หน็ว่า ที่ว่าการอ าเภอ
บ้านโฮ่งมคีวามพร้อมมากที่สดุ เลยตกลงกนัให้จัดที่อ  าเภอบ้านโฮ่งตลอดมา”  

นอกจากประชาชนจะมาเที่ยวในงานแล้ว ประชาชนยังเข้าร่วมในกจิกรรมทั้งการประกวด การเข้าแข่งขันท าอาหาร 
กจิกรรมต่างๆ การให้ความร่วมมือในการมาเป็นฝ่ายเฝ้าระวัง คอยตรวจตราผู้จ าหน่ายและผู้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ครูในโรงเรียนต่างๆ ที่เยาวชนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าเข้ามาร่วมกิจกรรมกส็นับสนุนให้เยาวชนมาร่วมกจิกรรมอย่าง
เตม็ที่ 

การไดร้บัการสนบัสนุนดา้นงบประมาณ  
การจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงของอ าเภอบ้านโฮ่ง ที่ว่าการอ าเภอบ้านโฮ่งจะมีงบประมาณส่วนหนึ่งในการจัดงาน

เป็นประจ าแต่จ านวนไม่มากนัก นอกจากนั้นยังมหีน่วยงานและองคก์รทั้งภาครัฐและเอกชนให้การสนับสนุนงบประมาณ 
เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบลต่างๆ ต่างกช่็วยกนัสนับสนุนงบประมาณเพ่ิมเตมิจากที่อ  าเภอมอียู่ 

มาตรการและกิจกรรมรณรงค ์ 
การจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่มีกจิกรรมต่างๆ ในส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการรณรงค์งดเหล้า ได้แก่ 

การจัดซุ้มนิทรรศการ เพ่ือให้ความรู้ เกี่ยวกับโทษของเหล้าทั้งในด้านสุขภาพและการสิ้นเปลืองค่าใช้จ่าย ความรู้ ด้าน
กฎหมายที่ประชาชนควรรู้ เกี่ยวกบัเหล้าและสรุา โดยมเียาวชนเครือข่ายรณรงคง์ดเหล้าเข้าร่วมเป็นผู้ให้ค าแนะน าประจ า
ซุ้ม นอกจากนี้ยังมเีครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าสลับหมุนเวียนกนัมาประจ าซุ้มนิทรรศการเพ่ือคอยให้ค าแนะน าขั้นตอน 
วิธกีารแก่ผู้ที่ต้องการเลิกเหล้าอย่างเดด็ขาด ซึ่งจากการสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้าถึงความเตม็ใจ และการกล้า
เปิดเผยตัวตน ได้รับค าตอบในแนวทางเดยีวกนั คอื เกดิความภมูใิจมากกว่าที่สามารถเลิกเหล้าได้อย่างเดด็ขาด ซึ่งการ
เลิกเหล้านั้นต้องอาศัยความเข้มแขง็ของจิตใจเป็นอย่างมาก ผลจากการรณรงคป์ระชาสมัพันธใ์ห้ความรู้  ท าให้ประชาชน
และทุกภาคส่วนเข้าใจในกฎหมายการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ รวมถึงบทลงโทษและความผิดมากขึ้น ซึ่งประชาชน
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ซึ่งเป็นเร่ืองใกล้ตัวทั้งสิ้น เช่น ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่หรือบริเวณที่ห้าม
ขายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ บุคคลที่ห้ามขายเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ให้สถานที่ หรือบริเวณที่ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น 
ให้ความรู้สกึปลอดภัยต่อประชาชนที่มาเที่ยวงานโดยเฉพาะการมาเที่ยวกนัเป็นครอบครัว เป็นการสร้างบรรยากาศการ
ท่องเที่ยวที่ดีให้แก่ทั้งประชนชนในพ้ืนที่และประชาชนต่างถิ่นที่มาเที่ยวส่งเสริมให้ประเพณีเก่าแก่ของล้านนาได้คงอยู่
ต่อไป 

“ทางอ าเภอจะจัดชุดเฝ้าระวัง คอยตรวจดูแลความเรียบร้อยในงาน แล้วกจ็ะมอีาสาสมคัร ต ารวจ มาช่วย” 

“เจ้าภาพส่วนใหญ่กท็ยอยให้ความร่วมมอื แต่ในส่วนของแขกที่มาร่วมงานที่มคีวามเคยชินกบัการดื่มสรุา ในระยะแรก
กจ็ะมองว่าเจ้าภาพตระหนี่ ประหยัด แต่พอเร่ิมท ากันหลายๆ บ้าน แล้วกม็าคุยกนั ท าให้เกดิการเปรียบเทยีบรายจ่าย
ของการจัดงานที่เล้ียงสรุากบังานที่ไม่เล้ียงสรุาในงานพิธต่ีางๆ” 

ผู้น าชุมชนเองกพ็ยายามเน้นย า้ให้เหน็ความสิ้นเปลืองจากการเล้ียงสรุาและโรคที่มากบัสรุา ชาวบ้านจึงเหน็ถึงความ
ประหยัดและประโยชน์ที่ได้รับในด้านสขุภาพมากขึ้นและผู้น าชุมชนเองกต้็องเป็นตัวอย่างที่ดใีห้แก่ลูกบ้าน โดยนายอ าเภอ
จะติดตามสอบถามความคืบหน้าต่างๆ ของการรณรงค์งดเหล้าจากผู้น าชุมชน หากพบว่าหมู่บ้านใดยังมีการเลี้ ยงเหล้า 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่นั้นกจ็ะถูกต าหนิและถูกเร่งให้รณรงค์ให้ชาวบ้านเลิกเหล้า ส าหรับตวันายอ าเภอเองเมื่อลงพ้ืนที่กจ็ะตกัเตือน
ชาวบ้านเรื่องการดื่มเหล้า ซึ่งในระยะแรกทั้งนายอ าเภอและผู้น าชุมชน รวมถึงเครือข่ายรณรงค์งดเหล้าเองกจ็ะถูกชาวบ้าน
คัดค้านบ้าง ซึ่งต้องอาศัยระยะเวลาและการเป็นตัวอย่างที่ดีให้ชาวบ้าน ชาวบ้านกจ็ะเห็นประโยชน์ที่จะได้รับจากการ 
งดเหล้ามากขึ้น ต่อมาในช่วงปี พ.ศ.2556 กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทยร่วมกับส านักงานเครือข่ายองค์กร 
งดเหล้า (สคล.) ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสขุภาพ (สสส.) ได้เหน็ความส าคญัต่อการสร้างอ าเภอรณรงค์
งดเหล้า การสร้างสิ่งแวดล้อมในชุมชนและสังคมเพ่ือส่งเสริมให้คนไทยมีสุขภาวะที่ย่ังยืน โดยใช้โอกาสการรณรงค์ 
งดเหล้าเข้าพรรษาและเทศกาลอื่นๆ ตลอดทั้งปี ได้จัดท าโครงการความร่วมมือนายอ าเภอ นักรณรงค์งดเหล้ากบัประชาคม
งดเหล้า เพ่ือหนุนเสริมนโยบายลดอบายมุขสร้างสขุให้สงัคมท าให้ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง
ได้เข้าพบและหารือกบันายอ าเภอขณะนั้นว่า การรณรงคง์ดเหล้าในอ าเภอบ้านโฮ่งด าเนินการไปได้อย่างด ีดงันั้น ประเพณี
แห่แค่หลวง อ าเภอบ้านโฮ่งน่าจะสามารถเป็นต้นแบบงานบุญประเพณีที่ปลอดเหล้าได้ จึงส่งชื่ออ าเภอบ้านโฮ่งเข้าร่วม
เป็นอ าเภอต้นแบบรณรงค์งดเหล้า โดยมีนายอ าเภอเข้าร่วมโครงการซึ่งมีเป้าหมายเพ่ือรณรงค์และสร้างเครือข่ายเจ้าภาพ
งานบุญปลอดเหล้า และผลการพิจารณาอ าเภอบ้านโฮ่งได้รับคดัเลือกเป็นอ าเภอต้นแบบรณรงคง์ดเหล้า จึงได้รับมอบโล่
เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า ทั้งนี้ จากการสัมภาษณ์นายอ าเภอ กล่าวว่า ไม่ทราบ 
มาก่อนว่าจะได้รับโล่ เนื่องจากได้ด าเนินการรณรงคง์ดเหล้ามาระยะหนึ่งก่อนที่จะมกีารสนับสนุนของกระทรวงมหาดไทย
และหมู่บ้านศีลห้าแล้ว  

การจัดงานประเพณีแค่หลวงมีการจัดต่อเนื่องมากว่า 10 ปี แต่การรณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง ได้
เริ่มมีการณรงค์อย่างจริงจังตั้งแต่ปี พ.ศ.2555 เป็นต้นมาจนถึงปัจจุบัน ปี พ.ศ.2559 กยั็งมีการรณรงค์อย่างต่อเนื่อง 
แม้ว่าจะเปล่ียนนายอ าเภอมาแล้ว 3-4 ท่านกต็าม เนื่องจากผู้น าชุมชนและชาวบ้านสามารถขบัเคล่ือนการรณรงค์งดเหล้า
ได้เอง ชาวบ้านให้ความร่วมมอืมาโดยตลอดโดยอาศัยหน่วยงานราชการเป็นกลไกในการขบัเคล่ือน ทั้งนี้ปลัดอ าเภอฝ่าย
ปกครองอ าเภอบ้านโฮ่ง ซึ่งปฏบิตัหิน้าที่ที่อ  าเภอบ้านโฮ่งมาเป็นระยะเวลายาวนาน และเป็นผู้ที่ร่วมกนัสนับสนุนนโยบาย
งดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวงกบันายอ าเภอทุกท่านที่หมุนเวียนมารับต าแหน่ง ตั้งแต่เร่ิมต้นกยั็งคงให้การสนับสนุน
ในการรณรงค์ตลอดอย่างต่อเนื่อง ดังนั้น แม้จะเปล่ียนนายอ าเภอซึ่งเป็นข้าราชการฝ่ายปกครองกไ็ม่ได้ส่งผลต่อการ
รณรงคม์ากนัก  

โดยปกติการจัดงานประเพณีโดยเฉพาะงานรื่นเริงย่อมหนีไม่พ้นการดื่มเหล้า จากการสมัภาษณ์เยาวชนและประชาชน
ถงึบรรยากาศงานประเพณีแห่แค่หลวงที่มีมาก่อนการรณรงค์งดเหล้า พบว่า งานประเพณีแห่แค่หลวงจัดขึ้นเป็นประจ า
ทุกปี ส่วนใหญ่ในแต่ละปีจัดงาน 2 คืน เริ่มตั้งแต่ช่วงบ่าย ส่วนกจิกรรมการแสดงบนเวทจีะมีในช่วงค ่า การประกวดแค่
ของหน่วยงานต่างๆ ทั้งโรงเรียน องคก์ารบริหารส่วนต าบล ขบวนแห่แค่หลวง การแข่งขนัท าอาหาร เช่น ส้มต า มร้ีานค้า
มาขายอาหาร ของใช้ ของพ้ืนเมือง รวมทั้งร้านค้าเหล้า เบยีร์ที่มีอยู่หลายร้าน เป็นที่นิยมของทั้งผู้สงูอายุ ผู้ใหญ่และวัยรุ่น
ชายหญิงสามารถซ้ือมาดื่มได้ภายในงาน และส่วนใหญ่จะมีการชกต่อยกนัตีกนัในงานเป็นประจ า พ่อแม่ ผู้ปกครองเอง 
กไ็ม่อยากจะให้ลูกหลานไปเที่ยวกลัวว่าจะโดนลูกหลงเวลาที่มีคนเมาการทะเลาะวิวาทกนั แต่ภายหลังที่อ  าเภอประกาศ
เป็นเขตห้ามขายเหล้าและห้ามดื่มเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวง ท าให้ประชาชนที่ไปเที่ยวงานมคีวามสบายใจมากขึ้น 
สามารถพาลูกหลานไปเที่ยวกนัทั้งครอบครัวได้การทะเลาะกนัในงานลดลงมากเมื่อถามกลุ่มเยาวชนและประชาชนช่วง
อายุ 40 ปี ว่าเหน็การจ าหน่ายสรุา เหล้า เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงานบ้างหรือไม่ได้รับค าตอบในทางเดยีวกนั 
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การด าเนินการของภาครัฐทั้งในฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่ต ารวจในการบังคับใช้กฎหมายการแต่งตั้งคณะท างาน
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน โดยจัดท าเป็นวาระในการประชุมของอ าเภอการจัดท า
ข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกนัป้องกนัไม่ให้มกีารซื้อ ขาย ดื่ม เคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ การ
เฝ้าระวังธุรกจิแอลกอฮอล์ในประเพณีแห่แค่หลวง โดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจนทั้งในส่วนของคนต้นแบบเลิกเหล้า และเยาวชนเครือข่ายรณรงคง์ดเหล้า ซึ่งเยาวชน
จะสลับกนัท าหน้าที่ประจ าแนะน าให้ความรู้ในซุ้มนิทรรศการและท าหน้าที่เฝ้าระวังโดยการออกเดินตรวจ สงัเกตการณ ์ 
ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงาน หากพบกจ็ะเข้าไปพูดคุยขอร้องให้งดดื่มซ่ึงจากการสนทนากลุ่มเยาวชนเครือข่าย
และผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า กล่าวว่า การให้เยาวชนไปขอร้องหรือเตือนเรื่องการดื่มเหล้าในงาน ท าให้  
ผู้ดื่มรู้สกึละอายใจได้มากกว่าการให้ผู้ใหญ่ไปเตอืนซึ่งอาจจะถอืปฏบิตัติามกตกิาการจัดงานเป็นอย่างด ีท าให้สามารถลด
การทะเลาะวิวาท ลดอบุัตเิหต ุอนัเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ได้ นอกจากนั้นยังเกดิแนวคดิการจัดงาน
บุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกจิแอลกอฮอล์สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอดเหล้าให้แก่
พ้ืนที่อื่น  

การประชาสมัพนัธ ์ 
อ าเภอบ้านโฮ่ง มกีารประชาสมัพันธเ์รื่องการงดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวง โดยการใช้ช่องทางการสื่อสารต่างๆ 

ทั้งตัวบุคคล เสยีงตามสาย วิทยุชุมชน ท าให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลมากขึ้น จากการสนทนากลุ่มเยาวชนและประชาชน 
พบว่า รับทราบข่าวสารเป็นอย่างดี ทั้งนี้ ส่วนใหญ่รู้ เรื่องการรณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงจากการประชาสมัพันธ ์
เสยีงตามสาย การลงพ้ืนที่ของตัวบุคคล ได้แก่ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง ผู้น าชุมชน เป็นต้น ในส่วน
ของเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ของเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งที่เข้าร่วมเครือข่ายรณรงค์งดเหล้ากช่็วยประสานงานในการ
ประชาสมัพันธท์ั้งในเวลาท างานและช่วงที่จัดงานในตอนเยน็กจ็ะมาช่วยประชาสัมพันธ์ แจ้งให้ประชาชนทราบและขอ
ความร่วมมืองดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง การท าหน้าที่คณะกรรมการประชาสมัพันธ์และบันทึกภาพ มีหน้าที่
ประชาสมัพันธง์านโดยการใช้สื่อทุกประเภท เช่น จัดแถลงข่าว ป้ายประชาสมัพันธ ์สื่อวิทยุ สื่อเสยีงตามสายในหมู่บ้าน 
ต าบล และแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้าน ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง  สามารถสร้างสื่อโดยสอดแทรกการ 
งดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวงไว้ที่สื่อประชาสมัพันธ ์และการออกอากาศกระจายเสยีงประชาสมัพันธข์อความร่วมมือ
ร้านค้าในการงดขายเหล้า รวมถึงเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าที่กล้าเปิดเผยตัวตนและกล้าที่จะให้ความรู้ ความเข้าใจ 
ในเรื่องโทษและความสญูเสยีจากการดื่มเหล้า โดยอาศัยประสบการณ์ของตนเองมาถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นเพ่ือไม่ให้ริเริ่ม
ดื่มเหล้า และหากมีผู้ที่ดื่มเหล้าอย่างหนักคนต้นแบบเลิกเหล้าจะพยายามโน้มน้าวให้เลิกเหล้าเหมือนที่ตนเองสามารถ
เลิกได้แล้ว  

นอกจากนั้นในส่วนของการรณรงคง์ดเหล้าได้จัดให้มีการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ คนต้นแบบเลิกเหล้า เยาวชน 
เพ่ือวางแผนการประชาสมัพันธก์ารจัดงานแค่หลวงปลอดเหล้าของอ าเภอบ้านโฮ่ง และเตรียมความพร้อม มีการจัดซุ้ม
นิทรรศการ การบันทกึเสยีงขอความร่วมมือประชาสมัพันธง์ดขาย งดดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายในงาน โดยการ
อดัเสยีงนายอ าเภอบ้านโฮ่งและปลัดอาวุโสมาใช้เป็นสื่อในการรณรงค์ ส่วนการประชาสมัพันธภ์ายในงาน มีการรวมพล
ทั้งต ารวจ เจ้าหน้าที่อ  าเภอ อาสาสมัครก่อนที่จะมีการเฝ้าระวังทั้งในงานและจุดตรวจก่อนเข้าบริเวณงาน เพ่ือซักซ้อม
ความเข้าใจ กตกิาในการตรวจ เฝ้าระวังของทมีงานการร่วมขบวนแห่แค่หลวงโดยคนต้นแบบและเยาวชนการใส่ค าร้อง
เนื้อหาในการรณรงคง์ดเหล้าในเพลงนัดพบแค่หลวงซึ่งเป็นเพลงประจ างานประเพณแีห่แค่หลวง  

กระบวนการขบัเคลือ่นโครงการแค่หลวงปลอดเหลา้ อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ระดบัพื้ นท่ี 
การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดับพ้ืนที่มีเครือข่ายการด าเนินงานที่

เข้มแขง็ ทั้งในส่วนของผู้ประสานงานองค์กรเครือข่ายงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง สาธารณสุขอ าเภอ
บ้านโฮ่ง ฝ่ายปกครองผู้น าชุมชน เครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า เยาวชนเครือข่ายองคก์รงดเหล้า ประชาชน  

ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งถือเป็นก าลังส าคัญในการรณรงค์งดเหล้า เนื่องจากเกาะติดกบัการ
รณรงค์ เมื่อถามถงึแรงจูงใจที่มาเป็นแกนน ารณรงค์งดเหล้ามาจากคนในครอบครัวดื่มเหล้าอย่างหนัก จึงเป็นแรงผลักดัน
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ให้อยากท างานรณรงค์งดเหล้า ในการท างานจะมีเยาวชนเข้ามาร่วมรณรงค์ด้วยโดยเยาวชนเหล่านี้มาจากความไว้วางใจ
ของผู้ปกครองและครูที่เหน็ความตั้งใจในการท างานเพ่ือคนบ้านโฮ่งของผู้ประสานงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่ง 
ผู้ปกครองและครูจึงสนับสนุนให้เยาวชนมาร่วมในการช่วยรณรงค์งดเหล้าด้วยทุกคร้ังที่มีกจิกรรมต่างๆ ทั้งในอ าเภอ
บ้านโฮ่งและในจังหวัดอื่น เช่น เชียงใหม่ กจ็ะอนุญาตให้เยาวชนเหล่านี้ ไปร่วมกจิกรรมด้วยเสมอ ซ่ึงเยาวชนกลุ่มนี้ ให้
เหตุผลในการเข้าร่วมกจิกรรมรณรงค์งดเหล้าต่างๆ กนั (การสนทนากลุ่มเยาวชนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง, 5 
พฤศจิกายน 2559) 

“อยากมาเรียนรู้  ท ากจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อสงัคม” 
“พ่อกนิเหล้า เลยอยากมาช่วยท ากจิกรรมงดเหล้า พ่อจะได้เหน็แล้วเลิกกนิบ้าง ” 
หน่วยงานสาธารณสขุโดยสาธารณสขุอ าเภอ (สสอ.) บ้านโฮ่ง โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ที่ประกอบด้วยพยาบาลวิชาชีพ 

นักวิชาการสาธารณสขุ ซึ่งได้รับการสนับสนุนจากผู้อ  านวยการโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง สาธารณสขุอ าเภอบ้านโฮ่ง ได้เข้ามา
ท างานร่วมกัน โดยเริ่มจากการพบปะกันกบักลุ่มรณรงค์งดเหล้าในเวทีประชุม สัมมนาต่างๆ ที่หน่วยงานราชการและ
หน่วยงานต่างๆ จัดขึ้น ซึ่งในการท างานของ (สสอ.) บ้านโฮ่ง ระยะแรกมุ่งเน้นเร่ืองการป้องกนัปัญหายาเสพติด บุหร่ี 
แต่กลุ่มเป้าหมายเดียวกนัโดยเริ่มรณรงค์กบัแกนน าชุมชน ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน ผู้ประกอบการ ร้านขายของช าในหมู่บ้าน 
เมื่อพบกบัหลายๆ ครั้ง และทราบว่ามีแนวทางเดียวกนัจึงได้มารวมกนัท างานรณรงค์งดเหล้าและบุหร่ี ในการลงพ้ืนที่
รณรงคก์จ็ะพ่วงไปด้วยกนั ซึ่งในส่วนการรณรงคง์ดเหล้าจะให้ความรู้ เกี่ยวกบัโทษของการดื่มแอลกอฮอล์ ผลต่อสขุภาพ 
ผลต่อรายจ่ายครัวเรือน ความผิดทางกฎหมายในการดื่ มสรุาในสถานที่ต่างๆ ที่ชาวบ้านยังขาดความรู้  และหากพบว่า 
มีผู้ ต้องการเลิกเหล้ากจ็ะประสานส่งต่อให้ไปโรงพยาบาลบ้านโฮ่ง ซ่ึงจะมีพยาบาลวิชาชีพ หน่วยเวชกรรมสงัคม เป็น
ผู้ด าเนินการให้ผู้ที่ประสงค์จะเลิกเหล้าเข้ารับการบ าบัดอย่างต่อเนื่องจนจบโปรแกรมการบ าบดัและสามารถเลิกเหล้าได้ 
สามารถใช้ชีวิตประจ าวันได้อย่างปกติ 

เครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าบางคนเป็นที่รู้จักเป็นอย่างดี ของเยาวชนและประชาชนในพ้ืนที่ เมื่อถามเยาวชนว่า 
รู้จักลุง....ที่แกเคยตดิเหล้าและปัจจุบนัเลิกเหล้าได้แล้วหรือไม่ เยาวชนกลุ่มนี้กล่าวว่า  

“รู้จักครับ ....เมนิละกนิเหล้าหนักมาก ตั้งแต่หนุ่ม เมาขนาดนอนกลางถนน ไม่รู้ เรื่อง...ตอนนี้  
หากเป็นการลงพ้ืนที่ในส่วนร้านจ าหน่ายเหล้าในชุมชนกม็เีป้าหมาย คอื ขอให้เลิกจ าหน่าย ซึ่งในระยะแรกจะขอเอา

ป้ายรณรงค์งดเหล้าไปติดที่ร้านก่อนและจะบอกกล่าวในเรื่องกฎหมายการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น การห้าม
ขายให้แก่เดก็ การห้ามขายตามเวลาที่ก  าหนด (การสนทนากลุ่มคณะผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง , 6-7 
ตลุาคม 2559) 

“เริ่มจากร้านขายของช าในละแวกหมู่บ้านต่างๆ ก่อน ขอติดป้ายรณรงค์งดเหล้า แล้วกแ็จ้งเรื่องกฎหมายควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้ทราบ กพ็ยายามจะให้เลิกขาย ถ้าร้านขายของช าเลก็ๆ ในหมู่บ้าน ยังพูดง่าย แต่ร้านจ าหน่าย
แบบขายส่ง นี่ยากมาก เพราะมนัเป็นอาชีพของเขา” 

ผู้น าชุมชนโดยเฉพาะก านัน ผู้ใหญ่บ้านมีความส าคัญอย่างมาก ลูกบ้านให้ความเชื่อถือ เกรงใจ ยิ่งผู้น าชุมชนท าให้
เหน็เป็นตัวอย่างด้วยแล้ว จากการสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า พบว่า คนต้นแบบเลิกเหล้าหลายคนเคยเป็นผู้ใหญ่บ้าน
ที่ชาวบ้านนับถอืและปัจจุบนัสามารถเลิกเหล้าได้อย่างเดด็ขาด  

การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าเป็นการใช้กลไกของหน่วยงานราชการในการจัดประเพณี แค่หลวงของ
อ าเภอบ้านโฮ่งมาเป็นตวัขับเคล่ือน โดยมกีารด าเนินงาน ดงันี้  

- การประชุมวางแผนการด าเนินงานและก าหนดรปูแบบกจิกรรมต่างๆ  
- การแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ 
- การประสานหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
- การบูรณาการร่วมกนัในการจัดกจิกรรม 
- การสรปุประเมนิผลและรายงานผลการจัดกจิกรรม 

การด าเนินการของภาครัฐทั้งในฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่ต ารวจในการบังคับใช้กฎหมายการแต่งตั้งคณะท างาน
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน โดยจัดท าเป็นวาระในการประชุมของอ าเภอการจัดท า
ข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกนัป้องกนัไม่ให้มกีารซื้อ ขาย ดื่ม เคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ การ
เฝ้าระวังธุรกจิแอลกอฮอล์ในประเพณีแห่แค่หลวง โดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายเคร่ืองดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจนทั้งในส่วนของคนต้นแบบเลิกเหล้า และเยาวชนเครือข่ายรณรงคง์ดเหล้า ซึ่งเยาวชน
จะสลับกนัท าหน้าที่ประจ าแนะน าให้ความรู้ในซุ้มนิทรรศการและท าหน้าที่เฝ้าระวังโดยการออกเดินตรวจ สงัเกตการณ ์ 
ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงาน หากพบกจ็ะเข้าไปพูดคุยขอร้องให้งดดื่มซึ่งจากการสนทนากลุ่มเยาวชนเครือข่าย
และผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า กล่าวว่า การให้เยาวชนไปขอร้องหรือเตือนเรื่องการดื่มเหล้าในงาน ท าให้  
ผู้ดื่มรู้สกึละอายใจได้มากกว่าการให้ผู้ใหญ่ไปเตอืนซึ่งอาจจะถอืปฏบิตัติามกตกิาการจัดงานเป็นอย่างด ีท าให้สามารถลด
การทะเลาะวิวาท ลดอบุัตเิหต ุอนัเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ได้ นอกจากนั้นยังเกดิแนวคดิการจัดงาน
บุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกจิแอลกอฮอล์สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอดเหล้าให้แก่
พ้ืนที่อื่น  

การประชาสมัพนัธ ์ 
อ าเภอบ้านโฮ่ง มกีารประชาสมัพันธเ์รื่องการงดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวง โดยการใช้ช่องทางการสื่อสารต่างๆ 

ทั้งตัวบุคคล เสยีงตามสาย วิทยุชุมชน ท าให้ประชาชนเข้าถึงข้อมูลมากขึ้น จากการสนทนากลุ่มเยาวชนและประชาชน 
พบว่า รับทราบข่าวสารเป็นอย่างดี ทั้งนี้ ส่วนใหญ่รู้ เรื่องการรณรงค์งดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวงจากการประชาสมัพันธ ์
เสยีงตามสาย การลงพ้ืนที่ของตัวบุคคล ได้แก่ ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง ผู้น าชุมชน เป็นต้น ในส่วน
ของเจ้าหน้าที่ประชาสัมพันธ์ของเทศบาลต าบลบ้านโฮ่งที่เข้าร่วมเครือข่ายรณรงค์งดเหล้ากช่็วยประสานงานในการ
ประชาสมัพันธท์ั้งในเวลาท างานและช่วงที่จัดงานในตอนเยน็กจ็ะมาช่วยประชาสัมพันธ์ แจ้งให้ประชาชนทราบและขอ
ความร่วมมืองดเหล้าในงานประเพณีแห่แค่หลวง การท าหน้าที่คณะกรรมการประชาสมัพันธ์และบันทึกภาพ มีหน้าที่
ประชาสมัพันธง์านโดยการใช้สื่อทุกประเภท เช่น จัดแถลงข่าว ป้ายประชาสมัพันธ ์สื่อวิทยุ สื่อเสยีงตามสายในหมู่บ้าน 
ต าบล และแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้าน ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่ง  สามารถสร้างสื่อโดยสอดแทรกการ 
งดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวงไว้ที่สื่อประชาสมัพันธ ์และการออกอากาศกระจายเสยีงประชาสมัพันธข์อความร่วมมือ
ร้านค้าในการงดขายเหล้า รวมถึงเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าที่กล้าเปิดเผยตัวตนและกล้าที่จะให้ความรู้ ความเข้าใจ 
ในเรื่องโทษและความสญูเสยีจากการดื่มเหล้า โดยอาศัยประสบการณ์ของตนเองมาถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นเพ่ือไม่ให้ริเริ่ม
ดื่มเหล้า และหากมีผู้ที่ดื่มเหล้าอย่างหนักคนต้นแบบเลิกเหล้าจะพยายามโน้มน้าวให้เลิกเหล้าเหมือนที่ตนเองสามารถ
เลิกได้แล้ว  

นอกจากนั้นในส่วนของการรณรงคง์ดเหล้าได้จัดให้มีการประชุมหัวหน้าส่วนราชการ คนต้นแบบเลิกเหล้า เยาวชน 
เพ่ือวางแผนการประชาสมัพันธก์ารจัดงานแค่หลวงปลอดเหล้าของอ าเภอบ้านโฮ่ง และเตรียมความพร้อม มีการจัดซุ้ม
นิทรรศการ การบันทกึเสยีงขอความร่วมมือประชาสมัพันธง์ดขาย งดดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอล์ภายในงาน โดยการ
อดัเสยีงนายอ าเภอบ้านโฮ่งและปลัดอาวุโสมาใช้เป็นสื่อในการรณรงค์ ส่วนการประชาสมัพันธภ์ายในงาน มีการรวมพล
ทั้งต ารวจ เจ้าหน้าที่อ  าเภอ อาสาสมัครก่อนที่จะมีการเฝ้าระวังทั้งในงานและจุดตรวจก่อนเข้าบริเวณงาน เพ่ือซักซ้อม
ความเข้าใจ กตกิาในการตรวจ เฝ้าระวังของทมีงานการร่วมขบวนแห่แค่หลวงโดยคนต้นแบบและเยาวชนการใส่ค าร้อง
เนื้อหาในการรณรงคง์ดเหล้าในเพลงนัดพบแค่หลวงซึ่งเป็นเพลงประจ างานประเพณแีห่แค่หลวง  

กระบวนการขบัเคลือ่นโครงการแค่หลวงปลอดเหลา้ อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน ระดบัพื้ นท่ี 
การด าเนินงานโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดับพ้ืนที่มีเครือข่ายการด าเนินงานที่

เข้มแขง็ ทั้งในส่วนของผู้ประสานงานองค์กรเครือข่ายงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง โรงพยาบาลบ้านโฮ่ง สาธารณสุขอ าเภอ
บ้านโฮ่ง ฝ่ายปกครองผู้น าชุมชน เครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้า เยาวชนเครือข่ายองคก์รงดเหล้า ประชาชน  

ผู้ประสานงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งถือเป็นก าลังส าคัญในการรณรงค์งดเหล้า เนื่องจากเกาะติดกบัการ
รณรงค์ เมื่อถามถงึแรงจูงใจที่มาเป็นแกนน ารณรงค์งดเหล้ามาจากคนในครอบครัวดื่มเหล้าอย่างหนัก จึงเป็นแรงผลักดัน
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ซึ่งการแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ นั้น ผู้แทนเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่งอยู่ในคณะกรรมการฝ่ายประชาสมัพันธ์
และบันทึกภาพมีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานให้ทั่วถึง โดยการใช้สื่อทุกประเภทที่พึงหาได้ เช่น จัดแถลงข่าว จัดท าป้าย
ประชาสมัพันธ ์สื่อวิทยุ สื่อเสยีงตามสายในหมู่บ้าน ต าบลและแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้านและบันทึกภาพกิจกรรมต่างๆ 
ตลอดงาน ซึ่งการท าหน้าที่ในส่วนนี้ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งได้มีโอกาสรณรงค์การงดเหล้าได้มาก 
ท าให้เกดิการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าได้เป็นอย่างดี 

ในส่วนของคณะสงฆ์บ้านโฮ่ง วัดบ้านโฮ่งหลวง ซ่ึงเป็นที่เคารพศรัทธาของชุมชนกเ็ข้าร่วมรณรงค์งดเหล้าด้วยการ
ห้ามไม่ให้มีการเลี้ ยงสุราในบริเวณวัดในการจัดงานศพ และการใช้เทศกาลเข้าพรรษาเป็นตัวน าคือ รณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา และต่อมาจังหวัดล าพูนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลัก
ด าเนินชีวิต ตามนโยบายของมหาเถรสมาคมและคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริม
ความสามคัคขีองประชาชนและเพ่ือสร้างความสงบสขุให้เกดิขึ้นในหมู่บ้านและชุมชน ซึ่งอ าเภอบ้านโฮ่งกเ็ข้าร่วมโครงการ 
ครบทั้ง 62 หมู่บ้าน ท าให้การณรงคง์ดเหล้ามคีวามเข้มข้นมากขึ้น หากประชาชนเข้ามาท าบุญที่วัด พระสงฆ์กจ็ะให้ข้อคิด
ในการงดดื่มเหล้า  

การประชุมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดงานประเพณแีค่หลวง ในวาระการประชุมประธานจะแจ้งเร่ืองขอความร่วมมอื
ในการงดการขายเหล้าในรอบบริเวณที่จัดงานประเพณีแค่หลวง และแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายรักษาความสงบ การจราจร 
และเฝ้าระวังการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในบริเวณงาน ประกอบด้วยต ารวจ สาธารณสขุอ าเภอ ก านันทุกต าบล
ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ผู้ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดเทศบาลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัด
องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ประธาน อปพร. ทุก อปท. ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง เจ้าหน้าที่ศูนย์
ประสานงานเพ่ือแก้ไขปัญหา เหล้า บุหร่ี และอุบตัิเหตุ จ.ล าพูน ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายความมั่นคงมีหน้าที่รักษาความ
สงบเรียบร้อยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิ การจราจร และเฝ้าระวังการจ าหน่ายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ณ จุดที่ตั้งขบวนและในบริเวณงานให้เป็นระเบยีบเรียบร้อย 

จากการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานประเพณีแค่หลวงปลอดเหล้าจากผู้มี
ส่วนร่วมทุกกลุ่ม สามารถสรุปกระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนที่ได้รับ
มอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงคง์ดเหล้า ได้ดงันี้   

ขั้นท่ี 1 การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วมเป็นขั้นตอนแรกที่ท าให้ชุมชนได้รับทราบปัญหาและโทษของ
การดื่มสุราและชุมชนเกิดความตระหนักที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหา ทั้งในส่วนของปัญหาเดิมอันได้แก่ การดื่มสุรางาน
ประเพณีหรืองานบุญต่างๆ และโทษของสุราที่อาจจะยังไม่เห็นผลในทันทีแต่จะเกิดขึ้นต่อไป หรือความสูญเสียทาง
เศรษฐกจิจากการจัดเลี้ ยงสรุาในงานบุญต่างๆ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นความส าคัญของชุมชน และต่อมาจึงชี้ ให้เหน็ถึงความ 
ส าคญัของงานบุญประเพณแีห่แค่หลวงเนื่องจากเป็นงานบุญประเพณทีี่เหลืออยู่เพียงหนึ่งเดยีวทางภาคเหนือของไทย 

ขั้นท่ี 2 การท าให้เกดิการมีส่วนร่วมขั้นตอนนี้  มีความส าคญัเพราะเป็นการให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนทั้ง
ในการร่วมวางแผนร่วมเรียนรู้ ร่วมแก้ปัญหาร่วมรับผิดชอบ และร่วมกนัตรวจสอบประเมินผลในขั้นตอนนี้ จะท าให้เกิด
การสร้างเครือข่ายกนัในทุกภาคส่วนโดยอตัโนมัติ โดยหน่วยงานภาครัฐเป็นเจ้าภาพหลักในการจัดประชุม ทบทวนปัญหา
และเปิดเวทีให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือรับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเหน็เพ่ือน าไปสู่การปฏบิัติ และท าให้
เกดิการบูรณาการความรู้ที่จะน ามาใช้ในการขับเคล่ือนเช่น การบ าบัดผู้ติดสรุา การเข้าร่วมกจิกรรมรณรงคง์ดเหล้าของ
เยาวชนในสถานศึกษา เป็นต้น 

ขั้นท่ี 3 การด าเนินกิจกรรมเป็นการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการท าให้
โครงการแค่หลวงปลอดเหล้าเกิดผลส าเรจ็ เช่น การรณรงค์ของผู้น าชุมชน การเฝ้าระวังของภาคประชาชน การออก
มาตรการ นโยบายของหน่วยงานภาครัฐ เป็นต้นรวมถงึการประเมนิและตดิตามผล 

ขั้นท่ี 4 การเกดิส านึกร่วม คือ การที่คนในชุมชนสามารถในการรวมกลุ่มกนัเพ่ือที่จะขับเคล่ือนชุมชนไปในทศิทาง 
ที่ต้องการได้โดยไม่ต้องรอให้บุคคลภายนอกมาชี้น าเพราะคนชุมชนมีความเป็นหนึ่งเดียวกนัและมีองคค์วามรู้ที่เกดิจาก
การเรียนรู้ ร่วมกนั ซึ่งการเกิดส านึกร่วมของชุมชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง แม้จะมีการปรับเปล่ียนผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐ 
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ที่เป็นฝ่ายปกครอง แต่คนในชุมชนกยั็งคงรณรงคง์ดเหล้าต่อไปเนื่องจากมคีวามตระหนักและจิตส านึกเป็นทุนเดมิท าให้
เกดิความย่ังยืน ซึ่งงานประเพณแีห่แค่หลวงจนถงึปัจจุบนักย็ังคงเป็นงานบุญปลอดเหล้าตลอดมา 

กระบวนการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน แสดงได้ตามแผนภาพต่อไปนี้  
 

 
รูปท่ี 2 แสดงขั้นตอนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน 

 

จุดแข็ง ปัญหาและอุปสรรคในการขบัเคลือ่นกิจกรรมรณรงคโ์ครงการแค่หลวงปลอดเหลา้ 
การมเีครือข่ายแกนน าที่เข้มแขง็เกาะติดเอาจริงกบัเรื่องงดเหล้า ความร่วมมอืของฝ่ายปกครองกบัแกนน าชุมชน การ

ให้ความร่วมมอืของประชาชน ท าให้การณรงคท์ าได้อย่างย่ังยืน แม้ว่าจะเปล่ียนนายอ าเภอกไ็ม่ได้ท าให้การรณรงคยุ์ตไิป 
อย่างไรกด็ี เนื่องจากการได้รับทุนสนับสนุนจาก สสส. ส าหรับใช้ในโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าเพียง 1 ปี ในการรณรงค์
งดเหล้าและไม่มีงบประมาณรณรงค์อย่างต่อเนื่อง ท าให้เยาวชนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าไม่สามารถเข้าร่วมท ากจิกรรม
ได้อย่างเตม็ที่ เนื่องจากปัจจุบันการรณรงค์งดเหล้าในประเพณแีห่แค่หลวงผู้ประสานงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่ง 
ใช้ทุนทรัพย์ส่วนตวัและงบประมาณของโครงการอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องในการรณรงค ์เช่น การได้รับสนับสนุนด้านวัสดุ อปุกรณ์
สื่อสิ่งพิมพ์จากอ าเภอบ้านโฮ่งที่ใช้ในการจัดงานประเพณีแห่แค่หลวง ส่วนปัญหาในการด าเนินงานโครงการแค่หลวง
ปลอดเหล้าในงานประเพณแีห่แค่หลวง เกดิจากประชาชนจากต่างถิ่นที่มาเที่ยวงานประเพณีแห่แค่หลวง บางส่วนไม่เข้าใจ
กตกิาของงานในการงดขาย งดดื่มเหล้า จะน าเหล้าเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เข้ามาดื่มในงานท าให้เกดิการโต้เถยีงกนับ้างกบั
เจ้าหน้าที่ที่ท  าหน้าที่เฝ้าระวังต้องอาศัยการอธบิายท าความเข้าใจ 

ข้อสงัเกตประการหนึ่งจากการสมัภาษณ์วัฒนธรรมอ าเภอบ้านโฮ่ง คือ การที่เดก็และเยาวชนเร่ิมดื่มเหล้า นอกจาก
เป็นการดื่มโดยการชัดน าจากเพ่ือนหรือดื่มเพราะอยากลองแล้ว ยังมปีระเดน็หนึ่งที่ผู้แทนวัฒนธรรมอ าเภอให้ความเหน็ว่า 
ความเช่ือที่มกีนัต่อๆ มาทุกช่วงวัยในครอบครัวหนึ่งๆ โดยเฉพาะครอบครัวในชนบท คอื ความเชื่อที่ว่าการดื่มเหล้าช่วย
ให้เจริญอาหาร สามารถกนิข้าวได้มากขึ้นเป็นลักษณะเหมือนการดื่มยาบ ารงุก าลัง ซึ่งเมื่อลูกหลานเหน็พฤตกิรรมในการ
ดื่มเหล้าของปู่ ย่า ตา ยายเป็นประจ าทุกวัน กจ็ะท าตามแม้ว่าจะเป็นการดื่มเพียงเลก็น้อยเท่านั้น แต่กเ็ป็นจุดเริ่มต้นของ
การดื่มเหล้าที่มาจากสถาบนัครอบครัว  

ผลของการจดัโครงการแค่หลวงปลอดเหลา้ในระดบัพื้ นท่ี 
ผลจากการรณรงค์ประชาสมัพันธใ์ห้ความรู้  ท าให้ประชาชนและทุกภาคส่วนเข้าใจในกฎหมายการควบคุมเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ รวมถึงบทลงโทษและความผิดมากขึ้นซึ่งประชาชนส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ซึ่งเป็นเรื่องใกล้ตัวทั้งสิ้น เช่น 

 

ข้ันที่ 1 การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วม 

ข้ันที่ 2 การท าให้เกดิการมีส่วนร่วม 

ข้ันที่ 3 การด าเนินกจิกรรม 

ข้ันที่ 4 การเกดิส านึกร่วม 

ขั้นตอนการขบัเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหลา้  
อ าเภอบา้นโฮ่ง จงัหวดัล าพูน 

ซ่ึงการแต่งตั้งคณะท างานฝ่ายต่างๆ นั้น ผู้แทนเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่งอยู่ในคณะกรรมการฝ่ายประชาสมัพันธ์
และบันทึกภาพมีหน้าที่ประชาสัมพันธ์งานให้ทั่วถึง โดยการใช้สื่อทุกประเภทที่พึงหาได้ เช่น จัดแถลงข่าว จัดท าป้าย
ประชาสมัพันธ ์สื่อวิทยุ สื่อเสยีงตามสายในหมู่บ้าน ต าบลและแผ่นใบปลิวตามหมู่บ้านและบันทึกภาพกิจกรรมต่างๆ 
ตลอดงาน ซึ่งการท าหน้าที่ในส่วนนี้ท าให้ผู้แทนเครือข่ายองค์กรงดเหล้าบ้านโฮ่งได้มีโอกาสรณรงค์การงดเหล้าได้มาก 
ท าให้เกดิการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าได้เป็นอย่างดี 

ในส่วนของคณะสงฆ์บ้านโฮ่ง วัดบ้านโฮ่งหลวง ซ่ึงเป็นที่เคารพศรัทธาของชุมชนกเ็ข้าร่วมรณรงค์งดเหล้าด้วยการ
ห้ามไม่ให้มีการเลี้ ยงสุราในบริเวณวัดในการจัดงานศพ และการใช้เทศกาลเข้าพรรษาเป็นตัวน าคือ รณรงค์งดเหล้า
เข้าพรรษา และต่อมาจังหวัดล าพูนเข้าร่วมโครงการหมู่บ้านรักษาศีล 5 ซึ่งใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลัก
ด าเนินชีวิต ตามนโยบายของมหาเถรสมาคมและคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) โดยมีเป้าหมายเพ่ือส่งเสริม
ความสามคัคขีองประชาชนและเพ่ือสร้างความสงบสขุให้เกดิขึ้นในหมู่บ้านและชุมชน ซึ่งอ าเภอบ้านโฮ่งกเ็ข้าร่วมโครงการ 
ครบทั้ง 62 หมู่บ้าน ท าให้การณรงคง์ดเหล้ามคีวามเข้มข้นมากขึ้น หากประชาชนเข้ามาท าบุญที่วัด พระสงฆ์กจ็ะให้ข้อคิด
ในการงดดื่มเหล้า  

การประชุมทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในการจัดงานประเพณแีค่หลวง ในวาระการประชุมประธานจะแจ้งเร่ืองขอความร่วมมอื
ในการงดการขายเหล้าในรอบบริเวณที่จัดงานประเพณีแค่หลวง และแต่งตั้งคณะกรรมการฝ่ายรักษาความสงบ การจราจร 
และเฝ้าระวังการจ าหน่ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ภายในบริเวณงาน ประกอบด้วยต ารวจ สาธารณสขุอ าเภอ ก านันทุกต าบล
ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ผู้ ใหญ่บ้านทุกหมู่บ้านในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัดเทศบาลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ปลัด
องคก์ารบริหารส่วนต าบลทุกแห่งในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง ประธาน อปพร. ทุก อปท. ในเขตอ าเภอบ้านโฮ่ง เจ้าหน้าที่ศูนย์
ประสานงานเพ่ือแก้ไขปัญหา เหล้า บุหร่ี และอุบตัิเหตุ จ.ล าพูน ปลัดอ าเภอหัวหน้าฝ่ายความมั่นคงมีหน้าที่รักษาความ
สงบเรียบร้อยและความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สนิ การจราจร และเฝ้าระวังการจ าหน่ายและดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ณ จุดที่ตั้งขบวนและในบริเวณงานให้เป็นระเบยีบเรียบร้อย 

จากการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลการด าเนินงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการจัดงานประเพณีแค่หลวงปลอดเหล้าจากผู้มี
ส่วนร่วมทุกกลุ่ม สามารถสรุปกระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูนที่ได้รับ
มอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงคง์ดเหล้า ได้ดงันี้   

ขั้นท่ี 1 การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วมเป็นขั้นตอนแรกที่ท าให้ชุมชนได้รับทราบปัญหาและโทษของ
การดื่มสุราและชุมชนเกิดความตระหนักที่จะร่วมกันแก้ไขปัญหา ทั้งในส่วนของปัญหาเดิมอันได้แก่ การดื่มสุรางาน
ประเพณีหรืองานบุญต่างๆ และโทษของสุราที่อาจจะยังไม่เห็นผลในทันทีแต่จะเกิดขึ้นต่อไป หรือความสูญเสียทาง
เศรษฐกจิจากการจัดเล้ียงสรุาในงานบุญต่างๆ เป็นต้น ซึ่งถือเป็นความส าคัญของชุมชน และต่อมาจึงชี้ ให้เหน็ถึงความ 
ส าคญัของงานบุญประเพณแีห่แค่หลวงเนื่องจากเป็นงานบุญประเพณทีี่เหลืออยู่เพียงหนึ่งเดยีวทางภาคเหนือของไทย 

ขั้นท่ี 2 การท าให้เกดิการมีส่วนร่วมขั้นตอนนี้  มีความส าคญัเพราะเป็นการให้ผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนทั้ง
ในการร่วมวางแผนร่วมเรียนรู้ ร่วมแก้ปัญหาร่วมรับผิดชอบ และร่วมกนัตรวจสอบประเมินผลในขั้นตอนนี้ จะท าให้เกิด
การสร้างเครือข่ายกนัในทุกภาคส่วนโดยอตัโนมัติ โดยหน่วยงานภาครัฐเป็นเจ้าภาพหลักในการจัดประชุม ทบทวนปัญหา
และเปิดเวทีให้ภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมเพ่ือรับฟังและแลกเปล่ียนความคิดเหน็เพ่ือน าไปสู่การปฏบิัติ และท าให้
เกดิการบูรณาการความรู้ที่จะน ามาใช้ในการขับเคล่ือนเช่น การบ าบัดผู้ติดสรุา การเข้าร่วมกจิกรรมรณรงคง์ดเหล้าของ
เยาวชนในสถานศึกษา เป็นต้น 

ขั้นท่ี 3 การด าเนินกิจกรรมเป็นการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ที่เกิดจากการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนในการท าให้
โครงการแค่หลวงปลอดเหล้าเกิดผลส าเรจ็ เช่น การรณรงค์ของผู้น าชุมชน การเฝ้าระวังของภาคประชาชน การออก
มาตรการ นโยบายของหน่วยงานภาครัฐ เป็นต้นรวมถงึการประเมนิและตดิตามผล 

ขั้นท่ี 4 การเกดิส านึกร่วม คือ การที่คนในชุมชนสามารถในการรวมกลุ่มกนัเพ่ือที่จะขับเคล่ือนชุมชนไปในทศิทาง 
ที่ต้องการได้โดยไม่ต้องรอให้บุคคลภายนอกมาชี้น าเพราะคนชุมชนมีความเป็นหนึ่งเดียวกนัและมีองคค์วามรู้ที่เกดิจาก
การเรียนรู้ ร่วมกนั ซึ่งการเกิดส านึกร่วมของชุมชนในอ าเภอบ้านโฮ่ง แม้จะมีการปรับเปล่ียนผู้บริหารหน่วยงานภาครัฐ 
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ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามขายเคร่ืองแอลกอฮอล์ บุคคลที่ห้ามขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ความรู้สกึปลอดภัยของประชาชนที่มาเที่ยวงาน โดยเฉพาะ
การมาเที่ยวกนัเป็นครอบครัว เป็นการสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวที่ดีให้แก่ทั้งประชนชนในพ้ืนที่ และประชาชนต่างถิ่น
ที่มาเที่ยว ส่งเสริมให้ประเพณีเก่าแก่ของล้านนาได้คงอยู่ต่อไป การด าเนินการของภาครัฐทั้งในฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่
ต ารวจในการบงัคบัใช้กฎหมาย มกีารแต่งตั้งคณะท างานควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน โดย
จัดท าเป็นวาระในการประชุมของอ าเภอ การจัดท าข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกนัป้องกนัไม่ให้มีการซื้ อ ขาย 
ดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ  

การเฝ้าระวังธรุกจิแอลกอฮอล์ในประเพณแีห่แค่หลวงโดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของคนต้นแบบเลิกเหล้า และเยาวชนเครือข่ายรณรงค์งดเหล้า ซึ่ง
เยาวชนจะสลับกันท าหน้าที่ประจ าแนะน าให้ความรู้ ในซุ้มนิทรรศการ และท าหน้าที่เฝ้าระวังโดยการออกเดินตรวจ 
สงัเกตการณ์ ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงาน หากพบกจ็ะเข้าไปพูดคุยขอร้องให้งดดื่มซึ่งจากการสนทนากลุ่มเยาวชน
เครือข่ายและผู้ประสานงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า กล่าวว่า การให้เยาวชนไปขอร้องหรือเตอืนเรื่องการดื่มเหล้าในงาน 
ท าให้ผู้ดื่มรู้สกึละอายใจได้มากกว่าการให้ผู้ใหญ่ไปเตอืนซึ่งอาจจะท าให้เกดิความไม่พอใจขึ้นได้  

“ประชาชนที่เข้ามาเที่ยวในงานประเพณีแห่แค่หลวงยอมรับและยึดถอืปฏบิัตติามกตกิาการจัดงานเป็นอย่างด ีท าให้
สามารถลดการทะเลาะวิวาท ลดอบุัตเิหต ุอนัเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ได้ นอกจากนั้นยังเกดิแนวคิด
การจัดงานบุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกจิแอลกอฮอล์ สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอด
เหล้าให้แก่พ้ืนที่อื่น” (สมัภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การสนทนากลุ่มคณะ
ผู้แทนเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่ง, 6-7 ตลุาคม 2559) 

 

จุดแข็งของการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้  ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากบุคลากรและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัดงานประเพณีแค่หลวง
ปลอดเหล้าจากหน่วยงานราชการและภาคประชาสงัคมทั้งในระดับอ าเภอและระดับต าบลเป็นอย่างดียิ่งในการให้ข้อมูล 
ทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม การให้ข้อมูลเชิงเอกสาร ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความตระหนักของคนใน
ชุมชนถงึผลเสยีของการดื่มสรุาทั้งในเรื่องสขุภาพ เศรษฐกจิ และความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกนัในชุมชน ท าให้ประชาชน
ที่อยู่ในอ าเภอบ้านโฮ่งสามารถดูแลกันเองในการด าเนินการรณรงค์งดเหล้าโดยไม่ต้องยึดติดกับนโยบายและผู้บริหาร
ของหน่วยงานภาครัฐที่สบัเปล่ียนหน้าที่ในการบริหารงานตลอดมา 
 

ขอ้จ ากดัของการศึกษา 
 

1. การศึกษาครั้งนี้  คณะผู้วิจัยใช้เวลาในเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดอืนสงิหาคม ถงึธนัวาคม 2559 ซึ่งเป็นการศึกษา
ในช่วงระยะเวลาที่มีการโยกย้ายสบัเปล่ียนต าแหน่ง รวมถงึการเกษียณอายุราชการท าให้ต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการ
ตดิตามผู้ให้ข้อมูล  

2. ในช่วงปีที่เกบ็รวบรวมข้อมูลมีการงดการจัดงานร่ืนเริง ท าให้การจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงในงานลอยกระทง 
ประจ าปี พ.ศ.2559 ถูกงดไปด้วย คณะผู้วิจัยจึงไม่ได้เหน็บรรยากาศของการจัดงานในปีนี้  ท าให้เป็นข้อจ ากดัของการ
บรรยายภาพบรรยากาศการจัดงานประเพณแีห่แค่หลวง ทั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้บริบทของการจัดงานในปีที่ผ่านมาแทน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษางานบุญไร้แอลกอฮอล์ กรณีศึกษางานประเพณีแค่หลวงจังหวัดล าพูนหนึ่งเดียวในโลก เป็นการศึกษา
กระบวนการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 
อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า โดยใช้กรอบแนวคิด CIPP MODEL ศึกษาบริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง 
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อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ความเป็นมา/การริเริ่มโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน การมี
ส่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและกจิกรรมการณรงค์ การประชาสมัพันธ ์
กระบวนการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ระดบัพ้ืนที่ จุดแขง็ ปัญหาและอปุสรรค
ในการขบัเคล่ือนกจิกรรมรณรงคโ์ครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ผลของการจัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดบัพ้ืนที่ 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการศึกษา คือ อ าเภอบ้านโฮ่ง ประกอบด้วยต าบลบ้านโฮ่ง ต าบลป่าพลู ต าบลเหล่ายาว ต าบลศรีเตี้ ย และ
ต าบลหนองปลาสะวาย ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ผู้ที่ริเร่ิมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ผู้แทนเครือข่ายเดก็และเยาวชนอ าเภอ
บ้านโฮ่ง คนต้นแบบเลิกเหล้าตลอดชีวิตอ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ผู้ประสานงานองค์กรงดเหล้าอ าเภอบ้านโฮ่ง 
จังหวัดล าพูน เยาวชนและประชาชนที่เข้าร่วมโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า รวม 61 คน ผลการศึกษา พบว่า ประเพณี
แค่หลวงซึ่งเป็นประเพณีส าคัญในเทศกาลลอยกระทงของอ าเภอบ้านโฮ่งที่เหลืออยู่เพียงแห่งเดียวในโลกเป็นงานบุญ
ประเพณทีี่ปลอดเหล้าได้โดยอาศยัการมสี่วนร่วมของคนในชุมชน การได้รับการสนับสนุนด้านงบประมาณ มาตรการและ
กจิกรรมรณรงค์ การประชาสัมพันธ์เป็นปัจจัยการขับเคลื่อน ซ่ึงกระบวนการขับเคลื่อนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า 
อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ประกอบด้วย 1) การรับทราบปัญหาและมีความตระหนักร่วมในผลของการดื่ม 2) การท าให้
เกดิการมีส่วนร่วมซึ่งจะท าให้เกดิเครือข่ายการรณรงค์งดเหล้า 3) การด าเนินกจิกรรมในการณรงค์งดเหล้าของอ าเภอ
บ้านโฮ่ง 4) การเกดิส านึกร่วมของคนในชุมชนในการธ ารงไว้ซ่ึงประเพณีเก่าแก่ที่เป็นหนึ่งเดียวในโลก ทั้งนี้ ผลของการ
จัดโครงการแค่หลวงปลอดเหล้าในระดับพ้ืนที่ท าให้ประชาชนได้รับความรู้ เกี่ยวกบัโทษของเหล้าทั้งในด้านสขุภาพและ
ความสิ้นเปลือง ความรู้ ด้านกฎหมายเกี่ยวกบัเหล้าและสุรา มีผู้ที่ต้องการเลิกเหล้าเพ่ิมขึ้น เกิดแนวคิดการจัดงานบุญ
ประเพณโีดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธรุกจิแอลกอฮอล์สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณปีลอดเหล้าให้แก่พ้ืนที่อื่น  
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
ควรน ากระบวนการขับเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า ไปใช้กบัพ้ืนที่ที่มีงานบุญประเพณีที่ส  าคัญของประเทศ

เพ่ือให้เกดิเป็นเอกลักษณ์ของงานประเพณแีละเพ่ือเป็นการสบืสานให้งานประเพณนีั้นๆ คงอยู่อย่างยั่งยืนโดยพิจารณา
จากปัจจัยดงัต่อไปนี้  

1. ดา้นพื้ นท่ีขยายผล 
 1.1 มหีน่วยงานราชการ/องคก์รปกครองส่วนท้องถิ่นในพ้ืนที่ให้การสนับสนุนในการรณรงคง์ดเหล้า 
 1.2 หากเป็นพ้ืนที่ที่อยู่ในโครงการหมู่บ้านศีลห้าจะท าให้การด าเนินกจิกรรมรณรงค์ต่างๆ ประสบความส าเรจ็

ได้ง่ายขึ้น เนื่องจากประชาชนมพ้ืีนฐานในการปฏบิตัตินในศีลธรรม 
 1.3 มีผู้น าชุมชน/แกนน าที่มองเห็นโทษของการดื่มหรือการเสพติดสุราเพ่ือเป็นแรงขับในการรณรงค์อย่าง

ต่อเนื่อง 
2. ดา้นการจดักิจกรรมในงานบุญประเพณี 
 2.1 ปลูกฝงัค่านิยมรักความสนุกสนานแบบไม่พึงเหล้าให้แก่เยาวชนผ่านช่องทางสื่อสารต่างๆ ในพ้ืนที่ให้มากขึ้น 
 2.2 ใช้กจิกรรมเชิงศิลปวัฒนธรรมที่ปลอดเหล้าให้หลากหลายมากขึ้นเพ่ือเป็นการสร้างความสนใจให้แก่เดก็

และเยาวชน 
 2.3 ให้เดก็และเยาวชนเข้ามามสี่วนร่วมในการรณรงคโ์ดยผ่านทางสถาบนัการศึกษา 
3. ดา้นการบูรณาการการท างาน 
 หน่วยงานที่มกีารท างานรณรงคใ์นกลุ่มสาระเดยีวกนั สามารถด าเนินงานควบคู่ไปด้วยกนั เช่น การรณรงค์งดสบู

บุหร่ีหรือสารเสพตดิ การบ าบดัผู้ตดิสรุา เป็นต้น จะท าให้การด าเนินกจิกรรมต่างๆ รวดเรว็และใช้ทรัพยากรร่วมกนัได้ 
ขอ้เสนอแนะในการวิจยัครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาการณรงค์งดเหล้าในเชิงสญัลักษณ์โดยการใช้ผู้น าเป็นสื่อในการณรงค์ เนื่องจากได้ผลดีในด้าน

จิตวิทยาต่อผู้ใต้บงัคบับญัชา 

ความหมายของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามขายเคร่ืองแอลกอฮอล์ บุคคลที่ห้ามขายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ให้ สถานที่หรือบริเวณที่ห้ามดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น ความรู้สกึปลอดภัยของประชาชนที่มาเที่ยวงาน โดยเฉพาะ
การมาเที่ยวกนัเป็นครอบครัว เป็นการสร้างบรรยากาศการท่องเที่ยวที่ดีให้แก่ทั้งประชนชนในพ้ืนที่ และประชาชนต่างถิ่น
ที่มาเที่ยว ส่งเสริมให้ประเพณีเก่าแก่ของล้านนาได้คงอยู่ต่อไป การด าเนินการของภาครัฐทั้งในฝ่ายปกครองและเจ้าหน้าที่
ต ารวจในการบงัคบัใช้กฎหมาย มกีารแต่งตั้งคณะท างานควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน โดย
จัดท าเป็นวาระในการประชุมของอ าเภอ การจัดท าข้อตกลงระหว่างหน่วยงานในการช่วยกนัป้องกนัไม่ให้มีการซื้ อ ขาย 
ดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ในสถานที่ราชการ  

การเฝ้าระวังธรุกจิแอลกอฮอล์ในประเพณแีห่แค่หลวงโดยไม่รับการสนับสนุนจากบริษัทที่ผลิตและจ าหน่ายเคร่ืองดื่ม
ที่มีแอลกอฮอล์ มีชุดเฝ้าระวังอย่างชัดเจน ทั้งในส่วนของคนต้นแบบเลิกเหล้า และเยาวชนเครือข่ายรณรงค์งดเหล้า ซ่ึง
เยาวชนจะสลับกันท าหน้าที่ประจ าแนะน าให้ความรู้ ในซุ้มนิทรรศการ และท าหน้าที่เฝ้าระวังโดยการออกเดินตรวจ 
สงัเกตการณ์ ผู้ที่ดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในงาน หากพบกจ็ะเข้าไปพูดคุยขอร้องให้งดดื่มซึ่งจากการสนทนากลุ่มเยาวชน
เครือข่ายและผู้ประสานงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า กล่าวว่า การให้เยาวชนไปขอร้องหรือเตอืนเรื่องการดื่มเหล้าในงาน 
ท าให้ผู้ดื่มรู้สกึละอายใจได้มากกว่าการให้ผู้ใหญ่ไปเตอืนซึ่งอาจจะท าให้เกดิความไม่พอใจขึ้นได้  

“ประชาชนที่เข้ามาเที่ยวในงานประเพณีแห่แค่หลวงยอมรับและยึดถอืปฏบิัตติามกตกิาการจัดงานเป็นอย่างด ีท าให้
สามารถลดการทะเลาะวิวาท ลดอบุัตเิหต ุอนัเนื่องมาจากการดื่มเคร่ืองดื่มที่มแีอลกอฮอล์ได้ นอกจากนั้นยังเกดิแนวคิด
การจัดงานบุญประเพณีโดยไม่รับสปอนเซอร์ที่เป็นธุรกจิแอลกอฮอล์ สร้างแบบอย่างในการจัดงานบุญประเพณีปลอด
เหล้าให้แก่พ้ืนที่อื่น” (สมัภาษณ์ปลัดอ าเภอฝ่ายปกครอง, การสนทนากลุ่มคนต้นแบบเลิกเหล้า, การสนทนากลุ่มคณะ
ผู้แทนเครือข่ายองคก์รงดเหล้าบ้านโฮ่ง, 6-7 ตลุาคม 2559) 

 

จุดแข็งของการศึกษา 
 

การศึกษาครั้งนี้  ได้รับความร่วมมืออย่างดียิ่งจากบุคลากรและเจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัดงานประเพณีแค่หลวง
ปลอดเหล้าจากหน่วยงานราชการและภาคประชาสงัคมทั้งในระดับอ าเภอและระดับต าบลเป็นอย่างดียิ่งในการให้ข้อมูล 
ทั้งในรูปแบบการสัมภาษณ์ การจัดสนทนากลุ่ม การให้ข้อมูลเชิงเอกสาร ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความตระหนักของคนใน
ชุมชนถงึผลเสยีของการดื่มสรุาทั้งในเรื่องสขุภาพ เศรษฐกจิ และความปลอดภัยในการอยู่ร่วมกนัในชุมชน ท าให้ประชาชน
ที่อยู่ในอ าเภอบ้านโฮ่งสามารถดูแลกันเองในการด าเนินการรณรงค์งดเหล้าโดยไม่ต้องยึดติดกับนโยบายและผู้บริหาร
ของหน่วยงานภาครัฐที่สบัเปล่ียนหน้าที่ในการบริหารงานตลอดมา 
 

ขอ้จ ากดัของการศึกษา 
 

1. การศึกษาครั้งนี้  คณะผู้วิจัยใช้เวลาในเกบ็รวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดอืนสงิหาคม ถงึธนัวาคม 2559 ซึ่งเป็นการศึกษา
ในช่วงระยะเวลาที่มีการโยกย้ายสบัเปล่ียนต าแหน่ง รวมถงึการเกษียณอายุราชการท าให้ต้องใช้เวลาค่อนข้างมากในการ
ตดิตามผู้ให้ข้อมูล  

2. ในช่วงปีที่เกบ็รวบรวมข้อมูลมีการงดการจัดงานร่ืนเริง ท าให้การจัดงานประเพณีแห่แค่หลวงในงานลอยกระทง 
ประจ าปี พ.ศ.2559 ถูกงดไปด้วย คณะผู้วิจัยจึงไม่ได้เหน็บรรยากาศของการจัดงานในปีนี้  ท าให้เป็นข้อจ ากดัของการ
บรรยายภาพบรรยากาศการจัดงานประเพณแีห่แค่หลวง ทั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้บริบทของการจัดงานในปีที่ผ่านมาแทน 
 

สรุปผลการศึกษา 
 

การศึกษางานบุญไร้แอลกอฮอล์ กรณีศึกษางานประเพณีแค่หลวงจังหวัดล าพูนหนึ่งเดียวในโลก เป็นการศึกษา
กระบวนการขบัเคล่ือนโครงการแค่หลวงปลอดเหล้า อ าเภอบ้านโฮ่ง จังหวัดล าพูน ที่ได้รับมอบโล่เชิดชูเป็นหนึ่งใน 152 
อ าเภอทั่วประเทศในการรณรงค์งดเหล้า โดยใช้กรอบแนวคิด CIPP MODEL ศึกษาบริบทของการจัดประเพณีแค่หลวง 
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2. จากผลการศึกษาครั้งนี้  พบว่า การเลิกเหล้าได้อย่างเดด็ขาดของเครือข่ายต้นแบบคนเลิกเหล้าในหลายๆ กรณี 
มาจากคนในครอบครัวโดยเฉพาะความรักและความห่วงใยที่มีต่อลูก การค านึงถงึอนาคตของครอบครัว ความต้องการ
เป็นตัวอย่างที่ดีให้แก่ลูก ซึ่งแสดงให้เห็นว่าบทบาทของคนในครอบครัวเป็นปัจจัยที่สามารถส่งผลต่อการเลิกเหล้าได้ 
ดงันั้น ควรมกีารศึกษาเชิงลึกถงึแรงจูงใจและบทบาทของครอบครัวในการสนับสนุนให้ผู้ที่ตดิสรุาสามารถเลิกดื่มได้อย่าง
เดด็ขาด โดยอาจท าการศึกษาจากผู้ที่มาเข้ารับการบ าบดัซึ่งผลการศึกษาที่ได้ หากน าไปเผยแพร่จะช่วยสร้างความตระหนัก
ให้แก่นักดื่มหน้าใหม่และผู้ที่ตดิสรุาได้ 
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