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บทคดัย่อ 
การวิจัยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) สร้าง ตรวจสอบคุณภาพและหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์

แนวคิดของโรจาส ์2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  
และศกึษาความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาในเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4 โรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 
39 คน ที่ได้จากวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส ์
แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน แบบวัดความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา และแบบสงัเกตพฤติกรรมการแก้โจทย์ปัญหา วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples และการวิเคราะห์เนื้ อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) กิจกรรมประกอบไปด้วยแผนการจัด
กจิกรรม จ านวน 5 เรื่อง ได้แก่ ปริมาณต่างๆ ของการเคล่ือนที่ การวัดอตัราเรว็ของการเคล่ือนที่ในแนวตรง ความเร่ง ความสมัพันธร์ะหว่าง
กราฟความเรว็ เวลากบัระยะทาง และสมการส าหรับค านวณหาปริมาณต่างๆ มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.43, S.D. = 0.23) 
และมีดัชนีประสทิธผิลเท่ากบั 0.7674 2) ผลการใช้กจิกรรม พบว่า นักเรียนมีผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถการแก้โจทย์ปัญหา
หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดยนักเรียนสามารถก าหนดสญัลักษณ์แทนปริมาณทางฟิสกิส ์อธบิายหลักการทาง
ฟิสกิส์ที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา วางแผนการแก้โจทย์ปัญหาและด าเนินการตามแผน อธิบายความสอดคล้องระหว่างผลลัพธ์และโจทย์ 
ตรวจค าตอบและอธบิายแนวทางที่จะใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 
ค าส าคญั: การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิส ์ แนวคิดโรจาส ์ 
 

Abstract 
The purposes of this research were: 1) to create a set of learning activities for solving physics problems based on Rojas Concept of 

Rectilinear Motion, verify the quality of the learning activities and establish the effectiveness index of the learning activities; 2) to 
compare students’ learning achievement and ability to solve physics problems before and after using those learning activities, and 
explore the ability of the students to solve physics problems qualitatively. The participants in this research were 39 Grade-10 
students at Sukhothai Wittayakom School, selected by Cluster Random Sampling. The research instruments included the lesson 
plans, a physics learning achievement test, a test of the students’ physics problem solving ability, and a student behavior observation 
form. The data was analyzed by using a t-test for dependent samples and content analysis. The findings were as follows:  

1. There were five lesson plans: (1) quantities of motion; (2) the speed measurement of rectilinear motion; (3) acceleration; 
(4) the relationship of speed, graph, time, and distance; and (5) equations for calculating quantities of motion. These lesson plans 
were considered appropriate at a high level ( x = 4.43, S.D. = 0.23), and the effectiveness index of the learning activities was 
0.7674.  

2. The learning achievement and ability of the students after using these learning activities were found to be higher than 
before using the learning activities. The difference was significant at p>.05. The students were able to write the physics symbols 
correctly, describe the principles and equations of physics in problem solving, plan a solution systematically, carry out the plan 



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2018; 11(3)

131

correctly and completely, explain the connection between the results and the problems, check the answers, and explain how to 
apply this knowledge gained these learning activities to use in their daily lives. 
 
Keywords: Physics Problem Solving, The Concept of Rojas 
 

บทน า 
 

ฟิสกิส ์เป็นวิทยาศาสตร์ที่ศึกษาเกี่ยวกบัการเปล่ียนแปลงทางกายภาพ และปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกดิขึ้นรอบตวัเรา 
และมบีทบาทส าคัญมากในชีวิตประจ าวัน แต่จากผลการสอบ O-NET รายวิชาฟิสกิสช์ั้นมธัยมศึกษาปีที่ 6 ปีการศึกษา 
2558 มีคะแนนเฉล่ียค่อนข้างต ่า คือ 17.35 คะแนน (รายงานผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน  
(O-NET)) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งในการสะท้อนว่า การเรียนการสอนในรายวิชาฟิสกิสยั์งไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าที่ควร  

โจทย์ปัญหาฟิสกิสเ์ป็นสถานการณ์ที่สมมติขึ้น เกี่ยวกบัสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวัน ประกอบด้วยข้อความและ
ตวัเลขที่นักเรียนจะแก้ไขโจทย์ปัญหา ดังนั้น นักเรยีนจะต้องใช้ความรู้หลักการทางฟิสกิสเ์ป็นฐานผนวกกบัการใช้ทกัษะ
การค านวณทางคณิตศาสตร์มาเพ่ือให้ได้ผลลัพธข์องโจทย์ปัญหาทางฟิสกิสน์ั้น แต่จากปัญหาการเรียนการสอนรายวิชา
ฟิสิกส์ พบว่า นักเรียนจะใช้วิธีการเรียนรู้ โดยการฝึกท าโจทย์ที่มีการค านวณเป็นหลัก โดยไม่สนใจกฎและทฤษฎีทาง
ฟิสกิส ์และเลือกใช้สมการในการแก้โจทย์ปัญหาโดยไม่มีการตรวจสอบหลักการและทฤษฎีว่าสมัพันธก์นัหรือไม่ ซึ่งเป็น
การแก้โจทย์ปัญหาที่ไม่มปีระสทิธภิาพ (Dufresne, Gerace and Leonard, 1997, p. 270) และนักเรียนขาดทกัษะการ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ที่จ าเป็นในการแก้ปัญหาโจทย์ฟิสิกส์ (Rojas, 2010, p. 22) จากความส าคัญข้างต้น ท าให้
ผู้วิจัยเกดิข้อสงสยัว่า ครคูวรมวีิธกีารสอนอย่างไรที่ท  าให้นักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสไ์ด้อย่างมปีระสทิธภิาพ 

จากการศึกษาแนวคดิของโรจาส ์พบว่า โรจาสไ์ด้น าเทคนิคการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา (Polya, 1957, pp. 
6-19) มาประยุกต์ให้เหมาะกบัการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิส ์มีทั้งสิ้น 6 ขั้นตอน ได้แก่ 1) เข้าใจปัญหา คือ นักเรียน
จะต้องรู้ ว่าโจทย์ต้องการผลลัพธ์ของอะไร 2) อธิบายคุณลักษณะของปัญหา คือ นักเรียนต้องเขียนกฎ หลักการ และ
สตูรการค านวณที่คาดว่าจะช่วยในการแก้ปัญหา 3) การวางแผนการแก้ปัญหา คือ นักเรียนจะต้องพิจารณาสิ่งที่โจทย์
ก าหนดมาให้ จากนั้นเขียนวิธกีารแก้ปัญหาที่น าไปสู่ผลลัพธ ์4) ด าเนินการตามแผน คือ นักเรียนแก้โจทย์ปัญหาตาม
แผนที่วางไว้ล่วงหน้า 5) ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ คือ นักเรียนต้องท าการตรวจสอบว่าผลลัพธท์ี่ค านวณได้
สอดคล้องกบัสิ่งที่โจทย์ต้องการหรือไม่ 6) ตรวจสอบและประเมนิผลในการแก้ปัญหา คอื นักเรียนจะต้องประเมนิผลลัพธ ์
เปรียบเทยีบวิธกีารกบัเพ่ือนเพ่ือหาวิธกีารที่ดทีี่สดุให้การน าไปสู่ผลลัพธ ์โรจาส ์(Rojas, 2010, pp. 22-28 )  

ผู้วิจัยมีความเห็นว่า กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ สามารถท าให้
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสข์องนักเรียนสงูขึ้นอย่างมีประสทิธผิล เพราะ
กิจกรรมท าให้นักเรียนสามารถเข้าใจปัญหา นักเรียนสามารถน าหลักการ กฎ และทฤษฎีมาใช้ในการอธิบายปัญหา 
นักเรียนสามารถวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา และหาผลลัพธโ์ดยใช้ทกัษะการค านวณทางคณิตศาสตร์ นักเรียนสามารถ
ตรวจสอบความสอดคล้อง สามารถตรวจสอบค าตอบและประเมินค าตอบของโจทย์ปัญหานั้นเองได้ ตลอดจนบรรลุ
จุดมุ่งหมายสูงสดุของการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คือ นักเรียนสามารถน าความรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้ในการแก้ปัญหาใน
ชีวิตประจ าวัน 
 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพ่ือสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และหาดัชนีประสิทธิผลของ กิจกรรมการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดย
ประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  

2. เพ่ือศึกษาผลการใช้กิจกรรมการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เรื่อง การ
เคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 
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explore the ability of the students to solve physics problems qualitatively. The participants in this research were 39 Grade-10 
students at Sukhothai Wittayakom School, selected by Cluster Random Sampling. The research instruments included the lesson 
plans, a physics learning achievement test, a test of the students’ physics problem solving ability, and a student behavior observation 
form. The data was analyzed by using a t-test for dependent samples and content analysis. The findings were as follows:  

1. There were five lesson plans: (1) quantities of motion; (2) the speed measurement of rectilinear motion; (3) acceleration; 
(4) the relationship of speed, graph, time, and distance; and (5) equations for calculating quantities of motion. These lesson plans 
were considered appropriate at a high level ( x = 4.43, S.D. = 0.23), and the effectiveness index of the learning activities was 
0.7674.  

2. The learning achievement and ability of the students after using these learning activities were found to be higher than 
before using the learning activities. The difference was significant at p>.05. The students were able to write the physics symbols 
correctly, describe the principles and equations of physics in problem solving, plan a solution systematically, carry out the plan 
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 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.3 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ในเชิงคุณภาพ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของโรจาส์ประกอบไปด้วย 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) อธบิายคุณลักษณะของปัญหา 3) วาง
แผนการแก้ปัญหา 4) ด าเนินการตามแผน 5) พิสจูน์ความสอดคล้องของสมการ 6) ตรวจสอบและประเมินค าตอบ มา
ประยุกต์ใช้โดยออกแบบเป็นกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ซึ่งได้ด าเนินการ
ตามขั้นตอนวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คอื 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และหาดัชนีประสทิธิผลของกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์
โดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยสร้างกจิกรรม
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญด้านการจัด
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้  ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดกจิกรรมในเชิงคุณภาพ หลังจากปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยน าขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิด
ของโรจาส์ไปสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ได้แก่ ครูผู้สอนในโรงเรียนที่มี
ความเชี่ยวชาญในรายวชิาฟิสกิส ์จ านวน 1 คน อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มคีวามเชี่ยวชาญด้านการสอนวชิาฟิสกิส ์จ านวน 2 
คน อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านหลักสตูรและการสอน จ านวน 1 คน และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่มี
ความเชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกจิกรรมการเรียนรู้การ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ด้านสาระส าคัญ 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  และด้านการวัดและประเมินผล จากนั้นน ากจิกรรมการเรียนรู้ ไป
ทดลองหาค่าดัชนีประสิทธิผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 9 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เรื่อง 
การเคล่ือนที่แนวตรง 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง มีลักษณะ
เป็นปรนัย 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นอัตนัย ซึ่งแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ได้ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาค่าความเที่ยงตรง ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ก่อนน า
เครื่องมือมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าดัชนีประสิทธผิลของกิจกรรม ซ่ึงผู้วิจัยได้ท าการทดลองโดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์เรื่อง การ
เคล่ือนที่แนวตรง ผู้วิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม ห้อง 10 จ านวน 39 คน  
ซึ่งได้มาโดยวิธกีารสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้  ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสกิส ์
เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์มลัีกษณะเป็นอตันัย สถติทิี่ใช้ 
คือ t-test for Dependent Samples จากนั้นผู้ วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์
แนวคดิของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรงในเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแก้โจทย์ปัญหา 
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สรุปผลการวิจยั 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง หาคุณภาพ และหาดัชนีประสทิธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส ์โดย
ประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 

1.1 ผลการสร้างกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เร่ือง การเคล่ือนที่
แนวตรง ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้สร้างกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส์
จ านวน 6 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 ท าความเข้าใจปัญหา ขั้นตอนที่ 2 การอธบิายเชิงคุณลักษณะของปัญหา ขั้นตอนที่ 3 
วางแผนการแก้ปัญหา ขั้นตอนที่ 4 ด าเนินการตามแผน ขั้นตอนที่ 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ และขั้นตอน
ที่ 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ และสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จ านวน 5 แผน ดังนี้  1) เรื่อง ปริมาณ
ต่างๆ ของการเคล่ือนที่ 2) เร่ือง การวัดอตัราเรว็ของการเคล่ือนที่ในแนวตรง 3) เรื่อง ความเร่ง 4) เรื่อง ความสมัพันธ์
ระหว่างกราฟความเรว็ เวลากบัระยะทางส าหรับการเคล่ือนที่แนวตรง 5) เรื่อง สมการส าหรับค านวณหาปริมาณต่างๆ 
ของการเคล่ือนที่ในแนวตรงด้วยความเร่งคงตวั 

1.2 ผลการตรวจสอบการหาคุณภาพด้านความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของกิจกรรมการเรียนรู้ และ
แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เร่ืองการเคล่ือนที่แนวตรง โดย
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน มีความเห็นว่า โดยภาพรวมกิจกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดบัมาก ( x = 4.43, S.D. = 0.23) ดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ความเหมาะสมในองค์ประกอบต่างๆ ของกจิกรรมการเรียนรู้และแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
 การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์

รายการประเมิน x  S.D. ความเหมาะสม 
1. ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.20 0.26 มาก 
2. ด้านสาระส าคัญ 4.50 0.50 มากที่สดุ 
3. ด้านกจิกรรมการเรียนรู้ 4.30 0.40 มาก 
4. ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  4.53 0.37 มากที่สดุ 
5. ด้านการวัดและประเมินผล 4.30 0.40 มาก 

รวมเฉลีย่ทุกดา้น 4.43 0.23 มาก 
 

1.3 ผลการตรวจสอบดัชนีประสทิธผิลของกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ โดยประยุกต์แนวคิดของ 
โรจาส ์เรื่อง การเคล่ือนที่แนวตรง กบันักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า มดีชันีประสทิธผิลเท่ากบั 
0.7674 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 ถือว่า กิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ 
มปีระสทิธผิล และแสดงว่านักเรียนมคีวามรู้ เพ่ิมขึ้น 0.764 หรือคดิเป็นร้อยละ 76.74 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์เรื่อง การ
เคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  

2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน ของนักเรียนโรงเรียนสุโขทัย
วิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า ผลสมัฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนสงูกว่าผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่
ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
 โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส ์ 

(n = 39 ) 
การทดสอบ x  S.D. d  S.D.d t Sig. 
ก่อนเรียน 6.35 1.56 

7.95 2.77 17.91* .000 
หลังเรียน 14.31 2.44 

 

 2.1 เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.2 เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ของนักเรียนชั้น
มธัยมศึกษาปีที่ 4 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

 2.3 เพ่ือศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่ ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 
4 ในเชิงคุณภาพ 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

ผู้วิจัยได้น าแนวคิดของโรจาส์ประกอบไปด้วย 1) ท าความเข้าใจปัญหา 2) อธบิายคุณลักษณะของปัญหา 3) วาง
แผนการแก้ปัญหา 4) ด าเนินการตามแผน 5) พิสจูน์ความสอดคล้องของสมการ 6) ตรวจสอบและประเมินค าตอบ มา
ประยุกต์ใช้โดยออกแบบเป็นกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ซึ่งได้ด าเนินการ
ตามขั้นตอนวิจัยและพัฒนา (Research and Development) โดยผู้วิจัยได้แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน คอื 

ขั้นตอนท่ี 1 การสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และหาดัชนีประสทิธิผลของกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์
โดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4 ซึ่งผู้วิจัยสร้างกจิกรรม
การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ จากนั้นน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญที่มีความเชี่ยวชาญด้านการจัด
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้  ตรวจสอบความเหมาะสมของขั้นตอนการจัดกจิกรรมในเชิงคุณภาพ หลังจากปรับปรุงแก้ไข
ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ ผู้วิจัยน าขั้นตอนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิด
ของโรจาส์ไปสร้างแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  จากนั้นให้ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ได้แก่ ครูผู้สอนในโรงเรียนที่มี
ความเชี่ยวชาญในรายวชิาฟิสกิส ์จ านวน 1 คน อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มคีวามเชี่ยวชาญด้านการสอนวชิาฟิสกิส ์จ านวน 2 
คน อาจารย์มหาวิทยาลัยที่มีความเชี่ยวชาญทางด้านหลักสตูรและการสอน จ านวน 1 คน และอาจารย์มหาวิทยาลัยที่มี
ความเชี่ยวชาญทางด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 1 คน ตรวจสอบความเหมาะสมของแผนกจิกรรมการเรียนรู้การ
แก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์จ านวน 5 ด้าน ได้แก่ ด้านจุดประสงคก์ารเรียนรู้  ด้านสาระส าคัญ 
ด้านกจิกรรมการเรียนรู้  ด้านสื่อและแหล่งการเรียนรู้  และด้านการวัดและประเมินผล จากนั้นน ากจิกรรมการเรียนรู้ ไป
ทดลองหาค่าดัชนีประสิทธิผลกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ห้อง 9 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน 
เคร่ืองมอืที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เรื่อง 
การเคล่ือนที่แนวตรง 2) แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสกิส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง มีลักษณะ
เป็นปรนัย 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ มีลักษณะเป็นอัตนัย ซึ่งแบบทดสอบวัด 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสิกส์และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ได้ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือโดยการหาค่าความเที่ยงตรง ค่าความยาก ค่าอ านาจจ าแนก และค่าความเชื่อมั่น ก่อนน า
เครื่องมือมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าดัชนีประสิทธผิลของกิจกรรม ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการทดลองโดยใช้แบบแผนการ
ทดลองแบบกลุ่มเดยีวทดสอบก่อนหลัง (One Group Pretest – Posttest Design) 

ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาผลการใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์โดยประยุกตแ์นวคิดของโรจาส ์เรื่อง การ
เคล่ือนที่แนวตรง ผู้วิจัยศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาระหว่างก่อนเรียนและ 
หลังเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม ห้อง 10 จ านวน 39 คน  
ซึ่งได้มาโดยวิธกีารสุ่มแบบกลุ่ม เคร่ืองมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้  ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาฟิสกิส ์
เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง และแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส ์มลัีกษณะเป็นอตันัย สถติทิี่ใช้ 
คือ t-test for Dependent Samples จากนั้นผู้ วิจัยได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์
แนวคดิของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรงในเชิงคุณภาพ โดยใช้แบบสงัเกตพฤตกิรรมการแก้โจทย์ปัญหา 
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2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียน ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
 โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยปั์ญหาฟิสกิส ์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์  

(n = 39 ) 
การทดสอบ x  S.D. d  S.D.d t Sig. 
ก่อนเรียน 3.63 0.61 

12.92 0.81 100.22* .000 
หลังเรียน 16.55 0.55 

 

2.3 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 คน 
ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนก าหนดสญัลักษณ์ทางฟิสกิสข์องปริมาณทาง
ฟิสกิส์ที่โจทย์ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง และเขียนอธบิายได้ว่า จะต้องหาปริมาณใดเพ่ิมเติมจากที่โจทย์ก าหนดมาให้ 
เพ่ือจะน าไปสู่ผลลัพธท์ี่สมบูรณ ์

 ขั้นตอนท่ี 2 การอธบิายคุณลักษณะของปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธบิายหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหาได้ จากนั้นนักเรียนสามารถเขยีนสตูรการค านวณที่จะน าไปสู่ผลลัพธจ์ากหลักการ กฎ 
หรือทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องที่นักเรียนเขยีนขึ้น  

 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธบิายการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาได้
อย่างเป็นระบบและขั้นตอนว่าการจะน าไปสู่ผลลัพธ์ได้นั้นจะต้องท าอย่างไร และนักเรียนสามารถเลือกใช้วิธกีารที่จะ
น าไปสู่ผลลัพธน์ั้นได้อย่างถูกต้อง  

 ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน พบว่า นักเรียนสามารถวาดรูปเพ่ือจ าลองสถานการณ์จากโจทย์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องตามหลักการทางฟิสกิส ์จากนั้นนักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาโดยด าเนินการตามแผนที่นักเรียนวางไว้ได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

 ขั้นตอนท่ี 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธิบายความสอดคล้อง
ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการค าตอบกับผลลัพธ์ที่นักเรียนค านวณออกมาได้ และสามารถเขียนอธิบายความสอดคล้อง
ระหว่างหน่วยของผลลัพธ์ที่สามารถค านวณได้กับหน่วยของผลลัพธท์ี่โจทย์ต้องการหรือหน่วยของผลลัพธ์ที่สามารถ
ค านวณได้กบัหน่วยฐานเอสไอว่าสอดคล้องกนัอย่างไร 

 ขั้นตอนท่ี 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนแสดงการตรวจค าตอบได้ถูกต้อง 
โดยใช้วิธกีารแทนค่าผลลัพธเ์ข้าไปในโจทย์เช่นเดยีวกบัวิธตีรวจค าตอบในวิชาคณติศาสตร์ จากนั้นนักเรียนสามารถเขยีน
อธบิายได้ว่า จะน าหลักการ กฎ และทฤษฎไีปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร หรือสามารถน าความรู้ที่ได้จากการ
แก้โจทย์ปัญหาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 

1. การสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดย
ประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน มีความเห็นว่าโดยภาพรวม 
แผนกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.43, S.D. = 0.23) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  และคู่มือครูรายวิชา
เพ่ิมเติม ฟิสกิส ์เล่ม 1 ที่จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เพ่ือศึกษามาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้ วัด ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  และสาระส าคัญ จากนั้นได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย  
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ที่เกี่ยวข้องกบัวิธกีารแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสแ์ละการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิดโรจาส ์เพ่ือใช้ในการ
ก าหนดกรอบกิจกรรม ออกแบบกิจกรรม และออกแบบการวัดและประเมินผล จะเห็นได้ว่า ผู้ วิจัยได้มีการพัฒนา
กจิกรรมโดยประยุกตก์ระบวนการวิจัยและพัฒนาอย่างเป็นระบบ ก่อนจะน ากจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์
โดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและเสนอผู้เชี่ยวชาญ และท าการปรับปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะ
ของอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญก่อนจะน าไปตรวจสอบหาค่าดัชนีประสิทธิผล ซ่ึงสอดคล้องกับจอยซ์และเวลล์ 
(Weil and Joyce, 1978, pp. 11-25) ที่กล่าวว่า ก่อนจะน ากิจกรรมการเรียนการสอนไปใช้จะต้องมีการตรวจสอบ
คุณภาพ และปรับปรงุในส่วนที่บกพร่อง  

 จากนั้น ผู้ วิจัยน ากิจกรรมการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ไปทดลองเพ่ือ
ตรวจสอบหาค่าดัชนีประสทิธผิลกบันักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า มีดัชนีประสทิธิผลเท่ากับ 
0.7674 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.50 ถือว่า กจิกรรมการเรียนรู้มีประสิทธผิล และแสดงว่านักเรียนมีความรู้ เพ่ิมขึ้น 0.7674 
หรือคิดเป็นร้อยละ 76.74 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยมกีารพัฒนากจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาขึ้นอย่างเป็น
ระบบ มีการพัฒนาขึ้นอย่างเป็นล าดับขั้นตอนตามหลักการ ทฤษฎีต่างๆ และออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้ ให้มีขั้นตอน  
ที่สอดคล้องสัมพันธ์กันตั้งแต่ขั้นตอนแรกตลอดจนขั้นตอนสุดท้าย ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดของ Khammani (2010,  
p. 220) ที่สรุปว่า การพัฒนากิจกรรมจัดการเรียนการสอนจะต้องผ่านกระบวนการจัดการองค์ประกอบให้เป็นระบบ 
โดยค านึงถึงทฤษฎีและหลักการที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งจะต้องจัดให้มีองค์ประกอบที่สมัพันธก์ัน เพ่ือจะน าให้นักเรียนไปสู่
เป้าหมายที่ต้องการ 

2. ผลการใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคดิของโรจาส ์เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง 
ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 4  

 2.1 ผลการเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนโรงเรียนสโุขทัย
วิทยาคม ห้อง 10 จานวน 39 คน พบว่า ผลสมัฤทธิ์หลังเรียนของนักเรียนสงูกว่าผลสมัฤทธิ์ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิตทิี่ระดบั .05 ทั้งนี้  เนื่องจากกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคดิโรจาสช่์วยกระตุ้น
ให้นักเรียนสามารถแก้ปัญหาฟิสกิสไ์ด้อย่างมีประสิทธภิาพ โดยนักเรียนสามารถบรรลุเป้าหมายในการแก้ปัญหาฟิสกิส์
ได้สองประการ ประการแรก คอื นักเรียนต้องรู้และเข้าใจแนวคดิ กฎ และทฤษฎทีางฟิสกิส ์ประการที่สอง นักเรียนต้อง
เข้าใจวิธกีารใช้แนวคดิ กฎ และทฤษฎีทางฟิสกิสผ์นวกกบัทกัษะกระบวนการทางคณติศาสตร์ในการแก้ปัญหาให้ถูกต้อง 
(Portoles and Lopez, 2008) อาจกล่าวได้ว่า กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกต์แนวคิดโรจาส ์
ท าให้นักเรียนเข้าใจทฤษฎทีางฟิสกิสแ์ละน ามาใช้แก้ปัญหาฟิสกิสโ์ดยกระบวนการทางคณติศาสตร์ ซึ่งแนวคดินี้ เกี่ยวข้อง
กบัแนวคิดของ Pratontep (2012) ผู้ที่ตั้งข้อสงัเกตว่ากุญแจส าคญัในการเรียนรู้ ฟิสกิส ์คือ การพยายามหาค าตอบและ
อธบิายความสมัพันธข์องปริมาณโดยใช้สมการทางคณติศาสตร์ (Pratontep, 2012)  

 2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดบั .05 ทั้งนี้ เนื่องจากกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกต์
แนวคิดของโรจาส์เป็นกิจกรรมที่มีลักษณะของกระบวนการ อีกทั้งลักษณะของกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหาที่มีความ
ต่อเนื่องและเกี่ยวข้องสมัพันธก์นัทุกขั้นตอน ซ่ึงมีขั้นตอนการแก้โจทย์ปัญหาทั้งสิ้น 6 ขั้นตอน ซึ่งได้มีการพัฒนามาจาก
กระบวนการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนของโพลยา เพ่ือให้เหมาะกบัการแก้โจทย์ปัญหาส าหรับรายวิชาฟิสกิส ์ซึ่งนักเรียนจะหา
ผลลัพธโ์ดยการใช้ความรู้ เกี่ยวกบัหลักการ กฎ และทฤษฎทีางฟิสกิส ์ความรู้ เกี่ยวกบัหลักการทางคณติศาสตร์ ทกัษะการ
ค านวณทางคณิตศาสตร์ อกีทั้ง นักเรียนยังสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ ต่างๆ ที่กล่าวมาข้างต้นในชีวิตประจ าวัน สอดคล้อง
กบั Saksuparb (2013) ที่กล่าวไว้ว่า การแก้ปัญหาเป็นกระบวนการที่นักเรียนใช้ความรู้  ความคิดและประสบการณ์โดย
ผ่านกระบวนการที่เป็นระบบตั้งแต่การท าความเข้าใจปัญหาจนสามารถค้นพบทางออกของปัญหาเพ่ือให้บรรลุผลส าเรจ็
ตามเป้าหมายที่วางไว้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ เซลคูก์, เคาแกน และอีรอล์ (2007 as cited in Saksuparb, 
2013, p. 146) ที่ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาวิชาฟิสกิสข์องนักเรียนจ านวน 37 คน ที่ได้รับการเสริม

2.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
โรงเรียนสุโขทัยวิทยาคม จ านวน 39 คน พบว่า ความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนของนักเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียน ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและคะแนนหลังเรียน 
 โดยใช้กจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทยปั์ญหาฟิสกิส ์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์  

(n = 39 ) 
การทดสอบ x  S.D. d  S.D.d t Sig. 
ก่อนเรียน 3.63 0.61 

12.92 0.81 100.22* .000 
หลังเรียน 16.55 0.55 

 

2.3 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 คน 
ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

 ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนก าหนดสญัลักษณ์ทางฟิสกิสข์องปริมาณทาง
ฟิสกิส์ที่โจทย์ก าหนดให้ได้อย่างถูกต้อง และเขียนอธบิายได้ว่า จะต้องหาปริมาณใดเพ่ิมเติมจากที่โจทย์ก าหนดมาให้ 
เพ่ือจะน าไปสู่ผลลัพธท์ี่สมบูรณ ์

 ขั้นตอนท่ี 2 การอธบิายคุณลักษณะของปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธบิายหลักการ กฎ หรือทฤษฎี 
ที่เกี่ยวข้องกบัการแก้โจทย์ปัญหาได้ จากนั้นนักเรียนสามารถเขยีนสตูรการค านวณที่จะน าไปสู่ผลลัพธจ์ากหลักการ กฎ 
หรือทฤษฎทีี่เกี่ยวข้องที่นักเรียนเขยีนขึ้น  

 ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธบิายการวางแผนในการแก้โจทย์ปัญหาได้
อย่างเป็นระบบและขั้นตอนว่าการจะน าไปสู่ผลลัพธ์ได้นั้นจะต้องท าอย่างไร และนักเรียนสามารถเลือกใช้วิธกีารที่จะ
น าไปสู่ผลลัพธน์ั้นได้อย่างถูกต้อง  

 ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน พบว่า นักเรียนสามารถวาดรูปเพ่ือจ าลองสถานการณ์จากโจทย์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องตามหลักการทางฟิสกิส ์จากนั้นนักเรียนสามารถแก้โจทย์ปัญหาโดยด าเนินการตามแผนที่นักเรียนวางไว้ได้
อย่างถูกต้องและครบถ้วน 

 ขั้นตอนท่ี 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนอธิบายความสอดคล้อง
ระหว่างสิ่งที่โจทย์ต้องการค าตอบกับผลลัพธ์ที่นักเรียนค านวณออกมาได้ และสามารถเขียนอธิบายความสอดคล้อง
ระหว่างหน่วยของผลลัพธ์ที่สามารถค านวณได้กับหน่วยของผลลัพธท์ี่โจทย์ต้องการหรือหน่วยของผลลัพธ์ที่สามารถ
ค านวณได้กบัหน่วยฐานเอสไอว่าสอดคล้องกนัอย่างไร 

 ขั้นตอนท่ี 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนแสดงการตรวจค าตอบได้ถูกต้อง 
โดยใช้วิธกีารแทนค่าผลลัพธเ์ข้าไปในโจทย์เช่นเดยีวกบัวิธตีรวจค าตอบในวิชาคณติศาสตร์ จากนั้นนักเรียนสามารถเขยีน
อธบิายได้ว่า จะน าหลักการ กฎ และทฤษฎไีปประยุกตใ์ช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร หรือสามารถน าความรู้ที่ได้จากการ
แก้โจทย์ปัญหาไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 

1. การสร้าง ตรวจสอบคุณภาพ และหาดัชนีประสิทธิผลของกิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดย
ประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ เร่ือง การเคล่ือนที่แนวตรง พบว่า ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน มีความเห็นว่าโดยภาพรวม 
แผนกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก ( x = 4.43, S.D. = 0.23) ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยได้
ท าการศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้  และคู่มือครูรายวิชา
เพ่ิมเติม ฟิสกิส ์เล่ม 1 ที่จัดท าโดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) เพ่ือศึกษามาตรฐาน
การเรียนรู้และตัวชี้ วัด ผลการเรียนรู้  จุดประสงค์การเรียนรู้  และสาระส าคัญ จากนั้นได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัย  
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กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัย  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามเทคนิคโพลยา มคีวามสามารถและทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาสงูกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ปกตอิย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 

 2.3 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 
คน ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

  ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถก าหนดสญัลักษณท์างฟิสกิสเ์กี่ยวกบัปริมาณทาง
ฟิสกิสท์ี่โจทย์ก าหนดให้ได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากผู้วิจัยออกแบบกจิกรรมให้นักเรียนเขยีนก าหนดสญัลักษณก์ ากบัปริมาณทาง
ฟิสกิสท์ี่โจทย์ก าหนดให้ทุกคร้ังก่อนเร่ิมท าการแก้ไขโจทย์ จึงส่งผลให้นักเรียนมกีารทบทวนสญัลักษณข์องปริมาณต่างๆ 
อย่างปล่อยครั้ง ท าให้นักเรียนเขียนสญัลักษณ์ก ากบัปริมาณต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถเขียนบอกได้ว่า
จะต้องหาปริมาณใดเพ่ิมเตมิจากที่โจทย์ก าหนดไปให้เพ่ือจะน าไปสูผ่ลลัพธท์ี่สมบูรณ ์ทั้งนี้ เนื่องมากจากนักเรียนผ่านการ
ท าแบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างบ่อยคร้ัง จนท าให้เหน็ช่องทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้ไปสู่ผลลัพธ ์
ที่สมบูรณ ์

  ขั้นตอนท่ี 2 การอธิบายคุณลักษณะของปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี  
ที่เกี่ยวข้องในการแก้โจทย์ปัญหาได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากการน าเข้าสู่บทเรียนของแผนการจัดกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหา 
ผู้วิจัยใช้วิธีการตั้งค าถามเกี่ยวกับ หลักการ กฎ และทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับสาระส าคัญในเร่ืองนั้นๆ จากนั้น 
ท าการอภิปรายค าตอบร่วมกบันักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจใน หลักการ กฎ และทฤษฎีต่างๆ และน ามา
เขยีนอธบิายคุณลักษณะของปัญหาข้อนั้นๆ ได้ นักเรียนสามารถเขยีนสตูรการค านวณที่เกี่ยวข้องกบัการไปสู่ผลลัพธจ์าก
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่นักเรียนเขียนขึ้นได้ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบกจิกรรมให้นักเรียนสามารถ
เขียนสูตรการค านวณได้จาก หลักการ กฎ และทฤษฎี ที่อภิปรายร่วมกัน และหลีกเล่ียงการท้องจ าสูตร จึงส่งผลให้
นักเรียนสามารถเขยีนสตูรค านวณได้อย่างถูกต้องตาม หลักการ กฎ และทฤษฎ ีที่ตนเองเข้าใจ 

  ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาเพ่ือหาผลลัพธไ์ด้
อย่างเป็นระบบและอย่างเป็นขั้นตอน ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบกจิกรรมโดยให้นักเรียนวางแผนการแก้ปัญหาเอง 
ดังนั้น นักเรียนจึงเกิดการฝึกวางแผนการแก้ปัญหาเพ่ือจะน าไปสู่ผลลัพธท์ี่สมบูรณ์ได้อย่างสม ่าเสมอ สามารถเลือกใช้
วิธกีารที่จะน าไปสู่ผลลัพธน์ั้นได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถเขยีนอธบิายความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่น ามาใช้ในการ
แก้โจทย์ปัญหา เนื่องจากผู้วิจัยอธบิายวิธกีารแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสว่์านักเรียนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจ หลักการ กฎ 
และทฤษฎีเกี่ยวกบัฟิสกิสใ์นเร่ืองนั้น ผนวกกบัทกัษะการค านวณคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน จึงจะสามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาได้
สมบูรณ ์ 

  ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน พบว่า นักเรียนสามารถวาดรปูเพ่ือจ าลองสถานการณจ์ากโจทย์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องตามหลักการทางฟิสกิส ์เช่น การก าหนดทศิทางต่างๆ ในการเคล่ือนที่ เป็นต้น ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนเข้าใจ
หลักการทางฟิสิกส์อย่างถ่องแท้ในขั้นตอนที่ 2 จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถวาดรูปได้ถูกต้องและนักเรียนสามารถ
ด าเนินการตามแผนที่นักเรียนวางไว้ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาด้วย
ตนเอง ดงันั้น จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการตามแผนที่ตนวางไว้ได้ 

  ขั้นตอนท่ี 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ พบว่า นักเรียนสามารถอธบิายความสอดคล้องของสิ่งที่
โจทยถ์ามและผลลัพธท์ี่ตนค านวณออกมาได้ว่ามคีวามสอดคล้องกนัอย่างไร และผลลัพธท์ี่ได้นั้นผดิพลาดจากทฤษฎทีาง
ฟิสิกส์หรือไม่ เช่น นักเรียนค านวณปริมาณความเร่งได้ค่าเป็นลบ นักเรียนสามารถเขียนอธบิายได้ว่า ผลลัพธท์ี่ได้นั้น
ไม่ได้ผดิพลาด ซึ่งความเร่งติดลบในหลักการทางฟิสกิสน์ั้น หมายถงึ ความเรว็สดุท้ายที่ใช้ในการเคล่ือนที่นั้นมีค่าลดลง
จากความเรว็ต้นที่เร่ิมเคล่ือนหรือทางฟิสกิส์ เรียกว่า ความหน่วง อกีทั้ง นักเรียนสามารถอธบิายความสอดคล้องหน่วย
ของผลลัพธท์ี่สามารถค านวณได้ว่า สอดคล้องกับหน่วยที่โจทย์ต้องการหาหรือหน่วยฐานเอสไออย่างไร ทั้งนี้ เนื่องจาก
นักเรียนได้รวมองคค์วามรู้ในแต่ละขั้นตอนเข้าด้วยกนัด้วยความเข้าใจ จึงสามารถที่จะเขยีนความสอดคล้องระหว่างสิ่งที่
โจทย์ถามกบัผลลัพธ ์ 
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  ขั้นตอนท่ี 6 ตรวจสอบและประเมินค าตอบ พบว่า นักเรียนสามารถเขียนตรวจค าตอบได้ถูกต้อง โดยใช้
วิธกีารตรวจค าตอบโดยการแทนค่าผลลัพธเ์ข้าไปในโจทย์ เช่นเดียวกบัวิธกีารตรวจค าตอบในรายวิชาคณิตศาสตร์ ทั้งนี้
เนื่องจากนักเรียนมีการฝึกฝนทกัษะในการค านวณทางคณิตศาสตร์เป็นประจ า จึงสามารถย้ายข้างสมการเพ่ือหาผลลัพธ์
ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถเขียนอธบิายได้ว่า จะน าหลักการทางฟิสกิส์นั้นไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้
อย่างไร หรือสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างไรบ้าง ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยให้ความส าคญักบัการน าความรู้ฟิสกิสไ์ปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน จึงท าการออกแบบกจิกรรมให้มกีารอภิปรายว่าจะน าความรู้ทางฟิสกิสไ์ปใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างไร 

จากผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ของนักเรียนโรงเรียน
สโุขทยัวิทยาคม สอดคล้องกบัจุดมุ่งหมายที่โรจาสท์ าการพัฒนากลยุทธใ์นการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสจ์ากกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยาเพ่ือแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นจากการเรียนการสอนรายวิชาฟิสกิส ์ได้แก่ 1) การแก้ปัญหาผู้สอนที่ต้องการ
วิธกีารสอนที่มีประสทิธภิาพ ที่สามารถสอนทั้งหลักการ แนวคิด และทฤษฎี ทางวิชาฟิสกิส ์การค านวณ และการสรุปผล 
2) แก้ปัญหาการเรียนของนักเรียนที่มีปัญหาในการใช้ทักษะทางคณิตศาสตร์ซึ่งมีความส าคัญในการเรียนการสอนวิชา
ฟิสิกส์ 3) แก้ปัญหาการอธิบายความสัมพันธ์ระหว่างการเลือกใช้สูตรและทฤษฎีเกี่ยวข้องกับการเรียนการสอนใน
รายวิชาฟิสกิส ์(Rojas, 2010, pp. 22-28) 

 

ขอ้เสนอแนะจากการวิจยั 
 

ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจยัไปใช ้
1. ครูผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจเกี่ยวกบักจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิสโ์ดยประยุกตแ์นวคิด

ของโรจาสก่์อนน าไปใช้ เพ่ือวางแผนและเตรียมการสอนให้เข้ากบับริบทต่างๆ ในการเรียนรู้  
2. ก่อนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดของโรจาส์ ครูผู้ สอนจะต้ อง

พิจารณาความรู้ เดิมของนักเรียนว่านักเรียนมีความพร้อมส าหรับการแก้โจทย์ปัญหาหรือไม่ เช่น ความรู้ เกี่ยวกบัทฤษฎี
ต่างๆ ความรู้ เกี่ยวกบัการค านวณทางคณติศาสตร์ที่ใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 

ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 
1. ควรมีการเพ่ิมวัตถุประสงคใ์นการท าวิจัยเพ่ือเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถการแก้โจทย์

ปัญหา ระหว่างหลังเรียนกบัเกณฑ ์เพ่ือตรวจสอบคุณภาพกจิกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาสามารถท าให้นักเรียน
ผ่านเกณฑท์ี่ครผูู้สอนก าหนดไว้หรือไม่ 

2. ควรพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์โดยประยุกต์แนวคิดโรจาส์ให้ครอบคลุมระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนปลาย เพ่ือให้นักเรียนเกดิกระบวนการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาที่ต่อเนื่องส าหรับการเรียนในรายวิชา
ฟิสกิส ์
 

กิตติกรรมประกาศ 
 

ผู้ วิจัยขอกราบขอบพระคุณเป็นอย่างสูงในความกรุณาของ รองศาสตราจารย์ ดร.ปกรณ์ ประจันบาน ประธาน  
ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ์ที่ได้อุตส่าห์สละเวลาอันมีค่ามาเป็นที่ปรึกษา พร้อมทั้งให้ค าแนะน าตลอดระยะเวลาในการท า
วิทยานิพนธ์คร้ังนี้  ขอกราบขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทุกท่านที่ได้กรุณาให้ค าแนะน าตลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องของ
วิทยานิพนธด้์วยความเอาใจใส่จนท าให้วิทยานิพนธฉ์บบันี้ส  าเรจ็ลุล่วงได้อย่างสมบูรณแ์ละทรงคุณค่า กราบขอบพระคุณ 
ผู้อ านวยการพร้อมคณะคร ูและขอขอบคุณนักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคมที่ได้กรณุาให้ความอนุเคราะห์ข้อมูลในการ
ท าวิจัยได้ให้ความร่วมมือและอ านวยความสะดวกแก่ผู้วิจัยเป็นอย่างดีในการเกบ็ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้  เหนือสิ่งอื่นใด
ขอกราบขอบพระคุณ บดิา มารดา ของผู้วิจัยที่ให้ก าลังใจและให้การสนับสนุนในทุกๆ ด้านอย่างดทีี่สดุเสมอมา ผู้วิจัยขอ
มอบและอุทิศแด่ผู้มีพระคุณทุกๆ ท่าน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่างานวิจัยนี้ จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการศึกษา 
และผู้ที่สนใจไม่มากกน้็อย 
 

กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา ผลการวิจัย  พบว่า นักเรียนที่ได้รับการสอนโดยกระบวนการ
แก้ปัญหาตามเทคนิคโพลยา มคีวามสามารถและทกัษะการแก้โจทย์ปัญหาสงูกว่านักเรียนที่ได้รับการเรียนการสอนแบบ
ปกตอิย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 

 2.3 ผลการศึกษาความสามารถในการแก้ไขโจทย์ปัญหาฟิสกิสข์องนักเรียนโรงเรียนสโุขทยัวิทยาคม จ านวน 39 
คน ทั้ง 6 ขั้นตอน ได้แก่ 

  ขั้นตอนท่ี 1 ท าความเข้าใจปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถก าหนดสญัลักษณท์างฟิสกิสเ์กี่ยวกบัปริมาณทาง
ฟิสกิสท์ี่โจทย์ก าหนดให้ได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากผู้วิจัยออกแบบกจิกรรมให้นักเรียนเขยีนก าหนดสญัลักษณก์ ากบัปริมาณทาง
ฟิสกิสท์ี่โจทย์ก าหนดให้ทุกคร้ังก่อนเร่ิมท าการแก้ไขโจทย์ จึงส่งผลให้นักเรียนมกีารทบทวนสญัลักษณข์องปริมาณต่างๆ 
อย่างปล่อยครั้ง ท าให้นักเรียนเขียนสญัลักษณ์ก ากบัปริมาณต่างๆ ได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถเขียนบอกได้ว่า
จะต้องหาปริมาณใดเพ่ิมเตมิจากที่โจทย์ก าหนดไปให้เพ่ือจะน าไปสูผ่ลลัพธท์ี่สมบูรณ ์ทั้งนี้ เนื่องมากจากนักเรียนผ่านการ
ท าแบบฝึกการแก้โจทย์ปัญหาที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างบ่อยคร้ัง จนท าให้เหน็ช่องทางในการแก้โจทย์ปัญหาได้ไปสู่ผลลัพธ ์
ที่สมบูรณ ์

  ขั้นตอนท่ี 2 การอธิบายคุณลักษณะของปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถเขียนหลักการ กฎ หรือทฤษฎี  
ที่เกี่ยวข้องในการแก้โจทย์ปัญหาได้ ทั้งนี้ เนื่องมาจากการน าเข้าสู่บทเรียนของแผนการจัดกิจกรรมการแก้โจทย์ปัญหา 
ผู้วิจัยใช้วิธีการตั้งค าถามเกี่ยวกับ หลักการ กฎ และทฤษฎีทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับสาระส าคัญในเร่ืองนั้นๆ จากนั้น 
ท าการอภิปรายค าตอบร่วมกบันักเรียน จึงส่งผลให้นักเรียนมีความเข้าใจใน หลักการ กฎ และทฤษฎีต่างๆ และน ามา
เขยีนอธบิายคุณลักษณะของปัญหาข้อนั้นๆ ได้ นักเรียนสามารถเขยีนสตูรการค านวณที่เกี่ยวข้องกบัการไปสู่ผลลัพธจ์าก
หลักการ กฎ หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องที่นักเรียนเขียนขึ้นได้ ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยได้ออกแบบกจิกรรมให้นักเรียนสามารถ
เขียนสูตรการค านวณได้จาก หลักการ กฎ และทฤษฎี ที่อภิปรายร่วมกัน และหลีกเล่ียงการท้องจ าสูตร จึงส่งผลให้
นักเรียนสามารถเขยีนสตูรค านวณได้อย่างถูกต้องตาม หลักการ กฎ และทฤษฎ ีที่ตนเองเข้าใจ 

  ขั้นตอนท่ี 3 วางแผนการแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนสามารถวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาเพ่ือหาผลลัพธไ์ด้
อย่างเป็นระบบและอย่างเป็นขั้นตอน ทั้งนี้ เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบกจิกรรมโดยให้นักเรียนวางแผนการแก้ปัญหาเอง 
ดังนั้น นักเรียนจึงเกิดการฝึกวางแผนการแก้ปัญหาเพ่ือจะน าไปสู่ผลลัพธท์ี่สมบูรณ์ได้อย่างสม ่าเสมอ สามารถเลือกใช้
วิธกีารที่จะน าไปสู่ผลลัพธน์ั้นได้อย่างถูกต้อง และนักเรียนสามารถเขยีนอธบิายความรู้ทางคณิตศาสตร์ที่น ามาใช้ในการ
แก้โจทย์ปัญหา เนื่องจากผู้วิจัยอธบิายวิธกีารแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสกิสว่์านักเรียนจ าเป็นต้องมีความเข้าใจ หลักการ กฎ 
และทฤษฎีเกี่ยวกบัฟิสกิสใ์นเร่ืองนั้น ผนวกกบัทกัษะการค านวณคณิตศาสตร์พ้ืนฐาน จึงจะสามารถแก้ไขโจทย์ปัญหาได้
สมบูรณ ์ 

  ขั้นตอนท่ี 4 ด าเนินการตามแผน พบว่า นักเรียนสามารถวาดรปูเพ่ือจ าลองสถานการณจ์ากโจทย์ปัญหาได้
อย่างถูกต้องตามหลักการทางฟิสกิส ์เช่น การก าหนดทศิทางต่างๆ ในการเคล่ือนที่ เป็นต้น ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนเข้าใจ
หลักการทางฟิสิกส์อย่างถ่องแท้ในขั้นตอนที่ 2 จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถวาดรูปได้ถูกต้องและนักเรียนสามารถ
ด าเนินการตามแผนที่นักเรียนวางไว้ได้อย่างถูกต้องและครบถ้วน ทั้งนี้ เนื่องจากนักเรียนวางแผนการแก้โจทย์ปัญหาด้วย
ตนเอง ดงันั้น จึงส่งผลให้นักเรียนสามารถด าเนินการตามแผนที่ตนวางไว้ได้ 

  ขั้นตอนท่ี 5 ตรวจสอบความสอดคล้องของสมการ พบว่า นักเรียนสามารถอธบิายความสอดคล้องของสิ่งที่
โจทยถ์ามและผลลัพธท์ี่ตนค านวณออกมาได้ว่ามคีวามสอดคล้องกนัอย่างไร และผลลัพธท์ี่ได้นั้นผดิพลาดจากทฤษฎทีาง
ฟิสิกส์หรือไม่ เช่น นักเรียนค านวณปริมาณความเร่งได้ค่าเป็นลบ นักเรียนสามารถเขียนอธบิายได้ว่า ผลลัพธท์ี่ได้นั้น
ไม่ได้ผดิพลาด ซึ่งความเร่งติดลบในหลักการทางฟิสกิสน์ั้น หมายถงึ ความเรว็สดุท้ายที่ใช้ในการเคล่ือนที่นั้นมีค่าลดลง
จากความเรว็ต้นที่เร่ิมเคล่ือนหรือทางฟิสกิส์ เรียกว่า ความหน่วง อกีทั้ง นักเรียนสามารถอธบิายความสอดคล้องหน่วย
ของผลลัพธท์ี่สามารถค านวณได้ว่า สอดคล้องกับหน่วยที่โจทย์ต้องการหาหรือหน่วยฐานเอสไออย่างไร ทั้งนี้ เนื่องจาก
นักเรียนได้รวมองคค์วามรู้ในแต่ละขั้นตอนเข้าด้วยกนัด้วยความเข้าใจ จึงสามารถที่จะเขยีนความสอดคล้องระหว่างสิ่งที่
โจทย์ถามกบัผลลัพธ ์ 
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