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บทคดัย่อ 
การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 2) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครผูู้สอนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นจ านวน 400 คน ในสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การ
สร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยวิธกีารวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ ตอนที่ 2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูโดยวิธวีิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลจากการวิจัยได้แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูประกอบด้วยลักษณะความกลัวการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครู 8 ด้าน ได้แก่ การใช้ภาษาต่างประเทศ การใช้งานวิจัย การใช้สื่อ ICT การใช้หนังสอืภาษาต่างประเทศ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัอาเซียน 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในอาเซียน ความแตกตางทางวัฒนธรรม และเทคนิคและวิธีการสอน แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 
ระดับ คือ 1 หมายถึง กลัวน้อยที่สดุ, 2 หมายถึง กลัวน้อย, 3 หมายถึง กลัวปานกลาง, 4 หมายถึง กลัวมาก และ 5 หมายถึง กลัวมากที่สดุ  

2. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) พบว่า ค่า KMO เท่ากับ .966 และ
ค่า Bartlett's Test of Sphericity มีค่า Chi-Square เท่ากับ 36200.489 ค่าองศาอิสระเท่ากับ 2701 Significance .000 ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบ 2 วิธี ได้จ านวนองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบเท่ากัน โดยการสกัดองค์ประกอบแบบ Principal Component Analysis และ
หมุนแกนแบบมุมฉากใช้วิธี Varimax ค่าสมัประสทิธิ์องค์ประกอบโดยการหมุนแกนแบบ Varimax มีค่าระหว่าง 0.359 ถึง .838 และการ
สกัดองค์ประกอบแบบ Principle Axis Factoring หมุนแกนแบบมุมแหลมใช้วิธี Promax มีค่าสมัประสทิธิ์องค์ประกอบระหว่าง 0.283 ถึง 
.980  
     
ค าส าคญั: แบบวัดความกลัว  อาเซียน  คร ู
 

Abstract 
The objectives of this research were to: 1) construct a fear measurement model in entering ASEAN Community for teachers 

under Office of Basic Education; and 2) to examine validity of the constructed model. The subjects of this study were 400 teachers 
in lower-secondary schools under the Office of Basic Education, collected by multi-stage sampling. The applied instrument was 
the questionnaire on fear measurement in entering ASEAN community for teachers under the Office of Basic Education. The study 
was divided into two phases: in Phase 1, Critical Incident Technique was used to create the fear measurement model in Entering 
ASEAN Community for teachers under Office of Basic Education; in Phase2, Exploratory Factor Analysis was used to look at the 
validity of the model. 

 According to the results, it was found that the teacher’s fear in entering ASEAN Community was composed of eight subscales: 
using foreign language, using research, using ICT, using foreign language text, ASEAN knowledge, ASEAN interaction, culture 
diversity, and teaching technique through the rating scale categorized into five levels (from 1 “least fear” to 5 “highest fear”). The 
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KMO = 966, the Chi-Squared = 36200.489, Degrees of freedom = 2701, Significance 0.000 and the Bartlett’s Test were 
statistically significant in EFA result analysis. The two EFA methods also acquired the same eight elements. By extracting them 
through Principle Component Analysis with Varimax rotation, the factor variation was ranged from 0.359 to 0.838. Through 
Principal Axis Factoring with Promax rotation, the factor variation was ranged from 0.283 to 0.980. 
 
Keywords: Fear Scale, Teachers, ASEAN 
 

บทน า 
 

ในปีพุทธศักราช 2558 หรือคริสตศักราช 2015 การที่ประเทศไทยจะก้าวไปสู่การเป็นประชาคมเศรษฐกจิอาเซียน 
(ASEAN Economic Community: AEC) ในปี 2558 นับว่าเป็นภาวะความเปล่ียนแปลงของประเทศเพ่ือเปิดรับประชากร
ของภูมิภาคในการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ใหญ่ขึ้น คือ สังคมอาเซียน สถานศึกษาต้องเตรียมความพร้อมของผู้ เรียนให้
สามารถอยู่ในสงัคมที่มีประชากรที่กว้างกว่าประชากรไทยให้ได้อย่างมีประสทิธภิาพ บุคลากรที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรง
กบัการจัดการศึกษา กค็ือ ครูผู้สอนซึ่งเป็นกลไกส าคัญในการด าเนินจัดการศึกษาให้มีประสทิธภิาพ รวมถึงกระแสจาก
สงัคมเนื่องจากความไม่พร้อมทางด้านการศึกษาของประเทศจากรายงานโกลบอลคอมเพทติทฟีรีพอร์ต  2014-2015 
(Global Competitive Report) ของเวิลด์ อีโคโนมิกฟอรั่ม (WEF) เป็นที่น่าวิตกว่า คุณภาพการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของ
ไทยอยู่อนัดับ 7 ในกลุ่มประเทศอาเซียน ในหลายหน่วยงานของภาครัฐและเอกชนได้ท าการศึกษาความรู้สกึและปฏกิริิยา
ของบุคลากรในการตอบสนองต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งผลการวิจัย พบว่า ประชาชนส่วนน้อย ที่มคีวามรู้  ความ
เข้าใจ และการเตรียมพร้อมส าหรับการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน วิลิต หลงระเริง ได้กล่าวไว้ในบทความวิชาการ เรื่อง 
“การเตรียมตัวเข้าสู่ประชาคมอาเซียนอย่างไร ในมุมมองของผู้ปฏบิัติ” ว่า 1) คุณรู้จัก ASEAN Economic Community: 
AEC หรือไม่ อย่างไร ผลปรากฏว่า ร้อยละ 90 รู้จัก และร้อยละ 10 ไม่รู้จัก 2) มีความวิตกกงัวลหรือไม่กบัการเตรียมตัว
เข้าสู่ประชาคมอาเซียน ผลปรากฏว่า ร้อยละ 80 มีความวิตกกงัวล และร้อยละ 20 ไม่มีความวิตกกงัวล โดยให้เหตุผล
ของความวิตกกงัวลในเรื่องไม่เก่งภาษา กลัวโดนแย่งงาน กลัวต้องเหนื่อยมากขึ้นในการพัฒนาบุคลากร กลัวความสามคัคี
ของคนต่างชาติจะท าให้เราล่มสลาย และกลัวความแตกต่างทางวัฒนธรรม (Longlalerng, 2013) แต่ส าหรับครซูึ่งมีส่วน
เกี่ยวข้องโดยตรงกบักระบวนการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียน ยังไม่ปรากฏว่ามผู้ีศึกษาเกี่ยวกบัความกลัวของครหูรือเคร่ืองมือ
ที่ใช้วัดความกลัวในการเข้าสู่อาเซียนของคร ู

ในขณะเดียวกนัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้เน้นให้ครมูีคุณลักษณะตามตัวชี้ วัดคุณภาพครูตาม
หลักสตูรแกนกลางอาเซียน (Asean Curriculum Sourcebook) อนัได้แก่ การมีเทคนิคและวิธสีอนที่หลากหลายโดยเน้น
กจิกรรมหรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้การแลกเปล่ียนเรียนรู้  ประสบการณใ์นการจัดการเรียนรู้ทั้งในประเทศและ
ในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน รวมทั้งการวิจัย สื่อนวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งสร้างความกลัวและวิตก
กงัวลแก่ครทูี่ต้องมคีวามรู้ เกี่ยวกบัอาเซียน กฎบตัรอาเซียน ประชาคมอาเซียนการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ใช้
หนังสอืต าราเรียนและสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศสื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(ICT) ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล
การเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์ (Online) และออฟไลน์ (Offline) (Basic Education Commission, 2011) ผู้วิจัย
สนใจศึกษาการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูในด้านความรู้ความสามารถส่วนบุคคล ซึ่ง
เป็นคุณลักษณะที่อยู่ในตัวครูผู้สอนเอง และบทบาทหน้าที่ในการการจัดการเรียนการสอนให้กบันักเรียน รวมถึงความ
คาดหวังที่มีต่อนักเรียนในการเตรียมความพร้อมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน แต่เนื่องจากความกลัวของครู หรือเครื่องมือ
ส าหรับวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูยังไม่มีหลักฐานว่าเคยมีนักวิจัยศึกษามาก่อน ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษาความกลัวในในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูและเลือกวิธกีารศึกษาจากข้อมูลเชิงประจักษ์ในสถานการณ์ตาม
สภาพปัจจุบันเพ่ือให้ได้ข้อมูลมาพัฒนาแบบวัดส าหรับใช้เป็นเครื่องมือในการวัดความกลัวอันคุณลักษณะที่อยู่ภายใน
ของบุคคล รวมถึงเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาการปรับสภาพของครูในการก้าวเข้าสู่การอยู่ร่วมกนักบัประชาชนของ
ประเทศต่างๆ ในประชาคมอาเซียนและเป็นสารสนเทศส าหรับผู้มส่ีวนเกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษาต่อไป 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยในคร้ังนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัดส านักงานคณะกรรมการ

การศกึษาขั้นพ้ืนฐาน 2) ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ครผูู้สอนระดับมัธยมศกึษาตอนต้นจ านวน 400 คน ในสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซ่ึงได้มาจากการสุ่มแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่
ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพ้ืนฐาน ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 การ
สร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยวิธกีารวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ ตอนที่ 2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิง
โครงสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูโดยวิธวีิเคราะห์องค์ประกอบ (Factor Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 

1. ผลจากการวิจัยได้แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูประกอบด้วยลักษณะความกลัวการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครู 8 ด้าน ได้แก่ การใช้ภาษาต่างประเทศ การใช้งานวิจัย การใช้สื่อ ICT การใช้หนังสอืภาษาต่างประเทศ ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกบัอาเซียน 
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ ในอาเซียน ความแตกตางทางวัฒนธรรม และเทคนิคและวิธีการสอน แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 
ระดับ คือ 1 หมายถึง กลัวน้อยที่สดุ, 2 หมายถึง กลัวน้อย, 3 หมายถึง กลัวปานกลาง, 4 หมายถึง กลัวมาก และ 5 หมายถึง กลัวมากที่สดุ  

2. ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างโดยวิธีวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ (EFA) พบว่า ค่า KMO เท่ากับ .966 และ
ค่า Bartlett's Test of Sphericity มีค่า Chi-Square เท่ากับ 36200.489 ค่าองศาอิสระเท่ากับ 2701 Significance .000 ผลการวิเคราะห์
องค์ประกอบ 2 วิธี ได้จ านวนองค์ประกอบ 8 องค์ประกอบเท่ากัน โดยการสกัดองค์ประกอบแบบ Principal Component Analysis และ
หมุนแกนแบบมุมฉากใช้วิธี Varimax ค่าสมัประสทิธิ์องค์ประกอบโดยการหมุนแกนแบบ Varimax มีค่าระหว่าง 0.359 ถึง .838 และการ
สกัดองค์ประกอบแบบ Principle Axis Factoring หมุนแกนแบบมุมแหลมใช้วิธี Promax มีค่าสมัประสทิธิ์องค์ประกอบระหว่าง 0.283 ถึง 
.980  
     
ค าส าคญั: แบบวัดความกลัว  อาเซียน  คร ู
 

Abstract 
The objectives of this research were to: 1) construct a fear measurement model in entering ASEAN Community for teachers 

under Office of Basic Education; and 2) to examine validity of the constructed model. The subjects of this study were 400 teachers 
in lower-secondary schools under the Office of Basic Education, collected by multi-stage sampling. The applied instrument was 
the questionnaire on fear measurement in entering ASEAN community for teachers under the Office of Basic Education. The study 
was divided into two phases: in Phase 1, Critical Incident Technique was used to create the fear measurement model in Entering 
ASEAN Community for teachers under Office of Basic Education; in Phase2, Exploratory Factor Analysis was used to look at the 
validity of the model. 

 According to the results, it was found that the teacher’s fear in entering ASEAN Community was composed of eight subscales: 
using foreign language, using research, using ICT, using foreign language text, ASEAN knowledge, ASEAN interaction, culture 
diversity, and teaching technique through the rating scale categorized into five levels (from 1 “least fear” to 5 “highest fear”). The 
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วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

การวิจัยในคร้ังนี้มวีัตถุประสงคห์ลักเพ่ือสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมวีัตถุประสงคย่์อย ได้แก่ 

1. เพ่ือสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนของการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน คอื 
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน    
ขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ู

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยวิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis)  
 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 

การวิจัยครั้งนี้  ศึกษาความกลัวของครูที่เกี่ยวข้องกบัตวัชี้ วัดด้านคุณภาพครผูู้สอนในหลักสตูรแกนกลางอาเซียน คอื 
1. กลัวเกี่ยวกบัความรู้ทั่วไปของอาเซียน กฎบตัรอาเซียน ประชาคมอาเซียน 
2. กลัวการใช้ ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร 
3. กลัวการใช้หนังสอื ต าราเรียนและสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้ 
4. กลัวการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ICT) ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล และการเผยแพร่ผลงาน 

ทั้งระบบออนไลน์ (Online) และออฟไลน์ (Offline) 
5. กลัวการใช้เทคนิคและวิธสีอนที่หลากหลายโดยเน้นกจิกรรมหรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 
6. กลัวการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ประสบการณใ์นการจัดการเรียนรู้  ทั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 
7. กลัวการใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
8. กลัวการจัดการเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนที่มคีวามแตกต่างทางวัฒนธรรม 
แบบวัดความกลัวมตีัวชี้ วัดของครูข้อที่ 8 ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเตมิภายใต้ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

เป็นตวัชี้ วัดที่เกี่ยวข้องกบัความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน นอกเหนือจากที่ก  าหนดไว้ในหลักสตูรแกนกลาง
อาเซียน  
 

ขั้นตอนการวิจยั 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและพฒันาแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

1.1 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
 คอืก าหนดนิยามเชิงปฏบิัตกิารจากข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการสมัภาษณค์รผูู้สอนเกี่ยวกบัความกลัวของตนเอง
เมื่อต้องเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
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 ขั้นตอนการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ  
 ในการสร้างแบบสัมภาษณ์ความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู มีรายละเอยีดในการสร้างและหา

คุณภาพของเคร่ืองมอื ดงันี้  
 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบสมัภาษณ์ 
 2. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูเพ่ือน ามา

เป็นแนวทางในการสร้างแบบสมัภาษณ์ ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เทคนิคการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (Critical Incident 
Technique: CIT) ตามแนวคดิ Flanagan (Flanagan, 1954)  

 3. สร้างแนวค าถามที่ใช้ในการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษาเอกสาร ต ารา บทความและงาน 
ที่วิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกบัความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูคลอบคลุม 7 ประเดน็ตัวชี้ วัดคุณภาพครูใน
หลักสตูรแกนกลางอาเซียน (Asean Curriculum Sourcebook)  

 4. น าแบบสมัภาษณ์ความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธใ์นการ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและด าเนินการปรับปรงุภายใต้ค าแนะน า 

 5. ท าการศึกษาน าร่องโดยทดลองใช้แบบสมัภาษณ์แนวค าถามก่อนจะน าไปใช้ศึกษาจริงกบัครผูู้สอนในระดับ 
ชั้นมธัยมศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 1 ราย เพ่ือเป็นการปรับแนวค าถามให้มคีวามเหมาะสมชัดเจนมากขึ้น 

 6. ท าการสัมภาษณ์ครูผู้สอนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นในโรงเรียนต้นแบบ โครงการพัฒนาสู่ประชาคม
อาเซียน (Spirit of ASEN) 3 โรงเรียน คือ โรงเรียนคีรีมาศพิทยาคม โรงเรียนพิษณุโลกพิทยาคม และโรงเรียนนครสวรรค์ 
จ านวน 60 คน (Flanagan, 1954) โดยการสุ่มอย่างง่าย เพ่ือน าผลจากการสัมภาษณ์มาก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ
ความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครแูละเป็นข้อมูลในการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของครใูนขั้นตอนต่อไป 

 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 ในการศึกษาค้นคว้าคร้ังนี้  ผู้วิจัยได้ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 
 การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่รวมได้จากผู้ให้ข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้ อหา (Contents Analysis) โดยวิธกีารใช้ข้อมูลทั่วไปของ

ผู้ให้ข้อมูลน ามาแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ 
 1. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพตามวิธกีารของฟลานาแกน (Flanagan, 1954)  
 2. น าข้อมูลเกี่ยวกบัความกลัวของครูในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานทั้งหมดมาวิเคราะห์จ านวน แจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละในแต่ละประเดน็ 
 3. สรุปเป็นนิยามเชิงปฏิบัติการความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู เพ่ือใช้ในการสร้างแบบวัด

ความกลัวในขั้นตอนต่อไป 
1.2 การสรา้งและพฒันาแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
 เพ่ือสร้างข้อค าถามจากนิยามเชิงปฎิบัติการที่ได้มาจากการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) และหาคุณภาพ

แบบวัดด้วยวิธีตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหาโดยการพิจารณาของผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นน าเคร่ืองมือไปทดลองใช้ 
เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนกและค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดความกลัว 

 กลุ่มตวัอย่าง 
 กลุ่มตวัอย่างการทดลองใช้ (Try out) คอื ครผูู้สอนระดบัมธัยมศึกษา สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานที่ไมใช่กลุ่มตวัอย่าง จ านวน 60 คน  
 ขั้นตอนการสรา้งและตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
 ในการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู มีรายละเอยีดในการสร้างและหาคุณภาพ

ของเคร่ืองมอื ดงันี้  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

การวิจัยในคร้ังนี้มวีัตถุประสงคห์ลักเพ่ือสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมวีัตถุประสงคย่์อย ได้แก่ 

1. เพ่ือสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
2. เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

ในการวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนของการวิจัยออกเป็น 2 ขั้นตอน คอื 
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐาน    
ขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ู

สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยวิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis)  
 

ขอบเขตดา้นเน้ือหา 
 

การวิจัยครั้งนี้  ศึกษาความกลัวของครูที่เกี่ยวข้องกบัตวัชี้ วัดด้านคุณภาพครผูู้สอนในหลักสตูรแกนกลางอาเซียน คอื 
1. กลัวเกี่ยวกบัความรู้ทั่วไปของอาเซียน กฎบตัรอาเซียน ประชาคมอาเซียน 
2. กลัวการใช้ ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร 
3. กลัวการใช้หนังสอื ต าราเรียนและสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้ 
4. กลัวการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ (ICT) ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล และการเผยแพร่ผลงาน 

ทั้งระบบออนไลน์ (Online) และออฟไลน์ (Offline) 
5. กลัวการใช้เทคนิคและวิธสีอนที่หลากหลายโดยเน้นกจิกรรมหรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้ 
6. กลัวการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ประสบการณใ์นการจัดการเรียนรู้  ทั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 
7. กลัวการใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 
8. กลัวการจัดการเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนที่มคีวามแตกต่างทางวัฒนธรรม 
แบบวัดความกลัวมตีัวชี้ วัดของครูข้อที่ 8 ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรมเพ่ิมเตมิภายใต้ค าแนะน าจากผู้ทรงคุณวุฒิ 

เป็นตวัชี้ วัดที่เกี่ยวข้องกบัความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน นอกเหนือจากที่ก  าหนดไว้ในหลักสตูรแกนกลาง
อาเซียน  
 

ขั้นตอนการวิจยั 
 

ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและพฒันาแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

1.1 การก าหนดนิยามเชิงปฏิบติัการความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้ นฐาน 
 คอืก าหนดนิยามเชิงปฏบิัตกิารจากข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยการสมัภาษณค์รผูู้สอนเกี่ยวกบัความกลัวของตนเอง
เมื่อต้องเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
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 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวัด 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดความกลัวตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ได้จากการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ 

(Critical Incident Technique: CIT) 
 3. น าแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนครูผู้สอนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและด าเนินการปรับปรงุภายใต้ค าแนะน า 
 4. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้วยวิธตีรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในรอบแรกโดยการพิจารณาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะวธิกีารเขยีนนยิามโดยให้จัดกลุ่มและสรปุเหตกุารณส์ าคญัที่ได้จาก
การสมัภาษณ์ในแต่ละด้านก าหนดเป็นนิยามให้มีความหมายชัดเจนและครอบคลุมไม่เขียนยาวจนเกินไปและไม่เขียน
รายละเอยีดของเหตกุารณส์ าคญัไว้ในนิยาม วิธกีารเขยีนข้อค าถามให้ครอบคลุมและอยู่ในขอบเขตของนิยามเท่านั้น  

 5. น าแบบวัดไปทดลองใช้กับครูผู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try out) จ านวน 60 คน หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) ใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทาง
สถิติ SPSS และหาอ านาจจ าแนก (Discriminition) โดยใช้วิธีสหสัมพันธ์อย่างง่ายแบบเพียร์สัน โดยการหาค่าความ 
สมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (r) 

 6. ปรับปรุงแบบวัดอกีครั้ง แล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ ชุดเดิม จนได้เคร่ืองมือที่มีประสทิธภิาพ และน าแบบวัด
ฉบบัสมบูรณไ์ปสอบถามกลุ่มตวัอย่าง 

ขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐานโดยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยท าการศึกษาและค้นหาว่าองค์ประกอบร่วมที่จะสามารถอธบิายความสมัพันธร่์วมกนัระหว่าง
ตวัแปรต่างๆ ขององคป์ระกอบความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยใช้วิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ  

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานในเขตภาคเหนือตอนล่าง ผู้วิจัยพิจารณาก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ทั้งนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งก าหนดไว้ว่าสดัส่วนของขนาดกลุ่มตัวอย่างต่อตัวแปรที่ศึกษาควรเป็น 20:1 สดัส่วน
ต ่าสุดที่พอใช้ได้ คือ 5:1 (Hair et al., 2006 as cited in Wiratchai, 1999) ผู้ วิจัยจึงได้ก าหนดสัดส่วนของกลุ่ม
ตวัอย่างต่อตัวแปร 5:1 ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีตวัแปรที่สงัเกตได้จ านวน 74 ตวัแปร ได้กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 370 คน ผู้วิจัย
เกบ็เพ่ิมเติมเป็น 400 คน ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยแบ่งตามจังหวัด เขต
พ้ืนที่การศึกษา สงักดั ขนาดโรงเรียน จนได้กลุ่มตวัอย่างตามจ านวนที่ก  าหนด 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและส่งทางไปรษณยี์บางส่วน ได้แบบวัดกลับมา 422 ฉบบั ผู้วิจัยคัดเลือก

แบบวัดที่สมบูรณไ์ด้ 400 ฉบบั  
การวิเคราะหข์อ้มูล 
ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ออกเป็น 2 ส่วน คอื 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้ค่าสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติิ  
2. การค้นหาองคป์ระกอบใช้การวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
 2.1 การวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
   2.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเมตริกซ์สหสัมพันธร์ะหว่างข้อค าถามความกลัวของครูว่ามีเพียงพอในในการ

วิเคราะห์องคป์ระกอบหรือไม่ พบว่า มค่ีาสหสมัพันธใ์นทศิทางบวก มค่ีาอยู่ระหว่าง .243 ถงึ .861  
   2.1.2 การทดสอบ Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) และ Batlett's Test of Sphericity ใช้ทดสอบสมมติฐาน

จะเป็นค่าที่มีแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square ถ้าค่าไคสแควร์มีค่ามากหรือค่า sig ในการทดสอบนัยส าคัญทาง
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สถิติ (a) จะปฏิเสธ H0 หรือยอมรับ H1 นั่นคือ ตัวแปรที่ทดสอบมีความสัมพันธ์กัน จึงสามารถใช้เทคนิควิเคราะห์ 
Factor Analysis ได้  

 2.2 การสกดัองคป์ระกอบและเลือกวิธกีารหมุนแกน 
   การค้นหาองค์ประกอบผู้วิจัยด าเนินการ 2 รปูแบบ คอื ใช้การสกดัองค์ประกอบแบบ Principal Component 

Analysis และหมุนแกนแบบมุมฉากใช้วิธี Varimax เป็นการหมุนแกนที่ยังคงท าให้องค์ประกอบยังคงตั้งฉากกันหรือ
องค์ประกอบต่างๆ ยังคงเป็นอสิระกนั Varimax เป็นเทคนิคที่ท าให้จ านวนตัวแปรที่น้อยที่สดุ มีค่า Factor Loading มาก 
ในแต่ละองคป์ระกอบ และการสกดัองคป์ระกอบแบบ Principle Axis Factoring หมุนแกนแบบมุมแหลมใช้วิธ ีPromax 
เป็นการหมุนแกนที่เมื่อหมุนแล้วองค์ประกอบอาจจะไม่ตั้งฉากกนัหรือองค์ประกอบไม่เป็นอสิระกนั เนื่องจากตัวแปร
ความกลัวของในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู เป็นตัวแปรที่ไม่ปรากฎหลักฐานว่ามีผู้ที่เคยศึกษามาก่อน ผู้วิจัยไม่
แน่ใจโครงสร้างความสมัพันธ์ว่ามีลักษณะใด จึงเลือกด าเนินการสกดัองค์ประกอบทั้งสองวิธแีล้วจึงเปรียบเทยีบผลของ
การวิเคราะห์เพ่ือให้ได้วิธทีี่ดทีี่สดุในการสกดัองคป์ระกอบความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูส าหรับเกณฑ์
พิจารณาจ านวนส่วนประกอบใช้เกณฑ์ค่า Eigan Values เกิน 1 หลังจากนั้นผู้วิจัยท าการวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) ของส่วนประกอบแต่ละตวัโดยใช้สตูรสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) 
    

สรุปผลการศึกษา 
 

ขั้นตอนท่ี 1 ผลการสรา้งและพฒันาแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน 

1.1 ผลของการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัดส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ผลจากการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคญั (CIT) สามารถก าหนดนิยามเชิงปฏบิตัิการความกลัวการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานจ านวน 8 ด้าน ดงันี้  

 ความกลวั หมายถงึ ความคิดและความรู้สกึที่เกดิจากปฏกิริิยาการตอบสนองต่อสิ่งเร้าที่ไม่คุ้นเคย แปลกใหม่ 
รวมถึงความรู้สกึไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่น หรือหลีกเล่ียงการเผชิญสถานการณ์ ซึ่งบุคคลประเมนิแล้วว่าสิ่งนั้นอาจมี
อนัตรายคุกคามต่อความมั่นคงปลอดภัยและอยู่รอดของตน 

 ความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู หมายถึง ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ 
หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงต่อการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูในด้านคุณภาพของครตูามตัวชี้ วัดในหลักสตูรแกนกลาง
อาเซียน ซึ่งครูประเมินแล้วว่าอาจมีอันตรายคุกคามต่อความมั่นคงปลอดภัยและอยู่รอดของตน ซ่ึงวัดได้จากมาตรา
ประมาณค่า 5 ระดบั คอื 1 หมายถงึ กลัวน้อยที่สดุ, 2 หมายถึง กลัวน้อย, 3 หมายถงึ กลัวปานกลาง, 4 หมายถงึ กลัว
มาก และ 5 หมายถึง กลัวมากที่สดุ ประกอบด้วยความกลัวของครู 8 องค์ประกอบ 1) ความกลัวเกี่ยวกบัการจัดการ
เรียนรู้ในเรื่องความรู้ทั่วไปของอาเซียน กฎบตัรอาเซียน ประชาคมอาเซียน 2) ความกลัวการใช้ภาษาต่างประเทศในการ
สื่อสาร 3) ความกลัวการใช้หนังสอื ต าราเรียน และสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู้  4) ความกลัวการใช้
สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์(ICT) ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมินผล และการเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์ (Online) 
และออฟไลน์ (Offline) 5) ความกลัวการใช้เทคนิคและวิธสีอนที่หลากหลายโดยเน้นกจิกรรมหรือกระบวนการในการ
จัดการเรียนรู้  6) ความกลัวการแลกเปล่ียนเรียนรู้  ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ทั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศ
สมาชิกอาเซียน 7) ความกลัวการใช้การวิจัย สื่อ นวัตกรรมเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนอย่างต่อเนื่อง 8) ความกลัวการจัดการ
เรียนรู้ในสงัคมความแตกต่างทางวัฒนธรรม  

 1. ความกลวัเกี่ยวกบัการจดัการเรียนรูเ้ร่ืองความรูท้ัว่ไปของอาเซียน กฎบตัรอาเซียน ประชาคมอาเซียน 
หมายถงึ สภาวะอารมณ ์ความคดิและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการจัดการเรียนรู้
ให้กับผู้เรียนเกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปของอาเซียน ประวัติความเป็นมาของอาเซียน วัตถุประสงค์ของการก่อตั้งอาเซียน 

 

 1. ก าหนดจุดมุ่งหมายของการสร้างแบบวัด 
 2. ผู้วิจัยด าเนินการสร้างแบบวัดความกลัวตามนิยามเชิงปฏิบัติการที่ได้จากการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ 

(Critical Incident Technique: CIT) 
 3. น าแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนครูผู้สอนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ

ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและด าเนินการปรับปรงุภายใต้ค าแนะน า 
 4. ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้วยวิธตีรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาในรอบแรกโดยการพิจารณาจาก

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน ผู้เชี่ยวชาญให้ข้อเสนอแนะวธิกีารเขยีนนยิามโดยให้จัดกลุ่มและสรปุเหตกุารณส์ าคญัที่ได้จาก
การสมัภาษณ์ในแต่ละด้านก าหนดเป็นนิยามให้มีความหมายชัดเจนและครอบคลุมไม่เขียนยาวจนเกินไปและไม่เขียน
รายละเอยีดของเหตกุารณส์ าคญัไว้ในนิยาม วิธกีารเขยีนข้อค าถามให้ครอบคลุมและอยู่ในขอบเขตของนิยามเท่านั้น  

 5. น าแบบวัดไปทดลองใช้กับครูผู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตัวอย่าง (Try out) จ านวน 60 คน หาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) ใช้โปรแกรมส าเรจ็รูปทาง
สถิติ SPSS และหาอ านาจจ าแนก (Discriminition) โดยใช้วิธีสหสัมพันธ์อย่างง่ายแบบเพียร์สัน โดยการหาค่าความ 
สมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (r) 

 6. ปรับปรุงแบบวัดอกีครั้ง แล้วน าเสนอผู้เชี่ยวชาญ ชุดเดิม จนได้เคร่ืองมือที่มีประสทิธภิาพ และน าแบบวัด
ฉบบัสมบูรณไ์ปสอบถามกลุ่มตวัอย่าง 

ขั้นตอนท่ี 2 การตรวจสอบคุณภาพแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐานโดยวิธีการวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

ในการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยท าการศึกษาและค้นหาว่าองค์ประกอบร่วมที่จะสามารถอธบิายความสมัพันธร่์วมกนัระหว่าง
ตวัแปรต่างๆ ขององคป์ระกอบความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยใช้วิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ  

กลุ่มตวัอย่าง 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้  เป็นครูผู้สอนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น สังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐานในเขตภาคเหนือตอนล่าง ผู้วิจัยพิจารณาก าหนดกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 คน ทั้งนี้ เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้
เป็นการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซึ่งก าหนดไว้ว่าสดัส่วนของขนาดกลุ่มตัวอย่างต่อตัวแปรที่ศึกษาควรเป็น 20:1 สดัส่วน
ต ่าสุดที่พอใช้ได้ คือ 5:1 (Hair et al., 2006 as cited in Wiratchai, 1999) ผู้ วิจัยจึงได้ก าหนดสัดส่วนของกลุ่ม
ตวัอย่างต่อตัวแปร 5:1 ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีตวัแปรที่สงัเกตได้จ านวน 74 ตวัแปร ได้กลุ่มตวัอย่างทั้งสิ้น 370 คน ผู้วิจัย
เกบ็เพ่ิมเติมเป็น 400 คน ใช้การสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage Random Sampling) โดยแบ่งตามจังหวัด เขต
พ้ืนที่การศึกษา สงักดั ขนาดโรงเรียน จนได้กลุ่มตวัอย่างตามจ านวนที่ก  าหนด 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
ผู้วิจัยเป็นผู้เกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยตนเองและส่งทางไปรษณยี์บางส่วน ได้แบบวัดกลับมา 422 ฉบบั ผู้วิจัยคัดเลือก

แบบวัดที่สมบูรณไ์ด้ 400 ฉบบั  
การวิเคราะหข์อ้มูล 
ผู้วิจัยแบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ออกเป็น 2 ส่วน คอื 
1. การวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้น โดยใช้ค่าสถิติบรรยาย ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์โดยใช้

โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติิ  
2. การค้นหาองคป์ระกอบใช้การวิเคราะห์ส่วนประกอบ 
 2.1 การวิเคราะห์ข้อตกลงเบื้องต้นการวิเคราะห์องคป์ระกอบ 
   2.1.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเมตริกซ์สหสัมพันธร์ะหว่างข้อค าถามความกลัวของครูว่ามีเพียงพอในในการ

วิเคราะห์องคป์ระกอบหรือไม่ พบว่า มค่ีาสหสมัพันธใ์นทศิทางบวก มค่ีาอยู่ระหว่าง .243 ถงึ .861  
   2.1.2 การทดสอบ Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) และ Batlett's Test of Sphericity ใช้ทดสอบสมมติฐาน

จะเป็นค่าที่มีแจกแจงโดยประมาณแบบ Chi-Square ถ้าค่าไคสแควร์มีค่ามากหรือค่า sig ในการทดสอบนัยส าคัญทาง
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สัญลักษณ์ของอาเซียน กฎบัตรอาเซียน ประชาคมอาเซียน หลักสูตรแกนกลางอาเซียน สถานการณ์ในปัจจุบัน  และ
ผลกระทบภายหลังจากการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนทั้งด้านการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคม 

 2. ความกลวัการใชภ้าษาต่างประเทศในการสื่อสาร หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคดิ ความรู้สึก ไม่คุ้นเคย 
ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการติดต่อสื่อสารโดยใช้ภาษาต่างประเทศในด้านองค์ความรู้  (Knowledge) 
และทกัษะการใช้ภาษา (Skill) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการน าภาษาต่างประเทศมาใช้ ได้แก่ การพูด การฟัง การ
อ่าน และการเขยีน เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 3. กลวัการใชห้นงัสือ ต าราเรียน และส่ือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู ้หมายถึง สภาวะ
อารมณ์ความคิดและความรู้สึกไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การ
ถ่ายทอดความรู้  การตอบข้อซักถามหรือให้ข้อเสนอแนะ โดยการใช้หนังสอื ต าราเรียน และสื่อประเภทต่างๆ ที่เป็นภาษา 
ต่างประเทศ 

 4. ความกลวัการใชส่ื้ออิเล็กทรอนิกส ์(ICT) ในการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล และการเผยแพร่
ผลงานทั้งระบบออนไลน ์(Online) และออฟไลน ์(Offline) หมายถงึ สภาวะอารมณค์วามคดิและความรู้สกึไม่คุ้นเคย 
ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่น หรือหลีกเล่ียงการใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์เนื่องจากตนเองขาดองค์ความรู้  ขาดทกัษะในการ
ใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสท์ั้งแบบผ่านและไม่ผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และเข้าถงึแหล่งข้อมูล
ส าคญัเพ่ือน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมนิผล และการเผยแพร่ผลงาน 

 5. ความกลวัการใชเ้ทคนิคและวิธีสอน หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ 
ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นและหลีกเล่ียงการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนและวิธกีารสอนอนัหลากหลายที่เน้นกจิกรรม
หรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้และผลลัพธข์องการจัดการเรียนรู้ เมื่อเปรียบเทยีบกบัประเทศสมาชิกอาเซียน  

 6. ความกลวัการแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณใ์นการจัดการเรียนรูท้ั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศ
สมาชิกอาเซียน หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียง
สถานการณ์ที่จะต้องน าเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการ การตีพิมพ์ในวารสาร การประชุมสัมมนา การพูดคุยสนทนา 
เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้  เนื่องจากคดิว่าตนเองขาดความรู้ ด้านเนื้ อหา วิธกีารน าเสนอ ความรู้ความสามารถด้านภาษา
ทั้งภายในประเทศ และในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

 7. ความกลวัการใชก้ารวิจัยและนวตักรรมในการพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง หมายถึง สภาวะอารมณ์
ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หลีกเล่ียงหรือหวาดหวั่นว่าจะไม่สามารถท าวิจัย ไม่สามารถพัฒนา
นวัตกรรมหรือไม่สามารถใช้ผลการวิจัยอื่นๆ ในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน 

 8. ความกลวัการจัดการเรียนรูใ้นสงัคมความแตกต่างทางวฒันธรรม หมายถึง สภาวะอารมณ์ ความคิด
และความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการจัดการเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนที่มคีวามแตกต่างทาง
ชาตพัินธุ ์ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ให้สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ 

1.2 ผลการสร้างและพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ผลของการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยข้อค าถามจากนิยามเชิงปฏบิัติการ
ที่ได้มาจากผลการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยก าหนด
ลักษณะความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ออกเป็น 8 ด้าน และสร้างข้อค าถามในแต่ละด้านทั้งหมด 74 ข้อ  

 เมื่อน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัครูผู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try out) จ านวน 60 คน จากนั้นน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) 
ใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติิ SPSS ค่าความเชื่อถอืได้ของแบบวัดทั้งฉบบัเท่ากบั 0.986 ค่าความเชื่อมั่นของแต่ละด้าน
อยู่ระหว่าง 0.862–0.980 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.528–0.955  
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ขั้นตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสรา้งคุณภาพแบบวดัความกลวัในการเขา้สู่ประชาคมอาเซียน
ของครู โดยวิธีวิเคราะหอ์งคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

ผลการวิเคราะห์ส่วนประกอบโดยการหมุนแกนทั้งสองวิธี คือ การสกัดองค์ประกอบแบบ Principal Component 
Analysis และหมุนแกนแบบมุมฉากใช้วิธ ีVarimax และการสกดัองคป์ระกอบแบบ Principle Axis Factoring หมุนแกน
แบบมุมแหลมใช้วิธี Promax สามารถจ าแนกองค์ประกอบได้ จ านวน 8 องค์ประกอบ ทุกองค์ประกอบ มีค่าไอเกน 
(Eigen Value) เกนิกว่า 1 ค่าสมัประสทิธิ์ส่วนประกอบของแต่ละองคป์ระกอบมคีวามใกล้เคยีงกนัในการหมุนแกนทั้ง 2 
แบบ โดยค่าสัมประสทิธิ์ส่วนประกอบโดการหมุนแกนแบบ Varimax มีค่าระหว่าง 0.359 ถึง .838 และวิธีหมุนแกน
แบบ Promax มีค่าระหว่าง 0.283 ถึง .980 องค์ประกอบทั้ง 8 องค์ประกอบสามารถอธิบายความแปรปรวนของข้อ
ค าถามทั้งหมดได้ร้อยละ 77.419 รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ส่วนประกอบความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ู

องคป์ระกอบ ขอ้ค าถาม Varimax (Factor Looding) Promax (Factor Looding) 
การใชภ้าษาต่างประเทศ 10 ข้อ (L1-L10) .693-.802 .730-.943 
การใชง้านวิจัย 10 ข้อ (R1-R10) .615-.810 .558-.940 
การใชสื้่อ ICT 9 ข้อ (IT1-IT9) 654-.838 .632-.980 
การใชห้นงัสือภาษาต่างประเทศ 10 ข้อ (B1-B10) .618-.777 .618-.777 
ความรูท้ ัว่ไปเกีย่วกบัอาเซียน 9 ข้อ (K1-K9) .686-.802 .689-.881 
การแลกเปลีย่นเรียนรูใ้นอาเซียน 9 ข้อ (C1-C9) .620-.719 .698-.891 
ความแตกต่างทางวฒันธรรม 10 ข้อ (D1-D8) .661-.771 .676-.890 
เทคนิคและวิธีสอน 10 ข้อ (B1-B10) .359-.785 .283-.942 

 

ความสมัพนัธร์ะหว่างส่วนประกอบ L R IT B K C D T 
การใชภ้าษาต่างประเทศ (L) 1.000        
การใชง้านวิจัย (R) .381 1.000       
การใชสื้อ่ ICT (IT) .389 .539 1.000      
การใชห้นงัสือภาษาต่างประเทศ (B) .420 .542 .526 1.000     
ความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัอาเซียน (K) .590 .710 .499 .510 1.000    
การแลกเปลีย่นเรียนรูใ้นอาเซียน (C) .644 .453 .490 .401 .629 1.000   
ความแตกต่างทางวฒันธรรม (D) .704 .375 .481 .323 .526 .557 1.000  
เทคนิคและวิธีสอน (T) .320 .627 .615 .561 .533 .416 .232 1.000 

สมัประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาช .941 .966 .966 .973 .941 .962 .964 .942 
ค่าไอเกน 33.22 8.305 4.530 3.466 2.707 1.969 1.657 1.428 

รอ้ยละ ความแปรปรวนหลงัหมุนแกน 11.99 11.74 11.54 10.11 9.36 8.74 8.14 5.76 
หมายเหต:ุ ตวัหนาขีดเสน้ใต ้หมายถึง ค่าสมัประสทิธิ์ส่วนประกอบใกล้เคียงกนัสามารถจัดไว้ได้ทั้งสององค์ประกอบ 
 ขึ้นอยู่กบัความหมายที่เหมาะสม 
 

ดังนั้น เพ่ือให้ผลการวิจัยมีความถูกต้อง ผู้ วิจัยจึงเลือกใช้ผลการวิเคราะห์การสกัดองค์ประกอบแบบ Principal 
Component Analysis และหมุนแกนแบบมุมฉากใช้วิธี Varimax เนื่องจากทุกองค์ประกอบมีค่าน า้หนักองค์ประกอบ
มากกว่า 0.3 (Wiratchai, 1999) ในขณะที่การสกัดองค์ประกอบแบบ Principle Axis Factoring หมุนแกนแบบ 
มุมแหลมใช้วิธี Promax องค์ประกอบด้านความกลัวการใช้เทคนิคและวิธีสอนค่าน ้าหนักองค์ปะกอบเท่ากับ 0.283  
ซึ่งน้อยกว่าเกณฑก์ าหนด 

ผลการจัดตัวบ่งชี้ เข้าองค์ประกอบและตั้งชื่อองค์ประกอบ พบว่า ความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูแบ่งได้ 
8 องคป์ระกอบ 74 ตวับ่งชี้  เรียงตามน า้หนักองคป์ระกอบ ดงันี้  

 
 
 

 

สัญลักษณ์ของอาเซียน กฎบัตรอาเซียน ประชาคมอาเซียน หลักสูตรแกนกลางอาเซียน สถานการณ์ในปัจจุบัน  และ
ผลกระทบภายหลังจากการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนทั้งด้านการเมอืง เศรษฐกจิและสงัคม 

 2. ความกลวัการใชภ้าษาต่างประเทศในการสื่อสาร หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคดิ ความรู้สึก ไม่คุ้นเคย 
ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการติดต่อสื่อสารโดยใช้ภาษาต่างประเทศในด้านองค์ความรู้  (Knowledge) 
และทกัษะการใช้ภาษา (Skill) ซึ่งหมายถึง ความสามารถในการน าภาษาต่างประเทศมาใช้ ได้แก่ การพูด การฟัง การ
อ่าน และการเขยีน เพ่ือสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ 

 3. กลวัการใชห้นงัสือ ต าราเรียน และส่ือท่ีเป็นภาษาต่างประเทศในการจัดการเรียนรู ้หมายถึง สภาวะ
อารมณ์ความคิดและความรู้สึกไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  การ
ถ่ายทอดความรู้  การตอบข้อซักถามหรือให้ข้อเสนอแนะ โดยการใช้หนังสอื ต าราเรียน และสื่อประเภทต่างๆ ที่เป็นภาษา 
ต่างประเทศ 

 4. ความกลวัการใชสื้่ออิเล็กทรอนิกส ์(ICT) ในการจดัการเรียนรู ้การวดัและประเมินผล และการเผยแพร่
ผลงานทั้งระบบออนไลน ์(Online) และออฟไลน ์(Offline) หมายถงึ สภาวะอารมณค์วามคดิและความรู้สกึไม่คุ้นเคย 
ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่น หรือหลีกเล่ียงการใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกส ์เนื่องจากตนเองขาดองค์ความรู้  ขาดทกัษะในการ
ใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกสท์ั้งแบบผ่านและไม่ผ่านระบบอนิเทอร์เนต็ เพ่ือเป็นเคร่ืองมือแสวงหาความรู้และเข้าถงึแหล่งข้อมูล
ส าคญัเพ่ือน ามาใช้ในการจัดการเรียนรู้  การวัดและประเมนิผล และการเผยแพร่ผลงาน 

 5. ความกลวัการใชเ้ทคนิคและวิธีสอน หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ 
ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นและหลีกเล่ียงการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการสอนและวิธกีารสอนอนัหลากหลายที่เน้นกจิกรรม
หรือกระบวนการในการจัดการเรียนรู้และผลลัพธข์องการจัดการเรียนรู้ เมื่อเปรียบเทยีบกบัประเทศสมาชิกอาเซียน  

 6. ความกลวัการแลกเปลี่ยนเรียนรูป้ระสบการณใ์นการจัดการเรียนรูท้ั้งในประเทศและในกลุ่มประเทศ
สมาชิกอาเซียน หมายถึง สภาวะอารมณ์ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียง
สถานการณ์ที่จะต้องน าเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการ การตีพิมพ์ในวารสาร การประชุมสัมมนา การพูดคุยสนทนา 
เพ่ือการแลกเปล่ียนเรียนรู้  เนื่องจากคดิว่าตนเองขาดความรู้ ด้านเนื้ อหา วิธกีารน าเสนอ ความรู้ความสามารถด้านภาษา
ทั้งภายในประเทศ และในกลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน 

 7. ความกลวัการใชก้ารวิจัยและนวตักรรมในการพฒันาผูเ้รียนอย่างต่อเนื่อง หมายถึง สภาวะอารมณ์
ความคิดและความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หลีกเล่ียงหรือหวาดหวั่นว่าจะไม่สามารถท าวิจัย ไม่สามารถพัฒนา
นวัตกรรมหรือไม่สามารถใช้ผลการวิจัยอื่นๆ ในการแก้ปัญหาและพัฒนาผู้เรียน 

 8. ความกลวัการจัดการเรียนรูใ้นสงัคมความแตกต่างทางวฒันธรรม หมายถึง สภาวะอารมณ์ ความคิด
และความรู้สกึไม่คุ้นเคย ไม่แน่ใจ ไม่มั่นใจ หวาดหวั่นหรือหลีกเล่ียงการจัดการเรียนรู้ให้กบัผู้เรียนที่มคีวามแตกต่างทาง
ชาตพัินธุ ์ภาษา ศาสนาและวัฒนธรรมประเพณี ให้สามารถอยู่ร่วมกนัอย่างสนัติ 

1.2 ผลการสร้างและพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ผลของการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยข้อค าถามจากนิยามเชิงปฏบิัติการ
ที่ได้มาจากผลการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยก าหนด
ลักษณะความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ออกเป็น 8 ด้าน และสร้างข้อค าถามในแต่ละด้านทั้งหมด 74 ข้อ  

 เมื่อน าแบบสอบถามไปทดลองใช้กบัครูผู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try out) จ านวน 60 คน จากนั้นน าข้อมูล
มาวิเคราะห์ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) 
ใช้โปรแกรมส าเรจ็รปูทางสถติิ SPSS ค่าความเชื่อถอืได้ของแบบวัดทั้งฉบบัเท่ากบั 0.986 ค่าความเชื่อมั่นของแต่ละด้าน
อยู่ระหว่าง 0.862–0.980 และค่าอ านาจจ าแนกอยู่ระหว่าง 0.528–0.955  
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องคป์ระกอบท่ี 1 คอื ด้านความกลัวการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ประกอบด้วย  
(L2) = ไม่แน่ใจความรู้ เรื่องค าศัพท,์ (L1) = ไม่แน่ใจความรู้ พ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ, (L6) = กลัวผู้อื่นไม่เข้าใจ

เมื่อพูดภาษาต่างประเทศ, (L4) = หลีกเล่ียงการฟังภาษาต่างประเทศ, (L5) = ไม่กล้าพูดกับชาวต่างชาติ, (L8) = 
บอกเรื่องที่อ่านจากภาษาต่างประเทศไม่ได้, (L3) = ไม่มั่นใจเมื่อฟังภาษาต่างประเทศจากชาวต่างชาติ, (L9) = ไม่กล้า
เขยีนเป็นภาษาต่างประเทศ, (L7) = ไม่กล้าอ่านภาษาต่างประเทศให้ผู้อื่นฟัง, (L10) = กลัวเขยีนภาษาต่างประเทศผดิ
หลักไวยากรณ ์ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง 693-.802 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 33.229 ร้อยละความแปรปรวนเท่ากบั 11.99 

องคป์ระกอบท่ี 2 คอื ด้านความกลัวการใช้การวิจัยและนวัตกรรรมเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย  
(R4) = การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นเรื่องยาก, (R3) = หลีกเล่ียงการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน, 

(R5) = ไม่มีความรู้ เรื่องการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ , (R1) = การใช้งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนสู่ตลาด 
แรงงานอาเซียน, (R2) = ไม่มั่นใจการท าวิจัยเตม็รูปแบบมาตรฐานได้, (R6) = ไม่มั่นใจการน าผลงานวิจัยในอาเซียน
มาใช้พัฒนาผู้ เรียน, (R7) = ไม่มั่นใจการเลือกใช้ผลการวิจัยให้สอดคล้องกับหลักสูตร, (R8) = ไม่มั่นใจการใช้
นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้, (R9) = ไม่มั่นใจการเลือกใช้งานวิจัยที่เหมาะสมมาพัฒนาผู้เรียน, (R10) = หวาดหวั่น
เมื่อต้องใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ มีค่าน ้าหนักอยู่ระหว่าง .615-.810 ค่าไอเกนเท่ากับ 8.305 ร้อยละความ
แปรปรวนเท่ากบั 11.74 

องคป์ระกอบท่ี 3 คอื ด้านความกลัวการใช้สื่ออเิลก็ทอนิกส์ (ICT) ในการจัดการเรียนรู้การวัดและประเมนิผล และ
การเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์และออฟไลน์ ประกอบด้วย  

(IT8) = ไม่คุ้นเคยการใช้แอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมเสริมอื่นๆ, (IT9) = ไม่มีความรู้การใช้สื่ออิเลก็ทรอนิกสใ์น
การจัดการเรียนรู้ , (IT4) = ไม่คุ้นเคยกบัการจัดการเรียนรู้ ผ่านเวบ็ไซด์, (IT2) = ไม่มั่นใจจะเผยแพร่ผลการเรียนรู้  
ลงใน Youtube ได้, (IT5) = ไม่มั่นใจทกัษะการใช้สื่อออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้ , (IT7) = ไม่คุ้นเคยกบัวิธกีาร
ทดสอบผู้เรียนผ่านระบบออนไลน์, (IT6) = กลัวการใช้โปรแกรมใหม่ๆ ในการวัดและประเมินผล, (IT1) = ไม่มั่นใจ
ในการใช้กระดานอัจฉริยะในการจัดการเรียนรู้ , (IT3) = ไม่มั่นใจในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมูลส าคัญ  
ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .654-.838 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 4.530 ร้อยละความแปรปรวนหลังหมุนแกนเท่ากบั 11.54  

องคป์ระกอบท่ี 4 คอื ด้านความกลัวการใช้หนังสอื ต าราเรียนและสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วย 
(B5) = ไม่เข้าใจเนื้อหาเมื่อต้องใช้หนังสอืที่เป็นภาษาต่างประเทศ, (B7) = ข้อซักถาม ให้ข้อเสนอแนะจากหนังสอื

ภาษาต่างประเทศ, (B9) = ถ่ายทอดความรู้อย่างถูกต้องใช้สื่อภาษาต่างประเทศ, (B6) = ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้
จากหนังสือภาษาต่างประเทศ , (B3) = ไม่มั่นใจจัดกิจกรรมจากหนังสือภาษาต่างประเทศ , (B4) = ไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ถ้าใช้หนังสอืภาษาต่างประเทศ, (B8) = หลีกเล่ียงที่จะใช้สื่อการสอนที่เป็นภาษาต่างประเทศ, (B10) = 
เลือกสื่อภาษาต่างประเทศได้เหมาะสมกับกิจกรรม, (B1) = ไม่คุ้นเคยกับการสอนโดยใช้หนังสือภาษาต่างประเทศ, 
(B2) = หลีกเล่ียงที่จะใช้หนังสอืที่เป็นภาษาต่างประเทศ ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .618-.777 มีค่าไอเกนเท่ากบั 3.466 
ร้อยละความแปรปรวนเท่ากบั 10.11 

องค์ประกอบท่ี 5 คือ ด้านความกลัวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เร่ืองความรู้ทั่วไปของอาเซียน กฏบัตรอาเซียน 
ประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย 

(K7) = ไม่มั่นใจเมื่อต้องถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจ สถานการณ์การเมืองในของประเทศอาเซียนให้กบัผู้ เรียน, 
(K4) = ไม่แน่ใจว่ามคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัประชาคมอาเซียนอย่างเพียงพอในการจัดการเรียนรู้, (K2) = ไม่มั่นใจ
ว่ามีความรู้ เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของอาเซียนในการจัดการเรียนรู้ , (K8) = ไม่แน่ใจเมื่อต้องถ่ายทอดถึง
ผลกระทบทางเศรษฐกจิภายหลังการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนให้กับผู้ เรียน, (K3) = ไม่มั่นใจว่าจะอธบิายวัตถุประสงค์
การก่อตั้งอาเซียนอย่างถูกต้อง, (K9) = ไม่มั่นใจเมื่ออธบิายเรื่องผลกระทบทางสงัคมของอาเซียน, (K6) = ไม่มั่นใจ
กบัการใช้หลักสตูรแกนกลางอาเซียน, (K1) = ไม่มั่นใจการถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปของอาเซียน, (K5) = 
หลีกเล่ียงการสอนรายละเอยีดของกฎบตัรอาเซียน ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .686-.802 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 2.707 ร้อยละ
ความแปรปรวนเท่ากบั 9.36 
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องคป์ระกอบท่ี 6 คือ ด้านความกลัวการแลกเปล่ียนเรียนรู้ประสบการณ์ในการจัดการเรียนรู้ทั้งในประเทศและใน
กลุ่มประเทศสมาชิกอาเซียน ประกอบด้วย  

(C3) = ไม่มั่นใจถ้าต้องแสดงความคิดเหน็บนเวทสีมัมนา, (C4) = ไม่มั่นใจในการเรียนรู้ ร่วมกบับุคคลในอาเซียน, 
(C7) = ไม่มั่นใจเมื่อแลกเปล่ียนเรียนรู้กบัครใูนอาเซียน, (C6) = ไม่แน่ใจด้านภาษาเพียงพอต่อการแลกเปล่ียนเรียนรู้, 
(C8) = ไม่กล้าถ่ายทอดการจัดการเรียนรู้ ในการประชุมสัมมนา, (C9) = ไม่มั่นใจว่ามีประสบการณ์พอส าหรับการ
แลกเปล่ียนรู้, (C5) = หลีกเล่ียงการแลกเปล่ียนเรียนรู้กบับุคคลจากอาเซียน, (C2) = กลัวที่จะต้องตีพิมพ์ผลงานใน
วารสาร, (C1) = ไม่มั่นใจถ้าต้องน าเสนอผลงานในที่ประชุมวิชาการ ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .620-.802 มีค่าไอเกน
เท่ากบั 1.969 ร้อยละความแปรปรวนหลังหมุนแกนเท่ากบั 8.74 

องคป์ระกอบท่ี 7 คอื ด้านความกลัวการจัดการเรียนรู้ในสงัคมความแตกต่างทางวัฒนธรรม ประกอบด้วย 
(D6) = กลัวความขัดแย้งทางวัฒนธรรมเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ , (D8) = ไม่สามารถให้ท าผู้เรียนที่แตกต่างอยู่

ร่วมกันอย่างสันติได้, (D7) = ไม่แน่ใจว่าจะแก้ปัญหาเมื่อมีความขัดแย้งระหว่างผู้ เรียน, (D5) = ไม่แน่ใจเกี่ยวกับ
ยอมรับและเหน็คุณค่าของความแตกต่าง, (D4) = ไม่มั่นใจการเรียนรู้ให้ผู้เรียนที่มคีวามแตกต่างได้อย่างเท่าเทยีมกนั, 
(D3) = ไม่มั่นใจจัดการเรียนรู้ ให้กบัผู้เรียนที่มีวัฒนธรรมประเพณีที่ต่างกนั, (D1) = ไม่มั่นใจการจัดการเรียนรู้ ให้กบั
ผู้เรียนที่มีเชื้ อชาติต่างกัน, (D2) = ไม่มั่นใจจัดการเรียนรู้ ให้กับผู้เรียนที่มีภาษาแตกต่างกัน ค่าน ้าหนักอยู่ระหว่าง 
.661-.771 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 1.657 ร้อยละความแปรปรวนเท่ากบั 8.14 

องคป์ระกอบท่ี 8 คอื ด้านความกลัวการใช้เทคนิคและวิธสีอน ประกอบด้วย 
(T7) = หลีกเล่ียงเทคนิคและวิธีการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ, (T5) = ไม่คุ้นเคยการใช้เทคนิคการสอนอื่น

นอกจากการบรรยาย, (T4) = ไม่คุ้นเคยให้ผู้ เรียนเป็นผู้ด าเนินกิจกรรม, (T3) = ไม่คุ้นเคยกบัการเรียนรู้จากแหล่ง
เรียนรู้นอกห้องเรียน, (T6) = หลีกเล่ียงการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสอนใหม่ๆ เช่น BBL, (T2) =ไม่มั่นใจที่ใช้ท าให้
ผู้เรียนแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง, (T9) = กลัววิธกีารสอนไม่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เท่าอาเซียน, (T8) = นักเรียน
ที่สอนจะมีความรู้ ไม่เท่ากับนักเรียนในอาเซียน, (T1) = กลัวจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคและวิธีการสอนแบบใหม่ๆ  
ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .312-.785 

 

อภิปรายผลการวิจยั 
 

จากผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยขอเสนอการอภิปรายผล ดงันี้  
ขั้นตอนท่ี 1 การสร้างและพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
1.1 ผลของการก าหนดนิยามเชิงปฏิบัติการความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สังกัดส านักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
 ผลจากการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) สามารถก าหนดนิยามเชิงปฏบิัติการความกลัวการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนของครู ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธวีิจัยด้วยการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญของฟลานาแกน (Flanagan, 1954) ซ่ึงเป็น
วิธกีารก าหนดนิยามจากการศึกษาพฤติกรรมของบุคคลเชิงประจักษ์ โดยใช้วิธกีารสมัภาษณ์ครูผู้สอนจ านวน 60 ราย  
ซึ่งถือว่าเป็นวิธทีี่ดีที่สุด (Kamppainen, 2000) เนื่องจากการสมัภาษณ์จะช่วยให้ผู้ให้ครูผู้สอนสามารถตอบค าถามได้
ชัดเจนตรงประเดน็มากขึ้นด้วยการใช้รปูแบบในการสะท้อนคดิผ่านประสบการณ์ของตนเอง (McSherry, Simmons and 
Abbott, 2002) ในวิธีการนี้ ครูผู้สอนจะบอกหรือเล่าถึงเหตุการณที่ส  าคัญที่เกิดขึ้ นในขณะปฏิบัติงานของตนเอง 
ที่เกี่ยวข้องกบัความกลัวการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนทั้ง ซึ่งเหตุการณ์ส าคัญที่พบได้บ่อยที่สดุจะถูกน ามาพิจารณาเพ่ือหา
แนวทางแก้ไขปัญหา ในการวิจัยคร้ังนี้มีระเบยีบวิธวีิจัยสอดคล้องกบังานวิจัย เรื่อง ”ประเดน็ขัดแย้งทางวัฒนธรรมและ
การตัดสนิใจเชิงจริยธรรมของพยาบาลในการดูแลผู้ ป่วยเดก็ในโรงพยาบาลศูนย์ภาคใต้: การวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ 
(Jantarapratin, 2005) ประเด็นความกลัวที่ได้จากผลการสัมภาษณ์ครูผู้สอน สอดคล้องกับคุณภาพครูผู้สอนใน
หลักสูตรแกนกลางอาเซียน ซึ่ งเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียน (Basic Education 

 

องคป์ระกอบท่ี 1 คอื ด้านความกลัวการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร ประกอบด้วย  
(L2) = ไม่แน่ใจความรู้ เรื่องค าศัพท,์ (L1) = ไม่แน่ใจความรู้ พ้ืนฐานภาษาต่างประเทศ, (L6) = กลัวผู้อื่นไม่เข้าใจ

เมื่อพูดภาษาต่างประเทศ, (L4) = หลีกเล่ียงการฟังภาษาต่างประเทศ, (L5) = ไม่กล้าพูดกับชาวต่างชาติ, (L8) = 
บอกเรื่องที่อ่านจากภาษาต่างประเทศไม่ได้, (L3) = ไม่มั่นใจเมื่อฟังภาษาต่างประเทศจากชาวต่างชาติ, (L9) = ไม่กล้า
เขยีนเป็นภาษาต่างประเทศ, (L7) = ไม่กล้าอ่านภาษาต่างประเทศให้ผู้อื่นฟัง, (L10) = กลัวเขยีนภาษาต่างประเทศผดิ
หลักไวยากรณ ์ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง 693-.802 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 33.229 ร้อยละความแปรปรวนเท่ากบั 11.99 

องคป์ระกอบท่ี 2 คอื ด้านความกลัวการใช้การวิจยัและนวัตกรรรมเพ่ือการพัฒนาผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง ประกอบด้วย  
(R4) = การท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการเรียนรู้ เป็นเรื่องยาก, (R3) = หลีกเล่ียงการพัฒนาผู้เรียนโดยใช้งานวิจัยเป็นฐาน, 

(R5) = ไม่มีความรู้ เรื่องการท าวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดการเรียนรู้ , (R1) = การใช้งานวิจัยเพ่ือพัฒนาผู้ เรียนสู่ตลาด 
แรงงานอาเซียน, (R2) = ไม่มั่นใจการท าวิจัยเตม็รูปแบบมาตรฐานได้, (R6) = ไม่มั่นใจการน าผลงานวิจัยในอาเซียน
มาใช้พัฒนาผู้ เรียน, (R7) = ไม่มั่นใจการเลือกใช้ผลการวิจัยให้สอดคล้องกับหลักสูตร, (R8) = ไม่มั่นใจการใช้
นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้, (R9) = ไม่มั่นใจการเลือกใช้งานวิจัยที่เหมาะสมมาพัฒนาผู้เรียน, (R10) = หวาดหวั่น
เมื่อต้องใช้นวัตกรรมในการจัดการเรียนรู้ มีค่าน ้าหนักอยู่ระหว่าง .615-.810 ค่าไอเกนเท่ากับ 8.305 ร้อยละความ
แปรปรวนเท่ากบั 11.74 

องคป์ระกอบท่ี 3 คอื ด้านความกลัวการใช้สื่ออเิลก็ทอนิกส ์(ICT) ในการจัดการเรียนรู้การวัดและประเมนิผล และ
การเผยแพร่ผลงานทั้งระบบออนไลน์และออฟไลน์ ประกอบด้วย  

(IT8) = ไม่คุ้นเคยการใช้แอพพลิเคชั่นหรือโปรแกรมเสริมอื่นๆ, (IT9) = ไม่มีความรู้การใช้สื่ออิเลก็ทรอนิกสใ์น
การจัดการเรียนรู้ , (IT4) = ไม่คุ้นเคยกบัการจัดการเรียนรู้ ผ่านเวบ็ไซด์, (IT2) = ไม่มั่นใจจะเผยแพร่ผลการเรียนรู้  
ลงใน Youtube ได้, (IT5) = ไม่มั่นใจทกัษะการใช้สื่อออนไลน์ส าหรับการจัดการเรียนรู้ , (IT7) = ไม่คุ้นเคยกบัวิธกีาร
ทดสอบผู้เรียนผ่านระบบออนไลน์, (IT6) = กลัวการใช้โปรแกรมใหม่ๆ ในการวัดและประเมินผล, (IT1) = ไม่มั่นใจ
ในการใช้กระดานอัจฉริยะในการจัดการเรียนรู้ , (IT3) = ไม่มั่นใจในการใช้เทคโนโลยีเพ่ือเข้าถึงแหล่งข้อมูลส าคัญ  
ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .654-.838 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 4.530 ร้อยละความแปรปรวนหลังหมุนแกนเท่ากบั 11.54  

องคป์ระกอบท่ี 4 คอื ด้านความกลัวการใช้หนังสอื ต าราเรียนและสื่อที่เป็นภาษาต่างประเทศ ประกอบด้วย 
(B5) = ไม่เข้าใจเนื้อหาเมื่อต้องใช้หนังสอืที่เป็นภาษาต่างประเทศ, (B7) = ข้อซักถาม ให้ข้อเสนอแนะจากหนังสอื

ภาษาต่างประเทศ, (B9) = ถ่ายทอดความรู้อย่างถูกต้องใช้สื่อภาษาต่างประเทศ, (B6) = ไม่สามารถถ่ายทอดความรู้
จากหนังสือภาษาต่างประเทศ , (B3) = ไม่มั่นใจจัดกิจกรรมจากหนังสือภาษาต่างประเทศ , (B4) = ไม่บรรลุ
วัตถุประสงค์ถ้าใช้หนังสอืภาษาต่างประเทศ, (B8) = หลีกเล่ียงที่จะใช้สื่อการสอนที่เป็นภาษาต่างประเทศ, (B10) = 
เลือกสื่อภาษาต่างประเทศได้เหมาะสมกับกิจกรรม, (B1) = ไม่คุ้นเคยกับการสอนโดยใช้หนังสือภาษาต่างประเทศ, 
(B2) = หลีกเล่ียงที่จะใช้หนังสอืที่เป็นภาษาต่างประเทศ ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .618-.777 มีค่าไอเกนเท่ากบั 3.466 
ร้อยละความแปรปรวนเท่ากบั 10.11 

องค์ประกอบท่ี 5 คือ ด้านความกลัวเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ เร่ืองความรู้ทั่วไปของอาเซียน กฏบัตรอาเซียน 
ประชาคมอาเซียน ประกอบด้วย 

(K7) = ไม่มั่นใจเมื่อต้องถ่ายทอดความรู้  ความเข้าใจ สถานการณ์การเมืองในของประเทศอาเซียนให้กบัผู้ เรียน, 
(K4) = ไม่แน่ใจว่ามคีวามรู้ความเข้าใจเกี่ยวกบัประชาคมอาเซียนอย่างเพียงพอในการจัดการเรียนรู้, (K2) = ไม่มั่นใจ
ว่ามีความรู้ เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของอาเซียนในการจัดการเรียนรู้ , (K8) = ไม่แน่ใจเมื่อต้องถ่ายทอดถึง
ผลกระทบทางเศรษฐกจิภายหลังการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนให้กับผู้ เรียน, (K3) = ไม่มั่นใจว่าจะอธบิายวัตถุประสงค์
การก่อตั้งอาเซียนอย่างถูกต้อง, (K9) = ไม่มั่นใจเมื่ออธบิายเรื่องผลกระทบทางสงัคมของอาเซียน, (K6) = ไม่มั่นใจ
กบัการใช้หลักสตูรแกนกลางอาเซียน, (K1) = ไม่มั่นใจการถ่ายทอดความรู้ เกี่ยวกับเร่ืองทั่วไปของอาเซียน, (K5) = 
หลีกเล่ียงการสอนรายละเอยีดของกฎบตัรอาเซียน ค่าน า้หนักอยู่ระหว่าง .686-.802 มค่ีาไอเกนเท่ากบั 2.707 ร้อยละ
ความแปรปรวนเท่ากบั 9.36 
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Commission, 2011) ซึ่งมีทั้งหมด 8 ด้าน ในแต่ละด้านครูผู้สอนมีความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในเร่ืองที่
เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้ ให้กบัผู้เรียน ความสามารถส่วนตนของบุคคล และผลลัพธท์ี่เกดิกบัผู้ เรียนและแสดงออก
ในลักษณะไม่คุ้นเคย ไม่มั่นใจ หลีกหนีสถานการณท์ี่ท  าให้เกดิความกลัวนั้น ซึ่งสอดคล้องกบั Gullone and King (1992) 
ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลเมื่อต้องพบเจอกบัสิ่งที่ไม่คุ้นเคย ไม่น่าไว้ใจ และอาจมีอนัตรายคุกคามต่อความมั่นคงปลอดภัยและ
การอยู่รอดของบุคคลแล้ว บุคคลจึงต้องเกิดการเตรียมพร้อมต่อสิ่งนั้น โดยเกดิความกลัวขึ้นเป็นปฏิกริิยาตอบสนอง
อตัโนมตั ิและระวังภัยตวับุคคลเอง เพ่ือให้สามารถต่อสู้ หลีกเล่ียง หลีกหนีจากสถานการณน์ั้น  

 จากการประมวลเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัทฤษฎคีวามกลัวและการวิเคราะห์เหตกุารณส์ าคญั (CIT) ท าให้
ผู้วิจัยก าหนดนิยามเชิงปฏบิัติการความกลัวที่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมเชิงประจักษ์และมีความหมายครอบคลุมลักษณะ
ความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการสร้างแบบวัดต่อไป 

1.2 ผลการสร้างและพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ผลของการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยข้อค าถามจากนิยามเชิงปฏบิัติการ
ที่ได้มาจากผลการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยก าหนด
ลักษณะความกลัวของครูในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ออกเป็น 8 ด้าน และสร้างข้อค าถามตั้งต้นในแต่ละด้านทั้งหมด 
76 ข้อ ผู้วิจัยน าแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนครูผู้สอนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและด าเนินการปรับปรุงภายใต้ค าแนะน าหลังจากนั้น ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้วยวิธี
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content Validity) ในรอบแรก โดยการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน 
และปรับปรงุแบบวัด คงเหลือค าถามที่ใช้ได้ 74 ข้อ น าแบบสอบวัดไปทดลองใช้กบัครผูู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try 
out) จ านวน 60 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discriminition) โดยใช้วิธสีหสมัพันธอ์ย่างง่ายแบบ
เพียร์สนั โดยการหาค่าความสมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (r) ผลการวิจัย พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.528–0.955 นั่นคือ คะแนนรายข้อมีสหสมัพันธส์งูกบัคะแนนรวม แสดงว่า ข้อนั้นวัดได้สอดคล้องกบัแบบ
วัดทั้งฉบับ นั่นคือสอดคล้องกบัการวัดของข้อค าถามส่วนใหญ่หรือเกอืบทั้งหมด เป็นการวัดในสิ่งเดียวกนั นับว่ามอี านาจ
จ าแนกสงูค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) 
แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากบั 0.986 และค่าความเช่ือมั่นรายด้านอยู่ระหว่าง 0.862–0.980 พบว่า เกณฑ์
การพิจารณาระดบัความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ควรมค่ีาความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 (Pinyoanuntapong, 2002) สอดคล้องกบั 
เกเบิล (Saiyot and Saiyot, 2000, p. 317 as cited in Gable, 1986, p. 147) ที่กล่าวว่า เครื่องมือวัดความรู้สกึหรือ
จิตพิสยัที่ดี ควรมีค่าความเชื่อมั่นอย่างต ่า 0.70 ดังนั้น แบบวัดแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ู
สงักดัส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมค่ีาความเชื่อมั่น (Reliability) ที่เชื่อถอืได้ เพราะแบบวัด
ที่สร้างขึ้นเป็นไปตามกระบวนการสร้างแบบวัดที่มคุีณภาพหลายขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นตอนแรกการนิยามคุณลักษณะ 
และขั้นตอนสดุท้ายการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างเนื่องจากทั้งสองขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ซับซ้อนยุ่งยาก 
(Jarernvongrayab, 2014) อกีทั้งยังผ่านการคดัเลือกทางสถติทิี่มคุีณภาพ  

ขั้นตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างคุณภาพแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของคร ูโดยวิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) 

2.1 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยวิธี
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

 แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่
ได้ท าการพัฒนาขึ้นนี้  ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ซึ่งสอดสอดคล้องกบัสมมุติฐานของผู้วิจัยในการก าหนดกรอบ
แนวคิดเบื้ องต้นเกี่ยวกับความกลัวครูของผู้สอน ไว้ 7 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องคุณภาพของครูใน
หลักสตูรแกนกลางอาเซียน ซึ่งเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียนของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก  าหนดไว้เป็นตวัชี้ วัดคุณภาพของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (Basic Education Commission, 
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2011) ส่วนองคป์ระกอบที่ 8 ก าหนดเพ่ิมเตมิจากการเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิด้านจิตวิทยาและการวัดและประเมนิผล 
ซึ่งเหน็ว่าความกลัวของครูควรครอบคลุมถงึความแตกต่างทางวัฒนธรรมของผู้ เรียน ซึ่งเป็นการเปล่ียนแปลงและได้รับ
ผลกระทบเป็นอันดับแรกของการเป็นประชาคมอาเซียนอย่างแท้จริงและได้เสนอองค์ประกอบที่ 8 คือ ความกลัวการ
จัดการเรียนรู้ในสงัคมความแตกต่างทางวัฒนธรรม  

 องคป์ระกอบที่ได้จากการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงส ารวจ ได้ผลเช่นเดียวกนักบัแนวคดิ ทฤษฏขีองส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก  าหนดเป็นยุทธศาสตร์ส าหรับการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียน ด้านคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอน จ าแนกไว้ 7 ด้าน (Basic Education Commission, 2011) ซึ่งเป็นการยืนยันว่าหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษาสามารถน าองค์ประกอบเหล่านี้มาก าหนดเป็นแนวทางพัฒนาคุณภาพของครผูู้สอนเพ่ือให้
สอดคล้อง ตอบสนองต่อนโยบายและยุทธศาสตร์ของการพัฒนาครูของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ได้เป็นเป็นอย่างด ีในงานวิจัยนี้ องคป์ระกอบด้านความกลัวในการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร เป็นองคป์ระกอบที่
สามารถอธบิายความผนัแปรสงูสดุ คอื ร้อยละ 11.99 ข้อค าถามข้าพเจ้าไม่มั่นใจว่าจะเข้าใจได้ถูกต้องเมื่อต้องฟังภาษา 
ต่างประเทศจากชาวต่างชาติ มค่ีาเฉล่ียสงูสดุ นั่นคอื มคีวามกลัวในระดบัปานกลาง (Detpichai, 1989) ทั้งนี้  อาจเนื่อง 
มาจากครูยังขาดการพัฒนาทักษะในด้านการฟังภาษาต่างประเทศหรือไม่คุ้นชินกับส าเนียงของชาวต่างชาติ อาจเนื่อง  
มาจากในโรงเรียนอาจไม่มคีรทูี่มาจากต่างประเทศท าให้ไม่มั่นใจว่าสามารถเข้าใจภาษาได้ถูกต้องหรือไม่  

 เมื่อพิจารณาความความสมัพันธร์ะหว่างองคป์ระกอบทั้ง 8 ด้าน พบว่า ลักษณะความสมัพันธเ์ป็นไปในทศิทาง 
บวก โดยขนาดความสมัพันธอ์ยู่ระหว่าง .232-.710 แสดงให้เหน็องค์ประกอบทั้ง 8 ด้านมีความสมัพันธไ์ปในทศิทาง
เดยีวกนัและยังมีลักษณะร่วมของแต่ละองค์ประกอบในระดับปานกลาง โดยค่าเฉล่ียความสมัพันธเ์ท่ากบั .499 ซ่ึงบ่งชี้ ว่า 
การแบ่งองคป์ระกอบเป็น 8 องคป์ระกอบ ในแต่ละองค์ประกอบมีลักษณะเฉพาะที่อธบิายความกลัวในการเข้าสู่ประชาคม
อาเซียนได้ 

 ส าหรับความเชื่อมั่นขององค์ประกอบความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครูทั้ง 8 ด้านอยู่ในระดับสงู 
คอื .941-.973 แสดงว่า ข้อความที่ใช้วัดตัวแปรในแต่ละองคป์ระกอบมีความสอดคล้องกนัอยู่ในระดับสงู เมื่อน าไปใช้
ในการศึกษาตัวแปรความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู จึงมีความเชื่อมั่นในระดับสงู สามารถยืนยันความ
น่าเชื่อถอืของแบบวัดนี้ ได้ว่าเป็นแบบวัดที่มคุีณภาพด ี
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

1. ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้
 1.1 แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

สามารถน าไปใช้เป็นเคร่ืองมือวัดความกลัวของครู โดยเพ่ือน าสารสนเทศที่ได้ไปจัดท าแผนพัฒนาครูผู้สอนและจัด
กจิกรรมพัฒนาความรู้ความสามารถของคร ูเพ่ือให้มคีวามพร้อมและมคีวามสามารถในการแข่งขนัในประชาคมอาเซียน 

 1.2 จากผลการวิจัยครั้งนี้  พบว่า องค์ประกอบด้านความกลัวในการใช้ภาษาต่างประเทศในการสื่อสาร เป็น
องคป์ระกอบที่ส  าคญัของความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ูดงันั้น ผู้บริหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกบัการจัด
การศึกษาและพัฒนาบุคลากรทางการศึกษา ควรให้ความส าคัญกับการพัฒนาครูให้มีความรู้ความสามารถด้านการใช้
ภาษาต่างประเทศเพ่ือการสื่อสาร เพ่ือยกระดบัความสามารถด้านภาษาของครผูู้สอน 

2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 
 2.1 ควรมีการท าวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัปัจจัยที่ส่งผลต่อความกลัวของในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักัด

ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน เพ่ือหาสาเหตแุละปัจจัยที่ส่งผลต่อความกลัวของครูอนัจะน าไปสู่แนวทาง 
การปรับปรงุแก้ไข 

 2.2 ควรมกีารพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของบุคลากรทั้งภาครัฐและเอกชน เพ่ือให้
มกีารเตรียมความพร้อมและมคีวามสามารถในการแข่งขนัในกบัประเทศสมาชิกอาเซียน  
 

 

Commission, 2011) ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ด้าน ในแต่ละด้านครูผู้สอนมีความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนในเร่ืองที่
เกี่ยวข้องกบัการจัดการเรียนรู้ ให้กบัผู้เรียน ความสามารถส่วนตนของบุคคล และผลลัพธท์ี่เกดิกบัผู้ เรียนและแสดงออก
ในลักษณะไม่คุ้นเคย ไม่มั่นใจ หลีกหนีสถานการณท์ี่ท  าให้เกดิความกลัวนั้น ซึ่งสอดคล้องกบั Gullone and King (1992) 
ที่กล่าวไว้ว่า บุคคลเมื่อต้องพบเจอกบัสิ่งที่ไม่คุ้นเคย ไม่น่าไว้ใจ และอาจมีอนัตรายคุกคามต่อความมั่นคงปลอดภัยและ
การอยู่รอดของบุคคลแล้ว บุคคลจึงต้องเกิดการเตรียมพร้อมต่อสิ่งนั้น โดยเกดิความกลัวขึ้นเป็นปฏิกริิยาตอบสนอง
อตัโนมตั ิและระวังภัยตวับุคคลเอง เพ่ือให้สามารถต่อสู้ หลีกเล่ียง หลีกหนีจากสถานการณน์ั้น  

 จากการประมวลเอกสารงานวจิัยที่เกี่ยวข้องกบัทฤษฎคีวามกลัวและการวิเคราะห์เหตกุารณส์ าคญั (CIT) ท าให้
ผู้วิจัยก าหนดนิยามเชิงปฏบิัติการความกลัวที่สอดคล้องกบัพฤตกิรรมเชิงประจักษ์และมีความหมายครอบคลุมลักษณะ
ความกลัวของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนและสามารถน าไปใช้ในขั้นตอนการสร้างแบบวัดต่อไป 

1.2 ผลการสร้างและพัฒนาแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 

 ผลของการสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยข้อค าถามจากนิยามเชิงปฏบิัติการ
ที่ได้มาจากผลการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคัญ (CIT) แบบวัดมีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยก าหนด
ลักษณะความกลัวของครูในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ออกเป็น 8 ด้าน และสร้างข้อค าถามตั้งต้นในแต่ละด้านทั้งหมด 
76 ข้อ ผู้วิจัยน าแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนครูผู้สอนปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ในการ
ตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและด าเนินการปรับปรุงภายใต้ค าแนะน าหลังจากนั้น ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดด้วยวิธี
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้ อหา (Content Validity) ในรอบแรก โดยการพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 4 ท่าน 
และปรับปรงุแบบวัด คงเหลือค าถามที่ใช้ได้ 74 ข้อ น าแบบสอบวัดไปทดลองใช้กบัครผูู้สอนที่ไมใช่กลุ่มตวัอย่าง (Try 
out) จ านวน 60 คน และน าข้อมูลมาวิเคราะห์หาค่าอ านาจจ าแนก (Discriminition) โดยใช้วิธสีหสมัพันธอ์ย่างง่ายแบบ
เพียร์สนั โดยการหาค่าความสมัพันธร์ะหว่างคะแนนรายข้อกบัคะแนนรวม (r) ผลการวิจัย พบว่า ค่าอ านาจจ าแนกอยู่
ระหว่าง 0.528–0.955 นั่นคือ คะแนนรายข้อมีสหสมัพันธส์งูกบัคะแนนรวม แสดงว่า ข้อนั้นวัดได้สอดคล้องกบัแบบ
วัดทั้งฉบับ นั่นคือสอดคล้องกบัการวัดของข้อค าถามส่วนใหญ่หรือเกอืบทั้งหมด เป็นการวัดในสิ่งเดียวกนั นับว่ามอี านาจ
จ าแนกสงูค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยวิธหีาค่าสมัประสทิธิ์แอลฟาของครอนบาช (Cronbach Alpha Coefficient) 
แบบวัดมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากบั 0.986 และค่าความเช่ือมั่นรายด้านอยู่ระหว่าง 0.862–0.980 พบว่า เกณฑ์
การพิจารณาระดบัความเชื่อมั่นที่ยอมรับได้ควรมค่ีาความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.70 (Pinyoanuntapong, 2002) สอดคล้องกบั 
เกเบิล (Saiyot and Saiyot, 2000, p. 317 as cited in Gable, 1986, p. 147) ที่กล่าวว่า เครื่องมือวัดความรู้สกึหรือ
จิตพิสยัที่ดี ควรมีค่าความเชื่อมั่นอย่างต ่า 0.70 ดังนั้น แบบวัดแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของคร ู
สงักดัส านักงานคณะกรรมการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมค่ีาความเชื่อมั่น (Reliability) ที่เชื่อถอืได้ เพราะแบบวัด
ที่สร้างขึ้นเป็นไปตามกระบวนการสร้างแบบวัดที่มคุีณภาพหลายขั้นตอน โดยเฉพาะในขั้นตอนแรกการนิยามคุณลักษณะ 
และขั้นตอนสดุท้ายการแสดงหลักฐานความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างเนื่องจากทั้งสองขั้นตอนนี้ เป็นขั้นตอนที่ซับซ้อนยุ่งยาก 
(Jarernvongrayab, 2014) อกีทั้งยังผ่านการคดัเลือกทางสถติทิี่มคุีณภาพ  

ขั้นตอนท่ี 2 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างคุณภาพแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน
ของคร ูโดยวิธวีิเคราะห์องคป์ระกอบ (Factor Analysis) 

2.1 ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างแบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู โดยวิธี
วิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงส ารวจ (Exploratory Factor Analysis: EFA) 

 แบบวัดความกลัวในการเข้าสู่ประชาคมอาเซียนของครู สงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ที่
ได้ท าการพัฒนาขึ้นนี้  ประกอบไปด้วย 8 องค์ประกอบ ซึ่งสอดสอดคล้องกบัสมมุติฐานของผู้วิจัยในการก าหนดกรอบ
แนวคิดเบื้ องต้นเกี่ยวกับความกลัวครูของผู้สอน ไว้ 7 องค์ประกอบ เป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องคุณภาพของครูใน
หลักสตูรแกนกลางอาเซียน ซ่ึงเป็นยุทธศาสตร์ในการพัฒนาโรงเรียนสู่ประชาคมอาเซียนของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐานที่ก  าหนดไว้เป็นตวัชี้ วัดคุณภาพของครใูนการเข้าสู่ประชาคมอาเซียน (Basic Education Commission, 
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งานวิจัยเรื่องนี้ ได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากส านักงานสนับสนุนกองทุนการวิจัย  (สกว.) ภายใต้โครงการทุนวิจัย
มหาบณัฑติ สกว. ด้านมนุษยศาสตร์-สงัคมศาสตร์ 

 

References 
 

Basic Education Commission. (2011). Development of Standard and Strategies for Schools to the ASEAN 
Community. Retrieved from http://jatoporn.ucoz.com/blog /2012-06-15-43 
 

Detpichai, W. (1989). Research and Evaluation Manual for Educational and Behavioral Science Projects. 
Pattani: Prince of Songkla University. 
 

Flanagan, J. C. (1954). The Critical Incident Technique. Psychological Bulletin, 51(4), 327-358. 
 

Gable, R. K. (1986). Instrument Development in the Affective Domain. Boston, MA: Kluwer–Nijhoff. 
 

Gullone, E., & King, N. J. (1992). Psychometric Evaluation of a Revised Fear Survey Schedule for Children 
and Adolescents. The Journal of Child Psychology and Psychiatry, 33(6), 987-998. 
 

Jantarapratin, C. (2005). Nurses’ Ethical Delemmas and Ethical Dicision Making in Providing Care for Pediatric 
Patients in Regional Hospitals, Southern Thailand: Critical Incidents Analysis. (Master’s thesis). Pediatric 
Nursing, Prince of Songkla Universitiy, Songkla.  
 

Jarernvongrayab, A. (2014). Affective Domain Measurement (Teaching Documents). Phitsanulok: Faculty of 
Education, Pibulsongkram Rajabhat University.  
 

Kamppainen, J. K. (2000). The Critical Incident Technique and Nursing Care Quality Research. Journal of 
Advenced Nursing, 32, 1264-1271.  
 

Longlalerng, W. (2013). How to Prepare for the ASEAN Community? In view of the Practitioner. Retrieved 
from http://www.trang.psu.ac.th/asean/?p=976  
 

McSherry, R., Simmons, M., & Abbott, P. (2002). Evidence-Informed Nursing: A Guide for Critical Nurses. 
New York: TJ International, Padstow, Cornwall. 
 

Pinyoanuntapong, B. (2002). Research Methodology (Teaching Documents). Bangkok: Auksornjareantud Printing.  
 

Wiratchai, N. (1999). Linear Structural Relationship (L1SREL), Statistics for Social and Behavior Science. 
Bangkok: Chulalongkorn University Press. 


