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บทคดัย่อ 

 การวิจัยคร้ังน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาและทบทวนบทเรียนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชน 2) เพ่ือพัฒนาบัญชีครัวเรือนที่มี

ความเหมาะสมกับชุมชน และ 3) เพ่ือพัฒนาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของชุมชนบ้านสนัลมจอย ต าบลสเุทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ รูปแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้น าชุมชน ผู้น าคุ้มบ้าน และสมาชิกคุ้มบ้าน บ้านสนัลมจอย ต าบล   

สเุทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 54 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การสมัภาษณ์ การสังเกต และการสนทนา

กลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลสรุปเขียนบรรยายเชิงพรรณา ผลการวิจัย พบว่า 1. ประชาชนในชุมชนเคยจัดท าบัญชีครัวเรือนมาก่อนโดยได้รับการ

สนับสนุนสมุดบัญชีครัวเรือนจากหน่วยงานภาครัฐ แต่ด าเนินการไม่ประสบผลส าเรจ็เพราะขาดการให้ความรู้  ให้ค าแนะน า และสมุดบัญชี

ครัวเรือนที่ได้รับมีรายละเอยีดมากยากต่อการบันทกึ รวมทั้งผลจากการบันทกึบัญชีครัวเรือนไม่ได้น ามาคิดวิเคราะห์ประเมินสถานการณ์

ทางการเงินเพ่ือวางแผนการเงินส่วนบุคคลได้ 2. การพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกบัชุมชนบ้านสนัลมจอย สามารถช่วย

แก้ไขปัญหาการจัดท าบัญชีครัวเรือนของชุมชนได้ โดยสมุดบัญชีของชุมชนบ้านสันลมจอยจะต้องมีรายการการใช้จ่ายที่สอดคล้องกับ

ชีวิตประจ าวัน บันทกึข้อมูลง่าย สะดวก พร้อมทั้งมีแบบสรปุการท าบัญชีในแต่ละเดือน 3. การพัฒนาการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคล 

สามารถด าเนินการตามกระบวนการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 5 ขั้นตอน คือ 1) การรวบรวมข้อมูลจากการจัดท าบัญชีครัวเรือน        

มาวิเคราะห์เพ่ือการรับรู้สถานการณ์ทางการเงินของครัวเรือนในปัจจุบัน 2) การก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่ครัวเรือนต้องปฏิบัติ คือ 

การเพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ลดหน้ี ปลดหน้ีและเพ่ิมเงินออม 3) การก าหนดทางเลือกที่แต่ละครัวเรือนสามารถปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินได้ คือ การการหารายได้เสริม การประหยัดค่าใช้จ่าย การสร้างวินัยในการช าระหนี้  และการเพ่ิมวินัยในการออม 4) การปฏบิัติ

ตามทางเลือกที่ก าหนดไว้ และ 5) การติดตามผล ดังน้ัน การน าบัญชีครัวเรือนมาใช้เป็นเคร่ืองมือส าหรับการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

จะเสริมสร้างความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิแก่ครัวเรือน ส่งผลให้หมู่บ้านสนัลมจอยเป็นหมู่บ้านน าร่องในการใช้บัญชีครัวเรือน เพ่ือการแก้ไข

ปัญหาหนี้ นอกระบบอย่างยั่งยืนประสบความส าเร็จ และยังคงรักษาความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเฉลิมพระเกียรติ  84 

พรรษาระดับ “พออยู่ พอกนิ” ได้ 

 

ค าส าคญั:  บัญชีครัวเรือน  การวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

 

Abstract 

 The purposes of this research were to study and review the experience in household accounting of Sanlomjoy Community, 

Suthep District, Chiangmai, construct suitable household accounting for the community, and develop a personal financial plan for 

people in the community. The 54 subjects of this qualitative research were community leaders, village leaders, and community 

members. The data were collected by using an interview schedule, an observation form, and focus-group. A content analysis was 

used to analyze the data. The results revealed that the government sector used to encourage the people to keep household 

accounts, but they were not successful because of the lack of knowledge and advice. In addition, the account book had too many 
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details to record, and the records in the household accounts were not analyzed for personal financial planning. The results 

indicated that the development of suitable household account books could solve the people’s problems of keeping household 

accounts because they contained the list of expenditure in compliance with their daily life, were easy and convenient to record, 

and included a monthly sum. The results suggested a five-step personal financial plan: 1) collecting household accounting 

information for an analysis in order to know the current family’s financial situation; 2) setting the financial goals for the family 

to practice to increase income and savings and reduce expenditure and debts; 3) identify the alternatives for each family to 

accomplish the financial goals, that is, finding extra income, reducing expenditure, having discipline for paying debts, and 

increasing discipline for savings; 4) following the set alternatives; and 5) doing a follow-up. Therefore, the use of household 

accounting as a tool for personal financial planning could promote the family’s economic strength, which resulted in making 

Sanlomjoy Community pilot community in the use of household accounting to solve the problems of non-system debts 

successfully and sustainably. Furthermore, it could keep its name as the model of sufficiency economy village of the celebration 

for the King’s 84th birthday. 

 

Keywords:   Household Accounting, Personal Financial Planning 

 

บทน า 

 

ความส าคญัและท่ีมาของปัญหา 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช ได้

พระราชทานหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  และ        

ได้พระราชทานความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงว่า 

“เป็นปรัชญ าชี้ ถึ งการด ารงอ ยู่และปฏิบัติตนของ

ประชาชนในทุกระดบั ตั้งแต่ระดบัครอบครัว ระดบัชุมชน 

จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ ให้

ด าเนิน ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนา

เศรษฐกจิเพ่ือให้ทนัต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง 

หมายถงึ ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถงึความ

จ าเป็นที่ จะต้องมีภูมิ คุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อ

ผลกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายใน

และภายนอก ทั้ งนี้  จะต้องอาศัยความรอบรู้  ความ

รอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการ

ต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินงานทุกขั้นตอน 

(ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ, 2550) ซึ่งเศรษฐกจิพอเพียงระดับบุคคลและ

ครอบครัวนั้ น  จะเกี่ยวข้องกับความสามารถในการ

ด ารงชีวิตที่สามารถพ่ึงพาตนเองได้ทั้งทางด้านเศรษฐกิจ 

สังคม ทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยี 

เสริมสร้างความเข้มแขง็ ความสขุและความพอใจกบัชีวิต

ที่พอเพียง โดยยึดทางสายกลางในการด าเนินชีวิต ทั้งนี้

ในปี 2554 หมู่บ้านสันลมจอยซึ่งเป็นหมู่บ้านหนึ่ งใน

ต าบลสเุทพ อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ ได้รับคัดเลือก

ให้ เป็นห มู่ บ้ าน เศรษฐกิจพอเพี ยงต้นแบบ เฉลิม        

พระเกียรติ 84 พรรษาระดับ “พออยู่ พอกิน” จาก   

กรมพัฒนาชุมชนกระทรวงมหาดไทย โดยประชาชน  

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง มกีารปกครองในลักษณะ

คุ้มบ้านตามโครงการ “คุ้มบ้านพัฒนา ประชาเป็นสุข” 

ของส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดเชียงใหม่ แบ่งเป็น 10 

คุ้มบ้าน  มีผู้น าคุ้มบ้านซึ่งเป็นผู้น าที่มาจากการแต่งตั้ง

และมอบหมายงานในการช่วยเหลือการปฏิบัติงานของ

ผู้ ใหญ่บ้าน เพ่ือดูแลสมาชิกคุ้มบ้านของตนเองภายใต้

การปกครองของผู้ใหญ่บ้าน ให้ประสาน สื่อสารเชื่อมโยง

ข้อมูลอย่างทั่ วถึง นอกจากนั้ น ห มู่บ้านสันลมจอย       

ยังได้รับการคัดเลือกให้เป็นหมู่บ้านน าร่องในการใช้   

การจัดท าบัญชีครัวเรือนเพ่ือการแก้ไขปัญหาหนี้ นอก

ระบบอย่างยั่งยืนของกระทรวงมหาดไทยร่วมมือกับ

กรมการปกครอง การพัฒนาชุมชน และกรมส่งเสริมการ

ปกครองท้องถิ่น โดยความร่วมมือเชิงวิชาการของ

ส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย ได้ด าเนินโครงการ 

“บ าบั ด ทุ กข์  บ ารุ งสุ ข ”  แบบ  ABC (Area-Based 

Collaborative Research) ในพ้ืนที่เป้าหมาย 76 จังหวัด

ทั่วประเทศ เพ่ือแก้ไขปัญหาความยากจนและการพัฒนา

ความเป็นอยู่ของประชาชนในพ้ืนที่ โดยใช้แนวคิดพ้ืนที่

เป็นตัวตั้ ง และใช้การจัดท าบัญชีครัวเรือน และแผน

ชุมชนเป็นเครื่ องมือในการเข้าถึงปัญหาและความ

ต้องการที่แท้จริงของประชาชน เพ่ือน าไปสู่การแก้ไข

ปัญหาอย่างตรงจุด และตรงตามความต้องการ ควบคู่ไป

กับการพัฒนาหมู่บ้านชุมชนด้วยสมาชิกในชุมชนเอง  
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 จากการส ารวจแนวทางการส่งเสริมศักยภาพการจัดท า

บัญชีครัวเรือนที่ เหมาะสมของชุมชนบ้านสัมลมจอย 

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ (สุภาภรณ ์   

วิริยกจิจ ารูญ, 2556, น. 53-58) พบว่า ประชาชนของ

บ้านสนัลมจอยส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพรับจ้าง มีรายได้

ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 5,001–10,000 บาท รายจ่าย

ครัวเรือนเฉล่ียต่อเดือน 5,001–10,000 บาท ทางด้าน

หนี้สนิครัวเรือนส่วนใหญ่มหีนี้สนิ อยู่ในระดบั 10,000–

50,000 บาท เป็นหนี้ สินทั้งในระบบและนอกระบบ     

ที่เกดิจากการซื้อยานพาหนะ เคร่ืองใช้ภายในบ้าน อาคาร

สิ่งปลูกสร้าง รวมไปถงึการเลือกใช้สนิค้าฟุ่มเฟือย   

ดงันั้น ถ้าจะสร้างความเข้มแขง็แก่เศรษฐกจิครัวเรือน 

ยึดทางสายกลางในการด าเนินชีวิต  โดยพัฒนาบัญชี

ครัวเรือนเพ่ือการวางแผนการเงินส่วนบุคคลให้กับ

ประชาชนในหมู่บ้านสันลมจอย และท าให้หมู่บ้านเป็น

หมู่บ้านน าร่องในการใช้บัญชีครัวเรือนเพ่ือการแก้ไข

ปัญหาหนี้ นอกระบบอย่างยั่งยืนประสบความส าเรจ็นั้น 

จะต้องส่งเสริมให้ประชาชนเกดิการคดิวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบมี เห ตุ ผ ลและทดลองปฏิ บั ติ เ พ่ื อป ระ เมิ น

สถานการณ์ทางการเงินในครัวเรือน ด้วยสมุดบัญชี

ครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกับชุมชน สามารถน าข้อมูล

มาพัฒนาแผนการเงินส่วนบุคคลได้อย่างมีประสทิธภิาพ 

สร้างความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจครัวเรือน  เพ่ิม

ความสามารถในการช าระหนี้ และส่งเสริมศักยภาพ    

การออมให้เพ่ิมขึ้นในอนาคต เกิดภาวะสมดุลและมั่นคง

ในการด าเนินชีวิต และเกิดประโยชน์ ต่อสังคมโดย

ส่วนรวมอย่างแท้จริง 

นิยามศพัทใ์นการวิจยั 

บัญชีครัวเรือน (Household Accounting) หมายถึง 

การจดบันทกึรายการที่เกี่ยวข้องกบักจิกรรมการรับ และ

การจ่ายเงินสดในครัวเรือนที่เกดิขึ้นเป็นประจ าทุกวัน 

สมุดบัญชีครัวเรือน (Household Account Book)  

หมายถึง สมุดบัญชีส าหรับบันทึกรายรับ-รายจ่าย        

ที่ เกิดขึ้ นของครัวเรือน ซึ่ งจะต้องท าบันทึกรายรับ 

รายจ่ายที่เกดิขึ้นเป็นประจ าทุกวัน และสรปุผลการรับจ่าย

ของครัวเรือนทุกสิ้นเดอืน 

การวางแผนการเงินส่วนบุคคล (Personal Financial 

Planning) หมายถึง การวางแผนเพ่ือหาแนวทางในการ

เพ่ิมรายได้ แนวทางในการลดรายจ่าย แนวทางในการ 

ลดหนี้  ปลดหนี้  และแนวทางการเพ่ิมเงินออมของ

ครัวเรือน  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 

 1. เพ่ือศึกษาและทบทวนบทเรียนการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนของชุมชนบ้านสนัลมจอย 

 2. เพ่ือพัฒนาสมุดบญัชีครัวเรือนที่มีความเหมาะสม

กบัชุมชนบ้านสนัลมจอย 

 3. เพ่ือพัฒนาการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของ

ชุมชนบ้านสนัลมจอย 

 

ขอบเขตของการวิจยั 

 

 การศึกษาวิจัย  มุ่ งศึ กษาและทบทวนบทเรียน         

ในการจัดท าบัญชีครัวเรือน  และพัฒนาสมุดบัญชี

ครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกับชุมชนบ้านสันลมจอย 

สามารถน าข้อมูลจาการท าบัญชีครัวเรือนมาพัฒนาการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคล โดยเน้นเนื้ อหาการ

วางแผนทางการเงินส่วนบุคคลตามแนวปรัชญาเศรษฐกจิ

พอเพียง 

 

ประโยชนท่ี์ไดร้บัจากงานวิจยั 

 

 การพัฒนาบัญชีครัวเรือนเพ่ือการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลของชุมชนบ้านสันลมจอย จะช่วยให้แต่ละ

ครัวเรือนสามารถบริหารจัดการการเงินของครัวเรือนได้

อย่างเหมาะสม สร้างความเข้มแข็งและมั่นคงให้แก่

เศรษฐกิจครัวเรือน พัฒนาชุมชนไปสู่ชุมชนแห่งการ

เรียนรู้และเกื้ อกูลสามารถพ่ึงตนเองได้อย่างยั่งยืน โดย

หน่วยงานภาครัฐหรือผู้น าชุมชนสามารถใช้เป็นแนวทาง

ขยายผลในการแก้ไขปัญหาเศรษฐกิจของครัวเรือน 

ชุมชน และพัฒนาหมู่บ้านได้ตรงกับความต้องการ        

ที่แท้จริงของประชาชน 

 

งานวิจยัและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 

 1. แนวคิดเกี่ยวกบับญัชีครวัเรือน 

  การจัดท าบัญชีครัวเรือน ใช้เวลาไม่นาน แต่ให้

ข้อมูลที่ เป็นประโยชน์ต่อการวางแผนทางการเงินของ
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ครัวเรือน ช่วยให้ผู้ จัดท าบัญชีครัวเรือนรู้ จักตนเอง  

รู้รายรับและรายจ่าย สามารถวางแผนทางการเงินได้อย่าง

ถูกต้อง สร้างความเป็นอยู่ของครอบครัวให้ดีขึ้ น โดย

ความหมายของบัญชีครัวเรือน หมายถึง การจดบันทึก

รายการที่เกี่ยวข้องกบักจิกรรมการรับและการจ่ายเงินสด

ในครัวเรือนที่เกดิขึ้นเป็นประจ าทุกวัน ซึ่งการบนัทกึบญัชี

ครัวเรือนมีประโยชน์ท าให้ผู้ จดบันทึกรู้ จักสถานะภาพ

ทางการเงินของครัวเรือน สามารถน าข้อมูลมาใช้ในการ

วางแผนการใช้จ่ายเงิน จัดล าดับตามความส าคัญและ

จ าเป็นของรายจ่าย สร้างวินัยในการออม ใช้เวลาว่างให้

เกิดประโยชน์ และสร้างความรักความสามัคคีภายใน

ครัวเรือน (นภาพร ลิขติวงศ์ขจร, 2550, น. 25-29 ) 

  การจัดท าบัญชีครัวเรือนจะบนัทกึลงในสมุดบญัชี

ครัวเรือน ซึ่งเป็นสมุดบญัชีส าหรับบันทกึรายรับ-รายจ่าย

ที่เกดิขึ้นของครอบครัวเป็นประจ าทุกวัน และสรปุผลการ

รับ-จ่าย ของครัวเรือนทุกสิ้นเดือน ซึ่งผู้ ใช้สามารถน า

ยอดที่สรปุไว้มาใช้ประกอบการตัดสนิใจและวางแผนการ

ใช้เงินในอนาคต หน่วยงานที่พัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือน 

มีหลายหน่วยงาน เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและ

สหกรณ์การเกษตร (ธกส.) ตลาดหลักทรัพย์แห่ง

ประเทศไทย เป็นต้น ดังนั้น สมุดบัญชีครัวเรือนจึงมี

หลากหลายรูปแบบ แต่ทุกรูปแบบจะมีรายละเอียด     

ขั้นพ้ืนฐานที่เหมอืนกนั ดงันี้  

  1. ช่องวัน/เดือน/ปี ใช้บันทกึวันที่ ที่เกดิรายการ

รับเงิน หรือรายการจ่ายเงิน 

  2. ช่องรายการ ใช้อธบิายรายละเอยีดของรายการ

ที่ได้รับ 

  3. ช่องรายรับ  ใช้บันทึกจ านวนเงินที่ได้รับจาก

การประกอบอาชีพ หรือสินทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ หรือ

ผลตอบแทนที่ได้รับจากการให้ผู้อื่นใช้สินทรัพย์ หรือ

ผลตอบแทนจากการลงทุนในรูปแบบต่างๆ ที่ครอบครัว

ได้รับเข้ามาโดยกรอกให้ตรงกบัช่องรายการ 

  4. ช่องรายจ่าย ใช้บันทึกจ านวนเงินที่ครอบครัว

จ่ายไป หรือสนิทรัพย์ที่วัดมูลค่าได้ที่จ่ายออกไปเพ่ือให้ได้

สิ่งตอบแทนกลับมา หรือสิ่งที่ตอบแทนอาจเป็นสินค้า

หรือบริการ โดยกรอกให้ตรงกบัช่องรายการ 

  5. ช่องคงเหลือ ใช้บันทึกจ านวนเงินที่ เหลือ     

มาจากวันก่อนหน้า บวกกบัรายรับ หักด้วยรายจ่าย  

 ดังนั้ น  สมุดบัญชีครัวเรือนควรมีส่วนประกอบ    

อย่างน้อย 3 ประการ ได้แก่ วันเดือนปี รายรับ รายจ่าย 

และคงเหลือ ส่วนองค์ประกอบอื่นควรเกิดจากการมี 

ส่วนร่วมของชุมชนในการพัฒนารูปแบบสมุดบัญชี       

ที่เหมาะสมกบัสภาพการณ์ของชุมชน สิ่งส าคัญที่สุด คือ 

รูปแบบต้องมีการรายงานผลในการงบการเงิน หรือ

วิธกีารทางบญัชีที่ถูกต้องเชื่อถอืได้ 

 2. แนวคิดเกี่ยวกบัการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

  การวางแผนการเงินส่วนบุคคล เป็นกระบวนการ

ในการจัดการกับเงินของบุคคล เพ่ือให้บุคคลบรรลุ

เป้าหมายทางการเงินที่ ต้องการ (ศิรินุช อินละคร, 

2548, น. 1-4) โดยเป้าหมายของบุคคลสามารถแบ่งได้

เป็น 2 ลักษณะ คอื 

  1. เป้าหมายที่ เกี่ยวกับเงิน (Financial Goals)  

หรือเรียกว่า “เป้าหมายทางการเงิน” เป็นเป้าหมาย      

ที่สามารถก าหนดในรปูตวัเงินได้ และหากบรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินจะท าให้บุคคลมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้ น ดังนั้น

การวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลที่ดีจะต้องช่วยให้

บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการได้ 

  2. เป้าหมายที่ไม่เกี่ยวกับเงิน (Non-Financial 

Goals) เป็นเป้าหมายที่ยากที่จะก าหนดในรูปตัวเงินได้  

เช่น ต้องการให้ชีวิตครอบครัวมีความสุข ต้องการ

ช่วยเหลือผู้ ยากไร้ ต้องการช่วยเหลือสัตว์ที่ ถูกทอดทิ้ ง  

ซึ่งบุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายเหล่านี้ ได้โดยอาจจะ   

ไม่จ าเป็นต้องใช้เงิน 

 ประโยชนข์องการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

 การวางแผนการเงินส่วนบุคคลมีประโยชน์ ดังนี้  1) 

ช่วยให้บุคคลมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น เนื่องจากการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลที่ดจีะช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทาง

การเงินที่ต้องการได้ 2) ช่วยให้บุคคลมีการจัดการกับ

รายรับรายจ่าย รวมทั้ ง เงินออมของตนไ ด้อ ย่างมี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 3) ช่วยให้บุคคลมีการควบคุม

สถานะทางการเงินของตนอย่างสม ่าเสมอ ทั้งนี้  เพ่ือ

ป้องกนัไม่ให้บุคคลมีภาระหนี้ สินมากเกนิไป 4) ช่วยให้

บุคคลลดความวิตกกังวลทางการเงินของบุคคล  

เนื่องจากการวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลจะรวมถึง

การคาดคะเนรายได้และค่าใช้จ่ายของบุคคลในอนาคต

แล้ว และน าไปวางแผนทางการเงินเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย

ทางการเงินที่ต้องการ   



67 
 

Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2013; 6(2) 

  กระบวนการในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล 

 กระบวนการในการวางแผนการเงินส่วนบุคคล มี 5 

ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่  1) ประเมินสถานการณ์ทาง

การเงินของบุคคลในปัจจุบัน โดยพิจารณาจากรายได้  

ค่าใช้จ่าย สินทรัพย์ ภาระหนี้ สิน รวมทั้งเงินออมที่มีอยู่

ในปัจจุบัน ขั้นตอนที่ 2) ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน

เป็นขั้ นตอนที่ มีความส าคัญ  เนื่ องจากหากบุคคล          

มีเป้าหมายทางการเงินแล้วจะสามารถก าหนดแนวทาง   

ที่ต้องปฏบิตั ิเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการ

ได้  ขั้นตอนที่ 3) ก าหนดทางเลือกและประเมนิทางเลือก

ที่เป็นไปได้ และพิจารณาเลือกทางเลือกที่เหมาะสมมาก

ที่สุดที่จะท าให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ก  าหนดไว้  

ขั้นตอนที่ 4) สร้างและปฏิบัติตามแผนการเงิน ซึ่งเป็น

การระบุวิธีการที่ต้องปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทาง

การเงินที่ ต้องการ และเมื่ อก าหนดแผนการเงินแล้ว

ขั้นตอนที่ส  าคัญที่สุดในกระบวนการวางแผนการเงิน  

ส่วนบุคคล คือ การปฏิบัติตามแผนการเงินที่ก  าหนดไว้  

ขั้นตอนที่ 5) ตดิตามผลและปรับปรงุแผนการตดิตามผล  

โดยพิจารณาว่า แผนการเงินนั้ น เหมาะสมหรือไ ม่  

สามารถปฏบิัติได้จริงหรือไม่ หากไม่สามารถปฏบิัติตาม

แผนได้บุคคลจะต้องจะต้องท าการปรับแผนการเงินใหม่  

ดงันั้น บุคคลจึงต้องท าการทบทวนและปรับปรงุแผนการ

เงินอยู่อย่างสม ่าเสมอ 

 ดังนั้ น ถ้าหากหัวหน้าครอบครัว และสมาชิกใน

ครอบครัวได้มีส่วนร่วมในการประเมินสถานการณ์ทาง

การเงินของครัวเรือน โดยใช้การบันทึกบัญชีครัวเรือน

ด้วยสมุดบัญ ชีค รัว เรื อนที่ มี ค วาม เหมาะสมตาม

สภาพการณ์ของครัวเรือน จะช่วยให้ก าหนดเป้าหมาย

ทางการเงินที่ ต้องด าเนินการให้บรรลุผลได้ สามารถ

ก าหนดทางเลือกที่ สอดค ล้องกับศั กยภาพก า ลั ง

ความสามารถของตน และปฏิบัติตามทางเลือกนั้น และ

เมื่อปฏิบัติไประยะหนึ่งแล้วให้พิจารณาทบทวนว่า สิ่งที่

ปฏิบัตินั้ น ก่อให้ เกิดประโยชน์และบรรลุ เป้ าหมาย      

ทางการเงินที่ตั้งไว้หรือไม่ ถ้ายังมส่ีวนที่ต้องปรับปรงุกใ็ห้

มีการปรับปรุงแผนและติดตามผลในระยะต่อไป ซึ่งการ

ด าเนินกระบวนการวางแผนการเงินส่วน บุคคล 5 

ขั้นตอนนี้ จะช่วยให้บุคคลบรรลุเป้าหมายทางการเงิน    

ที่ ต้องการ สามารถจัดการกับรายรับรายจ่าย หนี้ สิน 

รวมทั้งเงินออมได้อย่างมปีระสทิธภิาพมากย่ิงขึ้น 

 3. แนวคิดปรชัญาเศรษฐกิจพอเพยีง 

  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่พระบาทสมเด็จ   

พระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทานแก่ปวงชนชาวไทยนั้น 

ชี้ ให้เห็นถึงความส าคัญของการพัฒนาที่สมดุล มีการ

พัฒนาเป็นล าดับขั้น เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือ ความ

มกีนิมีใช้ด้วยวิธกีารที่ประหยัดระมัดระวังแต่ถูกต้องตาม

หลักวิชา เพราะ ผู้มีอาชีพและฐานะเพี ยงพอที่ จะ

พ่ึงตนเองย่อมสามารถสร้างความเจริญ ก้าวหน้าระดับที่

สูงขึ้นต่อไปได้ ส่วนการถือหลักที่จะส่งเสริมความเจริญ

ให้ ค่อยเป็น ค่อยไปตามล าดับด้วยความรอบคอบ 

ระมัดระวังและประหยัดนั้น เพ่ือป้องกันการผิดพลาด

ล้มเหลว นอกจากปรัชญาจะมาจากการสะสมองค์ความรู้

จากประสบการณ์  และการทดลองจริงมุ่งพัฒนาที่  

ปัจเจกชนให้สามารถพ่ึงตนเองได้ ปรัชญายังมีหลักทาง

สายกลาง มีการพัฒนาเป็นขั้นตอน ไม่สุดโต่ง ตามหลัก

มัชฌิมาปฏิปทาของพุทธศาสนาที่ เป็นที่ยอมรับของ

ประชาชนโดยทั่วไป ปรัชญายังให้หลักการพัฒนาที่เน้น

องค์รวมโดยมุ่งความสุขของบุคคล ทั้งด้านวัตถุ สังคม 

วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม จึงช่วยให้มีกรอบที่กว้างกว่า

ในอดีตที่มักจะมองภาพโดยแยกส่วน ปรัชญาไม่ปฏิเสธ

กระแสโลกาภิวัตน์ แต่ชี้ ว่า ให้มีความรู้ เท่าทัน ให้มี

ความสามารถที่จะรับความผันผวนของการเปล่ียนแปลง

ได้ ความสนใจและยอมรับปรัชญาเพ่ือใช้ในการด ารงชีวิต

และการพัฒนาที่ยังมีอยู่ แม้ว่าวิกฤติเศรษฐกจิจะผ่านไป

ร่วมทศวรรษแล้วเป็นความศรัทธาคู่กับความรู้  โดย

ปรัชญาให้แนวทางการด ารงชีวิตที่ให้อยู่ในโลกที่มีการ

เปล่ียนแปลงอย่างพลวัตทั้งภายในประเทศและภายใต้

กระแสโลกาภิวัฒน์ โดยใช้องค์ความรู้และประสบการณ์

ของสังคมไทย มุ่งสู่ประชาชนส่วนใหญ่ โดยให้เห็น

ความส าคัญทั้งทางด้านวัตถุและจิตวิญญาณ ให้เห็น

ความส าคัญของการพัฒนาแบบองค์รวม โดยมีแนวทาง

สายกลางตามหลักศาสนา (ณัฏฐพงศ์ ทองภักด,ี 2550, 

น. 3-9) 

  ส าหรับความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น 

ประเวศ วะสี (2542, น. 4-7) กล่าวว่า เศรษฐกิจ

พอเพียงส าหรับทุกคนมีธรรมชาติพอเพียง มีความรัก

พอเพียง มีปัญญาพอเพียง เมื่อทุกอย่างพอเพียงกเ็กิด

ความสมดุล เมื่อสมดุลกเ็ป็นปกติ สบาย ไม่เจ็บไข้ ไม่

วิกฤต เศรษฐกิจแบบพอเพียง หมายถึง ความสามารถ 
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ในการด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่

อย่างประมาณตน อยู่แบบพอมีพอกินตามฐานะ ตาม

อัตภาพ และได้กล่าวถึงนัยส าคัญของแนวคิดระบบ

เศรษฐกิจพอเพียง มีองค์ประกอบหลัก 3 ประการ คือ 

1) เป็นระบบเศรษฐกิจที่ ยึดหลักการ “ตนเป็นที่ พ่ึง   

แห่งตน” โดยมุ่งเน้นการผลิตพืชผลให้พอเพียงกบัความ

ต้องการบริโภคในครัวเรือนเป็นอนัดับแรก เมื่อเหลือพอ

จากการบริโภคแล้ว จึงค านึงถึงการผลิตเพ่ือการค้า และ

หลักส าคัญยิ่ ง คือ การลดค่าใช้จ่ายโดยการสร้างสิ่ง

อปุโภคบริโภคในที่ดินของตนเอง 2) เศรษฐกจิพอเพียง

ให้ ความส าคัญกับการรวมกลุ่มของชาวบ้าน ทั้งนี้  กลุ่ม

หรือองค์กรชาวบ้านจะท าหน้าที่เป็นผู้ด าเนินกิจกรรม

เศรษฐกจิต่างๆ ให้หลากหลาย ครอบคลุมทั้งการเกษตร

แบบผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การท า

การค้าธุรกิจค้าขาย การท่องเที่ ยวระดับชุมชน เมื่ อ

ชาวบ้านได้รับการพัฒนาให้เข้มแข็งและมีเครือข่าย       

ที่กว้างขวางมากขึ้ นแล้ว เกษตรกรทั้ งหมดในชุมชน       

กไ็ด้รับการดูแลให้มีรายได้เพ่ิมขึ้น 3) เศรษฐกจิพอเพียง  

ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเมตตา ความเอื้ ออาทรและ

ความสามัคคีของชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือ

ประกอบอาชีพต่างๆ ให้บรรลุส าเรจ็ ประโยชน์ที่เกดิขึ้น

จึงไม่ได้หมายถึงรายได้แต่เพียงมิติเดียวหากยังรวมถึง

ประโยชน์ในมติอื่นๆ ด้วย ได้แก่ การสร้างความมั่นคง

ให้กับสถาบันครอบครัว สถาบันชุมชน ความสามารถ  

ในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม    

การพัฒนากระบวนการเรียนรู้ของชุมชนบนพ้ืนฐานของ

ภมูิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งการรักษาไว้ซึ่งขนบธรรมเนียม

ประเพณีที่ดีงามของไทยให้คงอยู่ (สุเมธ ตันติเวชกุล, 

2542, น. 3-7) 

 อาจก ล่ าวได้ ว่ า  ป รัชญ าเศ รษ ฐกิจพ อเพี ยงมี

คุณลักษณะที่ส  าคัญที่สามารถน าไปเป็นหลักในการ

ด าเนินชีวิต คือ ความพอดี ไม่มากไม่น้อยเกินไป การ

ตัดสินใจโดยใช้เหตุผลตามหลักวิชาการ ถ้าหากจะต้อง

เผชิญการเปล่ียนแปลงในเร่ืองต่างๆ กส็ามารถเตรียมตัว

ให้พร้อมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลง บนพ้ืนฐาน

ของความรอบรู้  รอบคอบ ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 

และมีสติ  เพ่ือสร้างความมั่ นคงและเข้มแข็งให้กับ

ครอบครัว  

 

วสัดุอุปกรณแ์ละวิธีการศึกษา 

 

การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการศึ กษาวิจัย เชิ งคุณภาพ 

(Qualitative Study) โดยท าการศึกษาแบบเจาะลึกลง

พ้ืนที่ เพ่ือศึกษาและทบทวนบทเรียนการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนของชุมชน และพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มี

ความเหมาะสมกบัชุมชน สามารถน าข้อมูลจากการบนัทกึ

บัญชีครัวเรือนไปพัฒนาการวางแผนการเงินส่วนบุคคล

ของชุมชน โดยการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group)   

จัดเวทีเพ่ือสนทนา สัมภาษณ์เชิงลึกกับผู้น าชุมชน ผู้น า

คุ้มบ้าน และสมาชิกของแต่ละคุ้มบ้าน บ้านสันลมจอย  

ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือให้ได้

ข้อมูลที่กว้าง ลึกและถูกต้อง พร้อมทั้ งจัดหมวดหมู่   

แยกประเภท ตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วน

ของข้อมูล วิเคราะห์และสรุปประเดน็ส าคัญ แล้วน ามา

สรุปเขียนบรรยายเชิงพรรณนา โดยมีรายละเอียด 

ดงัต่อไปนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการวิจยั 

 1.1 ประชากร คือ ประชาชนบ้านสันลมจอย   

หมู่ที่  13 ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

จ านวน  534 ครัวเรือน 

 1.2 กลุ่มตัวอย่างใช้วิธีคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง

แบบไม่ใช้ความน่าจะเป็น และใช้วิธีเลือกตัวอย่างแบบ

เจาะจง ได้แก่  ผู้ น าหมู่บ้านคือผู้ ใหญ่บ้าน 1 คน ผู้น า 

คุ้มบ้าน 10 คน และสมาชิกคุ้มบ้านเลือกจากผู้สมัครใจ

ในการท าบัญชีครัวเรือนของบ้านสนัลมจอย ต าบลสเุทพ 

อ าเภอเมอืง จังหวัดเชียงใหม่ 43 คน รวมทั้งสิ้น 54 คน 

2. ขอ้มูลและเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

 2.1 ข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ข้อมูลเกี่ยวกับการ

จัดท าบัญชีครัวเรือนที่สืบค้นจากผู้น าหมู่บ้าน ผู้น า     

คุ้มบ้าน และสมาชิกคุ้มบ้าน และสมุดบัญชีครัวเรือนที่มี

ความเหมาะสมกบัชุมชน  

 2.2 ข้อมูลทุติยภูมิ ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิที่ ได้

น ามาจัดหมวดหมู่ แยกประเภท ให้เหมาะสมสอดคล้อง

กบัการวิเคราะห์และวางแผนทางการเงินส่วนบุคคลของ

แต่ละครัวเรือน      

 2.3 เค ร่ืองมือที่ ใ ช้ ในการวิจัย  ได้แ ก่  แบบ

สัมภาษณ์เชิงลึก การประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

โดยการจัดเวทสีนทนา เพ่ือให้เกดิการมีส่วนร่วม และให้
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 ได้ข้อมูลที่กว้าง ลึก และถูกต้องจากผู้น าหมู่บ้าน ผู้น า 

คุ้ ม บ้าน  และสมาชิกคุ้ ม บ้าน  พ ร้อมทั้ งการสังเกต        

จดบันทึก จัดหมวดหมู่ แยกประเภท ตรวจสอบความ 

ถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล  

3. ระยะเวลาท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ระหว่างวันที่ 1 มีนาคม 2556-28 กุมภาพันธ ์

2557 

4. วิธีวิเคราะหข์อ้มูล 

 การวิเคราะห์ ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ข้อมูล    

เชิงคุณภาพ โดยการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 

จัดเวทีสนทนา แบบไม่มีโครงสร้าง แบบขยายความ

ออกไป (Divergent Interviewing) เพ่ือให้ได้ข้อมูลอย่าง

ครบถ้วนถูกต้องจากผู้น าชุมชน ผู้น าคุ้มบ้านและสมาชิก

คุ้มบ้าน ครอบคลุมตามความมุ่งหมายของการวิจัยโดย

การประยุกตจ์ากแนวคดิและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 

ผลการวิจยัและสรุปผล 

 

 การพัฒนาบัญชีครัวเรือนเพ่ือการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลของชุมชนบ้านสนัลมจอย ต าบลสเุทพ อ าเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ผู้ วิจัยขอน าเสนอผลการศึกษา

ตามวัตถุประสงคท์ี่ได้ก าหนดไว้ 3 ข้อ ดงันี้  

 1. ผลการศึกษาและทบทวนบทเรียนการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนของชุมชนบ้านสนัลมจอย 

  การศึกษาและทบทวนบทเรียนการจัดท าบัญชี

ครัวเรือนของชุมชนบ้านสันลมจอย พบว่า ประชาชนใน

ชุมชนเคยได้รับแบบฟอร์มบัญชีครัวเรือนจากหน่วยงาน

ภาครัฐมาแล้ว เช่น เทศบาลต าบลสุเทพ ธนาคารเพ่ือ

การเกษตรและสหกรณ์การเกษตร (ธกส.) เป็นต้น แต่

ประชาชนในชุมชนยังคงประสบปัญหาในเรื่อง 1) การ

ขาดความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการบันทกึบัญชีที่จะต้อง

แยกการบันทึกตามหมวดของค่าใช้จ่าย เพ่ือจะได้รู้ ว่า 

การใช้จ่ายแต่ละสัปดาห์และแต่ละเดือน ได้ใช้จ่ายไป   

ในหมวดใดมากหมวดใดน้อย 2) ขาดการให้ค าแนะน า

ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างต่อเนื่อง ซึ่งเมื่อผู้จัดท า

บัญชีมีข้อสงสัย หรือไม่เข้าใจ ไม่สามารถขอค าปรึกษา

แนะน าจากใครได้ท าให้ขาดก าลังใจและไม่อยากท าบัญชี

ครัวเรือนต่อ 3) สมุดบัญชีครัวเรือนมีรายละเอียดมาก

ยากต่อการบันทึก 4) ผู้ จัดท าบัญชีครัวเรือนไม่อยาก

เปิดเผยข้อมูลของตนเอง เช่น รายได้ หนี้ สิน เพราะไม่

อยากให้คนอื่ นรู้  และ 5) ผลจากการบันทึกบัญชี

ครัวเรือนไม่ได้น ามาคดิวิเคราะห์เพ่ือประเมนิสถานการณ์

ทางการเงินปัจจุบันของครัวเรือน  ท าให้ไม่สามารถ

วางแผนการเงินครัวเรือน เพ่ือแก้ไขปัญหาครัวเรือนได้

อย่างเป็นรปูธรรม 

 2. ผลการพัฒนาสมุดบัญชีค รัวเรือนที่ มีความ

เหมาะสมกบัชุมชนบ้านสนัลมจอย 

  ผลจากบทเรียนการจัดท าบัญชีครัวเรือนของ

ประชาชนบ้านสันลมจอยที่ต้องประสบปัญหาสมุดบัญชี

ครัวเรือนที่มีรายละเอียดมากยากต่อการบันทึกนั้น เมื่อ

ได้สัมภาษณ์ผู้น าชุมชน ผู้ น าคุ้มบ้าน และสมาชิกของ   

แต่ละคุ้มบ้านแล้ว ผู้ วิจัยได้น าข้อมูลดังกล่าว และจาก

ผลการวิจัยที่ค้นพบในวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาเป็นฐาน

เพ่ือพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มีความเหมาะสมกับ

ชุมชนบ้านสันลมจอยมากที่สุด ซึ่ งสามารถสรุปผลได้ 

ดังนี้  สมุดบัญชีครัวเรือนควรมีขนาดรูปเล่มเหมือนสมุด

บัญชีทั่วไป บันทึกได้ง่าย สะดวก มีรายการที่สามารถ

บันทึกเกี่ยวกบั วันเดือนปี รายรับ รายจ่าย และรายการ

คงเหลือ ซึ่งรายรับและรายจ่ายจะเป็นรายการที่เหมาะสม

กับสภาพการณ์ของชุมชนสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน 

พร้อมทั้ งมีแบบสรุปการท าบัญชีในแต่ละเดือนเพ่ือ

รายงานผล และน าผลที่ได้จากการบันทกึมาคิดวิเคราะห์

วางแผนทางการเงินครัวเรือนต่อไป โดยสมุดบัญชี

ครัวเรือนของชุมชนบ้านสันลมจอย มีลักษณะดังตาราง  

ที่ 1 และตารางที่ 2 
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ตารางที่ 1 แบบสรปุประจ าเดือน รายการรับ – จ่าย ของครัวเรือน  

สรุปบญัชีครวัเรือน ประจ าเดือน............................................................................... 

 

รายการ 

วนัที่ 

รวม 
 

1-7 8-14 15-21 22 - ส้ินเดือน 

 
รายรบัในครวัเรือน 

          

 1. เงินสดคงเหลือเดือนที่ผ่านมา - - - -   

 
2. รายรับในครัวเรือน 

      

 
ก. รวมรายรบัในครวัเรือน (1+2) - - - - 

  ก 

รายจ่ายในครวัเรือน           

 1. รายจ่ายเกี่ยวกบัการเกษตร           

 
2. รายจ่ายด้านอาหาร 

          

 
3. รายจ่ายด้านของใช้ 

          

 
4. รายจ่ายด้านการศกึษา 

          

 
5. รายจ่ายด้านสาธารณปูโภค / ที่อยู่อาศยั 

          

 
6. รายจ่ายด้านกจิกรรมต่างๆ           

 
ข. รวมรายจ่ายในครวัเรือน (1+2+3+4+5+6) - - - -   ข 

ค. รายรบั - รายจ่าย (ก - ข) = เงินคงเหลือ   ค 

        
ง. เงินออมและหลกัประกนั 

  ง 

        เงินคงเหลือทั้งส้ิน (ค+ง)   

 
บนัทึกรายการหนี้ สิน 

       
รายการหนี้ สิน ยอดหนี้ ทั้งหมด ยอดช าระรายเดือน ยอดหนี้ คงเหลือ หมายเหต ุ

 

เงินกู้ในระบบ 
        

 
เงินกู้นอกระบบ 

        

 
เงินผ่อนช าระสนิค้า / สิ่งอ านวยความสะดวก         

 
รวมหนี้ สินคงเหลือ 
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 ตารางที่ 2 แบบบันทกึรายการประจ าเดือน  รายการรับ-จ่าย ของครัวเรือน  

รายการ 

ประจ าเดือน ………………… 

วนัที่  

       รวม 

รายรบั         

     รายรับจากอาชีพและรายรับอื่นๆ         

     เงินออม และประกนัชีวิต         

รายจ่าย         

1.  รายจ่ายดา้นการเกษตร         

รวม         

2.  รายจ่ายดา้นอาหาร         

         อาหารสด-อาหารแห้ง         

         อาหารส าเรจ็รปู         

         น า้ดื่ม         

         ค่าเช้ือเพลิงหุงต้ม         

รวม         

3.  รายจ่ายดา้นของใช ้         

      ผลิตภณัฑซั์กล้าง ท าความสะอาด         

      ผลิตภณัฑเ์กี่ยวกบัร่างกาย          

      ซ้ือ / ผ่อนสิ่งอ านวยความสะดวก         

รวม         

4.  รายจ่ายดา้นการศึกษา         

       ค่าเล่าเรียน อุปกรณ์การเรียน         

       ค่าเดินทาง และอาหาร         

รวม         

5.  รายจ่ายดา้นสาธารณูปโภค / 

     ที่อยู่อาศยั 

        

       ค่าน า้ ค่าไฟ ค่าโทรศพัท ์   

       ค่าอนิเตอร์เนต็ 

        

      ค่าเช่า          

      ค่าซ่อมแซม ก่อสร้าง ต่อเติม         

      ค่าเดินทาง / น า้มันรถ         

      ค่ารักษาพยาบาล         

รวม         

6.  รายจ่ายดา้นกิจกรรมอ่ืนๆ         

      ภาษีสงัคม         

      สรุา บุหร่ี เคร่ืองดื่มชูก าลัง         

      หวย          

      ค่าฌาปนกจิ         

      อื่นๆ...............................         

รวม         
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3. ผลการพัฒนาการวางแผนการเงินส่วนบุคคล  

ของชุมชนบ้านสนัลมจอย 

 เมื่อได้มีการพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มีความ

เหมาะสมกับชุมชนบ้านสันลมจอยแล้ว น ามาทดลอง

ปฏบิตัเิป็นเวลา 9 เดอืน โดยให้ความรู้  และให้ค าแนะน า

เพ่ือให้แต่ละครัวเรือนสามารถบันทกึบญัชีครัวเรือนอย่าง

สม ่าเสมอ ครบถ้วน และถูกต้อง และน าข้อมูลจากการ

บันทึกบัญชีครัวเรือนมาใช้ประโยชน์ในการวางแผน

การเงินส่วนบุคคลของชุมชนบ้านสนัลมจอย สามารถสรปุ

การพัฒ น าการวางแผนการเงิน ส่ วน บุคคลต าม

กระบวนการ 5 ขั้นตอน ดงันี้  

 ขั้นตอนที่ 1 ประเมินสถานการณ์ทางการเงินของ

ครัวเรือนในปัจจุบัน โดยพิจารณาจากรายได้ รายจ่าย 

หนี้ สิน และเงินออม พบว่า รายรับของครัวเรือนมี       

ไม่เพียงพอกับรายจ่าย มีรายจ่ายที่ไม่จ าเป็นเกิดขึ้นเป็น

ประจ าทุกเดือน เช่น ค่าหวย ค่าเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  

ค่าบุหร่ี เป็นต้น เป็นต้นเหตุของการก่อหนี้ ยืมสิน หรือ

บางเดือนรายรับมีเพียงพอกับรายจ่ายแต่ไม่มากพอที่จะ

เกบ็ออม ขาดวินัยในการออม   

 ขั้นตอนที่ 2 ก าหนดเป้าหมายทางการเงินที่ต้อง

ปฏิบัติ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินที่ต้องการได้ 

โดยเมื่อแต่ละครัวเรือนรับรู้สถานการณ์ทางการเงินของ

ครัวเรือนแล้ว ได้ก าหนดเป้าหมายทางการเงิน คือ เพ่ิม

รายได้ ลดรายจ่าย ลดหนี้ ปลดหนี้  เพ่ิมเงินออม เพ่ือ

ความเป็นอยู่ที่ดขีึ้นของครัวเรือน  

 ขั้นตอนที่  3 การก าหนดทางเลือกที่สามารถ

ปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมายทางการเงินได้ โดยแต่ละ

ครัวเรือนมีแนวทางในการเพ่ิมรายได้ และใช้เวลาว่างให้

เกดิประโยชน์ผลิตสินค้าอุปโภค บริโภค จากภูมิปัญญา

ท้องถิ่นเพ่ือจ าหน่าย ส่วนแนวทางการลดรายจ่ายจะใช้

แนวทางการประหยัด แนวทางการลดหนี้ปลดหนี้  ใช้การ

สร้างวินัยในการช าระหนี้  ส่วนการออมกเ็พ่ิมวินัยในการ

ออมในครัวเรือนให้มากขึ้น  

 ขั้นตอนที่ 4 เป็นขั้นตอนที่ส  าคัญ คือ การปฏิบัติ

ตามแนวทางที่ก  าหนดไว้ ซึ่ งการเพ่ิมรายได้โดยผลิต

สินค้าอุปโภค บริโภคของจากภูมิปัญญาท้องถิ่ นเพ่ือ

จ าหน่ายนั้น จะมีการรวมกลุ่มกันเพ่ือท าน ้าพริกตาแดง  

ข้าวแตนสมุนไพร ถั่วดินคั่วทราย ไข่เคม็ น า้หมักชีวภาพ 

ไม้กวาดก้านมะพร้าว หมวกไม้ไผ่สาน กระเป๋าสาน และ

ยาหม่อง เพ่ือจ าหน่าย ส่วนการลดรายจ่ายจะใช้การ

ประหยัดค่าใช้จ่ายโดยการประหยัดน า้ ประหยัดไฟ หรือ

วางแผนล่วงหน้าก่อนการเดนิทางเพ่ือการประหยัดน า้มัน 

รวมถึงการลดหรือเลิกบุหร่ี เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และ

หวย การลดหนี้ ปลดหนี้ ใช้การสร้างวินัยในการช าระหนี้  

ช าระหนี้ ให้ตรงเวลา และไม่สร้างหนี้ เพ่ิม ส่วนการเพ่ิม

วินัยในการออมโดยการหยอดกระปุกออมสิน วันละ  

1 บาท ซึ่งการปฏบิัติตามแผนการเงินนอกจากจะช่วยให้

บรรลุเป้าหมายทางการเงินได้แล้ว ยังเป็นการน้อมน า

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวปฏิบัติโดยยึด

หลักการ “ตนเป็นที่พ่ึงแห่งตน” โดยมีการรวมกลุ่มเพ่ือ

การพัฒนากจิกรรมทางเศรษฐกจิต่างๆ เพ่ือให้ครัวเรือน

เกิดความเข้มแขง็มีรายได้เพ่ิมขึ้น และด าเนินการอยู่บน

พ้ืนฐานของความเมตตา เอื้ ออาทร และความรักความ

สามัคคีของคนในชุมชน ในการร่วมแรงร่วมใจเพ่ือ

ประกอบอาชีพต่าง  ๆให้บรรลุผลส าเรจ็ (ประเวศ วะส ี, 2542, 

น. 4-7) 

 ขั้นตอนที่  5 เป็นขั้นตอนเพ่ือติดตามผล โดย

พิจารณาว่า แนวทางที่ได้ก าหนดในการวางแผนการเงิน 

โดยมีเป้าหมายทางการเงิน คือ เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย 

เพ่ือการลดหนี้ปลดหนี้และเพ่ิมเงินออมที่ได้ปฏบิตัไิปนั้น 

เหมาะสมและแก้ไขปัญหาได้ตามความเป็นจริงหรือไม่   

ซึ่งจะต้องมีการติดตาม ทบทวน และปรับปรุงแผนการ

เงินอย่างสม ่าเสมอ     

สรุปผลที่เกิดขึ้นจากการพัฒนาการวางแผนการเงิน

ส่วนบุคคลนั้น การน าบญัชีครัวเรือนที่เหมาะสมมาใช้เป็น

เครื่ องมือส าหรับการวางแผนการเงินส่วนบุคคลจะ

เสริมสร้างความเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิแก่ครัวเรือน ส่งผล

ให้หมู่บ้านสันลมจอยเป็นหมู่บ้านน าร่องในการใช้บัญชี

ครัวเรือนเพ่ือการแก้ไขปัญหาหนี้ นอกระบบอย่างยั่งยืน

ประสบความส าเร็จ และยังคงรักษาความเป็นหมู่บ้าน

เศรษฐกิจพอเพียงต้นแบบเฉลิมพระเกียรติ 84 พรรษา

ระดับ “พออยู่ พอกิน” ได้ ถ้าหากประชาชนในชุมชน

บ้านสนัลมจอยสามารถวางแผนการเงินด้วยตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง โดยปฏบิตัติามกระบวนการวางแผนการเงินสว่น

บุคคล 5 ขั้นตอนเป็นประจ า จะช่วยให้แต่ละบุคคลหรือ

แต่ละครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น สามารถจัดการกับ

รายรับรายจ่าย รวมทั้ ง เงินออมของตนได้อ ย่างมี

ประสทิธภิาพ สามารถควบคุมสถานะทางการเงินของตน
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 อย่างสม ่าเสมอ ไม่สร้างภาระหนี้สนิมากเกนิไป จะช่วยให้

ครอบครัวสามารถใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขบนความ

พอเพียง 

 

วิจารณ ์บทสรุปและขอ้เสนอแนะ 

 

 1. วิจารณ ์และบทสรุป 

  จากการศึ กษ าวิจั ย  เรื่ อง  การพัฒนาบัญ ชี

ครัวเรือนเพ่ือการวางแผนการเงินส่วนบุคคลของชุมชน

บ้านสันลมจอย ต าบลสุเทพ อ าเภอเมือง จังหวัด

เชียงใหม่ พบว่า บ้านสนัลมจอยซึ่งได้รับคัดเลือกให้เป็น

หมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบเฉลิมพระเกียรติ 84 

พรรษา ระดับ “พออยู่ พอกิน” เมื่ อปี 2554 ได้ให้

ความส าคัญกับการจัดท าบัญชีครัวเรือน และใช้บัญชี

ครัวเรือนเป็นเครื่องมือในการพัฒนาหมู่บ้าน โดยได้รับ

การสนับสนุนสมุดบัญชีครัวเรือนจากหน่วยงานภาครัฐ 

แต่ด าเนินการไม่ประสบผลส าเร็จเพราะประชาชน     

ขาดการให้ความรู้  ค าแนะน า และสมุดบัญชีครัวเรือน    

ที่ ได้ รับมีรายละเอียดมากยากต่อการบันทึก รวมทั้ ง     

ผลจากการบันทกึบัญชีครัวเรือนไม่ได้น ามาคิดวิเคราะห์

ประเมินสถานการณ์ทางการเงินเพ่ือวางแผนการเงิน

ครัวเรือน การแก้ไขปัญหาในเบื้ องต้นนั้นต้องมีการให้

ความรู้  ให้ค าแนะน า และพัฒนาสมุดบัญชีครัวเรือนที่มี

ความเหมาะสมกบัสภาพการณ์ของชุมชน สอดคล้องกับ

ชีวิตประจ าวันของประชาชนในชุมชนสนัลมจอยมากที่สดุ 

สมุดบัญชีครัวเรือนของบ้านสนัลมจอย ต้องบันทกึข้อมูล

ได้ง่าย สะดวก มีช่องรายการประกอบไปด้วย วันเดือนปี 

รายรับ รายจ่าย และรายการคงเหลือ (นภาพร ลิขิตวงศ์

ขจร, 2550, น. 25-29) พร้อมทั้งมีแบบสรุปการท า

บญัชีในแต่ละเดอืนเพ่ือรายงานผลและน าผลที่ได้จากการ

บนัทกึมาคิดวิเคราะห์วางแผนทางการเงินครัวเรือน ซึ่งมี

อยู่ 5 ขั้นตอน เริ่มตั้งแต่ 1) การรับรู้ สถานการณ์ทาง

การเงินของครัวเรือนในปัจจุบนัว่า มกีารใช้จ่ายไปในด้าน

ใด เป็นการใช้จ่ายในสิ่งจ าเป็นหรือไม่ 2) ก าหนด

เป้าหมายทางการเงินที่ต้องปฏิบัติ คือ การเพ่ิมรายได้ 

ลดรายจ่าย ลดหนี้  ปลดหนี้ และเพ่ิมเงินออม 3) การ

ก าหนดทางเลือกที่สามารถปฏิบัติให้บรรลุเป้าหมาย   

ทางการเงินได้ ซึ่งเป้าหมายเพ่ิมรายได้นั้น ประชาชนใน

ชุมชนได้มีการรวมกลุ่มใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์   

ผลิตสินค้าอุปโภค บริโภค จากภูมิปัญญาท้องถิ่นเพ่ือ

จ าหน่าย ส่วนเป้าหมายการลดรายจ่ายจะใช้แนวทางการ

ประหยัด ลด ละ เลิกอบายมุข รวมถึงเป้าหมายในการ 

ลดหนี้  ปลดหนี้  คือ การสร้างวินัยในการช าระหนี้  และ

เป้าหมายในการเพ่ิมเงินออม คือ การเพ่ิมวินัยในการ

ออม 4) การปฏบิตัิตามแผนการเงินที่ก  าหนดไว้ และ 5) 

การติดตามผล ซึ่ งการด าเนินการตามขั้นตอนในการ

วางแผนการเงินครัวเรือนนั้น ขณะนี้ ประชาชนในชุมชน

ก าลังปฏบิัติตามแนวทางที่ได้ร่วมกนัก าหนด โดยจะต้อง

เกบ็รวบรวมข้อมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือนอย่าง

ต่อเนื่ องว่า แนวทางที่ปฏิบัติอยู่สามารถแก้ไขปัญหา

ครัวเรือน เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่าย ลดหนี้  ปลดหนี้  เพ่ิม

เงินออมได้หรือไม่ เพ่ือท าการทบทวนและปรับปรุง

แผนการเงินครัวเรือนในระยะต่อไป 

 ถ้าหากประชาชนในชุมชนบ้านสันลมจอยสามารถ

วางแผนการเงิน โดยปฏิบัติตามกระบวนการวางแผน

การเงินส่วนบุคคล 5 ขั้นตอนนี้ ได้ จะช่วยให้แต่ละบุคคล

หรือแต่ละครัวเรือนมีคุณภาพชีวิตที่ดขีึ้น สามารถจัดการ

กับรายรับรายจ่าย รวมทั้ งเงินออมของตนได้อย่างมี

ประสทิธภิาพ สามารถควบคุมสถานะทางการเงินของตน

อย่างสม ่าเสมอ ไม่สร้างภาระหนี้ สินมากเกินไป (ศิรินุช  

อนิละคร, 2548, น. 1-4) จะช่วยให้ครอบครัวสามารถ

ใช้ชีวิตได้อย่างมคีวามสขุบนความพอเพียง 

 ดังนั้น การที่บ้านสนัลมจอยจะสร้างความเข้มแขง็แก่

เศรษฐกิจครัวเรือน โดยใช้บัญชีครัวเรือนเป็นเครื่องมือ

ในการพัฒนาหมู่บ้าน และท าให้หมู่บ้านสันลมจอยเป็น

หมู่บ้านน าร่องในการใช้บัญชีครัวเรือนเพ่ือการแก้ไข

ปัญหาหนี้ นอกระบบอย่างยั่งยืนประสบความส าเรจ็ และ

ยังคงรักษาความเป็นหมู่บ้านเศรษฐกจิพอเพียงต้นแบบ

เฉลิมพระเกยีรติ 84 พรรษา ระดับ “พออยู่ พอกนิ” ได้

นั้น ผู้น าชุมชนควรน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

เป็นแนวทางในการพัฒนาหมู่บ้าน โดยให้ประชาชนใน

ชุมชนยึดหลักการด าเนินชีวิตอย่างพอเพียงกับความ

ต้องการ เริ่มด้วยการสร้างพ้ืนฐาน คือ ความมีกินมีใช้

ด้วยวิธกีารที่ประหยัดระมัดระวังแต่ถูกต้องตามหลักวิชา 

สามารถพ่ึงตนเองได้ (ณัฏฐพงศ์ ทองภักดี, 2550, น. 

3-9) บริหารจัดการการเงินในครัวเรือนเพ่ือให้เกดิความ

มั่นคง อันจะน าไปสู่ความเป็นครอบครัวที่เข้มแขง็ และ

เมื่อครอบครัวเข้มแขง็แล้วกจ็ะสามารถป้องกันปัญหา
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ต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้ นกับสมาชิกในครอบครัว รวมทั้ ง

สามารถขยายขอบเขตการสร้างความมั่นคงเข้มเข็งใน

ระดบัชุมชน สงัคมต่อไป 

 2. ขอ้เสนอแนะ 

  บัญชีครัวเรือน เป็นหนึ่ งในเครื่องมือของการ

พัฒนาหมู่บ้าน ชุมชน และสงัคมไปสู่การด าเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หากหน่วยงานภาครัฐหรือ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีนโยบายที่ จะน าบัญชี

ครัวเรือนมาพัฒนาชุมชนให้มคีวามเข้มแขง็ทางเศรษฐกจิ

และเห็นผลอย่างเป็นรูปธรรม สิ่งที่ต้องให้ความส าคัญ 

คือ สมุดบัญชีครัวเรือนต้องบันทึกได้ง่าย และสะดวก    

มีช่องรายการบันทึกบัญชีที่สอดคล้องกับสภาพการณ ์

และชีวิตประจ าวันของชุมชน พร้อมทั้งการให้ความรู้  ให้

ค าแนะน า ในการน าข้อมูลจากการบันทึกบัญชีครัวเรือน

มาคิดวิ เคราะห์  เรียนรู้ ในการวางแผนทางการเงิน

ครัวเรือนได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการวางแผนทางการเงินได้

อย่างถูกต้องนั้นจะช่วยให้ประชาชนในชุมชนสามารถ

ด ารงชีวิตได้อย่างไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่าง

ประมาณตน อยู่แบบพอมีพอกินตามฐานะตามอัตภาพ 

และมคีวามสขุอย่างพอเพียง 
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