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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน ในพื้นที่ 21 หมูบาน กลุมเปาหมายประกอบดวย 
เกษตรกร เจาหนาที่รัฐ ผูนําชุมชน และผูมีสวนเกี่ยวของ ใชวิธีการเก็บขอมูลจากเอกสาร การสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก 
สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ ระยะเวลารวม12 เดือน ผลการวิจัย พบวา ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ํ าหวยทอนมีทั้ งหมด 26 ตัวชี้ วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม 
ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจาย เลี้ยงสัตวบริโภค มีเหตุผล ทําปุยชีวภาพ สรางรายได ฝกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ 
ไมสรางหนี้ พอเพียง ยึดหลักธรรม รักษาสิ่งแวดลอม ทําเกษตรผสมผสาน ทําอาชีพเสริม หาความรู ใหคําปรึกษา ถือศีล ชวยเหลือผูอื่น 
เฝาระวังยาเสพติด ซื่ อสัตย ไม รบกวนผูอื่น ปลูกข าวไวกิน และละเวนอบายมุข ส วนตัวชี้ วัดระดับการพึ่ งพากันเอง 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนมีทั้งหมด 15 ตัวชี้วัด ประกอบดวย 
รวมกลุมกิจกรรม สามัคคี ประชุมรวมกัน กองทุนหมุนเวียน มีอางเก็บน้ํา รับฟงเหตุผล เอื้อเฟอเผ่ือแผ จัดเวรยาม ชุมชนพอเพียง 
ถายทอดความรู ชวยเหลือกัน ถือศีล ต้ังกฎระเบียบหมูบาน เฝาระวังยาเสพติด และผูนําเขมแข็ง 
คําสําคัญ: ตัวชี้วัด  การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง  ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เกษตรกร โครงการพระราชดําริ  ลุมน้ําหวยทอน
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Abstract 
This research used qualitative methodology. Aims to development of indicators level of self and mutual 

reliance according to the Sufficiency Economy Philosophy of farmers in the Royal Project at the Huay Thon 
watershed. In the area 21 villages. Target groups include farmers, Government officials, community leaders and 
stakeholders. The data collection from the document, participatory observation, in-depth interviews, focus groups and 
workshop in the duration of 12 months. The results are found: Indicators level of self reliance according to the 
Sufficiency Economy Philosophy of farmers in the Royal Project at the Huay Thon watershed. A total of 26 
indicators include: making household accounting, savings, growing backyard vegetables, conserve, reduction of 
expenses, husbandry for consumtion, rationality, organic fertilizer, creation of income, training basketry, planting of 
industrial crops, no creation of debt, sufficiency, intent on Dharma, environmental preservation, doing mixed farming, 
doing supplementary occupations, search for knowledge, giving advice, holding on precepts, assistance to others, 
surveillance on narcotics, honesty, no annoyance to others, planting crops to eat and abstinence from vices. Indicators 
level of mutual reliance according to the Sufficiency Economy Philosophy of farmers in the Royal Project at the Huay 
Thon watershed. A total of 15 indicators include: group activities, harmony, meeting, revolving funds, having of 
reservoirs, listening to others’ reasons, benevolence, setting up of security, sufficient community, transfer of 
knowledge, mutual help, holding on precepts, setting up the village rules, surveillance on narcotics and strong 
leadership. 
Keywords: Indicators, Self and Mutual Reliance, Sufficiency Economy Philosophy, Farmers, Royal Project,  Huay Thon Watershed 

บทนํา 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระราชทานพระราชดําริมาตั้งแตป พ.ศ.2517 

และทรงเนนยํ้าอีกคร้ังเม่ือคราวเกิดวิกฤติเศรษฐกิจป พ.ศ.2540 เพื่อเปนแนวทางการแกไขปญหาใหสามารถดํารงอยูได 
อยางม่ันคงและย่ังยืนภายใตกระแสโลกาภิวัฒนท่ีมีความเปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่อง ทรงใหความสําคัญกับความ “พออยู 
พอกิน” ดําเนินชีวิตบนทางสายกลาง ขยันหม่ันเพียรในการประกอบสัมมาชีพ ใชทรัพยากรท่ีมีอยูใหเกิดประโยชนสูงสุด 
รูจักประมาณตน และดํารงชีวิตอยูอยางพอเพียง (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ, 2551) ท้ังนี้ เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกตใชไดทุกสถานการณดวยการมองโลกเชิงระบบท่ีเปนพลวัต 
ดวยกระบวนทัศนการพัฒนาแบบ “องครวม” ในลักษณะ “บูรณาการ” โดยมี “คนเปนศูนยกลางการพัฒนา” ซึ่งตองใช 
พลังทางสังคมขับเคลื่อนในรูปกลุม องคกรชุมชน และประชาสังคม ใหทุกฝายเขามามีสวนรวมในลักษณะ “พหุภาคี” 
บนพื้นฐาน “ความพอเพียง” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2552) 
ถือเปนแนวทางการพัฒนาท่ีลุมลึกและกินความมากกวามิติทางเศรษฐกิจ เพราะเปนแนวทางการพัฒนาท่ีเนนความย่ังยืน 
รูเทาทันการเปลี่ยนแปลง การบริหารความเสี่ยง ตลอดจนยกระดับความสามารถในการพึ่งตนเองของชุมชนและสังคม 
(อมรวิชช, 2551) 

โครงการพระราชดําริ เปนโครงการท่ีแสดงถึงพระอัจฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีเกิดข้ึนท้ังใน 
และตางประเทศ โดยมุ งเนนการปฏิบัติ เพื่ อพัฒนาและแกไขปญหาอยางเปนรูปธรรม ท้ังด านเศรษฐกิจ 
และคุณภาพชีวิต อันเปนการสนองตอบความตองการของชุมชนแบบ “พออยูพอกิน” เพื่อการ “พึ่ งตนเอง
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และพึ่งพากันเอง” ท่ีสอดคลองกับบริบทในแตละพื้นท่ี ท้ังนี้ โครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนเกิดข้ึนเม่ือป 
พ.ศ.2525 ซึ่งพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดพระราชทานพระราชดําริใหกรมชลประทานพิจารณาวางโครงการ 
กอสรางอางเก็บน้ําและเข่ือนทดน้ําท่ีลําหวยทอน และสาขาหวยทอน เพื่อพัฒนาแหลงน้ําในการเพาะปลูก อุปโภค 
บริโภค ชวยเหลือในรูปหมูบานปาไม และพัฒนาอาชีพใหม่ันคง ปองกันการบุกรุกทําลายปาตนน้ํา ปจจุบันแบง 
การดําเนินงานออกเปน 2 โครงการ คือ โครงการหมูบานพิทักษปารักษาสิ่งแวดลอม ของสํานักบริหารพื้นท่ีอนุรักษ 
ท่ี 10 จังหวัดอุดรธานี กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา และพันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
และโครงการพัฒนาลุมน้ําหวยทอน อันเนื่องมาจากพระราชดําริ ภายใตความรับผิดชอบของกรมชลประทาน กระทรวง 
เกษตรและสหกรณ ครอบคลุมพื้นท่ีในเขตอําเภอโพธิ์ตาก อําเภอศรีเชียงใหม จังหวัดหนองคาย และอําเภอบานผือ 
จังหวัดอุดรธานี เนื้อท่ี 75,584 ไร 

ปจจุบัน ภาคเกษตรกรรมประสบปญหาวิกฤติอยางรุนแรง ทางออกท่ีดีประการหนึ่ง คือ จะตองชวยให 
ประชาชนท่ีอยูในภาคเกษตรและท่ีกลับคืนสูภาคเกษตรมีงานทํา พออยูพอกิน สามารถพึ่งตนเองไดอยางย่ังยืน 
โดยยึดหลัก “ตนเปนท่ีพึ่งแหงตน” (สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก 
พระราชดําริ, 2551) เพราะวาการพึ่งตนเอง เปนความสามารถในระดับบุคคลและครอบครัวในการสนองตอบ 
ความตองการพื้นฐานอยางไมฟุงเฟอ ไมยึดติดคานิยม ไมหลงไปตามกระแสนิยมวัตถุมีความพอดีรูจักประมาณตน 
มีความพอเพียง ไมเดือดรอนไมเปนภาระคนอ่ืน สามารถยืนหยัดอยูในสังคมไดอยางมีความสุข (สํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) จากนั้นจึงกาวสูการพึ่งพากันเองในระดับกลุม 
หรือชุมชน เพื่อสนองความตองการในการดําเนินชีวิตของสมาชิกในชุมชน โดยสรางแบบแผนทางเศรษฐกิจ 
และสังคมท่ีมีศักยภาพตามฐานทางวัฒนธรรมใหเก้ือกูลกัน โดยไมแยกตัวโดดเดี่ยวหรือปดตัวเองจากโลกภายนอก 
(ประเวศ, 2536) ดังนั้น การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง จึงสัมพันธเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เนื่องจากการพึ่งตนเอง 
ครอบคลุมในระดับบุคคลและครอบครัว สวนการพึ่งพากันเองครอบคลุมในระดับกลุมหรือชุมชน ซึ่งเปนมิติ 
ท่ีกวางข้ึน แตก็เปนไปเพื่อใหบุคคลและครอบครัวสามารถพึ่งตนเองไดอยางย่ังยืน ในขณะเดียวกันการพึ่งตนเอง 
ก็เก้ือกูลสนับสนุนใหเกิดกระบวนการพึ่งพากันเองในชุมชน 

ท้ังนี้ ในการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงใหเปนรูปธรรมข้ึนมานั้น ตองอาศัยการพัฒนาตัวชี้วัด 
เพื่อใชเปนมาตรฐานสําหรับการวัดผลการดําเนินงานวาสามารถบรรลุตามเปาหมายของปรัชญาไดมากนอยเพียงใด 
(สุธาวัลย และคณะ, 2551) เนื่องจากตัวชี้วัด สามารถสะทอนหรืออธิบายสิ่งท่ีกําหนดข้ึน เพื่อใชวัดความเปลี่ยนแปลง 
บงบอกสถานภาพ สะทอนลักษณะการดําเนินงาน วัดความสําเร็จหรือผลการดําเนินงานท่ีเกิดขึ้น (สํานักงาน 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2550) ซึ่งจะตองประเมินศักยภาพทางจิต วิธีคิด 
หรือปญญาท่ีทําใหเกิดความสุขอยางแทจริง ดังนั้น ตัวชี้วัดระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงมีความจําเปนอยางย่ิง 
ในการพัฒนาประเทศ เพราะพื้นฐานของการพัฒนา คือ ทําใหความเปนอยูดี ข้ึน (แกมทอง, 2551) อีกท้ัง 
กระบวนการสรางตัวชี้วัดยังเปนวิธีหนึ่งในการเรียนรูคุณลักษณะของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งมีความเปน 
นามธรรม ใหเปนท่ีเขาใจงายและชัดเจนเปนรูปธรรมมากข้ึน สามารถใชเปนเคร่ืองมือในการอธิบายคุณลักษณะ 
ตางๆ ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และใชเปนกรอบเปรียบเทียบระดับความเปนเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเปน
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ระบบ ซึ่งสามารถนําไปประยุกตใชไดอยางเหมาะสม (พิพัฒน, 2549) ตัวชี้วัดจึงมีความสําคัญในการเปน “มาตร 
หรือไมบรรทัด” วัดผลการดําเนินงานท่ีเกิดข้ึนจริง เพื่อเทียบกับมาตรฐานหรือเปาหมายท่ีวางไว (สายสมร, 2551) 

“การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง” เปนเปาหมายสําคัญของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง อยางไรก็ตาม 
การขับเคลื่อนเพื่อกาวไปสูความสําเร็จอยางเปนรูปธรรมนั้น ตองอาศัยตัวชี้วัดเพื่อใชเปนเกณฑใน 
การกําหนดแนวทาง นโยบาย และภารกิจในการพัฒนาสูการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ดังนั้น คณะผูวิจัย 
จึงเห็นวาการพัฒนาตัวชี้ วัดระดับการพึ่ งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน จะนําไปสูแนวปฏิบัติเพื่อการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
ของเกษตรกรไดอยางย่ังยืนเปนรูปธรรม สามารถนําไปประยุกตใชในทุกพื้นท่ีหรือเปนฐานการพัฒนา 
ประเทศตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางเหมาะสม 

วัตถุประสงค 
เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
1. ระเบียบวิธีวิจัย ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งมีท้ังการศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวของ และเก็บ 

ขอมูลภาคสนาม ดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม สัมภาษณเชิงลึก สนทนากลุม และประชุมเชิงปฏิบัติการ 
การวิจัยตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 

ในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน คณะผูวิจัยศึกษาท้ังจากขอมูลภาคสนามและจากเอกสารหลักฐานท่ีเชื่อถือได 
เพื่อตรวจสอบยืนยันความถูกตองนาเชื่อถือของขอมูล พรอมกับสังเคราะหตัวชี้วัดออกเปน 7 องคประกอบตามหลัก 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง คือ ทางสายกลาง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี เงื่อนไข 
ความรู เงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลม่ันคงย่ังยืน โดยแบงตัวชี้วัดในแตละองคประกอบออกเปน 2 ระดับ คือ 
ระดับการพึ่งตนเอง และระดับการพึ่งพากันเอง จากนั้นคณะผูวิจัยนําขอมูลท่ีไดรับการตรวจสอบแลวให 
ท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบ 

ในการพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกร ในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน คณะผูวิจัยใชการประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 คร้ังท่ีผูเขารวม 
เปนคนละกลุมกัน โดยคัดเลือกกลุมเปาหมายในแตละหมูบานมารวมกันพัฒนาตัวชี้วัด ท้ังนี้มีกลุมเปาหมายบางคน 
เปนผู ท่ีเคยถูกเก็บรวบรวมขอมูลในข้ันการศึกษาตัวชี้วัดมาแลว ซึ่งท่ีประชุมจะรวมกันตรวจสอบความถูกตอง 
เพิ่มเติม ปรับเปลี่ยน เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดใหสมบูรณท่ีสุด หากมีตัวชี้วัดท่ีสมาชิกกลุมเห็นสอดคลองหรือคลายคลึงกัน 
หรือมีความสัมพันธกันท่ีประชุมจะลงมติเพื่อรวมเขาเปนตัวชี้วัดเดียวกัน จากนั้นท่ีประชุมจะใหคาคะแนนตัวชี้วัด 
โดยคณะผูวิจัยไดใหสติ๊กเกอร (Sticker) ท่ีมีหลายเลขกํากับ 1-3 คนละ 7 ชุด เพื่อใหผูเขารวมประชุมนําไปติดท่ี 
ตัวชี้วัดใน 7 องคประกอบ ซึ่งใน 1 องคประกอบแตละคนจะเลือกตัวชี้วัดท่ีสําคัญท่ีสุดได 3 ตัวชี้วัด อยางไรก็ตาม
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หากผูเขารวมประชุมคนใดเห็นวาตัวชี้วัดนั้นสําคัญก็สามารถติดสติ๊กเกอรไดมากกวา 1 ชิ้น ซึ่งสติ๊กเกอร 1 ชิ้น 
มีคาเทากับ 1 คะแนน จากนั้นนับคาคะแนนเพื่อจัดเรียงลําดับตัวชี้วัดตามคาคะแนนมากไปหานอย หากตัวชี้วัดใด 
มีคะแนนเทากันจะเรียงลําดับกอนหลังตามท่ีผูเขารวมประชุมไดเสนอไว 

ขอมูลท่ีไดรับจากการประชุมเชิงปฏิบัติการท้ัง 2 คร้ัง คณะผูวิจัยไดนํามาเชื่อมโยงเขาดวยกัน เพื่อทําให 
เปนชุดเดียว ซึ่งตัวชี้วัดท่ีไดรับการพัฒนาแลว คณะผูวิจัยจะตรวจสอบดวยกระบวนการสะทอนกลับ (Reflexive) 
ไปยังกลุมเปาหมาย โดยการนําขอมูลเหลานั้นกลับไปสัมภาษณ สนทนากลุม และตรวจสอบจากเอกสารหลักฐานเชิง 
ประจักษเพื่อยืนยันความถูกตอง จากนั้นสงใหท่ีปรึกษาโครงการวิจัยและผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและยืนยันอีกคร้ังหนึ่ง 

2. ประชากรเปาหมาย เปนเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน จํานวน 21 หมูบาน 3,386 
ครัวเรือน ประชากร 12,147 คน ครอบคลุมพื้นท่ี 5 ตําบล 3 อําเภอ 2 จังหวัด ดังตาราง 

ตารางท่ี 1 พื้นที่เปาหมาย จํานวนประชากร และครัวเรือน 

ท่ี ชื่อหมูบาน หมู 
ท่ี ตําบล อําเภอ จังหวัด 

ประชากร ครัว 
เรือน ชาย หญิง รวม 

1 กาหม 3 โพนทอง โพธิ์ตาก หนองคาย 173 162 335 97 
2 คําเจริญ 7 คําดวง บานผือ อุดรธานี 175 177 352 71 
3 คําดวง 1 คําดวง บานผือ อุดรธานี 425 385 810 191 
4 ดอนขนุน 5 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 344 292 636 205 
5 ดานศรีสุข 1 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 496 508 1004 369 
6 น้ําทอน 2 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 263 268 531 166 
7 บางกอกนอย 4 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 288 218 506 158 
8 โพธิ์ตาก 1 โพธิ์ตาก โพธิ์ตาก หนองคาย 314 313 627 172 
9 โพธิ์ตาก 2 โพธิ์ตาก โพธิ์ตาก หนองคาย 393 372 765 205 
10 โพนทอง 1 โพนทอง โพธิ์ตาก หนองคาย 368 346 714 201 
11 โพนทอง 2 โพนทอง โพธิ์ตาก หนองคาย 281 323 604 187 
12 โพนทอง 10 โพนทอง โพธิ์ตาก หนองคาย 325 349 674 176 
13 ภูพนังมวง 8 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 162 156 318 92 
14 ลุมพินี 6 พระพุทธบาท ศรีเชียงใหม หนองคาย 351 325 676 156 
15 วังน้ํามอก 5 พระพุทธบาท ศรีเชียงใหม หนองคาย 421 431 852 189 
16 สาวแล 4 โพธิ์ตาก โพธิ์ตาก หนองคาย 416 408 824 222 
17 สาวแล 5 โพธิ์ตาก โพธิ์ตาก หนองคาย 362 392 754 191 
18 สาวแล 6 โพธิ์ตาก โพธิ์ตาก หนองคาย 229 215 444 107 
19 หวยหมากพริก 7 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 73 52 125 35 
20 หวยหินขาว 6 ดานศรีสุข โพธิ์ตาก หนองคาย 163 149 312 118 
21 หวยไฮ 10 พระพุทธบาท ศรีเชียงใหม หนองคาย 140 144 284 78 

รวม 6,162 5,985 12,147 3,386
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นอกจากนี้ ในการเก็บรวบรวมขอมูลยังรวมถึงกลุมบุคคลท่ีเก่ียวของ เชน เจาหนาท่ีโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอน ผูนําชุมชน พระสงฆ นักวิชาการ เจาหนาท่ีองคกรปกครองสวนทองถ่ิน ผูนํากลุม 
ในชุมชน เปนตน ซึ่งเปนกลุมเปาหมายท่ีคัดเลือกแบบเจาะจง โดยมีแนวคําถามท่ีสรางข้ึนเปนประเด็นใน 
การสัมภาษณเชิงลึกและสนทนากลุม รวมถึงใชเปนแนวทางในการตรวจสอบความถูกตองและความสมบูรณ 
ครบถวนของขอมูล 

3. เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ในการวิจัยคณะผูวิจัยไดนําเคร่ืองมือและอุปกรณชวยสําหรับ 
การวิจัย เพื่อใหการวิจัยตรงวัตถุประสงคมากท่ีสุด ท้ังนี้เคร่ืองมือท่ีใชคณะผูวิจัยไดคัดเลือก พัฒนา และปรับปรุงให 
เหมาะสมกับงานวิจัย พรอมกับมีการตรวจสอบความสมบูรณของเคร่ืองมือเปนระยะ โดยแบงออกเปน 

3.1 อุปกรณชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล เพื่อชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน เชน 
สมุดบันทึกภาคสนาม กลองถายภาพ เคร่ืองบันทึกเสียง และวัสดุอุปกรณตางๆ เพื่อใชบันทึกหลักฐานท่ีเก่ียวของ 
กับการวิจัยโดยรวม ซึ่งทําใหการเก็บรวบรวมขอมูลมีความแมนยําและรวดเร็วข้ึน 

3.2 คูมือการเก็บขอมูลภาคสนาม (Manual data collection field) ซึ่งเปนคูมือท่ีคณะผูวิจัยไดจัดทําข้ึน 
เพื่อใชเปนแนวทางในการวิจัยในทุกข้ันตอน โดยมีรายละเอียดท่ีสําคัญในการดําเนินการวิจัย เชน ขอมูลพื้นฐาน 
โครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน ขอมูลพื้นฐานหมูบาน ขอมูลกลุมเปาหมาย แผนท่ี แนวคําถามในการสัมภาษณ 
วิธีการตรวจสอบความครบถวนสมบูรณของขอมูล การบันทึกรายละเอียดประจําวัน การบันทึกสิ่งท่ีสังเกตพบของ 
นักวิจัย ขอมูลผูใหสัมภาษณ เปนตน 

3.3 แบบสัมภาษณหรือแนวคําถาม (Question) คณะผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อใชเปนประเด็นหลักใน 
การสัมภาษณหรือพูดคุย โดยเนนความยืดหยุน (Flexibility) ของประเด็นในการสัมภาษณ เพื่อใหผูใหขอมูลหลัก 
(Key Information: KI) มีเวลาในการคิด วิเคราะห และตอบคําถามไดอยางอิสระ ครอบคลุมประเด็นครบถวน 
สามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลสําคัญอ่ืนๆ ได ดวยบรรยากาศแบบกันเองเปนธรรมชาติ ดังนั้น ในชวงของการสัมภาษณ 
และสนทนากลุม จึงมีประเด็นในการพูดคุยท่ีหลากหลายไมเรียงตามลําดับขอ แตดูท่ีความเหมาะสมของสถานการณ 
เพื่อใหการพูดคุยดําเนินไปอยางไหลลื่นไมตึงเครียดจนเกินไป มีการสรางความไวเนื้อเชื่อใจระหวางผูสัมภาษณ 
และผู ถูกสัมภาษณดวยการแนะนําตัวเอง แนะนําวัตถุประสงค ขออนุญาตบันทึกเสียง ขออนุญาตถายภาพ 
และไมเรงรัดเพื่อใหไดคําตอบท่ีตองการ แตจะใหเวลาแกผูถูกสัมภาษณในการเลาเร่ืองราวตางๆ ท่ีนอกเหนือจาก 
แนวคําถามในการสัมภาษณ ท้ังนี้ผูถูกสัมภาษณบางคนจะถูกสัมภาษณมากกวา 1 คร้ัง เพื่อตรวจสอบยืนยัน 
ความถูกตองของขอมูล 

4. การตรวจสอบเคร่ืองมือ หลังจากท่ีคณะผูวิจัยไดรวมประชุมออกแบบแนวคําถามในการสัมภาษณ 
โดยยึดตามวัตถุประสงคของการวิจัยเปนประเด็นสําคัญแลว คณะผูวิจัยไดนําเครื่องมือไปทดลองเก็บขอมูล 
จากกลุมตัวอยางในภาคสนามในสถานการณจริง เพื่อทดสอบวาเคร่ืองมือนั้นสามารถนํามาซึ่งขอมูลการวิจัยท่ี 
ครบถวนหรือไม และสามารถเชื่อมโยงไปสูขอมูลหลักท่ีตองการมากนอยเพียงใด จากนั้นนําผลท่ีไดมาพัฒนา 
เคร่ืองมือใหครอบคลุมประเด็นท่ีตองการมากท่ีสุด รวมถึงวิเคราะหปญหาและอุปสรรคท่ีเกิดข้ึน เพื่อรวมกันแกไข
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และหาทางปองกัน ท้ังนี้แบบสัมภาษณท่ีไดรับการพัฒนาแลว ทางคณะผูวิจัยไดสงใหท่ีปรึกษาพิจารณาอีกคร้ัง 
เพื่อรับฟงคําแนะนําขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับปรุงพัฒนาเคร่ืองมือใหสมบูรณมากท่ีสุด 

5. การเก็บรวบรวมและการตรวจสอบขอมูล การวิจัยในคร้ังนี้คณะผูวิจัยใหความสําคัญกับขอมูล 
จากแหลงขอมูลภาคสนามหรือขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ดวยทัศนะแบบคนใน (Emic) เพื่อใชเปน 
ขอมูลในการนําเสนอภาพรวมของการวิจัย ในรูปของชาติพันธุวรรณนา (Ethnography) พรอมกับนําขอมูล 
จากแหลงขอมูลอ่ืนมาสนับสนุนผลการวิจัย ซึ่งข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 

5.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary study) โดยคนควารวบรวมขอมูลท่ีเปนขอมูลทุติยภู มิ 
(Secondary data) ท้ังจากสื่อเทคโนโลยีสารสนเทศ ตําราวิชาการ งานวิจัย บทความ วารสาร หนังสื อ 
และสิ่งพิมพอื่นๆ ท่ีเก่ียวของ เพื่อจัดทําฐานขอมูล (Database) ซึ่งคณะผูวิจัยไดเรียบเรียงขอมูลไวเปนหมวดหมู 
(Group) อยางเปนระบบ เพื่อตรวจสอบความสมบูรณครบถวนและนํามาประกอบการวิเคราะหผลการวิจัย 

5.2 การศึกษาภาคสนาม (Field study) เพื่อใหไดขอมูลท่ีถูกตองเปนปจจุบันมากท่ีสุด 
คณะผูวิจัยไดลงเก็บขอมูลภาคสนามจากกลุมเปาหมายโดยตรงในพื้นท่ีโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน 
และเขารวมเปนสวนหนึ่งในวิถีชีวิตของกลุมเปาหมาย เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลและตรวจสอบความถูกตอง 
ของขอมูล ซึ่งใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 4 วิธี ประกอบดวย 

5.2.1 การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participatory observation) เปนการสังเกตเชิงสํารวจ 
(Survey) สภาพโดยท่ัวไปหรือปจจัยท่ีมีอิทธิพลตองานวิจัย เพื่อหาหลักฐานหรือขอมูลท่ีเก่ียวของ โดยจด 
บันทึกปรากฏการณท่ีมีผลตอการวิจัยในทุกดาน เชน การใชชีวิตประจําวัน วิถีปฏิบัติ การประกอบอาชีพ 
กลุมในชุมชน สภาพทางสังคมและสิ่งแวดลอม การติดตอสื่อสาร การปฏิสัมพันธระหวางคนในชุมชน 
และบุคคลภายนอก เปนตน 

5.2.2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-dept interview) เปนการสัมภาษณกลุมเปาหมายท้ัง เกษตรกร 
เจาหนาท่ีโครงการพระราชดําริฯ และผูมีสวนเก่ียวของ แบบไมเปนทางการในลักษณะก่ึงมีโครงสรางผาน 
แบบสัมภาษณ ซึ่งเปนการสนทนาพูดคุยอยางเปนกันเอง เพื่อใหไดขอมูลท่ีตองการหรือนําไปสูขอมูลหลัก ประเด็น 
ในการสัมภาษณ เชน การดําเนินชีวิตประจําวัน การประกอบอาชีพ การทํามาหากิน ภูมิปญญา การดํารงชีวิตตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตัวชี้วัดการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง ความพึงพอใจ ผลสําเร็จในปจจุบัน ปญหา 
อุปสรรค ความตองการ แนวทางการพัฒนา เปนตน ซึ่งการวิจัยคร้ังนี้มีการสัมภาษณเชิงลึกกลุมตัวอยาง 
จํานวน 145 คน 

5.2.3 การสนทนากลุม (Focus group discussion) เปนการพูดคุยกับกลุมประชากรขนาดเล็ก 
เชน ผูนําชุมชน ผูนํากลุมในชุมชน เกษตรกร เพื่อนบาน ผูมีสวนเก่ียวของ เปนตน เพื่อใหผูเขารวมมีโอกาสแสดง 
ความคิดเห็น และแลกเปลี่ยนขอมูลเชิงลึก ซึ่งขอมูลท่ีไดมีท้ังขอมูลพื้นฐาน ขอมูลการดําเนินงาน การทํา 
การเกษตร ตัวชี้วัด ความสําเร็จ ความลมเหลว ปญหาอุปสรรค รวมถึงตรวจสอบความถูกตองของขอมูลท่ี 
คณะผูวิจัยไดรับ ซึ่งในการวิจัยคร้ังนี้มีการสนทนากลุมจํานวน 62 กลุม ผูเขารวมรวมท้ังสิ้น 166 คน โดยไมนับ 
รวมคณะผูวิจัย
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5.2.4 การประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workshop) โดยคณะผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมเปาหมายในแตละ 
หมูบาน เชน ผูนําชุมชน ผูนํากลุมในชุมชน เกษตรกร ผูมีสวนรวมในการวิจัย ตัวแทนหนวยงาน/องคกรในพื้นท่ี 
ผูมีสวนเก่ียวของ เปนตน เขาประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกัน เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู วิพากษวิจารณ แสดงความคิดเห็น 
พัฒนาตัวชี้วัด และกําหนดคาคะแนนตัวชี้วัด ซึ่งมีการประชุมเชิงปฏิบัติการจํานวน 2 คร้ัง ผูเขารวมรวมท้ังสิ้น 
107 คน โดยไมนับรวมคณะผูวิจัย 

ในการตรวจสอบขอมูล ใช วิธี การตรวจสอบแบบสามเส า (Triangulation) ประกอบด วย 
การตรวจสอบจากแหลงขอมูล (Data triangulation) จากนักวิจัย/ผูเชี่ยวชาญ/ท่ีปรึกษา (Investigator triangulation) 
และจากงานวิชาการ/แนวคิด/ทฤษฎี (Theory triangulation) ซึ่งขอมูลท่ีไดจากแหลงขอมูลท้ังหมด คณะผูวิจัยได 
นํามาตรวจสอบความถูกตองนาเชื่อถือซึ่งกันและกัน ท้ังจากแหลงขอมูลปฐมภูมิคือตัวผูใหขอมูลเองวา 
มีความนาเชื่อถือหรือไม และนําขอมูลท่ีมีอยูไปตรวจสอบกับแหลงขอมูลแหลงอ่ืนๆ เพื่อเทียบเคียงความถูกตอง 
ของขอมูล เชน การนําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณของบุคคลหนึ่งไปเทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ 
ของบุคคลอ่ืนๆ เปนตน รวมถึงการนําขอมูลไปตรวจสอบความถูกตองจากการสนทนากลุมและประชุมเชิง 
ปฏิบัติการ และนํามาเทียบเคียงกับขอมูลท่ีไดจากการสังเกต และจากเอกสารทางวิชาการ แนวคิดทฤษฎี 
เพื่อใหขอมูลท่ีไดมีความสมบูรณ ถูกตอง และนาเชื่อถือมากท่ีสุด 

6. การจัดหมวดหมูและเรียบเรียงขอมูล ขอมูลท่ีไดจากแหลงขอมูลตางๆ คณะผูวิจัยนํามาจัดหมวดหมู 
ในเบื้องตน เชน ขอมูลพื้นฐานและสภาพทั่วไป การดําเนินชีวิต การประกอบอาชีพ ประเพณีวัฒนธรรม จุดเดน 
ปญหาอุปสรรค ความตองการ แนวทางแกไข ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียง เปนตน ผานกระบวนการยอนระลึก (Reflective process) และกระบวนการสังเคราะห (Synthesis 
process) เพื่อใหสามารถจัดเรียงขอมูลไดตามลําดับเหตุการณและเรียบเรียงเนื้อหาสาระใหเปนระบบท่ีชัดเจนมากข้ึน 
จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมาเชื่อมโยงสูผลการวิจัยท่ีคนพบ 

7. การวิเคราะหขอมูล เม่ือนําขอมูลท่ีไดมาเรียบเรียง จัดหมวดหมู และสังเคราะหแลว คณะผูวิจัยไดนํา 
ขอมูลมาเชื่อมโยงสูกรอบแนวคิดการวิจัยเขากับแนวคิด ทฤษฎี หลักการทางวิชาการ และขอมูลท่ีไดจากภาคสนาม 
เพื่อนําไปสูการวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) ในแตละประเด็นอยางเปนระบบ จากนั้นนําขอมูลท่ีไดมา 
วิเคราะหเชื่อมโยงสูการสรุปตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน 

8. การนําเสนอ ใชวิธีการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา (Descriptive approach) ซึ่งเปนการนําขอมูลท่ีไดจาก 
การสัมภาษณ การสนทนากลุม การประชุมเชิงปฏิบัติการ จากเอกสารทางวิชาการ และจากแหลงขอมูลอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของมาประกอบ
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ผลการศึกษา 
จากการวิจัย พบวา ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน 

โครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยนําเสนอ 
เรียงตามลําดับคาคะแนน ไดดังนี้ 

1. ทางสายกลาง มีท้ังหมด 9 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว 
ประหยัด ลดรายจาย เลี้ยงสัตวบริโภค มีเหตุผล ทําปุยชีวภาพ และสรางรายได 

2. ความพอประมาณ มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกผักสวนครัว เก็บออม ทําบัญชี 
ครัวเรือน เลี้ยงสัตวบริโภค ประหยัด ฝกอาชีพจักสาน ปลูกพืชเศรษฐกิจ และไมสรางหนี้ 

3. ความมีเหตุผล มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด เลี้ยงสัตวบริโภค 
ปลูกผักสวนครัว มีเหตุผล พอเพียง ทําปุยชีวภาพ เก็บออม ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดลอม 

4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 7 ตัวชี้วัด ประกอบดวย เลี้ยงสัตวบริโภค ทําบัญชีครัวเรือน 
ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืชเศรษฐกิจ ฝกอาชีพจักสาน ลดรายจาย และทําปุยชีวภาพ 

5. เงื่อนไขความรู มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ประหยัด ปลูกผักสวนครัว พอเพียง 
ทําเกษตรผสมผสาน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ทําอาชีพเสริม ทําปุยชีวภาพ เลี้ยงสัตวบริโภค และหา 
ความรู 

6. เงื่อนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 8 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ประหยัด ใหคําปรึกษา ถือศีล ชวยเหลือ 
ผูอ่ืน ปลูกผักสวนครัว เฝาระวังยาเสพติด ซื่อสัตย และไมรบกวนผูอ่ืน 

7. ความสมดุลมั่นคง ย่ังยืน มีท้ังหมด 10 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ปลูกพืชเศรษฐกิจ เลี้ยงสัตวบริโภค 
ปลูกผักสวนครัว ทําเกษตรผสมผสาน ปลูกขาวไวกิน ทําบัญชีครัวเรือน มีเหตุผล ละเวนอบายมุข พอเพียง 
และสรางรายได 

เม่ือนําทุกตัวชี้วัดมาเปรียบเทียบกัน จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด แบงออกเปน ตัวชี้วัดท่ี 
ปรากฏอยู 7 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 
1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 4 องคประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 3 องคประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 
องคประกอบมี 4 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบมี 13 ตัวชี้วัด 

สําหรับตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอนใน 7 องคประกอบของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งนําเสนอเรียง 
ตามลําดับคาคะแนน ไดดังนี้ 

1. ทางสายกลาง มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบดวย รวมกลุมกิจกรรม สามัคคี และประชุมรวมกัน 
2. ความพอประมาณ มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบดวย รวมกลุมกิจกรรม กองทุนหมุนเวียน 

และมีอางเก็บน้ํา 
3 . ความมีเหตุผล มี ท้ังหมด 5 ตัวชี้ วัด ประกอบดวย รวมกลุม กิจกรรม รับฟงเหตุผล 

เอ้ือเฟอเผื่อแผ สามัคคี และจัดเวรยาม
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4. การมีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบดวย รวมกลุมกิจกรรม ชุมชนพอเพียง 
และจัดเวรยาม 

5. เงื่อนไขความรู มีท้ังหมด 3 ตัวชี้วัด ประกอบดวย รวมกลุมกิจกรรม ถายทอดความรู และชุมชน 
พอเพียง 

6. เงื่อนไขคุณธรรม มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ชวยเหลือกัน จัดเวรยาม เอ้ือเฟอเผื่อแผ 
ถือศีล และรวมกลุมกิจกรรม 

7. ความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืน มีท้ังหมด 5 ตัวชี้วัด ประกอบดวย รวมกลุมกิจกรรม ตั้งกฎระเบียบ 
หมูบาน เฝาระวังยาเสพติด ผูนําเขมแข็ง และสามัคคี 

เม่ือนําทุกตัวชี้วัดมาเปรียบเทียบกัน จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด แบงออกเปน ตัวชี้วัดท่ี 
ปรากฏอยู 7 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 3 องคประกอบมี 2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 2 องคประกอบมี 
3 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 1 องคประกอบมี 10 ตัวชี้วัด 

อภิปรายผลการศึกษา 
เม่ือนําผลการวิจัย มาเปรียบเทียบกับผลการวิจัยตัวชี้วัดการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียงของธุรกิจ 

ชุมชนหมูบานโฮมสเตยจังหวัดหนองคาย (ธวัชชัย และคณะ, 2555) จะเห็นวามีตัวชี้ วัดระดับ 
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นท่ีโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอนท่ีสอดคลองหรือเขากันไดจํานวน 20 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน 
ปลูกผักสวนครัว ประหยัด ลดรายจาย มีเหตุผล ทําปุยชีวภาพ สรางรายได รักษาสิ่งแวดลอม หาความรู 
ถือศีล ซื่อสัตย ปลูกขาวไวกิน รวมกลุมกิจกรรม สามัคคี ประชุมรวมกัน รับฟงเหตุผล เอ้ือเฟอเผื่อแผ ถายทอด 
ความรู ถือศีล และผูนําเขมแข็ง รวมถึงงานวิจัยตัวชี้วัดความสําเร็จเกษตรพอเพียงของปราชญชาวบาน 
และพหุภาคีภาคอีสาน (ธวัชชัย และคณะ, 2554) ก็พบเชนเดียวกันวา มีตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคลอง 
ตองกันหรือเขากันไดจํานวน 19 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน เก็บออม ปลูกผักสวนครัว 
ประหยัด ลดรายจาย สรางรายได ปลูกพืชเศรษฐกิจ ไมสรางหนี้  ยึดหลักธรรม รักษาสิ่งแวดลอม 
ทําอาชีพเสริม หาความรู ซื่อสัตย ละเวนอบายมุข รวมกลุมกิจกรรม สามัคคี เอ้ือเฟอเผื่อแผ ถายทอด 
ความรู และชวยเหลือกัน และงานวิจัยเร่ืองตัวชี้วัดการดําเนินชีวิตตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
คนเมืองหนองคาย (ธวัชชัย และคณะ, 2553) ก็พบอีกวามีตัวชี้วัดท่ีมีความสอดคลองหรือเขากันไดกับตัวชี้วัด 
ระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุม 
น้ําหวยทอน จํานวน 15 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ทําบัญชีครัวเรือน ประหยัด สรางรายได ไมสรางหนี้ พอเพียง 
รักษาสิ่งแวดลอม หาความรู  ถือศีล ไมรบกวนผู อ่ืน  ละเวนอบายมุข รวมกลุมกิจกรรม สามัคคี 
เอ้ือเฟอเผื่อแผ ถือศีล และตั้งกฎระเบียบหมูบาน
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นอกจากนี้ ผลการวิจัยยังมีความสอดคลองหรือเขากันไดกับผลการวิจัยการพึ่งพาตนเองของชุมชน 
กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ปวีณา, 2554) ท่ีพบวา ปจจัยท่ีสงผลตอการพึ่งพาตนเองของชุมชน 
ประกอบดวย การหาความรูเพิ่มเติม ใชปุยจากธรรมชาติ การเลี้ยงสัตวปลูกพืชบริโภคในครัวเรือน 
ลดรายจายท่ีไมจําเปน พึ่งพาแหลงเงินทุน มีแหลงน้ํารักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม แบงปนพันธุพืช/ปุย/ 
ปจจัยการผลิตตางๆ ประชุมรวมกันเพื่อแกไขปญหา มีการรวมกลุมชวยเหลือซึ่งกันและกัน หนวยงาน 
ภาครัฐสนับสนุนดานงบประมาณ การสรางคุณลักษณะท่ีดีดวยความขยัน ความอดทน ชวยเหลือตัวเอง 
ประหยัด ซื่อสัตย สามัคคี ความเมตตา มีการถายทอดความรู ศึกษาดูงาน พึ่งตนเองจนสามารถลดรายจาย 
และเพิ่มรายได และสรางกฎระเบียบรวมกัน สอดคลองกับผลการวิจัยวิธีการผลิตขาวท่ีนําไปสูการพึ่งพาตนเอง 
ทางดานการผลิตในระดับครอบครัวและชุมชน (วรัญญา, 2552) ท่ีพบวา รูปแบบการผลิตขาวท่ีสามารถ 
นําไปสูการพึ่งพาตนเอง คือ ลดตนทุนการผลิต ลดคาใชจาย ลดตนทุนในเร่ืองปุยเคมี นําปุยคอก 
และวัตถุดิบท่ีหามาไดในชุมชนมาเพิ่มปริมาณปุย มีการปลูกพืชผักผลไมเพิ่มเติมในพื้นท่ีนาเพื่อสรางระบบ 
เก้ือกูลและพืชอาหารมากข้ึน สอดคลองกับผลการวิจัยการพึ่งตนเองของสมาชิกสถาบันเกษตรกรตาม 
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง (กษมา, 2551) ท่ีพบวา การพึ่งตนเองของตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
ควรดําเนินการอยางคอยเปนคอยไป ไมกูยืมเงินจนเกินตัว มีการออมเงิน งดใชสารเคมีเพื่อสิ่งแวดลอมท่ีดี 
มีจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร ชวยเหลือเก้ือกูลกัน เพิ่มรายไดลดรายจาย พออยูพอกิน มีความรูอบรม/สัมมนา 
เพื่อเพิ่มพูนองคความรู คนควาหาความรูเพิ่มเติมในการประกอบอาชีพ มีคุณธรรม มีน้ําใจ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน 
คํานึงถึงประโยชนสวนรวม ชวยเหลือซึ่งกันและกัน ไมของเก่ียวกับอบายมุข สอดคลองกับงานวิจัย 
การดําเนินแกไขปญหาความยากจนตามแนวพระราชดําริเร่ืองการพึ่งตนเองในพื้นท่ียากจน (ไชยรัตน และคณะ, 
2551) ท่ีพบวา เศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเนนการพึ่งพาตนเอง เกษตรกรจะตองมีกิจกรรมเพื่อลดรายจาย 
เสริมรายได เชน แปรรูปและถนอมอาหาร จักสานหัตถกรรม เปนตน ปลูกผักสวนครัว ใชปุยคอกและทําปุยหมัก 
เลี้ยงปลาเลี้ยงไกพื้นเมืองและไกไขเพื่อเปนอาหาร จัดทําบัญชีครัวเรือน ลดการใชสารเคมี เขารวมเปน 
สมาชิกกลุมตางๆ ในชุมชน เพื่อใหเกิดการสะสมทุนแลกเปลี่ยนเรียนรู สรางการออม ไมสรางหนี้ ลดละเลิก 
อบายมุข และสอดคลองกับงานวิจัยการพัฒนารูปแบบการจัดการองคกรธุรกิจชุมชนเพื่อการพึ่งตนเองตาม 
แนวเศรษฐกิจพอเพียง (เพ็ญจันทร, 2551) ท่ีพบวา การใชหลักเศรษฐกิจพอเพียงในทางปฏิบัติ คือ 
การบันทึกบัญชีรายรับและรายจาย ลดรายจายท่ีฟุมเฟอย แลกเปลี่ยนประสบการณ รูจักออมเงิน จัดตั้งกลุม 
รูจักประหยัด ไมฟุมเฟอย ปลูกผักสวนครัวร้ัวกินได เลี้ยงปลาเลี้ยงไกไวกินไวขาย สรางรายได จัดอบรม 
พัฒนาอาชีพในชุมชน ชวยเหลือสังคมหรือชุมชนผานกิจกรรมกลุมตางๆ จัดกิจกรรมลดละเลิกอบายมุข 
จัดตั้งศูนยเรียนรูภายในชุมชน ปลูกจิตสํานึกรักษสิ่งแวดลอม 

จากความสอดคลองหรือเขากันไดของตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญา 
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนกับงานวิจัยชิ้นอ่ืนๆ เนื่องจาก 
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน ลวนมีพื้นฐานของชุมชนมาจากสังคมเกษตรกรรม 
และมีการเชื่อมโยงปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอก แสดงใหเห็นวาวิถีชีวิตและการประกอบอาชีพของเกษตรกร
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ลวนเชื่อมโยงกับกระแสภายนอก ซึ่งการจะทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองไดนั้น จําเปนอยาง 
ย่ิงท่ีจะตองยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว หมูบาน ชุมชน สังคม 
และระดับประเทศชาติ อนึ่ง เปนเพราะวาแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีหลักคิดและหลักปฏิบัติท่ีเปนสากล 
สามารถนําไปประยุกตใช กับทุกสาขาอาชีพหรือทุกบริบททางสังคมและวัฒนธรรม อยางไรก็ตาม 
แมปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจะแฝงดวยความเปนนามธรรมสูง แตสําหรับการประยุกตใชปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงท้ังในการดํารงชีพและการประกอบอาชีพแลว ลวนมีเปาหมายเพื่อการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองท้ังสิ้น 

เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอน จะพบวา มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูในทุกองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ ปลูกผักสวนครัว สวนตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน มีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูในทุกองคประกอบ 
ของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 1 ตัวชี้วัด คือ รวมกลุมกิจกรรม นั่นหมายความวา ตัวชี้วัดท้ัง 2 ตัวนี้ 
เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงใหเห็นถึงระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 
เกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนไดชัดเจนมากท่ีสุด ดังนั้น ในการพัฒนาเพื่อมุงสู 
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองของเกษตรกร จึงควรใหความสําคัญกับการสงเสริมการ “ปลูกผักสวนครัว” 
ในครัวเรือนและการ “รวมกลุมกิจกรรม” ในชุมชน ซึ่งจะทําใหเกษตรกรสามารถพึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง 
ไดอยางย่ังยืน 

นอกจากนี้ ยังมีตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอนท่ีปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ ซึ่งมีอยู ท้ังสิ้น 13 ตัวชี้วัด โดยแยกตาม 
องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงได ดังนี้  ความพอประมาณมี 1 ตัวชี้วัด คือ ไมสรางหนี้ 
ความมีเหตุผลมี 2 ตัวชี้วัด คือ ยึดหลักธรรม และรักษาสิ่งแวดลอม เงื่อนไขความรูมี 2 ตัวชี้วัด คือ ทําอาชีพเสริม 
และหาความรู เงื่อนไขคุณธรรมมี 6 ตัวชี้วัด คือ ใหคําปรึกษา ถือศีล ชวยเหลือผูอ่ืน เฝาระวังยาเสพติด ซื่อสัตย 
และไมรบกวนผูอ่ืน ความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืนมี 2 ตัวชี้วัด คือ ปลูกขาวไวกิน และเลิกอบายมุขนั่นหมายความวา 
ตัวชี้วัดท่ีปรากฏในแตละองคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูองคประกอบเดียวเปนตัวชี้วัดท่ีแสดงใหเห็นถึง 
ระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน 
ในองคประกอบนั้นๆ ไดอยางโดดเดนท่ีสุด ซึ่งสามารถท่ีจะนําไปใชเปนเคร่ืองชี้วัดหรือเกณฑประเมิน 
ในการพึ่งตนเองของเกษตรกรไดอยางชัดเจน 

เชนเดียวกัน ตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการ 
พระราชดําริลุมน้ําหวยทอน ซึ่งมีตัวชี้วัดท่ีปรากฏอยูเพียง 1 องคประกอบ มีท้ังสิ้น 10 ตัวชี้วัด โดยแยกตาม 
องคประกอบ ไดดังนี้ ทางสายกลางมี 1 ตัวชี้วัด คือ ประชุมรวมกัน ความมีพอประมาณมี 2 ตัวชี้วัด คือ กองทุน 
หมุนเวียน และมีอางเก็บน้ํา ความมีเหตุผลมี 1 ตัวชี้วัด คือ รับฟงเหตุผล เงื่อนไขความรูมี 1 ตัวชี้วัด คือ 
ถายทอดความรู เงื่อนไขคุณธรรมมี 2 ตัวชี้วัด คือ ชวยเหลือกัน และถือศีล ความสมดุล ม่ันคง ย่ังยืนมี 
3 ตัวชี้วัด คือ ตั้งกฎระเบียบหมูบาน เฝาระวังยาเสพติด และผูนําเขมแข็ง ซึ่งตัวชี้วัดท่ีปรากฏในแตละ
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องคประกอบของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงอยูองคประกอบเดียว เปนตัวชี้วัดท่ีแสดงใหเห็นถึงระดับการพึ่งพากันเอง 
ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนในองคประกอบนั้นๆ ได 
อยางโดดเดนท่ีสุด ซึ่งสามารถท่ีจะนําไปใชเปนเคร่ืองชี้วัดหรือเกณฑประเมินในการพึ่งพากันเองของเกษตรกรได 
เปนอยางดี 

อยางไรก็ตาม ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกร 
ในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนท่ีปรากฏอยูระหวาง 2-6 องคประกอบมี 12 ตัวชี้วัด แบงออกเปน 
ปรากฏอยู 2 องคประกอบมี 4 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 3 องคประกอบมี 3 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 4 องคประกอบมี 
2 ตัวชี้วัด ปรากฏอยู 5 องคประกอบมี 1 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 6 องคประกอบมี 2 ตัวชี้วัด สวนตัวชี้วัด 
ระดับการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวย 
ทอนท่ีปรากฏอยูระหวาง 2-3 องคประกอบมี 5 ตัวชี้วัด แบงออกเปน ปรากฏอยู 2 องคประกอบมี 
3 ตัวชี้วัด และปรากฏอยู 3 องคประกอบมี 2 ตัวชี้วัด นั่นหมายความวา ยังมีตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเอง 
และพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนอีก 
จํานวนหนึ่ง ท่ีมีความเชื่อมโยงสัมพันธกันระหวางองคประกอบตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งแสดง 
ใหเห็นวาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นมีลักษณะเชิงบูรณาการอยางเปนองครวม ดังนั้น การพึ่งตนเอง 
และพึ่งพากันเอง ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงจําเปนท่ีจะตองมีการบูรณาการไปพรอมกัน เนื่องจาก 
การพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองลวนเชื่อมโยงกันและกัน ซึ่งสัมพันธกับมิติชีวิตของเกษตรกรอยางรอบดาน 

นอกจากนี้ เม่ือพิจารณาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนในรายตัวชี้วัด จะเห็นความสอดคลองกันของ 
ตัวชี้วัดจํานวน 4 ตัวชี้วัด ประกอบดวย ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเอง คือ มีเหตุผล พอเพียง หาความรู 
และชวยเหลือผูอ่ืน เม่ือพัฒนาสูตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองตัวชี้วัดดังกลาวจะเปลี่ยนเปนรับฟงเหตุผล 
ชุมชนพอเพียง ถายทอดความรู และชวยเหลือกัน ซึ่งเปนตัวชี้วัดท่ีเชื่อมโยงกันระหวางระดับการพึ่งตนเอง 
และการพึ่งพากันเอง เนื่องจากท้ัง 2 ระดับนี้ เปนการพัฒนาจากระดับตนเองและครอบครัว (การพึ่งตนเอง) ไปสู 
ระดับกลุมและชุมชน (การพึ่งพากันเอง) ซึ่งท้ังระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตางก็มีสวนชวยเก้ือกูลกัน 
หมายความวา การพึ่งตนเองจะผลักดันใหเกิดการพึ่งพากันเอง ในขณะเดียวกันการพึ่งพากันเองก็จะสนับสนุนไปสู 
การพึ่งตนเอง ดังนั้น หากระดับพึ่งตนเองเขมแข็งการพึ่งพากันเองก็จะย่ังยืน เชนเดียวกันหากการพึ่งพา 
กันเองเปนไป โดยการมีสวนรวมของคนในชุมชนก็จะทําใหคนในชุมชนสามารถพึ่งตนเองไดเชนเดียวกัน 

สรุปผลการศึกษา 
ตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริ 

ลุมน้ําหวยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 26 ตัวชี้วัด และตัวชี้วัดระดับการพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงของเกษตรกรในโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน มีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 15 ตัวชี้วัด เม่ือนํา 
ตัวชี้วัดท้ังในระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
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โครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน จะมีตัวชี้วัดรวมท้ังสิ้น 39 ตัวชี้วัด เนื่องจากมีตัวชี้วัดท่ีเหมือนกันท้ังใน 
ระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองอยู 2 ตัวชี้วัด คือ ถือศีล และเฝาระวังยาเสพติด ซึ่งปรากฏอยูใน 
องคประกอบเงื่อนไขคุณธรรม และความสมดุลมั่นคงยั่งยืน 

ขอเสนอแนะ 
1. ควรจัดทําคูมือตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ 

เกษตรกรในพื้นท่ีโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอน เพื่อนําเสนอแกสาธารณชนในวงกวาง อันจะนําไปสูการ 
ประยุกตใชหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในสังคมวงกวาง 

2. ควรมีการวิจัยเชิงบูรณาการแบบสหวิชาการ ท้ังในลักษณะการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
เพื่อพัฒนาตัวชี้วัดระดับการพึ่งตนเองและพึ่งพากันเองตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน 
พื้นท่ีโครงการพระราชดําริลุมน้ําหวยทอนท่ีลึกซึ้งครอบคลุมอยางเปนองครวมมากย่ิงข้ึน 
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