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บทคัดยอ 
สถาบันครอบครัวนับวาเปนสถาบันแหงแรกที่เปนรากฐานสําคัญของสังคม การรับรู เกี่ยวกับการสนับสนุน 

ของสามีมีอิทธิพลตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมและชวยสานตอสายใยรักระหวางแมลูก การวิจัยนี้เพื่อศึกษาความคิดเห็นของมารดา 
เกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีที่มีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก ดานอารมณ ดานการใหคุณคา 
ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการ กลุมตัวอยางคือมารดาที่พาบุตรอายุระหวาง 1–6 เดือนมารับบริการที่ตึกผูปวยนอก 
แผนกกุมารเวชกรรมและคลินิกสุขภาพเด็กดี โรงพยาบาลสระบุรี จํานวน 115 คน เก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 4 ชุด วิเคราะห 
ขอมูลดวยสถิติเชิงพรรณนา และการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบ t-test แบบอิสระที่ระดับนัยสําคัญ .05 ผลการศึกษา 
พบวา มารดาสวนใหญมีอายุ 21-30 ป (53%) อาชีพแมบาน (42.6%) มีบุตรเปนคนแรก (46.1%) มีระยะการเลี้ยงลูกดวย 
นมแมอยางเดียวนาน 2 เดือนมากที่สุด (33.0%) กลุมตัวอยางจํานวน 55 ราย (47.8%) ยุติการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 
6 เดือนแรก เพราะตองไปทํางาน (27.8%) พบวา มารดารับรูวาไดรับการสนับสนุนจากสามีโดยรวม และรายดาน ทั้ง 4 ดานใน 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับสูง พบวา การสนับสนุนจากสามีลดลงตามระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม มารดาที่มีบุตร 
อายุนอยกวา 3 เดือน ไดรับการสนับสนุนจากสามีอยูในระดับสูงกวามารดาที่มีบุตรอายุมากกวา 3 เดือนที่รับรูวาไดรับการสนับสนุน 
ในระดับปานกลาง ดังนั้น จึงควรสงเสริมและเปดโอกาสใหสามีไดรับฟงความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมต้ังแตระยะต้ังครรภ 
ไปจนถึงระยะหลังคลอด เพื่อจูงใจใหสามีสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว อันจะสงผลดีกอใหเกิดสัมพันธภาพ 
และความอบอุน สงเสริมสายใยรักภายในครอบครัวตอไป 
คําสําคัญ: การสนับสนุนของสามี การเลี้ยงลูกดวยนมแม ระยะหลังคลอด 

Abstract 
Family is the first and foremost foundation of social institute. Perceived husband support influence maternal 

breastfeeding and bonding with her child. This study investigated levels of supports received from husband during the 
first 6 month of breastfeeding in terms of emotion, role appraisal, information, and helping with supplies. Participants 
were 115 mothers who brought infants ages 1 to 6 months to well‐ baby clinic and outpatient department at Saraburi 
Hospital. Data were collected by utilizing five questionnaires. Descriptive statistics and t‐test independent were used 
as the data analytic methods. Results showed that most participants were 21‐30 years old (53.0%), housewife
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(42.6%), and had first child (46.1%). Most participants continued exclusive breastfeeding for two months 
(33.0%). Main reason of stopped breastfeeding (47.8%) during the first six month. because had to return to their 
work (27.8%). Participants perceived an overall husbands support and in each dimension were at high levels. 
However, finding revealed the negative relationship between husband support and duration of breastfeeding. 
Participants with infant age < 3 months perceived higher level of husband support than participants with infant age 
> 3 months. Therefore, healthcare and related personnel should provide knowledge and advice for promoting family 
bonding campaigns and encourage husband to participate in exclusive breastfeeding since antenatal, delivery, and 
postpartum periods. 
Keywords: Husband support, breastfeeding, postpartum period 

บทนํา 
ในสังคมไทยบทบาทหนาท่ีของผูชายเม่ือผานการสมรสและมีครอบครัวแลว คือ การเปนสามีท่ีดี 

ใหการยกยองและใหเกียรติภรรยา รวมทุกขรวมสุข ดูแลท้ังดานรางกายและจิตใจท้ังในยามปวยไขและปกติ 
ภายหลังภรรยาคลอดบุตร ก็ตองทําหนาท่ีเปนท้ังสามีและเปนพอในขณะเดียวกัน สังคมเปนผูกําหนดใหเพศชาย 
และเพศหญิงมีหนาท่ีแตกตางกัน แตในปจจุบันอาจเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากการรณรงคในเร่ืองสิทธิมนุษยชน 
มีความเทาเทียมกันมากข้ึน แตสังคมยังมีการแบงแยกกันอยางเด็ดขาดวาใครทําหนาท่ีใด เชน ใครตองทํางานนอกบาน 
การเลี้ยงดูบุตร การทําอาหารในครอบครัว ปรีชา อุปโยคิน (2538) หนาท่ีของครอบครัวท่ีสําคัญท่ีสุดอยางหนึ่ง คือ 
สรางบุคลิกภาพขั้นพื้นฐานใหแกสมาชิกสังคมจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง สถาบันครอบครัวซึ่งประกอบไปดวย 
พอ แม ลูกจึงเปนสถาบันแรกท่ีเด็กไดผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม เพราะเด็กมีความผูกพันทางสายโลหิตอยางลึกซึ้ง 
และไดรับการอบรมสั่งสอน อันจะสงผลทางอารมณ ความประพฤติ เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพของบุคคลมากท่ีสุด 
จะเห็นไดวาปจจุบันลักษณะครอบครัวไทยสวนใหญเปนครอบครัวเดี่ยวรวมถึงผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน 
มีผลใหสามีภรรยาตางมีหนาท่ีชวยเหลืออุปการะเลี้ยงดูซึ่งกันและกัน สามีจึงเขามาชวยเหลืองานบาน รวมท้ัง 
สนับสนุนชวยเหลือและเลี้ยงดูลูกแทนแม โดยเฉพาะในวัยท่ียังเปนทารก สามีจึงเปนบุคคลสําคัญท่ีสนับสนุน 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยใหกําลังใจแมในขณะใหนมลูก ทําใหแมมีความม่ันใจและอบอุน 

นมแม อาหารม้ือแรกและสําคัญในระยะแรกเร่ิมของชีวิต มีสารอาหารครบถวน เหมาะสมกับ 
การเจริญเติบโตของทารก นอกจากนี้การเลี้ยงลูกดวยนมแมยังทําใหเกิดความสัมพันธท่ีแนนแฟนระหวาง 
บิดา มารดา และทารกตั้งแตแรกเกิด กระทรวงสาธารณสุขมีการดําเนินงานโครงการสายใยรักแหง 
ครอบครัว ซึ่งมีเปาหมายตามกําหนดใหมีอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวระยะเวลา 6 เดือน รอยละ 25 
แตจากการสํารวจขอมูล ในโรงพยาบาลสระบุรี พ.ศ.2550‐ 2551 พบอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 
ระยะเวลา 6 เดือนรอยละ 16.7 ‐ 19.8 ซึ่งยังต่ํากวาเปาหมายท่ีกําหนดไว จากการศึกษาของสิริวิมล ทวีโคตร 
(2544) พบวา การรับรูประโยชนในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมมีความสัมพันธทางบวกกับ 
พฤติกรรมการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะแรกเกิดถึง 4 เดือนของบิดา แสดงวาสามีไมไดมี 
บทบาทเปนเพียงผูใหกําเนิด หรือเปนผูนําในครอบครัวเทานั้น แตยังมีความสําคัญในบทบาทใหการสนับสนุน
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โดยการชวยเหลือใหกําลังใจ เปนท่ีปรึกษาใหแกแมในการเลี้ยงลูกดวยนมแม จากการศึกษาของ Bar‐Yam 
and Darby (1997) และ Shepherd, Power, and Carter (2000) พบวา บทบาทของสามีท่ีสําคัญ คือ 
การสนับสนุนและสงเสริมใหมารดาสามารถปรับอารมณใหเหมาะสมในระหวางท่ีใหนมลูก สามีจึงเปน 
บุคคลสําคัญในการสงเสริมและสนับสนุนใหมารดาเลี้ยงบุตรดวยนมตนเอง 

การสนับสนุนทางสังคม 
เฮาส และคาน (1985) ไดใหความหมายของการสนับสนุนทางสังคมวา เปนการมีปฏิสัมพันธกัน 

ระหวางบุคคลท่ีกอใหเกิดความรัก ความผูกพัน รวมท้ังการไดรับการดูแลเอาใจใสและมีความไววางใจซึ่งกันและกัน 
ทําใหบุคคลนั้นไดรับความชวยเหลือในดานตางๆ โดย แบงออกเปนท้ังหมด 4 ดาน คือ 1) การสนับสนุน 
ทางดานอารมณ (Emotional support) ไดแก การไดรับความเห็นอกเห็นใจ การดูแลเอาใจใส การแสดง 
ความรักความผูกพันตอกัน 2) การสนับสนุนดานการชื่นชมในคุณคา (Appraisal support) ไดแก การไดรับ 
การประเมินพฤติกรรมและคุณคาโดยการใหขอมูลปอนกลับดวยคําพูด การรับรอง หรือการแสดงออกดวย 
การกระทําของสามีใหรูวามารดาท่ีเลี้ยงบุตรดวยนมมารดาเปนบุคคลท่ีมีความสําคัญตอตนและครอบครัว 
3) การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร (Information support) ไดแก การไดรับขอมูล ขอแนะนํา ตักเตือน 
ใหคําปรึกษา แนวทางเลือก หรือแนวทางปฏิบัติ ท่ีสามารถนําไปใชในการแกไขปญหาท่ีกําลังเผชิญอยูได 
และ 4) การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ (Instrumental support) ไดแก การไดรับความชวยเหลือ 
โดยตรงตอความจําเปนของคนในรูปของวัสดุ สิ่งของ แรงงาน เงิน และเวลา จากการศึกษาของภควดี 
ศรีประเสริฐ (2548) พบวา ระดับของความสัมพันธของครอบครัวมีผลตอการใชความรุนแรงทางรางกาย 
นอกจากนี้การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว และความคิดเห็นเก่ียวกับความเสมอภาคทางเพศท่ีแตกตางกัน 
ไมไดทําใหความคาดหวังท่ีมีตอบทบาทสามีแตกตางกัน (พรลักษณ, 2542) 

ผลการศึกษา ของพิมพใจ นานรัมย (2545) ยังพบวา สัมพันธภาพในครอบครัวเดิม การอบรมเลี้ยงดู 
การปลูกฝงเร่ืองบทบาทชายจากครอบครัว ทัศนคติตอบุตร ทัศนคติตอภรรยา ทัศนคติตอตนเอง ความคาดหวัง 
ในบทบาทบิดาและสามีจากสังคมและสัมพันธภาพในครอบครัวปจจุบัน มีผลตอการแสดงบทบาทของชายท่ีสมรส 
แลวในฐานะเปนบิดาและสามี มาฆะ ขิตตะสังคะ (2545) ยังกลาววา การทํารายทุบเฆี่ยนตีภรรยา เกิดข้ึนไดทุกชน 
ชั้นในสังคมสาเหตุเกิดมาจากความผิดปกติของสมาชิกครอบครัวทําใหเกิดขอขัดแยงและการพิพาทในครอบครัว 
ถาปลอยท้ิงใหเปนความขัดแยงท่ีเร้ือรังไมไดขจัดแกไขผลสุดทายจะเกิดภาวะท่ีไมสามารถควบคุมได ซึ่งอาจจะมีสาเหตุ 
มาจากปจจัยตางๆ อาทิ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ปจจัยทางจิตวิทยา ปจจัยความกดดันทางสังคม เชน 
ปญหาการวางงาน ปญหาดานการเงิน และปญหาดานสุขภาพ จึงนับไดวาการเลี้ยงดูบุตรนับเปนบทบาทสําคัญ 
อันหนึ่งของบิดาในสังคมปจจุบันอันจะสงผลตอสถาบันครอบครัวใหมีความเขมแข็งย่ิงข้ึนนั่นเอง เพราะการเลี้ยงลูก 
ดวยความรักจากพอและแมนั้น เปรียบเสมือนการฟูมฟก ลูกใหมีความอบอุน มีความม่ันคงทางจิตใจและเติบโต 
เปนเด็กมีคุณภาพ เด็กๆ เหลานี้จะเปนพอและแมท่ีดีของลูกในรุนตอๆ ไป เปนวัฎจักรเชนนี้อยางไมมีท่ีสิ้นสุด 
ตามวัตถุประสงคของโครงการสายใยรักแหงครอบครัว ท่ีตองการปลูกจิตสํานึกของสังคมไทย ใหเห็นความสําคัญ 
ของสถาบันครอบครัวและการมีสวนรวมรับผิดชอบในการเลี้ยงดูแลเด็กและเยาวชนอยางใกลชิด
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ดังนั้น การวิจัยในคร้ังนี้ จึงเปนการศึกษาขอมูลพื้นฐานท่ียังไม เคยมีการศึกษาถึงบทบาท 
และการสนับสนุนของสามีภายใตกรอบแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม 4 ดาน คือ การสนับสนุนทางดานอารมณ 
ดานการการชื่นชมในคุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการ ภายในโรงพยาบาลสระบุรี 
คณะผูวิจัยซึ่งไดปฏิบัติงานภายใตโครงการสายใยรักแหงครอบครัว จึงตองการทราบขอมูลเบื้องตนตาม 
ความคิดเห็นของมารดาหลังคลอดเก่ียวกับบทบาทและการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ในโรงพยาบาลสระบุรี ขอคนพบท่ีไดจะนําไปเปนขอมูลพื้นฐาน ท่ีอาจนําไปใชประโยชนในการปฏิบัติงาน 
ตามโครงการสายใยรักแหงครอบครัวในโรงพยาบาลสระบุรี บุคลากรดานการพัฒนาสังคม และทีมสุขภาพ 
เพื่อสงเสริมใหเกิดสัมพันธภาพและความอบอุน สงเสริมสายใยรักภายในครอบครัวตอไปในอนาคต 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
การวิจัยนี้มุงท่ีจะนําขอคนพบจากการวิจัยเปนขอมูลพื้นฐานเพื่อสงเสริมแนวทางการใหความรูกับสามี 

หรือบิดา และการเตรียมบทบาทของบิดา ในการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพื่อสงเสริมสายใยรัก 
ในครอบครัว โดยกําหนดวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของมารดาเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยาง 
เดียวในระยะ 6 เดือนแรก ดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของ 
หรือบริการ

2. เพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของมารดาเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
อยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรกระหวางแมท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 1‐3 เดือน กับแมท่ีมีระยะเวลา 
เลี้ยงลูกดวยนมแม 4‐6 เดือน จําแนกเปนรายดานและภาพรวม 

3. เพื่อหาความสัมพันธระหวาง ความคิดเห็นของมารดาเกี่ยวกับการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยง 
ลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก รายดานและภาพรวมกับระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
การศึกษาคร้ังนี้ตองการทราบความคิดเห็นของมารดาเก่ียวกับการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูก 

ดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก โดยมีกรอบแนวคิดการสนับสนุนทางสังคม (House and Kahn, 
1985) เปนการมีปฏิสัมพันธกันระหวางบุคคลที่กอใหเกิดสายใยรักแหงครอบครัวและความผูกพันรวมท้ัง 
การไดรับการดูแลเอาใจใสใหการสนับสนุนจากสามีดานอารมณ การสนับสนุนดานการชื่นชมในคุณคา 
การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร และการสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ ตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 
ในระยะ 6 เดือนแรก ดังแสดงในแผนภาพจําลองความสัมพันธของกรอบแนวความคิดไวดังตอไปนี้



Journal of Community Development Research 2012; 5(2) 

70 

ระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

สมมติฐานทางการวิจัย ไดกําหนดไว ดังนี้ 
การสนับสนุนจากสามีดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของ 

หรือบริการมีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
รูปแบบการวิจัย 
งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey research) กลุมตัวอยางเปนมารดาหลังคลอดท่ีพาบุตร 

มารับบริการท่ีตึกผูปวยนอกแผนกกุมารเวชกรรมและคลินิกสุขภาพเด็กดี ณ โรงพยาบาลสระบุรี จํานวน 115 คน 
ระหวางเดือนกุมภาพันธ ถึงเมษายน พ.ศ.2552 โดยใชวิธีการสุมภายใต เกณฑคัดเขาของกลุมตัวอยางดังนี้ 
1) ผานการคลอดใน ณ โรงพยาบาลสระบุรี 2) บุตรอายุระหวาง 1‐6 เดือน 3) มีประสบการณเลี้ยงลูกดวยนมแม 
ท้ังกําลังอยูในระหวางการเลี้ยงลูกดวยนมแม หรือยุติการใหนมแมแลว 4) เปนท้ังมารดาครรภแรกและครรภหลัง 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
แบบสอบถามท่ีใชในการวิจัยนี้ ดัดแปลงจากแบบสอบถามของอังคณา เจียมอมรรัตน (2548) 

ซึ่งมีการระบุประเด็นการแสดงบทบาทของสามี ดวยการสนับสนุน 4 ดานคือ ดานอารมณ ดานการชื่นชมใน 
คุณคา ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของหรือบริการ อยางละเอียด คําตอบเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 
5 ระดับ ไดแก เห็นดวยอยางย่ิง=5 เห็นดวย=4 ไมแนใจ=3 ไมเห็นดวย=2 ไมเห็นดวยอยางย่ิง=1 
โดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 

การสนับสนุนของสามี 4 ดาน ในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

- ดานอารมณ 

- ดานการชื่นชมในคุณคา 

- ดานขอมูลขาวสาร 

- ดานสิ่งของหรือบริการ
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ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย ชวงอายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ลักษณะครอบครัว 
สถานท่ีฝากครรภ รายไดของครอบครัว จํานวนบุตร อายุบุตร และระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
อยางเดียวใน 6 เดือนแรก 

ตอนที่ 2 แบบสอบถามความคิดเห็นของมารดาหลังคลอดเกี่ยวกับบทบาทของสามีในการสนับสนุน 
ของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว แบงเปน 4 ดาน 

การสนับสนุนดานอารมณ 9 ขอ รวมท้ังหมด 45 คะแนน เกณฑการประเมิน แบงเปน 3 ระดับ คะแนน 
ในระดับต่ํา 9‐21 คะแนน ระดับปานกลาง 22‐33 คะแนน และระดับสูง 34‐45 คะแนน 

การสนับสนุนดานการช่ืนชมในคุณคา 6 ขอ รวมท้ังหมด 30 คะแนน เกณฑการประเมิน แบงเปน 
3 ระดับ คะแนนในระดับต่ํา 6‐13 คะแนน ระดับปานกลาง 14‐21 คะแนน และระดับสูง 22‐30 คะแนน 

การสนับสนุนดานขอมูลขาวสาร 6 ขอ รวมท้ังหมด 30 คะแนน เกณฑการประเมิน แบงเปน 
3 ระดับ คะแนนในระดับต่ํา 6‐13 คะแนน ระดับปานกลาง 14‐21 คะแนน และระดับสูง 22‐30 คะแนน 

การสนับสนุนดานสิ่งของหรือบริการ 3 ขอ รวมท้ังหมด 15 คะแนน เกณฑการประเมิน แบงเปน 
3 ระดับ คะแนนระดับต่ํา 3‐6 คะแนน ระดับปานกลาง 7‐10 คะแนน และระดับสูง 11‐15 คะแนน 

คะแนนโดยรวมท้ังฉบับ แบงเปน 3 ระดับ โดยคะแนนในระดับต่ํา 24‐56 คะแนน ระดับปานกลาง 
57‐89 คะแนน และระดับสูงมีคะแนน 90-120 คะแนน 

การหาความเที่ยงตรง (Validity) ตรวจสอบความถูกตองตามเนื้อหาและภาษาท่ีใชโดยผูทรงคุณวุฒิ 
จํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารยพยาบาลสาขาการพยาบาลแมและเด็ก 1 ทาน อาจารยพยาบาลสาขาการวิจัย 
1 ทาน และพยาบาลผูเชี่ยวชาญดานการพยาบาลเด็ก 1 ทาน 

การหาความเช่ือมั่น (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
ไปทดลองใชกับมารดาหลังคลอดท้ังครรภแรกและครรภหลังท่ีมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยางใน 
โรงพยาบาลลพบุรี รวม 30 คน แลวนํามาคํานวณหาคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม โดยหาคาสัมประสิทธิ์ 
ครอนบาชแอลฟา ไดคาความเชื่อม่ันของแบบสอบถามท้ังชุดเทากับ .88 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยทําหนังสือชี้แจงขอความรวมมือไปยังโรงพยาบาลสระบุรี เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลระหวาง 

เดือนกุมภาพันธ ถึงเมษายน พ.ศ.2552 จากกลุมตัวอยางมารดาหลังคลอดท่ีพาบุตรมารับบริการท่ีตึก 
ผูปวยนอกแผนกกุมารเวชกรรมและคลินิกสุขภาพเด็กดี จํานวน 115 คน โดยใชวิธีการสุมภายใต เกณฑการคัดเขา 
ของกลุมตัวอยาง ผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงค ข้ันตอนการวิจัย สิทธิในการตอบรับหรือปฏิเสธในการเขารวม 
วิจัยใหกลุมตัวอยางไดรับทราบ กอนสอบถามความสมัครใจพรอมท้ังลงนามยินยอมเขารวมโครงการ 
เม่ือกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถามเรียบรอยแลว ผูวิจัยตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลอีกคร้ัง
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การวิเคราะหขอมูล 
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดังตอไปนี้ 
1. ขอมูลสวนบุคคล ไดแก อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพ ลักษณะครอบครัว สถานท่ีฝากครรภ 

รายไดของครอบครัว จํานวนบุตร ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว วิเคราะหดวยสถิติรอยละ 
คาเฉลี่ย ( x ) คามัธยฐาน (median) คาต่ําสุด คาสูงสุดและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

2. วิเคราะหเปรียบเทียบความคิดเห็นของมารดาเก่ียวกับการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยงลูกดวย 
นมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก ระหวางแมท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 1‐3 เดือนกับแมท่ีมี 
ระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 4‐6 เดือน จําแนกเปนรายดานและภาพรวม ดวยสถิติทดสอบ t‐test แบบสอง 
กลุมอิสระ 

3. วิ เคราะหความสัมพันธระหวางความคิดเห็นของมารดาเก่ียวกับการสนับสนุนของสามีใน 
การเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก รายดานและภาพรวม กับระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนม 
แมดวยวิธีการสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน 

ผลการศึกษา 
พบวา กลุมตัวอยางมารดาหลังคลอดท่ีเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวมีอายุระหวาง 21-30 ป (มากท่ีสุด 

รอยละ 53.0) สําเร็จการศึกษาระดับมัธยมศึกษารอยละ 57.4 มีอาชีพเปนแมบานรอยละ 42.6 มีบุตรเปนคนแรก 
รอยละ 46.1 เปนครอบครัวขยายรอยละ 54.8 และกลุมตัวอยางสวนใหญรอยละ 34.8 มีรายได 5,001 
10,000 บาทตอเดือนโดยมีระยะเวลาเฉลี่ยของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 2.9 (SD=1.6) เดือน คามัธยฐาน 
ของการเลี้ยงลูกดวยนมแมเทากับ 2 เดือน กลุมตัวอยางรอยละ 47.8 ยุติการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนครบ 6 เดือนแรก 
เพราะสาเหตุท่ีตองกลับไปทํางาน คิดเปนรอยละ 27.8 

ตารางท่ี 1 แสดงระยะเวลาการใหนมแมอยางเดียวใน 6 เดือนแรก 

ขอมูล 
มารดาหลังคลอด (n = 115) 
จํานวน รอยละ 

ระยะเวลาใหบุตรกินนมแมอยางเดียว 
1 เดือน 20 17.4 
2 เดือน 38 33.0 
3 เดือน 18 15.7 
4 เดือน 20 17.4 
5 เดือน 6 5.2 
6 เดือน 13 11.3
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ตารางท่ี 1 แสดงระยะเวลาการใหลูกกินนมแมอยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก พบวา มารดามีระยะเวลา 
โดยการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวนาน 2 เดือนมากท่ีสุด  รอยละ 33.0 นาน 1 เดือนและ 4 เดือน เทากัน 
รอยละ 17.4 นาน 3 เดือน รอยละ 15.7 นาน 6 เดือน รอยละ11.3 และนาน 5 เดือน นอยท่ีสุด รอยละ 2.25 
โดยมีมารดาท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 1-3 เดือน คิดเปนรอยละ 50.4 และท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแม 
4-6 เดือน คิดเปนรอยละ 49.6 

ตารางท่ี 2 แสดงการสนับสนุนจากสามีรายดานและโดยรวม ตามความคิดเห็นของมารดาหลังคลอด 

การสนับสนุนของสามี 
Min Max มารดา (n = 115) 

ระดับคะแนน 
Mean S.D. 

ดานอารมณ 9 45 35.30 7.11 สูง 
ดานการชื่นชมในคุณคา 6 30 23.27 5.09 สูง 
ดานขอมูลขาวสาร 6 30 21.67 5.71 สูง 
ดานสิ่งของหรือบริการ 3 15 11.10 3.02 สูง 
โดยรวม 24 20 91.34 18.70 สูง 

ตารางท่ี 2 แสดงคะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว ในระยะ 6 เดือนแรก 
ใน 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคา ดานขอมูลขาวสาร  ดานสิ่งของหรือบริการ และโดยรวม พบวา 
มารดามีความคิดเห็นเก่ียวกับการไดรับการสนับสนุนของสามีท้ังรายดานและโดยรวมตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมวาอยู 
ในระดับสูง 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการสนับสนุของสามีระหวางมารดาที่เลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวระยะ 1-3 เดือนกับ 4-6 เดือน 
จําแนกเปนรายดานและภาพรวม (n=115) 

ดาน Mean S.D. Level 95%ของผลตาง P‐Value 
ดานอารมณ 
1-3 เดือน 
4-6 เดือน 

36.07 6.59 สูง ‐1.06‐4.18 .241 
34.51 7.59 สูง 

ดานการชื่นชมในคุณคา 
1-3 เดือน 
4-6 เดือน 

-1.25-2.52 23.59 
22.95 

4.92 
5.28 

สูง 
สูง 

.503
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

ดาน Mean S.D. Level 95%ของผลตาง P‐Value 
ดานขอมูลขาวสาร 
1-3 เดือน 
4-6 เดือน 

.19‐4.34 .033 22.79 
20.53 

5.14 
6.08 

สูง 
ปานกลาง 

ดานสิ่งของ/บริการ 
1-3 เดือน 
4-6 เดือน 

11.38 2.79 สูง ‐.56‐1.67 .327 
10.82 3.24 สูง 

การสนับสนุนโดยรวม 
1‐3 เดือน 
4-6 เดือน 

93.83 
88.81 

17.0 
20.0 

สูง 
ปานกลาง 

‐1.86‐11.90 

ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบการสนับสนุนของสามีในการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวรายดาน 
และภาพรวม ระหวางแมท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว 1-3 เดือน กับแมท่ีมีระยะเวลาเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมอยางเดียว 4-6 เดือน พบวา ไดรับการสนับสนุนจากสามีโดยภาพรวมไมแตกตางกัน (p = .151) 
อยางไรก็ดีมารดารับรูวาไดรับการสนับสนุนจากสามีโดยรวม และรายดานในระยะ 1-3 เดือนแรก สูงกวา 
ในระยะ 4-6 เดือน โดยไดรับการสนับสนุนดานขอมูลขาวสารในระยะ 1-3 เดือนแรก มากกวาในระยะ 
4-6 เดือน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p = .03) โดยมีคะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนจากสามีตอการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมในระยะ 1-3 เดือนแรกท้ัง 4 ดานและโดยรวมอยูในระดับสูงทุกดาน สําหรับการสนับสนุนจาก 
สามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 4-6 เดือน พบวา ไดรับการสนับสนุนจากสามีโดยรวมและดานขอมูลขาวสาร 
อยูในระดับปานกลาง และมีคะแนนเฉลี่ยการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระดับสูง 
เพียง 3 ดาน ไดแก ดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคา และดานสิ่งของหรือบริการ 

ตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธระหวางการสนับสนุนของสามีรายดาน และโดยรวมกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

การสนับสนุนของสาม ี 1 2 3 4 5 6 
1. ระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแม 1 ‐.009 .029 ‐.177 ‐.084 ‐.063 
2. ดานอารมณ 1 .777** .707** .728** .926** 
3. ดานการชื่นชมในคุณคา 1 .630** .634** .863** 
4. ดานขอมูลขาวสาร 1 .875** .887** 
5. ดานสิ่งของหรือบริการ 1 .878** 
6. การสนับสนุนโดยรวม 1 

*p < .05
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ตารางท่ี 4 แสดงความสัมพันธระหวางการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมและระยะเวลาของ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม ผลการศึกษาพบการสนับสนุนโดยรวมของสามีท่ีลดลงตามระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
(r =‐.063) และยังพบวาการสนับสนุนของสามีดานอารมณมีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับ 
ต่ําสุด (r=‐.009) การสนับสนุนของสามีดานขอมูลขาวสารมีความสัมพันธกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยูในระดับ 
สูงสุด (r =‐.177) พบความสัมพันธเชิงบวกระหวางการสนับสนุนจากสามีดานการชื่นชมในคุณคาและระยะเวลาของ 
การเลี้ยงลูกดวยนมแม (r =.029) และพบวามีความสัมพันธเชิงลบระหวางระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
และการสนับสนุนจากสามีโดยรวม (r =‐.063) การสนับสนุนของสามีดานอารมณ (r =‐.009) ดานขอมูลขาวสาร 
(r =‐.177) และดานสิ่งของหรือบริการ (r =‐.084) 

อภิปรายผลการศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้สํารวจความคิดเห็นของมารดาเก่ียวกับการสนับสนุนของสามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแม 

อยางเดียวในระยะ 6 เดือนแรก โดยรวมและรายดาน ไดแก ดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคาดานขอมูลขาวสาร 
และดานสิ่งของหรือบริการ จากผลการวิจัย พบวา มารดากลุมตัวอยางไดรับการสนับสนุนจากสามีในการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแมในระยะ 6 เดือนแรกอยูในระดับสูงท้ังโดยรวม และรายดานท้ัง 4 ดาน เม่ือเปรียบเทียบคาคะแนนเฉลี่ย 
การสนับสนุนของสามีจําแนกตามระยะเวลาของการเลี้ยงดูดวยนมแมพบวามารดามีคะแนนเฉลี่ยการรับรูเก่ียวกับ 
การสนับสนุนของสามีในระยะ 1‐3 เดือนแรกสูงกวาการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 4‐6 เดือน ผลการศึกษา 
ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนของสามีและการเลี้ยงลูกดวยนมแมพบวามีการสนับสนุนของสามีท่ีลดลงตรงขาม 
กับระยะเวลาของการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมท่ีถึงแมวามีความสัมพันธกันอยูในระดับต่ํา โดยมีคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสันระหวางระยะเวลาของการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม และการสนับสนุนของสามี ทั้งโดยรวม 
และรายดาน ไดแก ดานอารมณ ขอมูลขาวสาร และสิ่งของหรือบริการเปนลบตั้งแต -.009 ถึง-.177 แสดงใหเห็นถึง 
การสนับสนุนของสามีท่ีลดลงตามระยะเวลาของการเลี้ยงลูกดวยนมแม อยางไรก็ตามพบวาคาสัมประสิทธิ์ 
สหสัมพันธของเพียรสันระหวางระยะเวลาของการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแม และการสนับสนุนของสามี ดานการชื่นชม 
ในคุณคามีคาเปนบวกแสดงถึงการรับรูของมารดาท่ีมีตอการสนับสนุนของสามีท่ีเพิ่มข้ึนตามระยะเวลาของการเลี้ยงลูก 
ดวยนมแม ขอคนพบความสัมพันธกันดังกลาวอยูในระดับต่ําของระยะเวลาการเลี้ยงดูบุตรดวยนมแมและการสนับสนุน 
ของสามีนี้ สอดคลองกับการศึกษาของสิริวิมล ทวีโคตร (2544) ท่ีศึกษาปจจัยท่ีเก่ียวของกับระยะเวลาของการลูก 
ดวยนมแม ท่ีพบวา บุคคลท่ีสนับสนุนใหเลี้ยงลูกดวยนมแมมากท่ีสุด คือ ตัวมารดาเอง นอกจากนี้การศึกษาของ 
เกศิณีนารถ ทองปญญา (2552) ยังพบวา การนําครอบครัวเขามามีสวนรวมรับรูถึงประโยชนของการเลี้ยงลูกดวย 
นมแมอยางเดียว ทําใหครอบครัวปรับเปลี่ยนความเชื่อ ทัศนคติท่ีดีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมและเปนพลังใน 
การสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียว
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จากการศึกษาของพิมลวรรณ ตรียะโชติ (2546) พบวา การท่ีครอบครัวมีสวนรวมมีผลทําใหมารดา 
สามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวในระยะ 6 สัปดาหมากข้ึน นอกจากนี้ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับ 
ความสําเร็จในการเลี้ยงลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียวในระยะเวลา 6 เดือนหลังคลอด ไดแก ความเชื่อของ 
บิดาเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม (จําพร, 2553) ซึ่งสอดคลองกับขอคนพบจากการศึกษาคร้ังนี้ท่ีพบวา 
กลุมตัวอยางมารดามีความคิดเห็นวาตนเองไดรับการสนับสนุนจากสามีเก่ียวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
โดยรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับสูงนั้น อาจเปนไปไดวาภายในครอบครัวของกลุมตัวอยางมีความรัก 
ความเขาใจ และมีสัมพันธภาพที่ดีระหวางสามี และภรรยา ซึ่งตางรูบทบาทหนาท่ีของตัวเอง จึงทําใหระดับ 
ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางมารดาหลังคลอดเก่ียวกับการสนับสนุนของสามีอยูในระดับสูงทุกดาน 
แมวาการสนับสนุนของสามีโดยภาพรวมจะลดลงตามระยะเวลาของการเลี้ยงดูลูกดวยนมแมเพียงอยางเดียว 
ท่ียาวนานขึ้น 

สรุปผลการศึกษา 
จากการศึกษานี้พบวามารดาหลังคลอดมีความคิดเห็นเก่ียวกับการสนับสนุนจากสามีโดยรวม 

และรายดานท้ัง 4 ดาน คือ ดานอารมณ ดานการชื่นชมในคุณคา ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการ 
ในการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 6 เดือนแรกอยูในระดับสูง เม่ือเปรียบเทียบระดับของการสนับสนุนจากสามี 
รายดานตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 3 เดือนแรกและในระยะ 4‐6 เดือน พบวามีระดับการสนับสนุนของสามี 
ลดลงใน 3 ดาน คือ ดานอารมณ ดานขอมูลขาวสาร และดานสิ่งของหรือบริการ ยกเวน การสนับสนุนของสามี 
ดานการชื่นชมในคุณคาท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกกับจํานวนเดือนของการเลี้ยงลูกดวยนมแมในระยะ 6 เดือนแรก 

ขอเสนอแนะ 
ดานปฏิบัติการพยาบาล 
1. พยาบาลควรปฏิบัติตามโครงการสายใยรักแหงครอบครัว และประเมินประสิทธิผลของโครงการ 

อยางเปนรูปธรรมอยางชัดเจนเพื่อวางแผนใหการดูแลครอบครัวอยางเหมาะสมและตอเนื่อง 
2. พยาบาลควรสงเสริมใหสามีสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดวยการเปดโอกาสใหสามีเขารับ 

ฟงคําแนะนําและใหความรูเร่ืองการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางเดียวตั้งแตในระยะตั้งครรภท่ีมารับบริการใน 
แผนกฝากครรภ 

ดานการศึกษาพยาบาล 
อาจารยพยาบาลควรนําขอมูลจากการวิจัยเร่ืองนี้ไปเปนสวนหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนท้ัง 

ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  เพื่อใหนักศึกษาพยาบาลมีความรู ความเขาใจ ถึงบทบาทและการสนับสนุนของ 
สามีตอการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามโครงการสายใยรักแหงครอบครัว
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ดานการวิจัย 
ควรศึกษาวิจัยก่ึงทดลองในการติดตามเย่ียมบานมารดาหลังคลอดเพื่อไปสอบถามขอมูลจากสามี 

เก่ียวกับบทบาทและการสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแมตามโครงการสายใยรักแหงครอบครัว ตามความเปนจริง 
ท่ีเกิดขึ้น 
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