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บทคัดยอ 
จากสภาวะทันตสุขภาพเด็กมีปญหาเรื่องสุขภาพฟน การสํารวจทันตสุขภาพแหงชาติเขต 5 เด็ก 5 ป พบฟนผุรอยละ 80 

วิจัยนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอการดําเนินงานคูหูสงเสริมทันตสุขภาพเขต 5 จังหวัดนครราชสีมา, ชัยภูมิ, 
บุรีรัมย และสุรินทร เลือกกลุมตัวอยางอยางเฉพาะเจาะจง โดยในแตละจังหวัดเลือกโรงเรียนที่มีการดําเนินงานทันตสุขภาพ 
ระดับดี 2 โรงเรียนนํามาจับคูกับโรงเรียนอื่นที่มีขนาดใกลเคียงกันรวม 8 โรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพ (16 โรงเรียน) 
เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณ ในเดือนมิถุนายน 2553 ศึกษาเอกสารผลการดําเนินงานโรงเรียน และสังเกตกิจกรรม 
และบันทึกวิดิทัศน ลงบันทึกแบบตรวจสอบรายการดานปจจัยที่สงผลตอการดําเนินโครงการเปนวิจัยเชิงปริมาณ และเชิง 
คุณภาพสถิติใชการวิเคราะหการทดสอบความเปนอิสระ Mann Whitney U Test และKruskal Wallis Test การหาขนาด 
สัมพันธ Biserial, Cramer’s V ตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแบบสามเสา ดานขอมูลและดานวิธีรวบรวมขอมูล 
และวิเคราะหเชิงเนื้อหา พบวากลุมโรงเรียนที่ชนะการประกวดกับกลุมโรงเรียนที่ไมชนะการประกวดโรงเรียนคูหูสงเสริม 
ทันตสุขภาพเขต 5 มีความแตกตางกันในปจจัยการที่โรงเรียน, ชุมชนมีการระดมทรัพยากรในทองถิ่น เพื่อพัฒนางานทันตสาธารณสุข 
และปจจัยการควบคุมอาหารอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยมีขนาดความสัมพันธ Biserial Correlation 
ที่ 0.635 และ 0.564 ตามลําดับ จังหวัดสุรินทรมีการนําความรูดานทันตสุขภาพสอดแทรกในวิชานาฏศิลป จังหวัดชัยภูมิ 
มีการนําความรูดานทันตสุขภาพสอดแทรกในวิชาวิทยาศาสตร, สํารวจปญหาทันตสุขภาพเพื่อแกปญหาในโรงเรียน 
จังหวัดบุรีรัมยผูอํานวยการโรงเรียนทําปฏิญาณรวมกับชุมชนวาตองไมมีการจําหนายน้ําอัดลม ขนมหวานในโรงเรียน 
และมีกิจกรรมครูเย่ียมบานใหความรูผูปกครอง จังหวัดนครราชสีมา มีการยอมสีฟนเพื่อตรวจความสะอาดหลังแปรงฟนดวย 
ยาสีฟนที่ผสมฟลูออไรดโดยสรุป โดย 4 จังหวัดมีความแตกตางกันในกลุมปจจัยดานบุคคล, ดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม, ดาน 
กลไกและกิจกรรมทันตสุขภาพ,ดานภาคีเครือขายและดานมาตรการทางวิชาการทันตสุขภาพ ในการดําเนินการคูหูโรงเรียน 
สงเสริม ทันตสุขภาพ โดย 4 จังหวัดในเขต 5 มีความแตกตางกันในปจจัยที่โรงเรียนไดรับงบประมาณเพื่อพัฒนางาน 
ทันตสาธารณสุขและปจจัยเครือขายนักเรียนดําเนินงานทันตสาธารณสุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และมีขนาด 
ความสัมพันธสูง Cramer’s V 0.931 และ0.850 ตามลําดับ 
คําสําคัญ: การสงเสริมทันตสุขภาพ โรงเรียนประถมศึกษา การศึกษาปจจัย
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Abstract 
Owing to child dental health problem, the results of dental health national survey revealed that in region 5, 

80% of children 5 years old had dental caries. This research aimed to study the factors that affect the paired schools 
on dental health promotion in region 5; Nakhon Ratchasima, Chaiyaphum, Buriram and Surin province. Two gold 
standard health promotion schools were purposive sampling in each province and pairing with  two  normal schools at 
the same level. The study was conducted in June 2010 in 8 paired schools (16 schools). Data were collected by 
mean of interview, reviewing school dental health reports, observing activities and taking DVD record. Sign the check 
list of factors that affect project implementation. The quantitative and qualitative research, statistical independent test 
analysis using the Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis Test to find relative size Biserial, Cramer's V. 
Qualitative research controlled by Data & Methodological Triangulation technique and analyzed by content analysis . 

Found that the school won a contest with a school that did not win the contest, paired schools to promote 
dental health in region5 were different factors at the school & community had mobilized local resources to improve 
dental health and control food factor statistically significant at the 0.05 and the Biserial Correlation was 0.635, 
0.564, respectively. all paired schools had tooth brushing after lunch, Surin model dental knowledge by intergrating 
into thaidancing course. Chaiyaphum model tought dental health care by intergrating into science course. In addition, 
dental health status survey was done to solve dental  health problems in school. Burirum model, school director took 
leading role for policy of no selling soft drink and sweet both in school and in community and teachers did home visit 
to educated on parents dental health care. Nakhon Ratchasima model experimented plaque retention in student and 
promoted post-lunch brushing with fluoride toothpaste. In summary, Four provinces in region 5 were different in the 
four groups of factors : the individual, the environmental resources for dental health, the mechanism and dental health 
activity, the dental network and measures the academic dental health and different factors in the school's budget for 
the development of dental public health and operating dental student network highly statistically significant at the 
0.05 level and is highly correlated Cramer 's V 0.931 and 0.850, respectively. 
Keywords: Dental health promotion, Primary schools, study of factors 

บทนํา 
แนวคิดการจัดโปรแกรมสุขภาพในโรงเรียนของประเทศสหรัฐอเมริกา ประกอบดวยกิจกรรม 8 ดาน 

คือ การจัดสิ่งแวดลอมท่ีปลอดภัยในโรงเรียน การสอนสุขศึกษา การสอนพลศึกษาหรือโปรแกรมกิจกรรม 
พลศึกษาอ่ืนๆ การบริการโภชนาการ การบริการสุขภาพ การแนะแนวสุขภาพ การสงเสริมสุขภาพของ 
บุคลากรในโรงเรียน ความรวมมือของครอบครัว และชุมชนท่ีสอดคลองกับแนวคิดการจัดโรงเรียนสงเสริม 
สุขภาพในประเทศไทย โดยกระทรวงสาธารณสุข ซึ่งเปนแนวคิดท่ีมีความรวมมือกันผลักดันใหโรงเรียนใช 
ศักยภาพทั้งหมดท่ีมีอยู เพื่อพัฒนาสุขภาพของนักเรียนบุคลากรในโรงเรียนตลอดจนครอบครัวและชุมชน 
ใหสามารถนํามาประยุกตใชในชีวิตประจําวันดูแลเอาใจใสสุขภาพของตนเองและผูอ่ืน ควบคุมสภาวะการณ 
และสิ่งแวดลอมท่ีมีผลกระทบตอสุขภาพ การทํางานเปนทีมโดยมีผูนําท่ีเขมแข็ง ทุกคนมีสวนรวมแสดง 
ความคิดเห็นและตกลงกันในเปาหมายตางๆ ภายใตการผสมผสานแนวคิดของการพัฒนาดานการศึกษา
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และสุขภาพ โดยประกอบดวยนโยบายของโรงเรียน การบริหารจัดการในโรงเรียน โครงการรวมระหวาง 
โรงเรียนและชุมชน การจัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนท่ีเอ้ือตอสุขภาพบริการอนามัยโรงเรียน สุขศึกษาใน 
โรงเรียน โภชนาการ และอาหารท่ีปลอดภัย การออกกําลังกายกีฬา และนันทนาการ การใหคําปรึกษา 
และสนับสนุนทางสังคม และการสงเสริมสุขภาพบุคลากรในโรงเรียน 8 โดยการจัดโปรแกรมสุขภาพใน 
โรงเรียนสามารถนํามาใชในการพัฒนากิจกรรม เพื่อสงเสริมพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะทันตสุขภาพ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาได ซึ่งผูเรียนอยูในสิ่งแวดลอมท่ีสงเสริมใหมีพฤติกรรมทันตสุขภาพและภาวะ 
ทันตสุขภาพท่ีดีไดรับการจัดการเรียนรู เพื่อใหเกิดเจตคติท่ีดีในการดูแลทันตสุขภาพ ท่ีมีหลักสูตร 
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2554 กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษากําหนดหัวขอสาระ 
การเรียนรูเก่ียวกับสุขภาพในชองปากไวในประเด็นหนาท่ีของฟน  ประโยชนของการมีสุขภาพปากและฟนท่ีดี 
การแปรงฟนดวยตนเองถึงกรามแทซี่แรก ความสําคัญของการแปรงฟน การปองกันอันตรายท่ีมีผลกระทบตอฟน 
การแปรงฟนใหสะอาดหลังรับประทานอาหาร การเจริญเติบโตของกระดูกขากรรไกรในชวงฟนแทกําลังข้ึน 
อาหารท่ีมีประโยชนตอฟน โดยมีกิจกรรมการเรียนรูท่ีครูจะตองจัดเพิ่มข้ึนใหเหมาะสมตามนโยบายของ 
กระทรวงศึกษาธิการท่ีเปดโอกาสใหโรงเรียนจัดกิจกรรมพิเศษไดนอกเหนือจากท่ีระบุไวในหลักสูตร 
แกนกลาง (มนันชยา, 2551) โดยศูนยอนามัย กรมอนามัยท่ีมีประเมินผลการดําเนินงานโครงการประกวด 
กิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาเขตพื้นท่ีรับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 6 ขอนแกน 
ปงบประมาณ 2548 นักเรียนสวนใหญไดรับความรูในชั้นเรียนและหนาเสาธงตอนเชา รองลงมา คือ เสียง 
ตามสายนักเรียนสวนมากไดเรียนรูเร่ืองทันตสุขภาพจากวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา และนักเรียนทุกคน 
ไดรับการตรวจสุขภาพชองปากท่ีโรงเรียนโดยครูหรือบุคลากรสาธารณสุขทุกโรงเรียนท่ีผานการประเมิน 
ระดับจังหวัดมีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพมาอยางตอเนื่องมีการตั้งคณะกรรมทํางานรับผิดชอบ 
ในแตละหมวดกิจกรรม ซึ่งครูท่ีรับผิดชอบสวนใหญเปนครูอนามัย โรงเรียนมีการจัดทําแผนการเรียน 
การสอนเร่ืองทันตสุขภาพโดยบูรณาการไปในทุกกลุมสาระวิชานําภูมิปญญาทองถ่ินมาบูรณาการรวมกับ 
การเรียนการสอน มีการตั้งขอกําหนดการจําหนายอาหารใหผูประกอบการรานคาในโรงเรียนปฏิบัติ 
ไมจําหนายน้ําอัดลมและขนมเปนอันตรายตอทันตสุขภาพ ดานการแปรงฟนทางโรงเรียนมีประปาโรงเรียน 
เก็บน้ําไวใชตลอดป แตสถานท่ีแปรงฟนสวนใหญไมเพียงพอกับจํานวนนักเรียนจึงจัดใหแปรงฟน 
ท่ีสวนหยอม สวนอุปกรณการแปรงฟน โดยนักเรียนผลัดกันตรวจ ตรวจโดยครู ตรวจดวยตนเอง 
แตสวนมากตรวจโดยผูนํานักเรียน บางแหงมีแบบตรวจอุปกรณ วิธีการแปรงฟนและแบบบันทึกการแปรงฟนท่ีบาน 
โดยใหผูปกครองมีสวนรวมในการลงชื่อรับทราบโดยมีผูบริหารโรงเรียนติดตามงานทันตสุขภาพสมํ่าเสมอ 
และชุมชนเจาหนาท่ีสาธารณสุขในพื้นท่ีใหความรวมมือกับโรงเรียน (ศริญทิพย, 2548) การศึกษาการพัฒนารูปแบบ 
การสงเสริมทันตสุขภาพ โรงเรียนบานปราสาท ตําบลปราสาท ก่ิงอําเภอบานดาน จังหวัดบุรีรัมย 
มีการพัฒนารูปแบบการสงเสริมทันตสุขภาพเพื่อปองกันโรคฟนผุของนักเรียนประถมศึกษาใหเกิด 
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปากดวยตนเอง โดยกิจกรรมแปรงฟนอยางสมํ่าเสมอ ซึ่งจะสงผลใหปริมาณ 
คราบจุลินทรียลดลงและชวยลดอัตราการเกิดโรคฟนผุได (วิมลศิริ, 2549) ระบบผูนํานักเรียนท่ีดูแล
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การแปรงฟนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 4-6 จะชวยเพิ่มประสิทธิภาพการแปรงฟนไดดีกวานักเรียน 
แปรงเองโดยไมมีผูดูแล (กมล, 2543) ปจจัยท่ีมีผลตอความสําเร็จของโครงการเฝาระวังทันตสุขภาพของ 
นักเรียนประถมศึกษาโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเวียงปาเปา จังหวัดเชียงราย ไดแก 
การใหความรวมมือและสนับสนุนของคณะครู เจาหนาท่ีสาธารณสุข โรงพยาบาล ผูปกครองนักเรียนและชุมชน 
การดูแลเอาใจใสของครูกับนักเรียนอยางจริงจัง (บุญชวย, 2539) การศึกษาการดําเนินงานตามการเฝา 
ระวังและสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนประถมศึกษาของจังหวัดบุรีรัมย มีปจจัยการดําเนินงานใหสําเร็จ 
คือการมีสภาพแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยตอการดําเนินงานรวมถึงการใหชุมชนมีสวนในกิจกรรมโดยเนนให 
ชุมชนมีความรูและตระหนักในการใหความสําคัญกับการดูแลทันตสุขภาพของตนเองและครอบครัว 
ซึ่งทันตบุคลากรตองการสงเสริมทันตสุขภาพในเชิงรุกดวย (สุวิมล, 2545) การลดการเกิดฟนผุไดในระยะ 
ยาวจะมีปจจัยการใหความรูและการกระตุนเตือนอยางตอเนื่อง (Bruerd, 1996) 

จากแนวคิดการสงเสริมทันตสุขภาพท้ังในประเทศ และตางประเทศท่ีมีปจจัยดานตางๆ ท่ีเก่ียวของ 
ศูนยอนามัยท่ี 5 นครราชสีมา ซึ่งเปนศูนยวิชาการท่ีรับผิดชอบใน 4 จังหวัด ประกอบดวย จังหวัดสุรินทร 
จังหวัดบุรีรัมย จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา โดยรวมมือทํางานรวมกันกับสํานักงานสาธารณสุข 
จังหวัดและสาธารณสุขอําเภอท่ีมีปญหาในเขตเร่ืองสุขภาพปากและฟนเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่องในแตละปท้ัง 
กลุมเด็กอายุ 3 ป ฟนผุรอยละ 60 กลุมเด็กอายุ 5 ป ฟนผุรอยละ 80 จึงมีการประเมินผลคูหูโรงเรียน 
สงเสริมทันตสุขภาพเขต 5 เพื่อหาปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินงานทันตสุขภาพใน 4 จังหวัดในเขต 5 
โดยมุงเนนไปท่ี setting โรงเรียน 

วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อประเมินผลโครงการคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพในเขตรับผิดชอบของศูนยอนามัยท่ี 5 

เพื่อหาปจจัยท่ีสงผลตอการดําเนินงานคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพท่ีเปนการสรางเครือขายงาน 
ทันตสุขภาพในโรงเรียนโดยใชกระบวนการการประกวดคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพในเขต 5 

นิยามปฏิบัติการ 
โรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพ หมายถึง 2 โรงเรียนท่ีมีขนาดใกลเคียงกันอยูจังหวัดเดียวกันจับคู 

เขารวมโครงการคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพ กรมอนามัย โดยสํานักทันตสาธารณสุขและศูนยอนามัย 
เปนโรงเรียนท่ีมีผลงานดานทันตสุขภาพ ไดแก การเรียนรูเร่ืองทันตสุขภาพ, การควบคุมอาหาร/ขนมท่ีเปน 
อันตรายตอทันตสุขภาพ, การแปรงฟนหลังอาหารกลางวันทุกวันดวยยาสีฟนผสมฟลูออไรด
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วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
การประเมินผลดานปจจัยการดําเนินโครงการโรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพเขต 5 โดยใชการเก็บ 

ขอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บขอมูล คือ เก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth Interview) โดยใชแนวทางการสัมภาษณ (Topic Guide) กับผูบริหารโรงเรียน คณะครู, 
ผูนําชุมชน, ทันตบุคลากร, ผูปกครอง และนักเรียนในพื้นท่ีโดยบันทึกเสียงและการจดบันทึกการลง 
สังเกตการณสภาพภายในโรงเรียนและบันทึกดวยกลองวิดิทัศน ทั้งโรงเรียน ชุมชน สถานท่ีตางๆ ท่ีมีการจัด 
กิจกรรมโครงการ ศึกษาเอกสารผลการดําเนินงานของโรงเรียน ใชขอมูลจากการถอดบทเรียนการแลกเปลี่ยนเรียนรู 
และจากการนิเทศติดตามงานทันตสาธารณสุขเขต 5 และลงบันทึกแบบตรวจสอบรายการปจจัย 
การดําเนินการโครงการในโรงเรียนท่ีเขารวมโครงการคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพ 5 ดาน คือ 
ดานปจจัยดานบุคคล, ดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม, ดานกลไกและกิจกรรมทันตสุขภาพ, ดานภาคีเครือขาย 
และดานมาตรการทางวิชาการทันตสุขภาพ ในการดําเนินการคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพ โดยใชเกณฑ 
การประกวดคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพของกรมอนามัยใน 4 จังหวัด จังหวัดสุรินทร จังหวัดบุรีรัมย 
จังหวัดชัยภูมิ และจังหวัดนครราชสีมา จังหวัดละ 4 โรงเรียน รวม 16 โรงเรียน 

การวิเคราะหขอมูล 
วิจัยเชิงปริมาณสถิติท่ีใชในการทดสอบความเปนอิสระ Mann Whitney U Test และ Kruskal 

Wallis Test การหาความสัมพันธ Biserial Correlation, Cramer’s V วิจัยเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิง 
เนื้อหา (content analysis) และการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) 
ดานขอมูล (Data Triangulation) ดานวิธีรวบรวมขอมูล (Methodological Triangulation) ท่ีใชการสังเกต 
ควบคูกับการซักถามพรอมกันนั้นก็ศึกษาขอมูลเพิ่มเติมจากแหลงเอกสารและซักถามผูใหขอมูลสําคัญ 
เพื่อความแนนอนวาขอมูลนั้นเท่ียงตรงตามความเปนจริง 

ผลการศึกษา 
โครงการประกวดคู หูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพ เปนโครงการท่ีเนนการสรางเสริมปองกัน 

ดานทันตสุขภาพ โดยมีโรงเรียนพี่เลี้ยงเปนแกนนําจับคูกับโรงเรียนนองท่ียังไมมีการดําเนินการดานทันตสุขภาพ 
รวมดําเนินการจัดกิจกรรมสงเสริมทันตสุขภาพคูกัน โดยการจัดกิจกรรมนั้นๆ จะเปนไปตามบริบทของ 
พื้นท่ีนั้น มุงใหเกิดพฤติกรรมสงเสริมทันตสุขภาพในโรงเรียนใหเกิดข้ึนการประเมินผลดานประสิทธิผล 
โครงการดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ พบวา การประกวดคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพเขต 5 ป 2553 
มีโรงเรียนเขารวมโครงการท้ังสิ้น 68 โรงเรียน (34 โรงเรียนคูหู) ไดแก จังหวัดสุรินทร 14 โรงเรียน 
(7 โรงเรียนคูหู), ชัยภูมิ 14 โรงเรียน (7 โรงเรียนคูหู), บุรีรัมย 22 โรงเรียน (11 โรงเรียนคูหู), 
นครราชสีมา 18 โรงเรียน (9 โรงเรียนคูหู) ทุกจังหวัดในเขต 5 จํานวน 4 จังหวัด ไดแก สุรินทร, บุรีรัมย, 
ชัยภูมิ และนครราชสีมา มีการดําเนินการโครงการประกวดคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพในระดับจังหวัด
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ซึ่งจะเปนการเฝาระวังทันตสุขภาพในโรงเรียน ใหโรงเรียนตระหนักและจัดกิจกรรมสงเสริมปองกัน 
ทันตสุขภาพ มุงเนนท่ีตัวเด็กนักเรียนมีพฤติกรรมการสงเสริมทันตสุขภาพในลักษณะพี่สอนนอง, เพื่อนชวยเพื่อน 
พบวา การทดสอบความเปนอิสระ Mann Whitney U Test ใน 4 จังหวัดกลุมโรงเรียนท่ีชนะการประกวด 
โรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพเขต 5 มีความแตกตางกันในปจจัยการท่ีโรงเรียน, ชุมชนมีการระดมทรัพยากร 
ในทองถ่ินเพื่อพัฒนางานทันตสาธารณสุข (p value=0.011) และปจจัยการควบคุมอาหาร (p value=0.031) 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับนัยสําคัญ 0.05 การหาขนาดความสัมพันธ Biserial Correlation ของกลุม 
โรงเรียนท่ีชนะการประกวดมีความสัมพันธกับปจจัยการท่ีโรงเรียน, ชุมชนมีการระดมทรัพยากรในทองถ่ิน 
เพื่อพัฒนางานทันตสาธารณสุขและปจจัยการควบคุมอาหาร 0.635 และ 0.564 ตามลําดับ 

การทดสอบความเปนอิสระ Kruskal Wallis Test ในระดับจังหวัดมีความแตกตางกันในปจจัย 
5 ดาน ไดแก ดานมาตรการการดําเนินการทันตสุขภาพ (p value=0.01), ดานกลไก และกิจกรรมทันตสุขภาพ 
(p value=0.010), ดานทรัพยากร และสิ่งแวดลอม (p value=0.020), ดานบุคคล (p value=0.028), 
ดานภาคีเครือขาย (p value=0.03) และทดสอบการหาขนาดความสัมพันธ Cramer ’s V จังหวัดมี 
ความสัมพันธสูงกับปจจัย 4 ดาน ไดแก ดานมาตรการการดําเนินการ (0.913), ดานภาคีเครือขาย (0.869), 
ดานบุคคล (0.799) และดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม (0.683) และมีขนาดความสัมพันธรายตัวปจจัย 
ยอยๆ จากระดับมากไปนอย ไดแก ปจจัยโรงเรียนไดรับงบพัฒนาดานทันตสุขภาพ (0.931), ปจจัย 
เครือขายนักเรียน (0.850), การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน (0.782), ปจจัยการท่ีโรงเรียนมีวัสดุ 
อุปกรณที่สามารถใชงานไดและตรงกับความตองการของชุมชนและโรงเรียน (0.730), ปจจัยการท่ีโรงเรียน 
และชุมชนมีการระดมทรัพยากรในทองถ่ิน เพื่อใชในการพัฒนางานทันตสาธารณสุข (0.707), ปจจัยการท่ี 
บุคลากรมีความรู (0.675), ปจจัยการบริหารจัดการท่ีดีท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน (0.656), 
ปจจัยการกระตุนการดําเนินโครงการ (0.645), ปจจัยเครือขายผูบริหารโรงเรียน (0.645) และปจจัยการควบคุม 
อาหารและขนมท่ีเปนอันตรายตอทันตสุขภาพ (0.645) ตามลําดับ 

ดานวิธีการที่จังหวัดเลือกดําเนินการ 
จังหวัดสุรินทร 
โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียนบานบัวโคกและโรงเรียนเทศบาลทาตูม ไดเร่ิมตนจากคณะครูได 

ดําเนินการจัดทําโครงการทันตสาธารณสุขดานสุขภาพข้ึนในป 2552 รวมกับโรงพยาบาลทาตูม หลังจาก 
ทางโรงเรียนไดประสบวาเด็กนักเรียนมีปญหาดานสุขภาพชองปากดานโรคฟนผุเปนปญหาหลักของนักเรียน 
มีการคิดคนนวัตกรรมใหมๆ จากเด็กนักเรียนท่ีอยูเพียงระดับประถมปท่ี 2-3 เชน การทํายาสีฟนสมุนไพร 
ใบขอย ท่ีพัฒนาไปในรูปแบบท่ีนาใชมากข้ึน เชน การทําใหเปนเจล และการทําใหยาสีฟนมีฟองใชใน 
การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน, การทําน้ํายาบวนปากสมุนไพรท่ีบรรจุภัณฑในขวดท่ีผสมน้ํามันเปปเปอรม้ิน 
เพื่อใหนักเรียนใชบวนปากทําความสะอาดเปนประจํา ท้ังสองโรงเรียนไดรวมกันแสดงในชุดการแสดง 
ฟนสวย ยิ้มใส ใสใจแปรงฟน การจําลองเหตุการณของเทวดาและนางฟาบนสวรรคท่ีรับประทานขนมหวาน
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จนเกิดฟนผุ มีกลิ่นปากและมีปญหาเก่ียวกับฟน โดยเทวดาตองขอความชวยเหลือจากโรงเรียนเทศบาล 
ทาตูมในการแกปญหาในชองปาก และการแสดงรําของเหลานางฟา 1 ชุด โดยเด็กนักเรียน ไดฝากแงคิดไววา 
การแปรงฟนเปนการชวยกําจัดเชื้อแบคทีเรียในชองปาก, โรงเรียนอนุบาลทองอุนคูหูโรงเรียนบานตูม 
(อนุกูลราษฎรพัฒนา) ไดดําเนินโครงการขบวนการตานฟนผุ โดยมีกิจกรรมดานการสงเสริมทันตสุขภาพ 
และการปองกันดานทันตสุขภาพ แลกเปลี่ยนเรียนรูในกิจกรรมทันตสุขภาพ แปรงฟนหลังอาหารกลางวัน 
และสงเสริมใหนักเรียนเลือกรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนตอฟน สรางเครือขายความรวมมือระหวาง 
โรงเรียนและชุมชน จังหวัดสุรินทรเปนจังหวัดท่ีติดกับประเทศกัมพูชา พื้นท่ีท่ีติดกับกัมพูชาไดรับอิทธิพล 
ภาษาเขมร โดยโรงเรียนคูหูทันตสุขภาพ จึงไดผสมผสาน 2 ภาษา คือ ภาษาเขมร และภาษาไทย ไวใน 
นิทานทันตสุขภาพเลมยักษ ฉบับ 2 ภาษา ซึ่งเปนเอกลักษณท่ีโดดเดน โดยเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษา 
ปท่ี 5 เปนผูเลานิทาน 2 ภาษานี้  อยางสนุกสนาน เห็นไดจากนักเรียนผูฟงเปนนักเรียนทุกระดับ 
ชั้นการศึกษามีเสียงหัวเราะตลอดการเลานิทานจุดเดนของโรงเรียนคูหูทันตสุขภาพในจังหวัดสุรินทรนี้คือ 
การเอาวิชาศิลปะมาเปนเคร่ืองมือในการดําเนินงานทันตสาธารณสุข ดังจะเห็นไดจากการแสดง การเลา 
นิทาน และยังมีการฝกทักษะการใชภาษาไทยของเด็กนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 1-6 ทําให 
นักเรียนมีความรูดานภาษามากข้ึน โดยเฉพาะคําศัพทดานสุขภาพปากและฟน 

จังหวัดชัยภูมิ 
โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพ โรงเรียนทาแกวิทยากรและโรงเรียนโนนนอยแผนดินทอง มีวิธีการจัด 

กิจกรรมเด็กไทยฟนใส สุขภาพฟนดีแลวออกสํารวจบานนักเรียนในการดูแลทันตสุขภาพ สองโรงเรียนนี้มี 
จุดเดน คือ ความใกลชิดกับชุมชนมีการปลูกผักสวนครัวโดยนักเรียนรวมกับชุมชน ท่ียึดหลักเศรษฐกิจ 
พอเพียงในการปลูกพืชผักสวนครัว เชน ผักบุงจีน มะละกอ ขาวโพด ตนหอมผักชี ผักคะนา ซึ่งผูปกครอง 
จะเปนผูนํารถไถ และอุปกรณเคร่ืองมือการเกษตรมาทําแปลงผักให นักเรียนจะเปนผูเก็บหญาและรดน้ํา 
พืชผักสวนครัวมีการประชาสัมพันธทางหอกระจายขาวหมูบานเพื่อใหผูปกครองไดนําพืชผักมาใหทาง 
โรงเรียนไดทําอาหารใหกับนักเรียน  โดยนักเรียนจะนํามาปรุงอาหารกินกันเอง  รวมถึงมีการจัดตั้งสหกรณ 
รานคาท่ีจําหนายขนมท่ีสงเสริมทันตสุขภาพ  มีรสชาติไมหวาน  บริหารจัดการโดยนักเรียนระดับ 
ประถมศึกษาปท่ี 5-6 พักเท่ียงเปดเพลงเตนประกอบการแปรงฟนในทุกระดับชั้น  แลวรุนพี่จะทําสียอม 
ฟนเพื่อตรวจรุนนองวาแปรงฟนสะอาดหรือไม, โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียนบานหวาเฒาและโรงเรียน 
บานซับปลาก้ัง ใชวิธีการสอดแทรกการดูแลฟนในสาระทางวิทยาศาสตรแลวทําการสํารวจปญหาดานทันตสุขภาพ 
ใหนักเรียนฝกปฏิบัติการยอมสีฟนในการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันและทําสมุนไพรพื้นบานตานโรคฟน 
โดยการใชกระชายนําไปตมกับน้ําเกลือใชบวนปากเพื่อลดเชื้อแบคทีเรียในปาก
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จังหวัดบุรีรัมย 
โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียนบานจิกและโรงเรียนบานหนองขวางเร่ิมตนจากโรงเรียนท้ัง 2 แหง 

เปนโรงเรียนท่ีอยูใกลๆ กัน และผูอํานวยการของท้ังสองโรงเรียนเปนเพื่อนสนิทกันทําใหการดําเนินงาน 
เครือขายโรงเรียนคูหูทันตสุขภาพนั้นเปนไปดวยดี โดยโรงเรียนหนองขวางเปนโรงเรียนพี่คอยชี้แนะ 
โรงเรียนนอง คือ โรงเรียนบานจิก ซึ่งท้ังสองโรงเรียนไดรับการสนับสนุนงบประมาณจากชุมชนในการสรางท่ี 
แปรงฟนใหกับนักเรียน โดยมีโรงพยาบาลเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนดานความรูและบริการดานทันตสุขภาพ 
การดําเนินงานมาตลอด 3 ปทําใหมีการพัฒนาเพิ่มมากข้ึนและดีขึ้นทุกปดําเนินการบูรณาการ โดยนําปญหา 
ท่ีเกิดขึ้นกับเด็กมาแกปญหา โดยใหเด็กนักเรียนเปนผูนําเสนอมากกวาครูมานําเสนอในรูปแบบขอมูลภาพ 
ประกอบการบรรยายและนิทรรศการ รวมถึงมีการสรุปผลการดําเนินงาน, โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียน 
บานสระปะคํา และโรงเรียนบานหนองดุม วิธีการของสองโรงเรียนนี้ คือ การคิดคนสูตรขนมข้ึนเองท่ีมี 
แมบานเด็กนักเรียนรวมกันทําขนมท้ังหมดท่ีทําเปนการอนุรักษไทย เพราะเปนขนมไทยท้ังหมดนอกจากนี้ 
โรงเรียนยังสามารถพึ่งพาตนเองได โดยมีบออนุบาลปลาชอนเลี้ยงไวขายและใชเปนอาหารกลางวันเด็ก รวมกับ 
มีการทําแปลงเกษตร โดยเด็กนักเรียนจะปรุงอาหารกันเองท่ีขางอาคารโรงเรียน มีการทําปฏิญาณรวมกัน 
ของรานคาชุมชนโรงเรียนวาตองไมมีการจําหนายน้ําอัดลมขนมถุงกรุบกรอบโดยไดรับความรวมมือจาก 
ผูใหญบาน ผูชวยผูใหญบาน อสม. อบต. มามีสวนรวมกับโรงเรียนทุกคร้ังเมื่อโรงเรียนรองขอ นอกจากนี้ยัง 
มีการเดินรณรงคเยี่ยมบานสอบถามผูปกครองท่ีบานวานักเรียนมีพฤติกรรมสุขภาพอยางไรทางโรงเรียนเอง 
ก็มีนวัตกรรมการนําดอกอัญชันมาเปนยายอมสีฟน เพื่อตรวจดูถึงประสิทธิภาพการแปรงฟนของนักเรียนวา 
สะอาดหรือไม 

จังหวัดนครราชสีมา 
โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียนออไพลและโรงเรียนศรีชลสินธุ เนนวิธีการสรางสื่อการสอนท้ังคูมือ 

หลักสูตรการเรียนการสอน การทําหนังสือ 3 มิติ ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปท่ี 6 และบทเรียนสอน 
ผานระบบคอมพิวเตอร CAI โดยเปลี่ยนจากการทําหนังสือเปนเลมมาประยุกตใสในขอมูลคอมพิวเตอร 
เพื่อสะดวกในการสืบคนขอมูล และสะดวกในการจัดเก็บจากรูปแบบท่ีมีภาพประกอบท่ีสวยงาม มีเสียง 
บรรยาย เสียงดนตรีท่ีไพเราะจึงเปนท่ีชื่นชอบของเด็กนักเรียนและมีกิจกรรมการแปรงฟนหลังอาหาร 
กลางวัน, โรงเรียนคูหูทันตสุขภาพโรงเรียนบานระเริงและโรงเรียนบานหนองแวง มีวิธีการสงเสริมความดี 
โดยมีการทําบัตรความดี โดยพิจารณาจากแบบบันทึกการตรวจฟนการแปรงฟน มีนวัตกรรมทําสียอมฟน 
จากเปลือกผลไมแกวมังกร โดยนํายอมสีฟนเด็กนักเรียนทุกวันพุธของสัปดาห ทุกโรงเรียนในจังหวัดนครราชสีมา 
ท่ีรวมการประกวดโรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพ ระดับจังหวัดมีวิธีการใหนักเรียนเคี้ยวขนมคุกก้ีและดื่มน้ํา 
แปรงฟนดวยยาสีฟนท่ีผสมฟลูออไรด ยอมสีฟนเพื่อตรวจความสะอาดหลังแปรงฟนเพื่อคัดเลือกโรงเรียน 
คูหูสงเสริมทันตสุขภาพในการประกวดระดับจังหวัดหมวดการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
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อภิปรายผลการศึกษา 
จังหวัดในเขต 5 มีรูปแบบการดําเนินการโรงเรียนคูหูสงเสริมทันตสุขภาพหลายรูปแบบโดยจังหวัดสุรินทร 

มีการนําเอาความรูดานทันตสาธารณสุขมาสอดแทรกในการแสดงรํา และการเลานิทานท่ีสนุกสนาน 
นักเรียนมีความพึงพอใจเขาถึงความรูจากกิจกรรมท่ีทางโรงเรียนใหนักเรียนทํา จึงเปนการเอาวิชาศิลปะมา 
เปนเคร่ืองมือในการดําเนินงานทันตสาธารณสุขจะเห็นไดวาเกิดการรวมมือกันในกิจกรรมตางๆ โดยการนํา 
ความรูดานทันตสุขภาพเขามาประยุกตกับการเรียนการสอนในสาระการเรียนรู แลวพัฒนาสาระการเรียนรู 
เปนโครงงานแลวบูรณาการงานตางๆ โดยใหเด็กเปนศูนยกลางการเรียนรูจังหวัดชัยภูมิ จุดเร่ิมตนของ 
โครงการคูหูโรงเรียนทันตสุขภาพจังหวัดเกิดจากการตอยอดความรูจากโครงการเครือขายเด็กไทยฟนดี 
ท่ีทางสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดมีโรงเรียนท่ีเปนเครือขายเด็กไทยฟนดี ท่ีดําเนินการมาแลว 3 ป 
มาพัฒนาใหเปนโรงเรียนคูหูทันตสุขภาพ แลวนํานักเรียนผูนําท่ีไดรับการอบรมทันตสุขภาพกลับมาดําเนิน 
โครงการคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพใชวิธีการสอดแทรกการดูแลฟนในสาระทางวิทยาศาสตรแลวทํา 
การสํารวจปญหาดานทันตสุขภาพ จังหวัดบุรีรัมย ผูอํานวยการของท้ังสองโรงเรียนเปนเพื่อนสนิทกันทําให 
การดําเนินงานเครือขายโรงเรียนคูหูทันตสุขภาพนั้นเปนไปดวยดีเด็กนักเรียนเปนศูนยกลางไดใช 
ความสามารถในการนําจินตนาการท่ีสรางสรรคมาเลาเปนเร่ืองราวท่ีเก่ียวของกับทันตสุขภาพ มีการทําปฏิญาณรวมกัน 
ของรานคา ชุมชน โรงเรียน วาตองไมมีการจําหนายน้ําอัดลม ขนมถุงกรุบกรอบ และมีการใหความรูดานทันตสุขภาพ 
ท่ีบาน จังหวัดนครราชสีมา เนนการดูแลสุขภาพในชองปากและฟนในเด็กเล็กมากท่ีสุด ผูบริหารมีนโยบาย 
ท่ีชัดเจนในการดําเนินงานดานทันตสุขภาพในจังหวัด อาศัยกลยุทธกระตุนใหมีการดูงานจากโรงเรียนหลายๆ แหง 
ในจังหวัดเพื่อขยายเครือขาย แนวทางการสรางเครือขาย โดยโรงเรียนท่ีสอนโรงเรียนนอง ในลักษณะพี่สอนนอง 
สวนการดําเนินงานในจังหวัดนครราชสีมาไดดําเนินการมาอยางตอเนื่องและมีการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวาง 
เครือขายสมํ่าเสมอทุกป การวิจัยนี้สอดคลองกับแนวคิดการดําเนินงานโรงเรียนสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย 
ดานการบริหารจัดการในโรงเรียน ซึ่งสอดคลองกับดานกลไกและกิจกรรมดานการจัดสิ่งแวดลอมใหเอ้ือตอสุขภาพ 
บริการอนามัยโรงเรียนท่ีสอดคลองกับปจจัยดานทรัพยากรสิ่งแวดลอม ดานโครงการรวมระหวางโรงเรียนและชุมชน 
ซึ่งสอดคลองกับปจจัยภาคีเครือขายกับอบต.และหนวยงานสาธารณสุข ดานสุขศึกษาในโรงเรียนท่ีสอดคลอง 
กับปจจัยมาตรการเร่ืองวิชาการ และดานโภชนาการอาหารท่ีปลอดภัยสอดคลองกับปจจัยมาตรการเร่ือง 
การควบคุมการบริโภค โดยโรงเรียนท่ีเลือกวิธีการดําเนินงานโดยภาคีเครือขาย จะมีองคประกอบดานปจจัย 
ดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมชัดเจน เนื่องจากไดรับการสนับสนุนท้ังงบประมาณ สถานท่ี วัสดุอุปกรณ อาหาร 
กลางวัน อาหารวางอยางสมํ่าเสมอ โดยมี อบต. เขามาดูแลคอยอํานวยความสะดวกแกโรงเรียนในดานของ 
สุขภาพนักเรียน สวนโรงเรียนท่ีเลือกวิธีการดําเนินงานโดยมาตรการการดําเนินการ จะใชปจจัยดานบุคคล 
ผานทางครูอนามัยโรงเรียนท่ีมีความสามารถและใหความสําคัญการทํางานดานทันตสุขภาพมากกวา 
ดานอื่นๆ อีกท้ังใชปจจัยดานกลไกและกิจกรรมเพื่อคอยกํากับติดตามใหงานประสบความสําเร็จ
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สรุปผล 
4 จังหวัด ไดแก จังหวัดนครราชสีมา, ชัยภูมิ, บุรีรัมย และสุรินทร ในความรับผิดชอบศูนยอนามัยท่ี 5 

มีการดําเนินการโครงการประกวดคูหูโรงเรียนสงเสริมทันตสุขภาพในระดับจังหวัด ซึ่งจะเปนการเฝาระวัง 
ทันตสุขภาพในโรงเรียน ใหโรงเรียนตระหนักและจัดกิจกรรมสงเสริมปองกันทันตสุขภาพมุงเนนท่ีตัวเด็ก 
นักเรียนมีพฤติกรรมการสงเสริมทันตสุขภาพในลักษณะพี่สอนนอง, เพื่อนชวยเพื่อนโดยระดับจังหวัดมี 
ความสัมพันธสูงกับกลุมปจจัย 4 ดาน ไดแก ดานมาตรการการดําเนินการ, ดานภาคีเครือขาย, ดานบุคคล 
และดานทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ตามลําดับ และมีความสัมพันธรายตัวปจจัยยอยๆ จากระดับมากไปนอย ไดแก 
ปจจัยโรงเรียนไดรับงบพัฒนาดานทันตสุขภาพ, ปจจัยเครือขายนักเรียน, การแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน, 
ปจจัยการท่ีโรงเรียนมีวัสดุอุปกรณท่ีสามารถใชงานไดและตรงกับความตองการของชุมชนและโรงเรียน, 
ปจจัยการท่ีโรงเรียนและชุมชนมีการระดมทรัพยากรในทองถ่ินเพื่อใชในการพัฒนางานทันตสาธารณสุข, 
ปจจัยการท่ีบุคลากรมีความรู, ปจจัยการบริหารจัดการท่ีดีท่ีสอดคลองกับความตองการของชุมชน, ปจจัย 
การกระตุนการดําเนินโครงการ, ปจจัยเครือขายผูบริหารโรงเรียนและปจจัยการควบคุมอาหารและขนมท่ี 
เปนอันตรายตอทันตสุขภาพ  ตามลําดับ  โดยแตละจังหวัดในเขต 5 มีรูปแบบการดําเนินงานท่ีแตกตางกัน 
ตามวิถีชีวิตคนในชุมชนแตละจังหวัด, แนวทางการแกปญหาทันตสุขภาพท่ีแตกตางกันตามสภาพปญหา 
ทันตสุขภาพของแตละโรงเรียน, ตามแนวนโยบายของผูบริหารโรงเรียน 
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