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บทคัดยอ 
การวิจัยแบบมีสวนรวมครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความตองการดานการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุจากการมี 

สวนรวมของชุมชนบานนาราชควาย ตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม โดยใชเทคนิคการประชุมแบบมีสวนรวมอยาง 
สรางสรรค (Appreciation Influence Control, AIC) เปนเครื่องมือในการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีเชิงคุณภาพโดยใชการ 
สังเกตแบบมีสวนรวม และไมมีสวนรวม การสัมภาษณเชิงลึก และการประชุมวางแผนโดยการมีส วนร วมอย า ง สรางสรรค 
การวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษาพบวา ประชากรสวนใหญเปนคนไทยลาวอีสานและไทยเวียดนาม ลักษณะภูมิประเทศเปนที่ราบลุม 
และใชเปนที่สําหรับทํานาปลูกขาว ประชากรจํานวน 3,331 คน มีปญหาดานสุขภาพปวยโดยปวยเปนโรคเรื้อรัง โรคที่เกิด 
จากความเสื่อมของรางกายและโรคที่เกิดจากการมีพฤติกรรมการบริโภคที่ไมเหมาะสมเชนโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคปวดหลังปวดเอว การจัดประชุมแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรคในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
มี 3 ข้ันตอน คือ 1) ข้ันตอนการสรางความรู ความเขาใจสภาพปจจุบันของผูสูงอายุในชุมชน (Appreciation) 2) ข้ันตอนการ 
สรางแนวทางในการพัฒนา (Influence) และ 3) ข้ันตอน 

การกําหนดแนวทางปฏิบัติ (Control) เปนการนําโครงการมากําหนดเปนแผนปฏิบัติการอยางละเอียด ซึ่งประกอบดวย 
โครงการสงเสริมการออกกําลังกาย, โครงการจัดต้ังชมรมผูสูงอายุ, โครงการพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชนและโครงการเย่ียม 
บานผูสูงอายุ ผลการดําเนินโครงการพบวา สามารถกระตุนสงเสริมใหชุมชนและผูเกี่ยวของมีความตระหนักและใหความสําคัญรวมทั้ง 
มีสวนรวมในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุมากข้ึนเกิดกลไกการบริหารชมรมผูสูงอายุ มีแผนกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ของชุมชน มีการดําเนินกิจกรรมสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มีเครือขายในการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการสงเสริมสุขภาพ มีการเพิ่ม 
ศักยภาพของผูดูแลผูสูงอายุในชุมชนใหสูงข้ึนตลอดจนการปรับเปลี่ยนวิธีการดูแลตนเองของผูสูงอายุ และบุคคลในครอบครัว 
ในการดูแลผูสูงอายุทําใหผูสูงอายุมีความพึงพอใจ สุขใจ  ซึ่งสงผลใหภาวะสุขภาวะสุขภาพของผูสูงอายุดีข้ึนดวย 
คําสําคัญ: การมีสวนรวมของชุมชน  กระบวนการมีสวนรวมอยางสรางสรรค  ผูสูงอายุ แผนการสงเสริมสุขภาพ
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Abstract 
This participatory qualitative research aimed to study the needs on health promotion of the elderly by 

community’s participation at Ban Narajchakwai, Narajchakwai Sub-district, Muang District, Nakhon Phanom 
Province. Study used qualitative methods for data collection with Appreciation Influence Control (AIC), participatory 
observation and non-participatory observation, in-depth interviews, participation in the planning meeting by 
creatively, simultaneous content analysis. 

Research found Ban Narajchakwai has 3,331 peoples. The most populated are Thai-Lao and Vietnamese- 
Thai. The topography is plains and used for rice farming. The health problems, There were patients with chronic 
diseases, degenerative diseases of the body and consumption behavior inappropriate, such as diabetes, hypertension, 
heart disease, stroke and back pain. The promote healthy elderly by creative AIC has 3 steps 1) Appreciation: 
The process of knowledge creation and Understanding of the current condition of the elderly in the community 
2) Influence: The process of building the development. 3) Control: Procedure guidelines. The AIC is set to plan 
carefully. AIC leaded project to define a detailed action plan that include promoting exercise project, organize elderly 
club project, development potential caregivers project in community and home visits to seniors project. 

Program performance found all project can motivate and encourage the community and stakeholders are 
aware of the project importance. Including to Participate in the elderly health promotion that make elderly club 
management mechanism, Plan of the elderly health promotion activities of  the community, elderly health promotion 
Activities, health promotion network to exchange knowledge, increase the capacity of the caregivers in the 
community, and Modified self-care method of elderly and family. Great elderly care are satisfied and delight that 
influence elderly health better. 
Keywords: Community Participation, AIC, Elderly, Health promotion plan 

บทนํา 
ผูสูงอายุเปนกลุมประชากรท่ีมีจํานวนเพิ่มสูงข้ึนท่ัวโลกท้ังนี้เปนผลเนื่องมาจากความเจริญกาวหนา 

ทางดานการแพทยและสาธารณสุขท่ีมีประสิทธิภาพ การคมนาคมท่ีสะดวก การศึกษาท่ีดีข้ึนและท่ัวถึง 
มากข้ึนรวมท้ังการเขาถึงขอมูลสารสนเทศท่ีสะดวกรวดเร็วมากขึ้นทําใหคนมีชีวิตยืนยาวข้ึน จนทําใหจํานวน 
ผูสูงอายุมากข้ึนเร่ือยๆ ซึ่งองคการสหประชาชาติไดคาดการณไววา สัดสวนของกลุมประชากรท่ีมีอายุตั้งแต 
60 ปข้ึนไป ท่ัวโลกเปน 1:10 ของประชากรโลกในป พ.ศ.2545 และคาดการณวา จะเพิ่มจํานวนข้ึนเปน 
1:5 ในป พ.ศ.2563 (United Nation, 2002) สําหรับประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมเพิ่ม 
สูงข้ึนอยางตอเนื่อง จากการสํารวจของสํานักงานสถิติแหงชาติ พ.ศ.2550 พบวา ประเทศไทยมีจํานวน 
และสัดสวนของผูสูงอายุเพิ่มมากข้ึนอยางรวดเร็ว โดยป พ.ศ.2537 มีจํานวนผูสูงอายุคิดเปนรอยละ 6.8 
ของประชากรท้ังประเทศ ป พ.ศ.2545 เพิ่มเปนรอยละ 9.4 ผลการสํารวจคร้ังลาสุดป พ.ศ.2550 พบวา 
จํานวนผูสูงอายุเพิ่มเปนรอยละ 10.7 โดยเปนชายรอยละ 44.6 เปนหญิงรอยละ 55.4 จากจํานวนผูสูงอายุ 
ท้ังสิ้น 7.02 ลานคน (สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2550) ในอดีตท่ีผานมาประเทศไทยใหความสําคัญกับ 
การพัฒนาดานโครงสรางทางสังคมและเศรษฐกิจพัฒนามากกวาความเปนอยูและสุขภาพของคน
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แตในปจจุบันไดมีการปรับทิศทางการพัฒนาประเทศไปแลว ดังจะเห็นไดจากแผนพัฒนาเศรษฐกิจ 
และสังคม ฉบับท่ี 8 และ 9 โดยแผนพัฒนาฉบับท่ี 8 ไดกําหนดแนวคิดเก่ียวกับทิศทางและกระบวนทัศน 
ในการพัฒนาประเทศ โดยเนนคนเปนศูนยกลางของการพัฒนา มีการพัฒนาคุณภาพชีวิตผูสูงอายุ 
เนนการจัดสวัสดิการผูสูงอายุ มีเบี้ยยังชีพ สงเสริมใหครอบครัวเห็นความสําคัญเอาใจใสผูสูงอายุ สนับสนุน 
ใหสถานพยาบาลท้ังภาครัฐและเอกชน องคการตางๆ และชุมชนใหมีสวนรวมในการดูแลผูสูงอายุ 
และสงเสริมใหหนวยงานท่ีรับผิดชอบดานผูสูงอายุ ทําหนาท่ีวางแผน รวบรวมขอมูลและประสาน 
การดําเนินงานอยางเปนเครือขายไปในทิศทางเดียวกัน ถึงแมวาประเทศไทยไดมีแผนและนโยบาย 
ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุท่ีชัดเจน เนนการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุ แตพบวา ผูสูงอายุไทยยังประสบ 
ปญหาดานคุณภาพชีวิตไมดีพอเทาท่ีควร ผูสูงอายุยังตองทนทุกขทรมานจากการเจ็บปวยและความขาด 
แคลนทางเศรษฐกิจ รวมถึงการถูกปลอยใหรับภาระการดูแลหลานไวแทนบุตรท่ีไปทํางานในตางถ่ิน (สมจิต 
และคณะ, 2543) และการมีสุขภาพดีนั้นมีความสัมพันธกับอายุ โดยอายุท่ีมากข้ึนสงผลใหเกิดความเสื่อม 
ของรางกายมีมากข้ึนกวาวัยอ่ืนๆ ทําใหผูสูงอายุมีการเจ็บปวยมากข้ึนตามอายุ ภาวะสุขภาพของผูสูงอายุ 
สวนหนึ่งข้ึนกับพฤติกรรมสุขภาพเพราะถาพฤติกรรมดานสุขภาพดีภาวะสุขภาพก็ดีดวยเชนกันและในทาง 
ตรงกันขาม ถามีพฤติกรรมสุขภาพท่ีไมเหมาะสมก็จะสงผลใหภาวะสุขภาพไมดีตามไปดวย 

จังหวัดนครพนมมีจํานวนผูสูงอายุประมาณ 64,264 คน โดยแบงเปนเพศชาย 28,597 คน 
และเปนหญิง 35,667 คน (สถิติจังหวัดนครพนม, 2550) พบวา ผูสู งอายุสวนใหญ เ จ็บปวยดว ย 
โรคไมติดตอ เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และโรคกระดูกและขอ จึงเห็นไดวา ประชากรผูสูงอายุมี 
จํานวนเพิ่มข้ึนและแนวโนมการเจ็บปวยก็เพิ่มมากข้ึนและในสวนตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง 
ซึ่ งมีสภาพพื้น ที่สวนใหญ เปนชุมชนชนบท มีท้ังหมด 11 หมูบาน มีประชากรท้ังหมด 7,279 คน 
1,448 ครัวเรือน เปนประชากรผูสูงอายุ 747 คน แบงเปนเพศชาย 328 คน เพศหญิง 419 คน 
การเจ็บปวยสวนใหญเปนโรคเร้ือรัง เชน โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง และความเจ็บปวยท่ีเกิดกับ 
ระบบขอและกระดูก เชน ปวดหลัง ปวดเอว เจ็บเขา เปนตน จากประสบการณการทํางานในชุมชน 
และจากการสัมภาษณผูรับผิดชอบการดูแลผูสูงอายุในชุมชน พบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะมีการเจ็บปวย 
เร้ือรัง ประสบปญหาดานเศรษฐกิจ และความเปนอยู เนื่องจากผูสูงอายุไมมีอาชีพ ตองพึ่งพาลูกหลาน 
นอกจากนั้นผูสูงอายุยังประสบปญหาภาวะทางจิตใจท่ีรูสึกวาตนเองขาดคุณคา เพราะไมไดเปนสวนหนึ่ง 
ในการแบงเบาภาระงานของครอบครัวและชวยเหลือชุมชน
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จากสถานการณดังกลาวไดแสดงใหเห็นถึงความจําเปนท่ีตองพัฒนาคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุใหดีข้ึน 
ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนํากระบวนการวิจัยแบบมีสวนรวมมาใชในการสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุ 
โดยนําทุกฝายในชุมชนท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุมารวมคิด รวมวิเคราะหปญหาและความตองการของผูสูงอายุ 
รวมกันวางแผนและสรุปบทเรียนรวมกันสําหรับผูเก่ียวของกับการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุ การศึกษานี้ได 
มุงเนนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมของชุมชน ซึ่งผูวิจัยมีความเชื่อวา ความสําเร็จของ 
การพัฒนาตองข้ึนอยูกับความรวมมือของประชาชน และผูนําชุมชนเปนหลัก จึงจะทําใหการพัฒนามี 
ความตอเนื่องและย่ังยืนและเกิดความเขมแข็งของชุมชนตอไป 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา และบริบทชุมชนท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ 
2. เพื่อศึกษาการจัดทําแผนปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจากการมีสวนรวมของชุมชน 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมของชุมชน (Participation Action Research) 

โดยใชวิธีการจัดประชุมโดยการระดมความคิด การมีสวนรวมอยางสรางสรรคของคนในชุมชน 
(Appreciation Influence Control, AIC) ในการดําเนินการและเก็บขอมูล เพื่อดําเนินงานสงเสริมสุขภาพ 
ของผูสูงอายุโดยการมีสวนรวมในชุมชนใหเกิดขึ้นและดําเนินตอไป 

ประชากรและผูรวมวิจัย 
ประชากร (Population) ประชากรท่ีใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ คือ เจาหนาท่ีภาครัฐและประชาชน 

ท่ีอาศัยอยูในบานนาราชควาย ตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม 
กลุมตัวอยาง (Samples) ซึ่งในการศึกษาในคร้ังนี้มีผูรวมวิจัย 3 กลุม ดังนี้ 
1. กลุมผู ท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุในชุมชนท้ัง 3 หมูบาน เปนกลุมท่ีใหขอมูลดานขอมูลท่ัวไป ประวัติ 

และความเปนมาของชุมชน ประเพณีวัฒนธรรมของชุมชน ความเชื่อ ไดแก กลุมผูนําหมูบานจํานวน 3 คน, 
คณะกรรมการหมูบาน จํานวน 3 คน, สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 2 คน, กลุมแกนนําผูสูงอายุ จํานวน 
15 คน, อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบาน จํานวน 15 คน รวมท้ังหมด จํานวน 38 คน 

2. กลุมเจาหนา ท่ีภาครัฐเปนกลุมท่ีได ใหขอมูลทางดานสุขภาพอนามัยโรคประจําทองถ่ิน 
การดําเนินงานทางดานการเสริมสรางสุขภาพของภาครัฐในอดีตจนถึงปจจุบัน การใหการสนับสนุนทางดาน 
งบประมาณ ไดแก เจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาราชควาย จํานวน 5 คน, 
นักพัฒนาชุมชน จํานวน 1คน, เจาหนาท่ีองคการบริหารสวนตําบล จํานวน 2 คนรวมท้ังหมด จํานวน 38 คน
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3. กลุมท่ีรวมกิจกรรมการประชุมปฏิบัติการอยางมีสวนรวม คือ ผูสูงอายุจํานวน 10 คน, ผูดูแล 
ผูสูงอายุจํานวน 10 คน, อาสาสมัครสาธารณสุขประจําหมูบานจํานวน 12 คน, สมาชิกองคการบริหารสวน 
ตําบลนาราชควายจํานวน 3 คน, เจาหนาท่ีสาธารณสุขประจําโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลนาราชควาย 
จํานวน 4 คน และนักพัฒนาชุมชนจํานวน 1 คน รวมท้ังหมด จํานวน 40 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลครั้งนี้ คือ 
1. แบบสังเกตแบบไมมีสวนรวม เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยใชเก็บขอมูลในระยะแรกของการทําวิจัย 

โดยทําการสํารวจพื้นท่ีในหมูบานดานตางๆ 
2. แบบสังเกตอยางมีสวนรวมเปนเคร่ืองมือท่ีใชในการสังเกตการณดําเนินกิจกรรมตางๆ ในหมูบาน 
3. แบบสัมภาษณอยางไมเปนทางการเปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยใชในการสัมภาษณพูดคุยท่ัวไป 

แตมีจุดมุงหมายวาตองการขอมูลเ ร่ืองใด การสัมภาษณปลอยใหบรรยากาศการสัมภาษณเปนไป 
อยางเรียบงาย 

4. แบบบันทึกภาคสนาม เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยใชบันทึกรายละเอียดจากการสังเกต การสัมภาษณ 
และการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยใชกลองถายรูปและสมุดบันทึกติดตัวไปทุกคร้ัง และทําการบันทึกขอมูลตางๆ 
ท่ีเกิดขึ้นในกิจกรรมแตละครั้ง 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลที่ใชในการวิจัย ประกอบดวย ขอมูล 2 ประเภท คือ 

1.1 ขอมูลปฐมภูมิ เปนขอมูลท่ีไดจากการศึกษาขอมูลเบื้องตนในหมูบาน โดยการสังเกต การเขารวม 
กิจกรรมในการดําเนินงานตางๆ ในชุมชนและขอมูลท่ีไดจากการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม 
การสังเกตการณอยางมีสวนรวมและไมมีสวนรวม การสัมภาษณบุคคลท่ีเก่ียวของ 

1.2 ขอมูลทุติยภูมิ เปนขอมูลท่ีไดเก็บรวบรวมขอมูลไวแลวโดยบุคคล กลุมคนและสถาบันตางๆ เชน 
เอกสาร รายงานการวิจัย บทความ วารสารสิ่งพิมพตางๆ รวมท้ังขอมูลตางๆ ที่เก่ียวของ 

2. วิธีการเก็บขอมูล 
2.1 การคนควาจากเอกสารท่ีไดมีการเก็บรวบรวมขอมูลเบื้องตนจากหนวยงานตางๆ 
2.2 การสัมภาษณ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณแกนนําหมูบาน ตัวแทนผูสูงอายุ เจาหนาท่ีสาธารณสุข 

เพื่อทราบประวัติความเปนมาของชุมชน สภาพปญหาทางดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
2.3 การสังเกตการณแบบมีสวนรวม ในขณะท่ีไดดําเนินกิจกรรมการวิจัย ท้ังการประชุมเชิง 

ปฏิบัติการการประชุมกลุมยอย และไดมีการบันทึกกิจกรรมการดําเนินงานไปพรอมๆ กัน เปนการสังเกต 
เพื่อเปนการศึกษาถึงบรรยากาศในการดําเนินงานตางๆ ในชุมชน
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วิธีการตรวจสอบขอมูล 
การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลทางดานบริบทของชุมชน และขอมูลทางดานบุคคล 

โดยการสังเกตควบคูไปกับการซักถามและการสัมภาษณอยางไมเปนทางการ ใชวิธีการตรวจสอบขอมูล 
แบบสามเสา (Triangulation) เปนการตรวจสอบขอมูลโดยการศึกษาประเด็นเดียวกัน แตใชขอมูลจาก 
หลายแหลง เพื่อใหไดมุมมองท่ีหลากหลาย แหลงขอมูลในท่ีนี้ชวงเวลาตางกัน สถานท่ีตางกัน และตัวบุคคล 
ตางกัน สวนขอมูลท่ีไดจากหนวยงานท่ีเก่ียวของทําการตรวจสอบความถูกตองความครบถวนและทําการตรวจสอบ 
กับเจาหนาท่ีปฏิบัติงานจริงในพื้นท่ีเพื่อยืนยันความถูกตองอีกคร้ังหนึ่ง 

การตรวจสอบขอมูลทางดานดําเนินงานการประชุมเชิงปฏิบัติการอยางมีสวนรวม การจัดโครงการ 
สงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ เกิดขึ้นในระหวางการทํากิจกรรมในทุกๆ ข้ันตอนของการดําเนินงาน และการถอด 
บทเรียนจากการจัดโครงการโดยการเปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมใหขอมูลอยางเต็มท่ีเนนบรรยากาศ 
แบบเปนกันเอง ความเสมอภาค การตรวจสอบขอมูลจากสมาชิกภายในกลุมท่ีมีการทักทวง การอาง 
หลักฐาน การหาเหตุผลสนับสนุนเพื่อใหตรงกับความเปนจริง เปนการตรวจสอบขอมูลโดยชุมชนเอง 
มีการสะทอนกลับ (Reflexivity) และตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลท่ีเก็บจากวิธีการอ่ืนๆ โดยพยายาม 
เชื่อมโยงเนื้อหา วัตถุประสงค นําเสนอตอผูใหขอมูล เพื่อหาความตรง (Validity) 

การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลทําไปพรอมๆ กันกับการเก็บรวบรวมขอมูลทุกคร้ัง โดยเปนการวิเคราะหเชิง 

เนื้อหา 

จริยธรรมการวิจัย 
จริยธรรมในการวิจัยเปนสิ่งท่ีผูวิจัยตองคํานึงมากท่ีสุด เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัย 

แบบมีสวนรวม ผูวิจัยตองเขาไปเก็บขอมูลในชุมชนมีการพูดคุย สัมภาษณรวมท้ังการดําเนินการวิจัย ผูวิจัย 
จึงจําเปนตองมีการพิทักษสิทธิของผูรวมวิจัยโดยผูวิจัยไดมีการประชุมชี้แจงแกผูรวมวิจัยกอนเขารวม 
เก็บขอมูล โดยการแนะนําตัวผูวิจัย ชี้แจงวัตถุประสงคการศึกษาวิจัย ข้ันตอนการเก็บขอมูล การดําเนิน 
กิจกรรม ระยะเวลาของการศึกษากอนขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลและเปดโอกาสใหผูรวมวิจัย 
ไดซักถามปญหาหรือขอสงสัยตางๆ กอนท่ีจะตัดสินใจเขารวมโครงการวิจัย ระหวางการเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูเขารวมโครงการวิจัยสามารถปฏิเสธไมเขารวมโครงการหรือปฏิเสธการใหขอมูลตางๆ ได ขอมูลท่ีไดจาก 
โครงการวิจัยจะเก็บเปนความลับโดยไมมีชื่อของผูรวมวิจัยปรากฏในแบบสัมภาษณและรายงานการวิจัย 
รวมท้ังผูวิจัยจะไมรบเราขอขอมูลอันทําใหเกิดความเสียหายกับผูรวมวิจัยรวมถึงชุมชน และขอมูลท่ีไดจาก 
การวิจัยจะนําไปใชเพื่อประโยชนในทางท่ีชอบและถูกตองเทานั้น
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ผลการวิจัย
1. ขอมูลบริบทของชุมชน 

ประชากรสวนใหญเปนคนไทยลาวอีสานมีท้ังหมด 455 หลังคาเรือน จํานวนประชากรท้ังหมด 
3,331 คนแบงเปนเพศชาย 1,697 คน เพศหญิง 1,634 คน เปนผูสูงอายุท้ังหมด 235 คน แบงเปนเพศชาย 
97 คน เพศหญิง 138 คน ลักษณะภูมิประเทศสวนใหญเปนท่ีราบลุมซึ่งใชเปนท่ีสําหรับทํานาปลูกขาว 
ในสวนท่ีราบสูงซึ่งเปนพื้นท่ีสวนนอยจะใชเปนท่ีปลูกสรางบานเรือนท่ีอยูอาศัย 

2. แผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
จากการดําเนินการวิจัยแบบมีสวนรวมของชุมชนโดยการระดมความคิดจากผู มีส วนเก่ียวของในชุมชน 

เพื่อหาปญหาวิเคราะหปญหา โดยใชกระบวนการประชุมวางแผนแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรค (AIC) 
รวมวางแผนจัดทําแผนการดําเนินการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ มี 3 ข้ันตอน ดังนี้ 

2.1 ข้ันตอนการสรางความรูความเขาใจสภาพปจจุบันของผูสูงอายุในชุมชน (Appreciation) 
เปนข้ันตอนท่ีสรางความรับรู การเรียนรู และเปนการแลกเปลี่ยนขอมูลขอเท็จจริง ความคิดเห็นระหวาง 
ผูรวมวิจัยเนนการสรางการยอมรับและความเขาใจ เปดโอกาสใหทุกคนไดแสดงความคิดเห็น และรวมกัน 
เพื่อใหเกิดการตื่นตัวและตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชน โดยดําเนินการ 1 วัน ซึ่งพบวา ผูสูงอายุมี 
การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังเชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด เจ็บปวยดวย 
โรคท่ีเกิดจากความเสื่อมของรางกาย เชน โรคปวดหลัง  ปวดเอว ปวดขอตาง โรคท่ีเกิดจากพฤติกรรม 
การบริโภคท่ีไมเหมาะสมและขาดการออกกําลังกาย เชน โรคอวน โรคขาดสารอาหาร โรคเหน็บชา 
และการเจ็บป วยตามฤดูกาล ท่ี เปลี่ ยนแปลง มีการดูแลตนเองโดยการซื้ อยามา รับประทาน 
รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล คลินิกแพทย และโรงพยาบาลนครพนม ไมมีการตรวจ 
สุขภาพประจําป  ขาดการสงเสริมสุขภาพและการปองกันโรค บทบาทของผูสูงอายุในสังคมลดลง การเขา 
รวมกิจกรรมตางๆ ของสังคมนอยลง การสรางภาพฝน วิสัยทัศน พบวา ชุมชนอยากใหผูสูงอายุในชุมชน 
ไดรับสิ่งตางๆ ดังนี้ คือ 1) มีกิจกรรมการออกกําลังกาย 2) ใหชุมชนมาดูแล เอาใจใส เย่ียมเยือนผูสูงอายุ 
ใหมากข้ึน 3) มีชมรมผูสูงอายุในชุมชน 4) มีการอบรมใหค ว าม รูแกผู ส ู งอ ายุ ใ นการดูแลสุขภาพ 
5) มีสุขภาพแข็งแรง 6) ใหผูสูงอายุทํากิจกรรมรวมกัน และ 7) เพิ่มเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุใหมากข้ึน 

2.2 ข้ันตอนการสรางแนวทางในการพัฒนา (Influence) ดําเนินการ 1 วัน เปนข้ันตอนการนํา 
ความคิดของแตละบุคคลมาเปนขอมูลในการจัดทําแผนงาน โครงการท่ีจะชวยใหการสงเสริมสุขภาพ 
ผูสูงอายุในชุมชนบรรลุตามเปาหมายท่ีวางไว โดยสรุปพบวา กิจกรรม โครงการท่ีไดในข้ันตอนนี้มีดังนี้ 
1) โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน 2) โครงการสงเสริมโภชนาการสําหรับผูสูงอายุ 
3) โครงการกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 4) โครงการกิจกรรมการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ 
5) โครงการเย่ียมบานผูสูงอายุบานราชควาย และ 6) โครงการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ
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2.3 ข้ันตอนการกําหนดแนวทางปฏิบัติ (Control) ดําเนินการ 1 วัน เปนการนําเอาโครงการมา 
กําหนดเปนแผนปฏิบัติการอยางละเอียด โดยใหกลุมพิจารณาแยกประเภทกิจกรรมหรือโครงการออกเปน 
3 ประเภท ดังนี้ กิจกรรมท่ีชุมชนทําเอง ประกอบดวย โครงการสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 
กิจกรรมท่ีชุมชนขอใหหนวยงานอ่ืนมารวมทํา ประกอบดวย 1) โครงการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ 2) โครงการ 
พัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุ 3) โครงการตรวจสุขภาพผูสูงอายุ 4) โครงการเย่ียมบานผูสูงอายุ 
และกิจกรรมท่ีชุมชนตองใหหนวยงานอ่ืนทําให คือ โครงการอาหารเสริมสําหรับผูสูงอายุ 

หลังจากท่ีกลุมไดดําเนินการวิจัยโดยใชกระบวนการประชุมแบบมีสวนรวมอยางสรางสรรคมาใช 
ในการประชุม พบวา ผูมีสวนเก่ียวของในการดูแลผูสูงอายุในชุมชนเกิดความตระหนักและตื่นตัวเก่ียวกับ 
ปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนและพรอมท่ีจะรวมมือในการแกไขปญหาท่ีเกิดกับผูสูงอายุในชุมชน ทําใหทุกคน 
เคารพ ในความสามารถของคนอ่ืน เปนการสรางโอกาสใหคนมีความสามารถไดแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยู 
ออกมาใหคนอ่ืนไดทราบ ดังนั้น สมาชิกจึงใหเกียรติซึ่งกันและกัน ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน 
มีการสรางความเขาใจรวมกันระหวางผูใหบริการซึ่งเปนเจาหนาท่ีของรัฐ ผูนําชุมชน และกลุมของผูสูงอายุ 
เอง ท้ังนี้เพราะการมีสวนรวมในทุกข้ันตอนดําเนินกิจกรรมโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุจะทําให 
การดําเนินงานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ ทําใหเกิดการสรางความเขมแข็งใหกับชุมชนใหชุมชนสามารถ 
พึ่งพาตนเองไดเปนการคนพบศักยภาพของชุมชนสรางใหชุมชนสมารถบริหารจัดการไดดวยตนเอง 
การดําเนินงานท่ีจะประสบความสําเร็จไดตองเกิดจากการมีผูนําท่ีดีมีวิสัยทัศนประกอบกับการมีทีมงานท่ีมี 
ความสามารถมาชวยในการทํางานเพื่อใหการดําเนินงานในชุมชนมีการพัฒนาท่ีตอเนื่องและย่ังยืนตอไป 

สรุปผลการวิจัยและการอภิปรายผลการวิจัย 
จากผลการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวม 

ของชุมชนบานนาราชควาย ตําบลนาราชควาย อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม ผูวิจัยเสนอประเด็นอภิปราย 
ผลดังนี้ 

แผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
จากการดําเนินงานดานการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในบานนาราชควาย ตําบลนาราชควาย 

อําเภอเมือง จังหวัดนครพนม พบวา ยังไมมีรูปแบบหรือเปนกิจกรรมท่ีชัดเจน ท่ีผานมามีการรวมกลุมตาม 
นโยบายของรัฐไมไดเกิดจากความตองการของชุมชนจึงไมมีการดําเนินกิจกรรมและยังไมมีผูรับผิดชอบ 
ท่ีแนนอน ดังนั้นการดูแลสงเสริมสุขภาพของผูสูงอายุจึงยังไมประสบความสําเร็จเทาท่ีควร การดูแลผูสูงอายุ 
ยังไมแตกตางจากการดูแลกลุมประชากรกลุมอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับการวิจัยของอรุณา วะสมบัติ (2550) 
ท่ีศึกษาการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน ซึ่งพบวาการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 
ไมมีรูปแบบท่ีชัดเจนและไมตอเนื่อง ไมมีกิจกรรมการรวมกลุมออกกําลังกายในผูสูงอายุ ท่ีผานมามี 
การจัดตั้งชมรมผูสูงอายุตามความตองการของภาครัฐแตไมมีการดําเนินกิจกรรมโดยการมีสวนรวมของ 
ชุมชน ที่ผานมาผูสูงอายุจะรวมกลุมตามธรรมชาติท่ีวัดตามคุมท่ีอยูบานใกลเคียงเทานั้น
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หลังจากไดวิเคราะหสถานการณดานสุขภาพผูสูงอายุบานนาราชควายแลวพบวา มีความเจ็บปวยดวย 
โรคเ ร้ือรัง เชน โรคปวดหลัง ปวดเอว เจ็บขอตางๆ โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ 
และหลอดเลือด นอกจากนี้ก็มีการเจ็บปวยตามฤดูกาลท่ีเปลี่ยนแปลงอีกดวยซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
ธัญญรัตน หงษคง (2551) ท่ีวิจัยเร่ืองการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลนาดวง 
อําเภอนาดวง จังหวัดเลยท่ีพบวาปญหาสุขภาพท่ีพบบอยในผูสูงอายุคือ โรคปวดขอ ปวดหลัง ปวดเอว 
และสอดคลองกับการวิจัยของสุวรรณา ดีแสน (2549) ท่ีศึกษาเร่ืองพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
ในเขตตําบลปาหุง อําเภอพาน จังหวัดเชียงราย ท่ีพบวาโรคประจําตัวท่ีพบมากท่ีสุดในผูสูงอายุ คือ 
โรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน เม่ือมีการเจ็บปวยก็จะดูแลตนเองโดยการซื้อยามารับประทานเอง 
รับการรักษาท่ีสถานีอนามัย คลินิกแพทย และโรงพยาบาลนครพนม ไมมีการตรวจสุขภาพประจําป 
สวนใหญ ยังขาดการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค ซึ่ งสอดคลองกับการศึกษาของเศรษฐพงศ 
จาตา (2548) ท่ีวิจัยการวางแผนสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ โดยการมีสวนรวมของชุมชนบานทาศาลา 
ตําบลทาศาลา อําเภอมัญจาคี รี จังหวัดขอนแกนซึ่งพบวา ผูสูงอายุมีการเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรัง 
และการเจ็บปวยตามฤดูกาล มีการดูแลตนเองโดยการรักษาท่ีสถานีอนามัย บางรายซื้อยามากินเอง 

ดานสังคม พบวา บทบาทของผูสูงอายุในสังคมลดลง ท้ังนี้เนื่องจากผูสูงอายุตองทํางานหนักท้ังจาก 
การทํามาหากินเลี้ยงหลานท่ีลูกๆ ซึ่งไปทํางานตางจังหวัดสงมาใหเลี้ยง มีปญหาดานสุขภาพบางคนก็มี 
ปญหาสุขภาพจิต บางคนเดินทางไมสะดวก ไมมีคนรับสง บางคนตองอยูตามลําพังซึ่งสอดคลอง 
กับการศึกษาของเศรษฐพงศ จาตา (2548) ท่ีวิจัยการวางแผนสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุโดยการมีสวนรวม 
ของชุมชน บานทาศาลา ตําบลทาศาลา อําเภอมัญจาคีรี จังหวัดขอนแกน ซึ่งพบวา ผูสูงอายุบางรายอยู 
ตามลําพัง มีบทบาทในสังคมนอย ลูกไปทํางานตางถ่ิน บางรายลูกสงหลานมาใหเลี้ยง 

ข้ันตอนการสรางภาพฝน วิสัยทัศน ผลการดําเนินกิจกรรมพบวาภาพอนาคตท่ีชุมชนอยากใหเกิดข้ึน 
กับผูสูงอายุในชุมชน คือ ชุมชนอยากใหผูสูงอายุในชุมชนไดรับสิ่งตางๆ ดังนี้ คือ 1) มีกิจกรรมการออก 
กําลังกาย 2) ใหชุมชนดูแลเอาใจใส เย่ียมเยือนผูสูงอายุใหมากข้ึน 3) จัดตั้งชมรมผูสูงอายุในชุมชน 
4) การอบรมใหความรูแกผูสูงอายุในการดูแลสุขภาพ 5) มีสุขภาพแข็งแรง 6) ใหผูสูงอายุทํากิจกรรม 
รวมกัน 7) เพิ่มเบี้ยยังชีพใหกับผูสูงอายุใหมากข้ึน ซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของประนอม พานิช (2550) 
ท่ีศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ: กรณีศึกษาชุมชน เขตรับผิดชอบของ 
โรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย พบวา ผูสูงอายุตองการเขารวมกลุม 
การออกกําลังกาย กลุมอาชีพ และการรวมกลุมรวมกิจกรรมตางๆ รวมกับโรงพยาบาลเพื่อการดูแลสุขภาพ 
การรับรูขอมูลขาวสาร และยังมีโอกาสไดรับประโยชนและการชวยเหลือสนับสนุนดานอ่ืนๆ เชน เบี้ยยังชีพ 
สวัสดิการสังคมตางๆ และสอดคลองกับการศึกษาของธัญญรัตน หงษคง (2551) ท่ีศึกษาการมีสวนรวม 
ของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตําบลนาดวง อําเภอนาดวง จังหวัดเลย ท่ีพบวา กลุมผูสูงอายุ 
และกลุมองคกรชุมชนตองการมีชมรมผูสูงอายุ ตองการความรูเก่ียวกับการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ
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การออกกําลังกายโดยเลือกกิจกรรมการออกกําลังกายโดยการรําไมพลอง มีการพบปะ 
เพื่อทํากิจกรรมรวมกันเดือนละคร้ัง มีการตรวจสุขภาพเบื้องตนทุก 3 เดือน และมีการจัดหาอาชีพเสริมให 
ผูสูงอายุดวย หลังจากนั้นก็รวมกันสรางแนวทางในการพัฒนา (Influence) ซึ่งไดขอสรุปกิจกรรมโครงการ 
ดังนี้ 1) โครงการอบรมพัฒนาศักยภาพผูดูแลผูสูงอายุในชุมชน 2) โครงการสงเสริมโภชนาการสําหรับ 
ผูสูงอายุ 3) โครงการกิจกรรมสงเสริมการออกกําลังกายของผูสูงอายุ 4) โครงการกิจกรรมการตรวจสุขภาพ 
ผูสูงอายุ 5) โครงการเย่ียมบานผูสูงอายุบานราชควาย และ 6) โครงการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุ ซึ่งสอดคลอง 
กับการศึกษาของอรุณา วะสมบัติ (2550) ท่ีศึกษาการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชน 
ซึ่งพบวา กระบวนการพัฒนาการสรางเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนโดยผานกระบวนการ PDCA โดยผูมี 
สวนเก่ียวของในชุมชนพบวากระบวนการพัฒนาสุขภาพผูสูงอายุท่ีเลือก มีดังนี้ 1) การปรับเปลี่ยน 
พฤติกรรมการกิน 2) จัดกิจกรรมการออกกําลังกายดวยไมพลองปาบุญมีและนันทนาการ 3) กิจกรรม 
การเย่ียมเยือนผูสูงอายุท่ีเจ็บปวย และสอดคลองกับการศึกษาของวันชัย นอยจันทร (2552) ท่ีศึกษา 
กา ร พั ฒ น า ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ดู แล ต น เ อ ง ข อ ง ผู สู ง อ า ยุ บ า น ป ง เ ห นื อ  อํ า เ ภ อ ห า ง ด ง 
จังหวัดเชียงใหม พบวา ผลจาการท่ีผูสูงอายุเขารวมประชุมปฏิบัติการแบบมีสวนรวมโดยประยุกตเทคนิค 
SWOT มาใชวิเคราะหปญหาพบวาผูสูงอายุสามารถวิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาสและอุปสรรค จนทราบ 
ปญหา สาเหตุตางๆ ท่ีเกิดขึ้นและรวมกันวางแผนจนไดโครงการท่ีมีประโยชนในการดูแลตนเอง 3 โครงการ 
คือ โครงการสมุนไพร โครงการรําไมพลอง และโครงการฟอนเจิง 

นอกจากนั้นทางกลุมมีขอตกลงรวมกันวาจะใหความสําคัญกับการมีสวนรวมเนนการทํางานเปนทีม 
ไมปลอยใหผูสูงอายุดําเนินการแตเพียงลําพัง และยังเนนความเปนไปไดของแผนงานเพื่อใหเกิด 
การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนและสามารถเปนตัวอยางท่ีดีแกชุมชนอ่ืนตอไปซึ่งสอดคลองกับ 
การศึกษาของประนอม พานิช (2550) ท่ีศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ: 
กรณีศึกษา ชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลสมเด็จพระญาณสังวร อําเภอเวียงชัย จังหวัดเชียงราย 
ท่ีศึกษาพบวา คนทุกกลุมในสังคมใหความสําคัญตอการมีสวนรวมของชุมชนในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 
และคาดหวังวาการมีสวนรวม จะเพิ่มข้ึนทุกข้ันตอนในดําเนินการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ 

กระบวนการทํางานรวมกันในชุมชน 
การเสริมสรางพลังอํานาจ พบวา กระบวนการนี้ทําใหทุกคนเคารพในความสามารถของคนอ่ืนดวย 

เปนการสรางโอกาสใหคนมีความสามารถไดแสดงศักยภาพท่ีตนมีอยูออกมาใหคนอ่ืนไดทราบ เปดโอกาส 
ใหคนดีไดมามีสวนรวมในการพัฒนาชุมชน การสรางความตระหนักเปนการเปดโอกาสใหสมาชิกกลุมได 
รวมแสดงความคิดเห็น แสดงความสามารถศักยภาพท่ีมีอยูในตัวในการท่ีจะรวมวิเคราะหปญหาของชุมชน 
หาวิธีการในการแกไขปญหาของชุมชนเพราะข้ันตอนของการวิจัยไดเปดโอกาสใหทุกคนไดมีสวนรวม 
จัดลําดับความสําคัญของปญหาตามความรุนแรงเรงดวนรวมท้ังตามความตองการของชุมชน ความพรอม 
ศักยภาพของชุมชน เพื่อนํามาวางแผนแกไขปญหาตอไป ซึ่งกระบวนการในข้ันตอนตางๆ ทางกลุมไดมี
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การแลกเปลี่ยนเรียนรู มีความตระหนักถึงปญหาท่ีเกิดข้ึนจริง และทุกคนมีความเห็นพองกันท่ีจะรวมกัน 
รับผิดชอบในการแกไขปญหาสุขภาพของผูสูงอายุอยางจริงจัง โดยสมาชิกกลุมไดรวมกันเสนอความคิดเห็น 
และกําหนดกิจกรรมเพื่อการวางแผนการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุรวมกันซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของ 
ประดิฐพงศ อภิรัชติกุล (2549) ท่ีศึกษากระบวนการมีสวนรวมในการเสริมสรางพลังอํานาจของผูสูงอายุ 
ในสถานสงเคราะหคนชราบานธรรมปกรณเชียงใหม พบวา กระบวนการมีสวนรวมในการเสริมสราง 
พลังอํานาจโดยการจัดกิจกรรมและใหกลุมตัวอยางผูสูงอายุเขามามีสวนรวมในกิจกรรมท่ีจัดข้ึนตั้งแตเร่ิม 
วางแผนกิจกรรมไปจนสิ้นสุดกิจกรรมมีสวนชวยใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกมีพลังอํานาจในการควบคุมกํากับ 
การดํารงชีวิตของตนเองใหสามารถจัดการกับปญหาไดอยางเหมาะสม 

ขอเสนอแนะ 
ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลการวิจัยไปใช 
1. จากการศึกษาคร้ังนี้ไดพบวา การสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนนั้นถาชุมชนเขามามีสวนรวม 

จะกอใหเกิดกิจกรรมการสงเสริมสุขภาพท่ีย่ังยืนและสอดคลองกับปญหาท่ีแทจริงของชุมชน ดังนั้น 
จึงควรใหชุมชนไดมีสวนรวมอยางแทจริงเพื่อใหกิจกรรมเกิดขึ้นอยางตอเนื่องและย่ังยืน 

2. ควรมีการสรางเครือขายในการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุในชุมชนและระหวางชุมชนเพื่อใหเกิด 
การชวยเหลือและแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกันและทําใหเกิดการตอเนื่องและย่ังยืนของกิจกรรม 
โครงการเหลานั้น 

ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
1. ควรมีการวิจัยปฏิบัติการ (Action Research) เพื่อพัฒนาโครงการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุตาม 

โครงการตางๆ เพื่อใหเกิดการสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุท่ีเปนรูปธรรมและตอเนื่องตอไป 
2. ควรมีการศึกษาบทบาท หนาท่ี และการมีสวนรวมของผูดูแลผูสูงอายุในการดูแลสงเสริมสุขภาพ 

ของผูสูงอายุในชุมชน 
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