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บทคัดยอ 
ไสเดือนกําเนิดมามากกวา 600 ลานป โดยอริสโตเติล กลาววา ไสเดือน คือ ลําไสของโลก ทั้งนี้ เนื่องจาก 

กิจกรรมการดํารงชี วิตของไส เ ดือนโดยการยอยอินทรี ยวัตถุชวยปรับสภาพความอุดมสมบูรณของดินทั้ งทาง 
ดานกายภาพ เคมี และชีววิทยาดิน นอกจากนี้ไสเดือนยังมีประโยชนในการสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช โดยขุยไสเดือน 
มีสารอาหารพืชที่อยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืชรวมทั้งมีสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้ยังสามารถยับย้ัง 
การเกิดโรคและการแพรกระจายของวัชพืชดวย สวนประโยชนดานอื่นๆ ไดแก เปนอาหารมนุษย รักษ าและ บําบัด โ รค 
บา ง ชนิด ใชเปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว ชวยในการกําจัดขยะ ตลอดจนเปนดัชนีชี้วัดทางสิ่งแวดลอมเปนตน 
ไสเดือนจัดอยูในไฟลัมแอนเนลลิดา ปจจุบันประกอบดวย 32 วงศ ประมาณ 8000 ชนิด ซึ่งมีการแพรกระจายทั่วพื้นที่ 
ทั่วโลก ยกเวนพื้นที่ที่มีสภาพเย็นจัดแหงแลง หรือมีเศษอินทรียวัตถุผิวหนาดินนอย ปจจุบันมีการแพรกระจายของไสเดือน 
ตางถิ่นไปสูสวนอื่นๆ ของโลก โดยกิจกรรมของมนุษยเปนหลัก ทําใหเกิดผลกระทบตอไสเดือนทองถิ่นและระบบนิเวศ 
เชน กรณีขอ ง ร ะบ บนิ เ ว ศป า ไ ม ใ นอเมริกาเหนือ เปนตน ปร ะ เ ทศ ไท ยมีก า รแ พรก ร ะจ าย ขอ ง ไ ส เ ดือ น ใ น 
หลายพื้นที่ทั้งในสภาพปาธรรมชาติและพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งปจจุบันมีความหลากหลายของไสเดือนประมาณ 41 ชนิด 
และเชื่อวามีอีกจํานวนมากที่ยังไมมีการสํารวจพบ การประยุกตใชประโยชนจากไสเดือนทองถิ่นจึงยังมีนอย ดังนั้นบทความนี้ 
จึงเปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับไสเดือนดิน ความสําคัญ ความหลากหลายและการใชประโยชนจากไสเดือนทองถิ่น 
ทั้งนี้ เพื่อใหตระหนักถึงผลกระทบตอระบบนิเวศอันอาจจะเกิดจากไสเดือนตางถิ่น 
คําสําคัญ: ไสเดือนทองถิ่น  ความหลากหลาย การแพรกระจาย
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Abstract 
Earthworms appeared on earth 600 million years ago. They have been called the ‘intestine of the earth’ by 

Aristotle. Earthworms play important roles in the physical, chemical, and biological as plant nutrient solution. Worm 
cast is rich in growth hormones, vitamins and act as a powerful biocide against disease nematodes, and weeds control. 
Moreover, they can use as human food and medicines, protein source of animal feed, waste management and use as 
environmental indicators. Earthworms belong to phylum Annelida, which includes more than 8000 species from 
about 32 families. They occur all over the world, except those with extreme climate, such as deserts and areas that 
are under constant of snow and ice. In the present, human activities are the main cause of earthworm distributions. 
These are effected native earthworms and other species in ecosystem, for example the forest ecosystem in the North 
America.  There are about 41 earthworm species in Thailand which distributed in many ecosystems. However, using 
of the native earthworms still inadequate in idea of prevention the effects of exotic species. The aim of this article is 
to present the information of earthworm benefits, species diversity and distribution which could be prevent the effects 
of exotic earthworm in ecosystem. 
Keywords: Earthworms, Diversity, Distribution 

บทนํา 
ไส เดือนจัดอยู ใน ไฟลัม Annelida ปจจุบันมี 32 วงศ แตท่ีสําคัญ ไดแก วงศ Megascolecidae 

และ Lumbricidae ซึ่งเ ปน ไสเ ด ือน ที ่ส ามารถพบไดโ ดยทั ่ว ไป สําหรับในแถบเอเชียรวมท้ังใน 
ประเทศไทยพบไสเดือนในวงศ Megascolecidae และไสเดือน วงศ Moniligastridae จํานวนมาก ไสเดือนดิน 
มีบทบาทสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและความอุดมสมบูรณของดิน (Lavelle et al., 1999) 
ซึ่งอริสโตเติ้ล เรียกไสเดือนดินวาเปนลําไสของโลก (intestine of the earth) ในศตวรรษท่ี 22 ชารล ดารวิน 
เปนคนแรกท่ีศึกษาถึง คว ามเปนประโยชนของไสเดือนดินอยางจริงจัง และตอมามีการนํามาประยุกต 
ใชดานตางๆ ท้ังดานการเกษตร ปาไม และดานสิ่งแวดลอม เปนตน ดังจะเห็นไดจากมีการศึกษาวิจัย 
เก่ียวกับไสเดือนดินกันอยางกวางขวางท้ังในเขตอบอุน และเขตรอน ซึ่งมีการประชุมสัมมนาความรูดาน 
นิเวศวิทยาของไสเดือนดินระดับนานาชาติ (International Symposium of  Earthworm Ecology : ISEE) 
มาแลว 9 คร้ังดวยกัน โดยภาพรวมแลวการศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายและนิเวศวิทยาของไสเดือนดิน 
มีการศึกษาคอนขางสมํ่าเสมอ โดยการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของไสเดือนตอนิเวศเกษตรมีแนวโนมเพิ่มมาก 
ข้ึนเร่ือยๆ (Edwards, 2004) ไส เดือนดิน มีประโยชนในหลายดาน เชน เปนตัวชวยรักษาสภาพของดิน 
โดยปรับโครงสรางทางกายภาพ ปรับความอุดมสมบูรณของดิน ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
ขณะเดียวกันก็ชวยยับย้ังการแพรระบาดของโรคพืชและการเจริญเติบโตของวัชพืชบางชนิด ใชเปนเหย่ือตก 
ปลา เปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว มีสรรพคุณรักษาโรคบางชนิดของมนุษย นอกจากนี้ยังชวยทํา 
ความสะอาดดินอันเนื่องมาจากการปนเปอนของสารเคมีจากสภาพแวดลอมดวย
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ความสําคัญของไสเดือน 
ไสเดือนดินชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน โดยกิจกรรมของไสเดือนดินชวยหมุนเวียนสารอาหาร 

ในดินและปองกันการสูญเสียธาตุอาหารในดินจากการชะลางได ไสเดือนดินจะขุดรูและนําสารอาหาร 
จากใตดินข้ึนมาไวบนผิวดินในรูปของขุยไสเดือน การกินเศษซากพืชของไสเดือนดินจะชวยเรงการยอยสลาย 
อินทรียวัตถุและของเสียเหลือท้ิงตางๆ โดยแบคทีเรียและจุลินทรียตางๆ ในกระเพาะของไสเดือนดินจะชวย 
ยอยสลายและลดความเปนพิษของสารเคมีในของเสียลง (Edwards and Bohlen, 1996) ไสเดือนดินชวย 
ในการเจริญเติบโตของพืชและทําใหพืชแข็งแรง โดยพบวา ในขุยของไสเดือนดินมีสารควบคุม 
การเจริญเติบโตของพืชประเภทออกซิน ซึ่งมีคุณสมบัติในการกระตุนการเกิดรากทําใหพืชเจริญเติบโตเร็วข้ึน 
พืชท่ีเจริญเติบโตในสภาพท่ีมีไส เดือนดินจะใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 20‐300 เปอรเซ็นต การกินเศษหญา 
และเศษซากพืชยังชวยลดศัตรูพืช เชน ลดไขของแมลง ไสเดือนฝอย และจุลินทรียท่ีเปนโทษตอพืช 
และทําลายเมล็ดวัชพืชซึ่งจะชวยลดปริมาณเมล็ดของวัชพืชลง สวนปุยมูลไสเดือนดินชวยเพิ่มการงอก 
ของเมล็ดพืช ขุยไสเดือนดินชวยกระตุนการเจริญของยอดและหนอพืชหลายชนิด พื้นท่ีใดท่ีมีไสเดือนดิน 
จํานวนมากจะชวยยับย้ังวัชพืชไดโดยการกินและยอยเมล็ดวัชพืชเหลานั้น ไสเดือนดินยังกระตุน 
การเจริญเติบโตของรากพืช ทําใหพืชเจริญเติบโแอฟริกาตเร็วและแผ ก่ิงกานคลุมวัชพืชจึงชวยลด 
การแกงแยงน้ําและธาตุอาหารของวัชพืชอีกดวย (Edwards and Bohlen, 1996; Ranch, 2006) ในอดีต 
มีการใชไสเดือนดินเปนอาหารของมนุษย โดยมีรายงานวาชนเผาพื้นเมืองของนิวซีแลนดมีการบริโภค 
ไสเดือนดิน ในประเทศญี่ปุนมีการปรุงอาหารจากเนื้อไสเดือนดิน ในประเทศแอฟริกามีการนําไสเดือนดิน 
มาทอดเปนอาหาร มีรายงานวาชาวเผาพื้นเมืองของนิวกินีรับประทานไสเดือนดินสดและเชื่อวาเปนแหลง 
โปรตีนท่ีสําคัญในแถบอเมริกาใต ท้ังนี้เพราะเนื้อไสเดือนดินมีคุณสมบัติคลายเนื้อสัตวท่ัวไป นอกจากนี้มี 
รายงานการนําไสเดือนดินมาใชในการรักษาความเจ็บปวย เชน รักษาโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะ โรคดีซาน 
โรคริดสีดวงทวาร โรคไขทรพิษหรือฝดาษ ใชเปนยาสีฟน ใชเปนยาปลูกผมและเปนสวนประกอบตัวยา 
ในการตรวจสอบการตั้งครรภไดดวย (Edwards and Bohlen, 1996) สวนในประเทศไทย มีการนําไสเดือนดิน 
มาผาทองเอาดินออก ตากใหแหง แลวบดผสมอาหารใหเด็กกิน แกโรค ซางตานขโมย ทําใหเจริญอาหาร 
โปรตีนในไสเดือนดินมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนและเพียงพอสําหรับใชเปนอาหารสัตว นอกจากนี้ยังอุดมไปดวย 
วิตามินเอ และวิตามินบี สารอาหารในเนื้อไสเดือนดินเปนอาหารท่ีดีเลิศสําหรับปลา หมู และสัตวเลี้ยงอ่ืนๆ 
(Kangmin, 2005) ไ ส เ ดือน ดิน ชว ยลดปริม าณสาร เ คมีอัน ต ร ายในดินและสภาพแวดลอมลง 
จากการศึกษาพบวาจุลินทรียในกระเพาะของไสเดือนดินชวยลดอันตรายจากความเปนพิษของสารเคมี เชน 
Hexachlorocyclohexane (HCH) ดังนั้น ในปจจุบันจึงมักใชไสเดือนดินเปนตัวชี้วัดความเปนอันตราย 
ของสารพิษในสภาพแวดลอมและในดิน เนื่องจากเนื้อเย่ือของไสเดือนดินสามารถสะสมสารเคมีไวไดใน 
ปริมาณมาก (Ranch, 2006)
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การแพรกระจายของไสเดือนดิน 
การแพรกระจายของไสเดือนดินข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางไดแกปจจัยทางดานเคมีและชีวภาพ 

ของดิน อาหารและความอุดมสมบูรณของอาหาร ศักยภาพในการแพรพันธุและความสามารถใน 
การแพรกระจายของไสเดือนดินแตละชนิด เปนตน ไสเดือนดินสามารถอาศัยอยูไดดีในดินท่ีมีความชื้น 
มากกวาในดินท่ีแหง และชอบดินท่ีมีความเปนกรดเล็กนอยถึงเปนกลาง ประเภทของดินมีผลมากตอ 
การกระจายในแนวระนาบ ขณะท่ีชนิดของอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิ เปนปจจัยสําคัญในการควบคุม 
การแพรกระจายตัวของไสเดือนดินแบบแนวดิ่ง (Edwards and Bohlen, 1996; Lavelle et al. 1999; 
Lee, 1985) ในพื้นท่ีตางๆ ของโลกเราจะพบท้ังไสเดือนดินทองถ่ิน (native species หรือ endemic) 
และไสเดือนดินตางถ่ิน (peregrine หรือ exotic) ซึ่งเปนไสเดือนดินท่ีมีการนําเขาหรือแพรกระจายมาจาก 
พื้นท่ีอ่ืนๆ โดยการแพรกระจายของไสเดือนนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ติดไปกับวัสดุหรือผลิตภัณฑท่ีมี 
การคาขายแลกเปลี่ยน ผลิตภัณฑทางการเกษตร ทั้งทางเรือ ทางเคร่ืองบินและโดยกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมักจะมี 
ตัวออน ตัวแกหรือไขของไสเดือนติดไปดวย จากนั้นไสเดือนตางถ่ินก็ปรับตัวและสามารถเจริญเติบโต 
แพรพันธุในพื้นท่ีใหมได Reynolds (1994) ไดแบงพื้นท่ีถ่ินกําเนิดและการแพรกระจายของไสเดือนดิน 
ตางถ่ินไปสูสวนตางๆ ของโลก โดยแบงพื้นท่ีออกเปน 6 สวน คือ Australian, Ethiopian, Nearctic, Neotropical, 
Oriental และ Palearctic ซึ่งพบไสเดือนดินทองถ่ินและไสเดือนตางถ่ินดังนี้ (รูปท่ี 1) 

Australian ไดแก พื้นท่ี ออสเตรเลีย นิวกินี หมูเกาะมาลายู ไส เดือน ดิน ทอง ถิ่น ไดแก วงศ 
Acanthodrilidae (1) Octochaetidae (6) สว นไส เดือนดินตาง ถิ่น ไดแก วงศ Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) 

Ethiopian ไดแก พื้นท่ีแอฟริกาใต ทะเลทรายสะฮารา เทือกเขาแอตลาส ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก 
วงศ Eudrilidae (4) Microchaetidae (5) Octochaeidae (6) ไสเดือนดินตางถ่ินวงศ Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) และ Moniligastridae (7) 

Nearctic ประกอบดวย แคนาดา สหรัฐอเมริกา กรีนแลนด และเม็กซิโก ไสเดือนดินทองถ่ิน 
วงศ Acanthodrilidae (1) Komarekionidae (8) Lutodrilidae (9) Sparangophilidae (10) สวนไสเดือน 
ดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Eudrilidae (4) Glossoscolecidae (11) Octochaetidae (6) Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) และ Ocnerodrilidae (12) 

Naotropical ประกอบดวย อเมริกาใต อเมริกากลาง สวนใหญของเม็กซิโก และแถบนิวซีแลนด 
ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก วงศ Acanthodrilidae (1) Almidae (13) Glossoscolecidae (11)  Ocnerodrilidae (12) 
สวนไสเดือนดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Lumbricidae (2) และ Megascolecidae (3) 

Oriental ประกอบดวย อินเดีย อินโดจีน ตอนใตของจีน รวมท้ังแถบมาลายู ไสเดือนดินทองถ่ิน 
ไดแก วงศ Megascolecidae (3) Octochaetidae (6) Moniligastridae (7) สวนไสเดือนตางถ่ิน ไดแก 
วงศ Lumbricidae (2) Eudrilidae (4) และ Almidae (13)
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Palearctic ไดแก ยุโรป คาบสมุทรแปซิฟก แอฟริกาเหนือ เอเชีย ทางตอนเหนือของเทือกเขา 
หิมาลัย ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก วงศ Almidae (13) Diporochaetidae (14) Homogastridae (15) 
Lumbricidae (2) สวนไสเดือนดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Megascolecidae (3) Eudrilidae (4) และ Spaganophilidea 
(10) 

รูปท่ี 1 ถิ่นกําเนิดและการกระจายตัวของไสเดือนดินในภูมิภาคตางๆ ของโลก 

หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก Reynolds, 1994
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ความหลากหลายของไสเดือนดิน 
นักชีววิทยาแบงไสเดือนดินเปน 3 กลุมนิเวศ คือ Epigeics Endogeics และ Anecics โดยท่ี Epigeics 

เปนไสเดือนดินพวกท่ีอาศัยบนผิวหนาดินกินเศษอินทรียวัตถุบนดินเปนหลักและมีความสามารถ 
ในการแพรพันธุสูง สวนกลุม Endogeics นั้นเปนพวกขุดโพรงอาศัยอยูในดินยอยดินและเศษอินทรียวัตถุ 
เปนอาหาร เชื่อวาเปนพวกท่ีปลดปลอยฮิวมัสสูดินมากท่ีสุด และกลุม Anecics เปนไสเดือนดินท่ีทําโพรง 
ตื้นๆ ในแนวระนาบขนานกับผิวดิน (Bouche, 1977) นักวิชาการหลายทานมีหลักการจําแนกวงศของ 
ไสเดือนท่ีแตกตางกัน ซึ่ง International Commission on Zoological Nomenclature หรือ ICZN ไดจําแนก 
ไว 32 วงศ ดังนี้ 1) Randiellidae 2) Tubificidae 3) Narapidae 4) Opistocystidae 5) Dorydrilidae 
6) Parvidrilidae 7) Phreodrilidae 8) Propappidae 9) Haplotaxidae 10) Tiguassuidae 11) Lumbriculidae 
12) Enchytraeidae 13) Moniligastridae 14) Alluroididae 15) Syngenodrilidae 16) Glossoscolecidae 
17) Tumakidae 18) Ailoscolecidae หรือ Komarekionidae 19) Sparganophilidae 20) Microchaetidae 
21) Lumbricidae 22) Kynotidae 23) Hormogastridae 24) Lutodrilidae 25) Criodrilidae 
หรือ Biwadrilidae 26) Almidae 27) Ocnerodrilidae 28) Acanthodrilidae 29) Octochaetidae 
30) Exxidae 31) Megascolecidae และ 32) Eudrilidae 

ชนิดของไสเดือนดินปจจุบัน มีมากกวา 8000 ชนิด ในจํานวนนี้ประมาณคร่ึงหนึ่งท่ียังไมไดรับ 
การระบุชนิด (Edward, 2004) และมีเพียง 2 วงศ ท่ีพบวามีการกระจายตัวมากท่ีสุดท้ังในยุโรป อเมริกา 
ออสเตรเลียและในเอเชีย ไดแก Megascolecidae และ Lumbricidae อยางไรก็ตามไสเดือนดินท่ีมี 
ความสําคัญกับมนุษยมากท่ีสุด ก็คือ วงศ Lumbricidae โดยเฉพาะการนํามาใชประโยชนทางดาน 
การเกษตร (Edwards and Bohlen, 1996) ขณะท่ีไสเดือนดินในเขตรอนมีประมาณ 500 ชนิด 
แพรกระจายในพื้นท่ีการเกษตรในเขตอบอุนและพบในท่ีสูงเขตรอนของโลก (Fragoso et al., 1999) 
ลักษณะของชุมชนไสเดือนดินข้ึนอยูกับลักษณะของดิน สภาพอากาศ และอินทรียวัตถุซึ่งเปนแหลงอาหาร 
รวมท้ังการใชประโยชนพื้นท่ี Lee (1985) รายงานวาชุมชนของไสเดือนดินในยุโรปมีมากในปาผลัดใบ 
พื้นท่ีทุงหญาถาวร แตพบนอยในปาสน ปาพีท และพื้นท่ีเพาะปลูก ในสภาพพื้นท่ีแตละแหงมีไสเดือนดิน 
มากกวาหนึ่งชนิด ในแปลงหญาประเทศสกอตแลนด พบ 7‐10 ชนิด โดยมีความสัมพันธเล็กนอยระหวาง 
อายุของทุงหญากับความหลากชนิดของไสเดือนดิน  ในบางคร้ังพบวาไสเดือนดินแตละชนิดมีความสัมพันธ 
กันแบบตางก็ไดประโยชนท้ังสองฝาย 

การศึกษาความหลากหลายของไสเดือนดินแตละเขตพื้นท่ี ท้ังในอเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย เอเชีย 
และคาบสมุทรตางๆ ซึ่งพบวาออสเตรเลียและทัสมาเนีย มีชนิดไสเดือนดินมากท่ีสุดในโลก รองลงมา คือ 
อินเดีย และบราซิล ตามลําดับ ในสหรัฐอเมริกา แคนาดา ฮาวาย และเปอรโตริโก พบไสเดือนดิน 
วงศ Acanthodrilidae และ Komarekionidae เปนหลัก นอกจากนี้ยังพบมีการกระจายอยางกวางของ 
ไส เ ดือน ดิน ตา ง ถิ ่น พวก Lumbricids สวนในอ เมริก าก ล า งและ แคริบ เ บียน พบไสเดือนดิน 
วงศ Megascolecidae Ocnerodrilidae และ Glossoscolecidae โดยพบไส เดือนดินมากกวา 25 สกุล
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130 ชนิด โดยเฉพาะในเม็กซิโกและคิวบา พบไสเดือนมากในปาธรรมชาติ และพื้นท่ีเกษตรกรรม 
ซึ่งสวนใหญเปนกลุม endogeics (Fragoso et al., 1999) ในอ เมริก าใต พบไส เดือน ดินวงศ 
Ocnerodrilidae และ Megascolecidae จํานวน 36 สกุล ประมาณ 100 ชนิด ทั้ ง ใน นิ เ วศเ ขตรอน 
และนิเวศเขตอบอุน โดยในประเทศเปรู พบไสเดือนดินตางถ่ิน Pontoscolex corethrurus ในประเทศ 
บราซิล พ บ ม า ก ก ว า 200 ชนิด โดยใน Sao Paulo พ บ ไ ส เ ด ือ น ดิน 77 ชนิด ในจํานวนนี้ 
มีไสเดือนดินทองถ่ิน 61 เปอรเซ็นต และไสเดือนดินตางถ่ิน 39 เปอรเซ็นต สวนใหญเปนพวก 
Glossoscolecidae (55 เปอรเซ็นตของท้ังหมด) ไดแก Pontoscolex corethrurus และ Amynthas spp. 
(Fragoso et al., 1999) ในทวีปยุโรป ไสเดือนดินท่ีพบสวนใหญอยูทางตอนใต ซึ่งไดแกไสเดือนดินวงศ 
Sparganophilidae และ Hormogastridae ความหลากหลายของไสเดือนดินแถบนี้มีคอนขางนอย เนื่องจาก 
มีปจจัยจํากัดการกระจ ายตัวของไสเดือนดิน คือ สภาวะน้ําแข็ง (Edwards and Bohlen, 1996) 
ในออสเตรเลียและนิวซีแลน ดพบ ไส เดือนดินคอนขางหลากหลายมากท่ีสุดคือประมาณ 700 ชนิด 
(Blakemore, 2008) ไสเดือนที่พบในแถบนี ้ ไดแก ไสเดือนดินวงศ Megascolecidae และ Acanthodrilidae 
(Edwards and Bohlen, 1996) ในทวีปแอฟริกา พบไสเดือนดินมากในตอนกลางของแอฟริกา มีมากกวา 
274 ชนิด เปน ไส เดือนดิน ในวงศ Eudrilidae มากท่ีสุด ประเทศไอวอร่ีโคสต พบไสเดือน 13 ชนิด 
(ทั้งในปาธรรมชาติและในทุงหญาสะวันนา) ขอสังเกต คือ พื้นท่ีสวนใหญคอนขางแหงแลงเปนดินทราย 
เม่ือมีการทําลายปาเพื่อใชเปนพื้นท่ีเพาะปลูก และไมพบการแพรกระจายของพวกไสเดือนดินตางถ่ิน 
แตอยางใด สวนในประเทศคองโกพบไสเดือนในพื้นท่ีเกษตรกรรมมากกวาพื้นท่ีปาธรรมชาติ การมีเศษ 
เหลือท้ิงของพืชในพื้นท่ีทําใหมีอินทรียคารบอนซึ่งเปนแหลงอาหารของไสเดือน จึงทําใหความหนาแนน 
ของไสเดือนดินเพิ่มข้ึน (Fragoso et al., 1999) ในทวีปเอเชีย ป ระกอบดวยไส เดือนดินวงศ 
Megascolecidae, Moniligastridae และ Ocnerodrilidae เปนไสเดือนดินทองถ่ิน ไสเดือนท่ีพบมากในพื้นท่ีนี้ 
ไดแก กลุม Pheretimiod สกุล Pheretima, Polypheretima, Metaphire และ Amynthas เปนตน ในประเทศ 
อินเดีย พบ 385 ชนิด (Fragoso et al., 1999) ซึ่งตอมา Blakemore (2007) รายงานวา ในอินเดีย 
ศรีลังกาและพื้นท่ีใกลเคียง พบถึง 505 ชนิด โดยพบวาสวนใหญเปนไสเดือนดินทองถ่ิน 

การกระจายตัวและความหลากหลายของไสเดือนในประเทศไทย 
ปจจุบันในประเทศไทยเร่ิมมีผูใหความสนใจในการนําไสเดือนดินมาใชประโยชนดานการเลี้ยงสัตว 

เปนเหย่ือตกปลา และใชในการกําจัดขยะอินทรีย ในขณะท่ีการศึกษาดานชีววิทยาและอนุกรมวิธาน 
ของไส เดื อนดินมีนอย มีรายงานการศึกษาเ ก่ียว กับชนิดของไส เดือนดิน ท่ีพบในประเทศไทย 
โดย Gates (1939) รายงานพบ 27 ชนิด ตอมา Blakemore (2006) ไดมีการตรวจสอบใหม ซึ่งพบวามี 
5 วงศ 28 ชนิด (ตารางท่ี 1) ประสุข โฆษวิฑิตกุล (2548) พบไสเดือนดินในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
จํานวน 3 วงศ 13 ชนิด พัฒนา สมนิยาม (2551) พบไสเดือนดินจํานวน 5 วงศ มากกวา 17 ชนิด 
ในสถานีวิจัยสิ่งแวดลอมสะแกราชและพื้นท่ีใกลเคียง โดยพบไสเดือนดินในบริเวณพื้นท่ีปาธรรมชาติ
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(ปาดิบแลง ปาเต็งรัง และทุงหญา) จํานวน 13 ชนิด พื้นท่ีเกษตรกรรม (แปลงนา สวนมะมวง ไรออย 
และไรมันสําปะหลัง) พบจํานวน 14 ชนิด และพื้นท่ีพักอาศัย (สํานักงานและบริเวณบานเรือน) 
พบไสเดือนดิน 15 ชนิด (ตารางท่ี 2) นอกจากนี้ยังพบไสเดือนดิน กลุม Amynthas sp. Metaphire sp. 
และ Drawida sp. อีก 3‐4 ชนิดท่ียังไมสามารถระบุชนิดได Bantaowong et. al. (2011) รายงานวา 
ปจจุบันประเทศไทยพบไสเดือน 32 ชนิด พงศเทพ สุวรรณวารี (2555) พบไสเดือนท่ีอุทยานแหงชาติ 
ทับลาน จํานวน 4 วงศ 23 ชนิด และพบวาไสเดือนมีความหลากหลายมากท่ีสุดในพื้นท่ีสํานักงาน (17 
ชนิด) รองลงมาเปนปาลาน (15 ชนิด) และปาเต็งรัง มีความหลากหลายนอยท่ีสุด (3 ชนิด) สรุปแลว 
ขณะนี้มีรายงานการพบไสเดือนท่ีสามารถจําแนกไดในประเทศไทยท้ังสิ้นประมาณ 41 ชนิด อยางไรก็ตาม 
ยังเชื่อวาไสเดือนดินในประเทศไทยอาจมีมากกวา 100 ชนิด 

ตารางท่ี 1 ชนิดของไสเดือนดินที่พบในประเทศไทย 

วงศ ชนิดของไสเดือนดิน 
Glossoscolecidae Pontoscolex corethrurus 
Lumbricidae Eisenia fetida 
Megascolecidae Lampito mauritii, Amynthas alexandri, Metaphire bipora, Metaphire anomala, 

Amynthas exiguous, Metaphire houlleti, Amynthas comptus, Polypheretima elongate, 
Amynthas evansi, Amynthas exiguus exiguous, Amynthas mekongianus, Amynthas 
gracilis, Amynthas hupbonensis, Amynthas longicauliculatus, Amynthas manicatus 
manicatus, Amynthas morrisi, Amynthas papulosus, Metaphire peguana, Metaphire 
perichaeta, Metaphire planata, Metaphire posthuma, Metaphire virgo, Perionyx 
excavatus, และ Metaphire bahli 

Moniligastridae Drawida  barwelli 
Octochaetidae Dichogaster affinis 

ท่ีมา: Blakemore, 2006 

สําหรับการเลี้ยงไสเดือนเพื่อผลิตปุยหมักมูลไสเดือนในประเทศไทย สวนใหญใชสายพันธุ 
ตางประเทศ เชน ไทเกอร หรืออายซิเนีย ฟูทิดา (Eisenia foetida) อัฟริกันไนทครอวเลอรหรือยูดริลัส 
ยูจีนิแอ (Eudrilus eugeniae) เรดเวอรม หรือลัมบริคัส รูเบลลัส (Lumbricus rubellus) และไสเดือน 
อินเดีย เพอริโอนิกซ เอกซคาวาตัส (Perionyx excavatus) ซึ่ งมีราคาจําหนายตั้ งแต 500‐1000 บาท 
ตอกิโลกรัม ขณะท่ีสายพันธุในทองถ่ินท่ีนิยมคือสายพันธุ ข้ีตาแร (มหาวิทยาลัยแมโจ) นอกจากนี้ 
ในบางทองท่ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีการจับไสเดือนจากธรรมชาติเพื่อสงจําหนาย 
ยังต างประเทศ แตไมมีการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ ยงเพื่อทดแทน ซึ่งอาจสงผลกระทบตอไสเดือน 
และสภาพนิเวศทองถ่ินได แมปจจุบันยังไมพบปญหาเหลานี้ ในประเทศไทยก็ตาม ท้ังนี้กรณีตัวอยาง
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ในระบบนิเวศปาทางตอนเหนือของอเมริกาเหนือ (Coles and Walker, 2012; James and Hendrix, 
2004; Hendrix and Bohlen, 2002) พบวา แต เดิม ไม เคยปรากฏ ไส เ ดือนมากอนแต เม่ือมี 
การแพรกระจายของไสเดือนตางถ่ินเขาไป ทําใหสภาพปา ชนิดพืชและสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเปลี่ยนแปลงไป 
กลไกก็คือเม่ือมีการแพรของไสเดือนตางถ่ินเขาไปในปาจะมีการยอยสลายอินทรียวัตถุจํานวนมาก 
และรวดเร็ว ซึ่งไมไดเกิดผลดีตอพืชทองถ่ินมากนัก (ท้ังนี้เนื่องจาก พืชทองถ่ินจะใชสารอาหารในดิน 
ปริมาณทีละนอยจากการยอยสลายอินทรียวัตถุของจุลินทรียตามธรรมชาติ) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือเศษ 
อินทรียวัตถุบนผิวหนาดินจะหมดไป ทําใหการเจริญของตนกลาไมดีและไมตอเนื่อง ตรงกันขามกับพืช 
ตางถ่ิน ซึ่งมีความสามารถในการใชสารอาหารในปริมาณมากและเจริญเติบโตในระยะเวลาอันสั้นแลว 
ครอบคลุมพืชทองถ่ินในท่ีสุด สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เชน นกโอเวนเบิรด (Seiurus aurocapilla) 
ท่ีทํารังบนผิวดิน ซึ่งพบวาเม่ือไสเดือนยอยสลายอินทรียวัตถุหนาดินอยางรวดเร็วทําใหพืชหนาดินทองถ่ิน 
มีการเจริญนอยลง พื้นผิวหนาดินโลง เปนอันตรายตอรังนก ซึ่งทําใหนักลาสามารถสังเกตเห็นรังไดงาย 
และเขามาทําร ายไขหรือลูกออนไดใน ท่ีสุด เ กิดการลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว นี่คือตัวอยางหนึ่ ง 
ท่ีควรพิจารณา นอกจากกรณีตัวอยางของพืชและสัตวหลายชนิด ท่ีเรานําเขามาเลี้ยงเพื่อประโยชนดานตางๆ 
สุดทายอาจไมสามารถควบคุมไดจนกลายเปนปญหาในปจจุบัน เชน ผักตบชวา ไมยราพยักษ ตลอดจน 
สัตวเลี้ยงตางๆ เชน ปลาซักเกอร ซึ่งปจจุบันเปนปญหาทางดานการประมงในขณะนี้ 

บทสรุป 
ไสเดือนดินมีประโยชนในหลายดาน เชน เปนตัวชวยสรางความอุดมสมบูรณของดิน ชวยสงเสริม 

การเจริญเติบโตของพืช ขณะเดียวกันก็ชวยยับย้ังการแพรระบาดของโรคพืชและการเจริญเติบโต 
ของวัชพืชบางชนิด ใชเปนเหย่ือตกปลา เปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว มีสรรพคุณรักษา 
โรคบางชนิดของมนุษย นอกจากนี้ ยังชวยทําความสะอาดดินเนื่องมาจากการปนเปอนของสารเคมี 
จากสภาพแวดลอมดวย ไสเดือนสามารถแพรกระจายไดทุกพื้นท่ีท่ัวโลก ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานเคมี 
และชี วภาพของดิน  อาหารและความอุดมสมบู รณ ของอาหาร ศักยภาพและคว ามสามารถ 
ในการแพรกระจายของไสเดือนดินแตละชนิด เปนตน  ดังนั้นเราจึงพบท้ังไสเดือนดินทองถ่ินและไสเดือนดิน 
ตางถ่ินในพื้นท่ีเดียวกัน ซึ่งสาเหตุหลักของการแพรกระจายคือกิจกรรมของมนุษยนั่นเอง การแพรกระจาย 
ของไสเดือนตางถ่ินอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศในบางพื้นท่ี ขณะท่ีในระบบนิเวศทางการเกษตร 
ดูเหมือนจะเปนผลดีมากกวาผลเสีย (Edward and Bohlen, 1996) สําหรับประเทศไทยทรัพยากรธรรมชาติ 
รวมท้ังความหลากหลายของไสเดือนยังคงรอการศึกษาเพื่อนํามาใชประโยชนเพิ่มข้ึน สวนชนิดไสเดือน 
ทองถ่ิน ท่ีสามารถพบได ท่ัวไปในประเทศไทยท่ีผู เ ขียนแนะนําให มีการศึกษาทดลองเลี้ ยง ไดแก 
Polypheretima elongata เพื่อการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความพรุนมากข้ึน ไสเดือนข้ีคู (Metaphire posthuma) 
เปนไสเดือนท่ีเจริญเติบโตไดตลอดท้ังป สรางขุยเปนเม็ดกลมๆ เล็กๆ ชวยทําใหดินรวนซุย นอกจากนี้ 
ยังมีไสเดือนแดงขนาดเล็กสกุลไดโชแกสเตอร ซึ่งพบมากบริเวณเศษอินทรียวัตถุผิวดินหรือบริเวณมูลสัตว
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สวนไสเดือนในกลุม Pheretimiods (เปนไสเดือนทองถ่ินแตมีรายงานวาเปนไสเดือนตางถ่ินของอเมริกา 
โดยเฉพาะ Amynthas sp.) ไสเดือนนี้สวนใหญมักมีปญหาเร่ืองการพักตัวหรือการตายในชวงฤดูหนาวถึง 
ฤดูรอน ซึ่งปรากฏการณนี้พบเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเทานั้น สวนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
ไสเดือนนี้ยังคงตองการการพิสูจนตอไป ดังนั้น จึงควรหันมาสนใจศึกษาประยุกตใชประโยชนจากไสเดือน 
ทองถ่ินกลุมนี้  โดยเฉพาะการนํามาใชประโยชนเ ก่ียวกับการเกษตรกรรมและกําจัดขยะอินทรีย 
ในชุมชนทองถ่ิน แทนการใชไสเดือนจากตางประเทศ ทั้งนี้เพื่อปองกันผลกระทบอันอาจจะเกิดข้ึนตอระบบ 
นิเวศในอนาคต 

ตารางท่ี 2 วงศและชนิดของไสเดือนดินในสถานีวิจัยสิ่งแวดลอมสะแกราช จังหวัดนครราชสีมา ป พ.ศ.2549 

วงศ/ ชนิด ปา เกษตรกรรม ท่ีพักอาศัย 
ดิบแลง เต็งรัง ทุงหญา นาขาว มะมวง ออย มันฯ สํานักงาน บาน 

MEGASCOLECIDAE 
Amynthas alexandrii ü _ ü _ ü ü ü ü ü 

A. corticis _ _ ü _ _ _ _ _ _ 
A. gracilis ü _ _ _ _ _ _ ü _ 
A. sieboldi ü ü _ ü _ ü ü _ ü 

A. tokioensis ü ü _ _ ü ü ü _ ü 
Metaphire bahli _ _ _ ü ü ü ü ü 

M. houlleti ü ü _ ü ü ü ü ü ü 
M. peguana ü ü ü ü ü ü 
M. planata _ ü _ ü ü ü ü ü 

M. posthuma _ _ _ ü ü ü ü ü 
Polypheretima elongata _ _ _ _ _ ü _ ü ü 

GLOSSOSCOLECIDAE 
Pontoscolex  corethrurus ü _ ü ü ü _ ü ü ü 
MONILIGASTRIDAE 

Drawida  barwelli ü ü ü ü ü ü ü ü _ 
OCTOCHAETIDAE 
Dichogaster affinis ü ü _ _ _ _ _ ü _ 

D. modiglianii ü ü ü ü _ _ ü ü _ 
OCNERODRILIDAE 
Gordiodrilus  elegans _ _ _ ü _ _ _ _ _
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