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บทคัดยอ 
ไสเดือนกําเนิดมามากกวา 600 ลานป โดยอริสโตเติล กลาววา ไสเดือน คือ ลําไสของโลก ทั้งนี้ เนื่องจาก 

กิจกรรมการดํารงชี วิตของไส เ ดือนโดยการยอยอินทรี ยวัตถุชวยปรับสภาพความอุดมสมบูรณของดินทั้ งทาง 
ดานกายภาพ เคมี และชีววิทยาดิน นอกจากนี้ไสเดือนยังมีประโยชนในการสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช โดยขุยไสเดือน 
มีสารอาหารพืชที่อยูในรูปที่เปนประโยชนตอพืชรวมทั้งมีสารควบคุมการเจริญเติบโตของพืช นอกจากนี้ยังสามารถยับย้ัง 
การเกิดโรคและการแพรกระจายของวัชพืชดวย สวนประโยชนดานอื่นๆ ไดแก เปนอาหารมนุษย รักษ าและ บําบัด โ รค 
บา ง ชนิด ใชเปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว ชวยในการกําจัดขยะ ตลอดจนเปนดัชนีชี้วัดทางสิ่งแวดลอมเปนตน 
ไสเดือนจัดอยูในไฟลัมแอนเนลลิดา ปจจุบันประกอบดวย 32 วงศ ประมาณ 8000 ชนิด ซึ่งมีการแพรกระจายทั่วพื้นที่ 
ทั่วโลก ยกเวนพื้นที่ที่มีสภาพเย็นจัดแหงแลง หรือมีเศษอินทรียวัตถุผิวหนาดินนอย ปจจุบันมีการแพรกระจายของไสเดือน 
ตางถิ่นไปสูสวนอื่นๆ ของโลก โดยกิจกรรมของมนุษยเปนหลัก ทําใหเกิดผลกระทบตอไสเดือนทองถิ่นและระบบนิเวศ 
เชน กรณีขอ ง ร ะบ บนิ เ ว ศป า ไ ม ใ นอเมริกาเหนือ เปนตน ปร ะ เ ทศ ไท ยมีก า รแ พรก ร ะจ าย ขอ ง ไ ส เ ดือ น ใ น 
หลายพื้นที่ทั้งในสภาพปาธรรมชาติและพื้นที่เกษตรกรรม ซึ่งปจจุบันมีความหลากหลายของไสเดือนประมาณ 41 ชนิด 
และเชื่อวามีอีกจํานวนมากที่ยังไมมีการสํารวจพบ การประยุกตใชประโยชนจากไสเดือนทองถิ่นจึงยังมีนอย ดังนั้นบทความนี้ 
จึงเปนการนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับไสเดือนดิน ความสําคัญ ความหลากหลายและการใชประโยชนจากไสเดือนทองถิ่น 
ทั้งนี้ เพื่อใหตระหนักถึงผลกระทบตอระบบนิเวศอันอาจจะเกิดจากไสเดือนตางถิ่น 
คําสําคัญ: ไสเดือนทองถิ่น  ความหลากหลาย การแพรกระจาย
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Abstract 
Earthworms appeared on earth 600 million years ago. They have been called the ‘intestine of the earth’ by 

Aristotle. Earthworms play important roles in the physical, chemical, and biological as plant nutrient solution. Worm 
cast is rich in growth hormones, vitamins and act as a powerful biocide against disease nematodes, and weeds control. 
Moreover, they can use as human food and medicines, protein source of animal feed, waste management and use as 
environmental indicators. Earthworms belong to phylum Annelida, which includes more than 8000 species from 
about 32 families. They occur all over the world, except those with extreme climate, such as deserts and areas that 
are under constant of snow and ice. In the present, human activities are the main cause of earthworm distributions. 
These are effected native earthworms and other species in ecosystem, for example the forest ecosystem in the North 
America.  There are about 41 earthworm species in Thailand which distributed in many ecosystems. However, using 
of the native earthworms still inadequate in idea of prevention the effects of exotic species. The aim of this article is 
to present the information of earthworm benefits, species diversity and distribution which could be prevent the effects 
of exotic earthworm in ecosystem. 
Keywords: Earthworms, Diversity, Distribution 

บทนํา 
ไส เดือนจัดอยู ใน ไฟลัม Annelida ปจจุบันมี 32 วงศ แตท่ีสําคัญ ไดแก วงศ Megascolecidae 

และ Lumbricidae ซึ่งเ ปน ไสเ ด ือน ที ่ส ามารถพบไดโ ดยทั ่ว ไป สําหรับในแถบเอเชียรวมท้ังใน 
ประเทศไทยพบไสเดือนในวงศ Megascolecidae และไสเดือน วงศ Moniligastridae จํานวนมาก ไสเดือนดิน 
มีบทบาทสําคัญตอการเปลี่ยนแปลงโครงสรางและความอุดมสมบูรณของดิน (Lavelle et al., 1999) 
ซึ่งอริสโตเติ้ล เรียกไสเดือนดินวาเปนลําไสของโลก (intestine of the earth) ในศตวรรษท่ี 22 ชารล ดารวิน 
เปนคนแรกท่ีศึกษาถึง คว ามเปนประโยชนของไสเดือนดินอยางจริงจัง และตอมามีการนํามาประยุกต 
ใชดานตางๆ ท้ังดานการเกษตร ปาไม และดานสิ่งแวดลอม เปนตน ดังจะเห็นไดจากมีการศึกษาวิจัย 
เก่ียวกับไสเดือนดินกันอยางกวางขวางท้ังในเขตอบอุน และเขตรอน ซึ่งมีการประชุมสัมมนาความรูดาน 
นิเวศวิทยาของไสเดือนดินระดับนานาชาติ (International Symposium of  Earthworm Ecology : ISEE) 
มาแลว 9 คร้ังดวยกัน โดยภาพรวมแลวการศึกษาเก่ียวกับความหลากหลายและนิเวศวิทยาของไสเดือนดิน 
มีการศึกษาคอนขางสมํ่าเสมอ โดยการศึกษาเก่ียวกับบทบาทของไสเดือนตอนิเวศเกษตรมีแนวโนมเพิ่มมาก 
ข้ึนเร่ือยๆ (Edwards, 2004) ไส เดือนดิน มีประโยชนในหลายดาน เชน เปนตัวชวยรักษาสภาพของดิน 
โดยปรับโครงสรางทางกายภาพ ปรับความอุดมสมบูรณของดิน ชวยสงเสริมการเจริญเติบโตของพืช 
ขณะเดียวกันก็ชวยยับย้ังการแพรระบาดของโรคพืชและการเจริญเติบโตของวัชพืชบางชนิด ใชเปนเหย่ือตก 
ปลา เปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว มีสรรพคุณรักษาโรคบางชนิดของมนุษย นอกจากนี้ยังชวยทํา 
ความสะอาดดินอันเนื่องมาจากการปนเปอนของสารเคมีจากสภาพแวดลอมดวย
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ความสําคัญของไสเดือน 
ไสเดือนดินชวยเพิ่มความอุดมสมบูรณของดิน โดยกิจกรรมของไสเดือนดินชวยหมุนเวียนสารอาหาร 

ในดินและปองกันการสูญเสียธาตุอาหารในดินจากการชะลางได ไสเดือนดินจะขุดรูและนําสารอาหาร 
จากใตดินข้ึนมาไวบนผิวดินในรูปของขุยไสเดือน การกินเศษซากพืชของไสเดือนดินจะชวยเรงการยอยสลาย 
อินทรียวัตถุและของเสียเหลือท้ิงตางๆ โดยแบคทีเรียและจุลินทรียตางๆ ในกระเพาะของไสเดือนดินจะชวย 
ยอยสลายและลดความเปนพิษของสารเคมีในของเสียลง (Edwards and Bohlen, 1996) ไสเดือนดินชวย 
ในการเจริญเติบโตของพืชและทําใหพืชแข็งแรง โดยพบวา ในขุยของไสเดือนดินมีสารควบคุม 
การเจริญเติบโตของพืชประเภทออกซิน ซึ่งมีคุณสมบัติในการกระตุนการเกิดรากทําใหพืชเจริญเติบโตเร็วข้ึน 
พืชท่ีเจริญเติบโตในสภาพท่ีมีไส เดือนดินจะใหผลผลิตเพิ่มข้ึน 20‐300 เปอรเซ็นต การกินเศษหญา 
และเศษซากพืชยังชวยลดศัตรูพืช เชน ลดไขของแมลง ไสเดือนฝอย และจุลินทรียท่ีเปนโทษตอพืช 
และทําลายเมล็ดวัชพืชซึ่งจะชวยลดปริมาณเมล็ดของวัชพืชลง สวนปุยมูลไสเดือนดินชวยเพิ่มการงอก 
ของเมล็ดพืช ขุยไสเดือนดินชวยกระตุนการเจริญของยอดและหนอพืชหลายชนิด พื้นท่ีใดท่ีมีไสเดือนดิน 
จํานวนมากจะชวยยับย้ังวัชพืชไดโดยการกินและยอยเมล็ดวัชพืชเหลานั้น ไสเดือนดินยังกระตุน 
การเจริญเติบโตของรากพืช ทําใหพืชเจริญเติบโแอฟริกาตเร็วและแผ ก่ิงกานคลุมวัชพืชจึงชวยลด 
การแกงแยงน้ําและธาตุอาหารของวัชพืชอีกดวย (Edwards and Bohlen, 1996; Ranch, 2006) ในอดีต 
มีการใชไสเดือนดินเปนอาหารของมนุษย โดยมีรายงานวาชนเผาพื้นเมืองของนิวซีแลนดมีการบริโภค 
ไสเดือนดิน ในประเทศญี่ปุนมีการปรุงอาหารจากเนื้อไสเดือนดิน ในประเทศแอฟริกามีการนําไสเดือนดิน 
มาทอดเปนอาหาร มีรายงานวาชาวเผาพื้นเมืองของนิวกินีรับประทานไสเดือนดินสดและเชื่อวาเปนแหลง 
โปรตีนท่ีสําคัญในแถบอเมริกาใต ท้ังนี้เพราะเนื้อไสเดือนดินมีคุณสมบัติคลายเนื้อสัตวท่ัวไป นอกจากนี้มี 
รายงานการนําไสเดือนดินมาใชในการรักษาความเจ็บปวย เชน รักษาโรคนิ่วในกระเพาะปสสาวะ โรคดีซาน 
โรคริดสีดวงทวาร โรคไขทรพิษหรือฝดาษ ใชเปนยาสีฟน ใชเปนยาปลูกผมและเปนสวนประกอบตัวยา 
ในการตรวจสอบการตั้งครรภไดดวย (Edwards and Bohlen, 1996) สวนในประเทศไทย มีการนําไสเดือนดิน 
มาผาทองเอาดินออก ตากใหแหง แลวบดผสมอาหารใหเด็กกิน แกโรค ซางตานขโมย ทําใหเจริญอาหาร 
โปรตีนในไสเดือนดินมีกรดอะมิโนท่ีจําเปนและเพียงพอสําหรับใชเปนอาหารสัตว นอกจากนี้ยังอุดมไปดวย 
วิตามินเอ และวิตามินบี สารอาหารในเนื้อไสเดือนดินเปนอาหารท่ีดีเลิศสําหรับปลา หมู และสัตวเลี้ยงอ่ืนๆ 
(Kangmin, 2005) ไ ส เ ดือน ดิน ชว ยลดปริม าณสาร เ คมีอัน ต ร ายในดินและสภาพแวดลอมลง 
จากการศึกษาพบวาจุลินทรียในกระเพาะของไสเดือนดินชวยลดอันตรายจากความเปนพิษของสารเคมี เชน 
Hexachlorocyclohexane (HCH) ดังนั้น ในปจจุบันจึงมักใชไสเดือนดินเปนตัวชี้วัดความเปนอันตราย 
ของสารพิษในสภาพแวดลอมและในดิน เนื่องจากเนื้อเย่ือของไสเดือนดินสามารถสะสมสารเคมีไวไดใน 
ปริมาณมาก (Ranch, 2006)
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การแพรกระจายของไสเดือนดิน 
การแพรกระจายของไสเดือนดินข้ึนอยูกับปจจัยหลายอยางไดแกปจจัยทางดานเคมีและชีวภาพ 

ของดิน อาหารและความอุดมสมบูรณของอาหาร ศักยภาพในการแพรพันธุและความสามารถใน 
การแพรกระจายของไสเดือนดินแตละชนิด เปนตน ไสเดือนดินสามารถอาศัยอยูไดดีในดินท่ีมีความชื้น 
มากกวาในดินท่ีแหง และชอบดินท่ีมีความเปนกรดเล็กนอยถึงเปนกลาง ประเภทของดินมีผลมากตอ 
การกระจายในแนวระนาบ ขณะท่ีชนิดของอาหาร ความชื้น และอุณหภูมิ เปนปจจัยสําคัญในการควบคุม 
การแพรกระจายตัวของไสเดือนดินแบบแนวดิ่ง (Edwards and Bohlen, 1996; Lavelle et al. 1999; 
Lee, 1985) ในพื้นท่ีตางๆ ของโลกเราจะพบท้ังไสเดือนดินทองถ่ิน (native species หรือ endemic) 
และไสเดือนดินตางถ่ิน (peregrine หรือ exotic) ซึ่งเปนไสเดือนดินท่ีมีการนําเขาหรือแพรกระจายมาจาก 
พื้นท่ีอ่ืนๆ โดยการแพรกระจายของไสเดือนนั้นเกิดจากหลายสาเหตุ เชน ติดไปกับวัสดุหรือผลิตภัณฑท่ีมี 
การคาขายแลกเปลี่ยน ผลิตภัณฑทางการเกษตร ทั้งทางเรือ ทางเคร่ืองบินและโดยกิจกรรมอ่ืนๆ ซึ่งมักจะมี 
ตัวออน ตัวแกหรือไขของไสเดือนติดไปดวย จากนั้นไสเดือนตางถ่ินก็ปรับตัวและสามารถเจริญเติบโต 
แพรพันธุในพื้นท่ีใหมได Reynolds (1994) ไดแบงพื้นท่ีถ่ินกําเนิดและการแพรกระจายของไสเดือนดิน 
ตางถ่ินไปสูสวนตางๆ ของโลก โดยแบงพื้นท่ีออกเปน 6 สวน คือ Australian, Ethiopian, Nearctic, Neotropical, 
Oriental และ Palearctic ซึ่งพบไสเดือนดินทองถ่ินและไสเดือนตางถ่ินดังนี้ (รูปท่ี 1) 

Australian ไดแก พื้นท่ี ออสเตรเลีย นิวกินี หมูเกาะมาลายู ไส เดือน ดิน ทอง ถิ่น ไดแก วงศ 
Acanthodrilidae (1) Octochaetidae (6) สว นไส เดือนดินตาง ถิ่น ไดแก วงศ Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) 

Ethiopian ไดแก พื้นท่ีแอฟริกาใต ทะเลทรายสะฮารา เทือกเขาแอตลาส ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก 
วงศ Eudrilidae (4) Microchaetidae (5) Octochaeidae (6) ไสเดือนดินตางถ่ินวงศ Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) และ Moniligastridae (7) 

Nearctic ประกอบดวย แคนาดา สหรัฐอเมริกา กรีนแลนด และเม็กซิโก ไสเดือนดินทองถ่ิน 
วงศ Acanthodrilidae (1) Komarekionidae (8) Lutodrilidae (9) Sparangophilidae (10) สวนไสเดือน 
ดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Eudrilidae (4) Glossoscolecidae (11) Octochaetidae (6) Lumbricidae (2) 
Megascolecidae (3) และ Ocnerodrilidae (12) 

Naotropical ประกอบดวย อเมริกาใต อเมริกากลาง สวนใหญของเม็กซิโก และแถบนิวซีแลนด 
ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก วงศ Acanthodrilidae (1) Almidae (13) Glossoscolecidae (11)  Ocnerodrilidae (12) 
สวนไสเดือนดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Lumbricidae (2) และ Megascolecidae (3) 

Oriental ประกอบดวย อินเดีย อินโดจีน ตอนใตของจีน รวมท้ังแถบมาลายู ไสเดือนดินทองถ่ิน 
ไดแก วงศ Megascolecidae (3) Octochaetidae (6) Moniligastridae (7) สวนไสเดือนตางถ่ิน ไดแก 
วงศ Lumbricidae (2) Eudrilidae (4) และ Almidae (13)
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Palearctic ไดแก ยุโรป คาบสมุทรแปซิฟก แอฟริกาเหนือ เอเชีย ทางตอนเหนือของเทือกเขา 
หิมาลัย ไสเดือนดินทองถ่ิน ไดแก วงศ Almidae (13) Diporochaetidae (14) Homogastridae (15) 
Lumbricidae (2) สวนไสเดือนดินตางถ่ิน ไดแก วงศ Megascolecidae (3) Eudrilidae (4) และ Spaganophilidea 
(10) 

รูปท่ี 1 ถิ่นกําเนิดและการกระจายตัวของไสเดือนดินในภูมิภาคตางๆ ของโลก 

หมายเหตุ: ดัดแปลงจาก Reynolds, 1994
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ความหลากหลายของไสเดือนดิน 
นักชีววิทยาแบงไสเดือนดินเปน 3 กลุมนิเวศ คือ Epigeics Endogeics และ Anecics โดยท่ี Epigeics 

เปนไสเดือนดินพวกท่ีอาศัยบนผิวหนาดินกินเศษอินทรียวัตถุบนดินเปนหลักและมีความสามารถ 
ในการแพรพันธุสูง สวนกลุม Endogeics นั้นเปนพวกขุดโพรงอาศัยอยูในดินยอยดินและเศษอินทรียวัตถุ 
เปนอาหาร เชื่อวาเปนพวกท่ีปลดปลอยฮิวมัสสูดินมากท่ีสุด และกลุม Anecics เปนไสเดือนดินท่ีทําโพรง 
ตื้นๆ ในแนวระนาบขนานกับผิวดิน (Bouche, 1977) นักวิชาการหลายทานมีหลักการจําแนกวงศของ 
ไสเดือนท่ีแตกตางกัน ซึ่ง International Commission on Zoological Nomenclature หรือ ICZN ไดจําแนก 
ไว 32 วงศ ดังนี้ 1) Randiellidae 2) Tubificidae 3) Narapidae 4) Opistocystidae 5) Dorydrilidae 
6) Parvidrilidae 7) Phreodrilidae 8) Propappidae 9) Haplotaxidae 10) Tiguassuidae 11) Lumbriculidae 
12) Enchytraeidae 13) Moniligastridae 14) Alluroididae 15) Syngenodrilidae 16) Glossoscolecidae 
17) Tumakidae 18) Ailoscolecidae หรือ Komarekionidae 19) Sparganophilidae 20) Microchaetidae 
21) Lumbricidae 22) Kynotidae 23) Hormogastridae 24) Lutodrilidae 25) Criodrilidae 
หรือ Biwadrilidae 26) Almidae 27) Ocnerodrilidae 28) Acanthodrilidae 29) Octochaetidae 
30) Exxidae 31) Megascolecidae และ 32) Eudrilidae 

ชนิดของไสเดือนดินปจจุบัน มีมากกวา 8000 ชนิด ในจํานวนนี้ประมาณคร่ึงหนึ่งท่ียังไมไดรับ 
การระบุชนิด (Edward, 2004) และมีเพียง 2 วงศ ท่ีพบวามีการกระจายตัวมากท่ีสุดท้ังในยุโรป อเมริกา 
ออสเตรเลียและในเอเชีย ไดแก Megascolecidae และ Lumbricidae อยางไรก็ตามไสเดือนดินท่ีมี 
ความสําคัญกับมนุษยมากท่ีสุด ก็คือ วงศ Lumbricidae โดยเฉพาะการนํามาใชประโยชนทางดาน 
การเกษตร (Edwards and Bohlen, 1996) ขณะท่ีไสเดือนดินในเขตรอนมีประมาณ 500 ชนิด 
แพรกระจายในพื้นท่ีการเกษตรในเขตอบอุนและพบในท่ีสูงเขตรอนของโลก (Fragoso et al., 1999) 
ลักษณะของชุมชนไสเดือนดินข้ึนอยูกับลักษณะของดิน สภาพอากาศ และอินทรียวัตถุซึ่งเปนแหลงอาหาร 
รวมท้ังการใชประโยชนพื้นท่ี Lee (1985) รายงานวาชุมชนของไสเดือนดินในยุโรปมีมากในปาผลัดใบ 
พื้นท่ีทุงหญาถาวร แตพบนอยในปาสน ปาพีท และพื้นท่ีเพาะปลูก ในสภาพพื้นท่ีแตละแหงมีไสเดือนดิน 
มากกวาหนึ่งชนิด ในแปลงหญาประเทศสกอตแลนด พบ 7‐10 ชนิด โดยมีความสัมพันธเล็กนอยระหวาง 
อายุของทุงหญากับความหลากชนิดของไสเดือนดิน  ในบางคร้ังพบวาไสเดือนดินแตละชนิดมีความสัมพันธ 
กันแบบตางก็ไดประโยชนท้ังสองฝาย 

การศึกษาความหลากหลายของไสเดือนดินแตละเขตพื้นท่ี ท้ังในอเมริกา ยุโรป ออสเตรเลีย เอเชีย 
และคาบสมุทรตางๆ ซึ่งพบวาออสเตรเลียและทัสมาเนีย มีชนิดไสเดือนดินมากท่ีสุดในโลก รองลงมา คือ 
อินเดีย และบราซิล ตามลําดับ ในสหรัฐอเมริกา แคนาดา ฮาวาย และเปอรโตริโก พบไสเดือนดิน 
วงศ Acanthodrilidae และ Komarekionidae เปนหลัก นอกจากนี้ยังพบมีการกระจายอยางกวางของ 
ไส เ ดือน ดิน ตา ง ถิ ่น พวก Lumbricids สวนในอ เมริก าก ล า งและ แคริบ เ บียน พบไสเดือนดิน 
วงศ Megascolecidae Ocnerodrilidae และ Glossoscolecidae โดยพบไส เดือนดินมากกวา 25 สกุล
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130 ชนิด โดยเฉพาะในเม็กซิโกและคิวบา พบไสเดือนมากในปาธรรมชาติ และพื้นท่ีเกษตรกรรม 
ซึ่งสวนใหญเปนกลุม endogeics (Fragoso et al., 1999) ในอ เมริก าใต พบไส เดือน ดินวงศ 
Ocnerodrilidae และ Megascolecidae จํานวน 36 สกุล ประมาณ 100 ชนิด ทั้ ง ใน นิ เ วศเ ขตรอน 
และนิเวศเขตอบอุน โดยในประเทศเปรู พบไสเดือนดินตางถ่ิน Pontoscolex corethrurus ในประเทศ 
บราซิล พ บ ม า ก ก ว า 200 ชนิด โดยใน Sao Paulo พ บ ไ ส เ ด ือ น ดิน 77 ชนิด ในจํานวนนี้ 
มีไสเดือนดินทองถ่ิน 61 เปอรเซ็นต และไสเดือนดินตางถ่ิน 39 เปอรเซ็นต สวนใหญเปนพวก 
Glossoscolecidae (55 เปอรเซ็นตของท้ังหมด) ไดแก Pontoscolex corethrurus และ Amynthas spp. 
(Fragoso et al., 1999) ในทวีปยุโรป ไสเดือนดินท่ีพบสวนใหญอยูทางตอนใต ซึ่งไดแกไสเดือนดินวงศ 
Sparganophilidae และ Hormogastridae ความหลากหลายของไสเดือนดินแถบนี้มีคอนขางนอย เนื่องจาก 
มีปจจัยจํากัดการกระจ ายตัวของไสเดือนดิน คือ สภาวะน้ําแข็ง (Edwards and Bohlen, 1996) 
ในออสเตรเลียและนิวซีแลน ดพบ ไส เดือนดินคอนขางหลากหลายมากท่ีสุดคือประมาณ 700 ชนิด 
(Blakemore, 2008) ไสเดือนที่พบในแถบนี ้ ไดแก ไสเดือนดินวงศ Megascolecidae และ Acanthodrilidae 
(Edwards and Bohlen, 1996) ในทวีปแอฟริกา พบไสเดือนดินมากในตอนกลางของแอฟริกา มีมากกวา 
274 ชนิด เปน ไส เดือนดิน ในวงศ Eudrilidae มากท่ีสุด ประเทศไอวอร่ีโคสต พบไสเดือน 13 ชนิด 
(ทั้งในปาธรรมชาติและในทุงหญาสะวันนา) ขอสังเกต คือ พื้นท่ีสวนใหญคอนขางแหงแลงเปนดินทราย 
เม่ือมีการทําลายปาเพื่อใชเปนพื้นท่ีเพาะปลูก และไมพบการแพรกระจายของพวกไสเดือนดินตางถ่ิน 
แตอยางใด สวนในประเทศคองโกพบไสเดือนในพื้นท่ีเกษตรกรรมมากกวาพื้นท่ีปาธรรมชาติ การมีเศษ 
เหลือท้ิงของพืชในพื้นท่ีทําใหมีอินทรียคารบอนซึ่งเปนแหลงอาหารของไสเดือน จึงทําใหความหนาแนน 
ของไสเดือนดินเพิ่มข้ึน (Fragoso et al., 1999) ในทวีปเอเชีย ป ระกอบดวยไส เดือนดินวงศ 
Megascolecidae, Moniligastridae และ Ocnerodrilidae เปนไสเดือนดินทองถ่ิน ไสเดือนท่ีพบมากในพื้นท่ีนี้ 
ไดแก กลุม Pheretimiod สกุล Pheretima, Polypheretima, Metaphire และ Amynthas เปนตน ในประเทศ 
อินเดีย พบ 385 ชนิด (Fragoso et al., 1999) ซึ่งตอมา Blakemore (2007) รายงานวา ในอินเดีย 
ศรีลังกาและพื้นท่ีใกลเคียง พบถึง 505 ชนิด โดยพบวาสวนใหญเปนไสเดือนดินทองถ่ิน 

การกระจายตัวและความหลากหลายของไสเดือนในประเทศไทย 
ปจจุบันในประเทศไทยเร่ิมมีผูใหความสนใจในการนําไสเดือนดินมาใชประโยชนดานการเลี้ยงสัตว 

เปนเหย่ือตกปลา และใชในการกําจัดขยะอินทรีย ในขณะท่ีการศึกษาดานชีววิทยาและอนุกรมวิธาน 
ของไส เดื อนดินมีนอย มีรายงานการศึกษาเ ก่ียว กับชนิดของไส เดือนดิน ท่ีพบในประเทศไทย 
โดย Gates (1939) รายงานพบ 27 ชนิด ตอมา Blakemore (2006) ไดมีการตรวจสอบใหม ซึ่งพบวามี 
5 วงศ 28 ชนิด (ตารางท่ี 1) ประสุข โฆษวิฑิตกุล (2548) พบไสเดือนดินในเขตอุทยานแหงชาติเขาใหญ 
จํานวน 3 วงศ 13 ชนิด พัฒนา สมนิยาม (2551) พบไสเดือนดินจํานวน 5 วงศ มากกวา 17 ชนิด 
ในสถานีวิจัยสิ่งแวดลอมสะแกราชและพื้นท่ีใกลเคียง โดยพบไสเดือนดินในบริเวณพื้นท่ีปาธรรมชาติ
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(ปาดิบแลง ปาเต็งรัง และทุงหญา) จํานวน 13 ชนิด พื้นท่ีเกษตรกรรม (แปลงนา สวนมะมวง ไรออย 
และไรมันสําปะหลัง) พบจํานวน 14 ชนิด และพื้นท่ีพักอาศัย (สํานักงานและบริเวณบานเรือน) 
พบไสเดือนดิน 15 ชนิด (ตารางท่ี 2) นอกจากนี้ยังพบไสเดือนดิน กลุม Amynthas sp. Metaphire sp. 
และ Drawida sp. อีก 3‐4 ชนิดท่ียังไมสามารถระบุชนิดได Bantaowong et. al. (2011) รายงานวา 
ปจจุบันประเทศไทยพบไสเดือน 32 ชนิด พงศเทพ สุวรรณวารี (2555) พบไสเดือนท่ีอุทยานแหงชาติ 
ทับลาน จํานวน 4 วงศ 23 ชนิด และพบวาไสเดือนมีความหลากหลายมากท่ีสุดในพื้นท่ีสํานักงาน (17 
ชนิด) รองลงมาเปนปาลาน (15 ชนิด) และปาเต็งรัง มีความหลากหลายนอยท่ีสุด (3 ชนิด) สรุปแลว 
ขณะนี้มีรายงานการพบไสเดือนท่ีสามารถจําแนกไดในประเทศไทยท้ังสิ้นประมาณ 41 ชนิด อยางไรก็ตาม 
ยังเชื่อวาไสเดือนดินในประเทศไทยอาจมีมากกวา 100 ชนิด 

ตารางท่ี 1 ชนิดของไสเดือนดินที่พบในประเทศไทย 

วงศ ชนิดของไสเดือนดิน 
Glossoscolecidae Pontoscolex corethrurus 
Lumbricidae Eisenia fetida 
Megascolecidae Lampito mauritii, Amynthas alexandri, Metaphire bipora, Metaphire anomala, 

Amynthas exiguous, Metaphire houlleti, Amynthas comptus, Polypheretima elongate, 
Amynthas evansi, Amynthas exiguus exiguous, Amynthas mekongianus, Amynthas 
gracilis, Amynthas hupbonensis, Amynthas longicauliculatus, Amynthas manicatus 
manicatus, Amynthas morrisi, Amynthas papulosus, Metaphire peguana, Metaphire 
perichaeta, Metaphire planata, Metaphire posthuma, Metaphire virgo, Perionyx 
excavatus, และ Metaphire bahli 

Moniligastridae Drawida  barwelli 
Octochaetidae Dichogaster affinis 

ท่ีมา: Blakemore, 2006 

สําหรับการเลี้ยงไสเดือนเพื่อผลิตปุยหมักมูลไสเดือนในประเทศไทย สวนใหญใชสายพันธุ 
ตางประเทศ เชน ไทเกอร หรืออายซิเนีย ฟูทิดา (Eisenia foetida) อัฟริกันไนทครอวเลอรหรือยูดริลัส 
ยูจีนิแอ (Eudrilus eugeniae) เรดเวอรม หรือลัมบริคัส รูเบลลัส (Lumbricus rubellus) และไสเดือน 
อินเดีย เพอริโอนิกซ เอกซคาวาตัส (Perionyx excavatus) ซึ่ งมีราคาจําหนายตั้ งแต 500‐1000 บาท 
ตอกิโลกรัม ขณะท่ีสายพันธุในทองถ่ินท่ีนิยมคือสายพันธุ ข้ีตาแร (มหาวิทยาลัยแมโจ) นอกจากนี้ 
ในบางทองท่ีทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือของไทยมีการจับไสเดือนจากธรรมชาติเพื่อสงจําหนาย 
ยังต างประเทศ แตไมมีการศึกษาวิธีการเพาะเลี้ ยงเพื่อทดแทน ซึ่งอาจสงผลกระทบตอไสเดือน 
และสภาพนิเวศทองถ่ินได แมปจจุบันยังไมพบปญหาเหลานี้ ในประเทศไทยก็ตาม ท้ังนี้กรณีตัวอยาง
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ในระบบนิเวศปาทางตอนเหนือของอเมริกาเหนือ (Coles and Walker, 2012; James and Hendrix, 
2004; Hendrix and Bohlen, 2002) พบวา แต เดิม ไม เคยปรากฏ ไส เ ดือนมากอนแต เม่ือมี 
การแพรกระจายของไสเดือนตางถ่ินเขาไป ทําใหสภาพปา ชนิดพืชและสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืนเปลี่ยนแปลงไป 
กลไกก็คือเม่ือมีการแพรของไสเดือนตางถ่ินเขาไปในปาจะมีการยอยสลายอินทรียวัตถุจํานวนมาก 
และรวดเร็ว ซึ่งไมไดเกิดผลดีตอพืชทองถ่ินมากนัก (ท้ังนี้เนื่องจาก พืชทองถ่ินจะใชสารอาหารในดิน 
ปริมาณทีละนอยจากการยอยสลายอินทรียวัตถุของจุลินทรียตามธรรมชาติ) ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนคือเศษ 
อินทรียวัตถุบนผิวหนาดินจะหมดไป ทําใหการเจริญของตนกลาไมดีและไมตอเนื่อง ตรงกันขามกับพืช 
ตางถ่ิน ซึ่งมีความสามารถในการใชสารอาหารในปริมาณมากและเจริญเติบโตในระยะเวลาอันสั้นแลว 
ครอบคลุมพืชทองถ่ินในท่ีสุด สงผลกระทบตอสิ่งมีชีวิตชนิดอ่ืน เชน นกโอเวนเบิรด (Seiurus aurocapilla) 
ท่ีทํารังบนผิวดิน ซึ่งพบวาเม่ือไสเดือนยอยสลายอินทรียวัตถุหนาดินอยางรวดเร็วทําใหพืชหนาดินทองถ่ิน 
มีการเจริญนอยลง พื้นผิวหนาดินโลง เปนอันตรายตอรังนก ซึ่งทําใหนักลาสามารถสังเกตเห็นรังไดงาย 
และเขามาทําร ายไขหรือลูกออนไดใน ท่ีสุด เ กิดการลดจํานวนลงอยางรวดเร็ว นี่คือตัวอยางหนึ่ ง 
ท่ีควรพิจารณา นอกจากกรณีตัวอยางของพืชและสัตวหลายชนิด ท่ีเรานําเขามาเลี้ยงเพื่อประโยชนดานตางๆ 
สุดทายอาจไมสามารถควบคุมไดจนกลายเปนปญหาในปจจุบัน เชน ผักตบชวา ไมยราพยักษ ตลอดจน 
สัตวเลี้ยงตางๆ เชน ปลาซักเกอร ซึ่งปจจุบันเปนปญหาทางดานการประมงในขณะนี้ 

บทสรุป 
ไสเดือนดินมีประโยชนในหลายดาน เชน เปนตัวชวยสรางความอุดมสมบูรณของดิน ชวยสงเสริม 

การเจริญเติบโตของพืช ขณะเดียวกันก็ชวยยับย้ังการแพรระบาดของโรคพืชและการเจริญเติบโต 
ของวัชพืชบางชนิด ใชเปนเหย่ือตกปลา เปนแหลงโปรตีนสําหรับการเลี้ยงสัตว มีสรรพคุณรักษา 
โรคบางชนิดของมนุษย นอกจากนี้ ยังชวยทําความสะอาดดินเนื่องมาจากการปนเปอนของสารเคมี 
จากสภาพแวดลอมดวย ไสเดือนสามารถแพรกระจายไดทุกพื้นท่ีท่ัวโลก ข้ึนอยูกับปจจัยทางดานเคมี 
และชี วภาพของดิน  อาหารและความอุดมสมบู รณ ของอาหาร ศักยภาพและคว ามสามารถ 
ในการแพรกระจายของไสเดือนดินแตละชนิด เปนตน  ดังนั้นเราจึงพบท้ังไสเดือนดินทองถ่ินและไสเดือนดิน 
ตางถ่ินในพื้นท่ีเดียวกัน ซึ่งสาเหตุหลักของการแพรกระจายคือกิจกรรมของมนุษยนั่นเอง การแพรกระจาย 
ของไสเดือนตางถ่ินอาจสงผลกระทบตอระบบนิเวศในบางพื้นท่ี ขณะท่ีในระบบนิเวศทางการเกษตร 
ดูเหมือนจะเปนผลดีมากกวาผลเสีย (Edward and Bohlen, 1996) สําหรับประเทศไทยทรัพยากรธรรมชาติ 
รวมท้ังความหลากหลายของไสเดือนยังคงรอการศึกษาเพื่อนํามาใชประโยชนเพิ่มข้ึน สวนชนิดไสเดือน 
ทองถ่ิน ท่ีสามารถพบได ท่ัวไปในประเทศไทยท่ีผู เ ขียนแนะนําให มีการศึกษาทดลองเลี้ ยง ไดแก 
Polypheretima elongata เพื่อการปรับปรุงบํารุงดินใหมีความพรุนมากข้ึน ไสเดือนข้ีคู (Metaphire posthuma) 
เปนไสเดือนท่ีเจริญเติบโตไดตลอดท้ังป สรางขุยเปนเม็ดกลมๆ เล็กๆ ชวยทําใหดินรวนซุย นอกจากนี้ 
ยังมีไสเดือนแดงขนาดเล็กสกุลไดโชแกสเตอร ซึ่งพบมากบริเวณเศษอินทรียวัตถุผิวดินหรือบริเวณมูลสัตว
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สวนไสเดือนในกลุม Pheretimiods (เปนไสเดือนทองถ่ินแตมีรายงานวาเปนไสเดือนตางถ่ินของอเมริกา 
โดยเฉพาะ Amynthas sp.) ไสเดือนนี้สวนใหญมักมีปญหาเร่ืองการพักตัวหรือการตายในชวงฤดูหนาวถึง 
ฤดูรอน ซึ่งปรากฏการณนี้พบเฉพาะในเอเชียตะวันออกเฉียงใตเทานั้น สวนปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรม 
ไสเดือนนี้ยังคงตองการการพิสูจนตอไป ดังนั้น จึงควรหันมาสนใจศึกษาประยุกตใชประโยชนจากไสเดือน 
ทองถ่ินกลุมนี้  โดยเฉพาะการนํามาใชประโยชนเ ก่ียวกับการเกษตรกรรมและกําจัดขยะอินทรีย 
ในชุมชนทองถ่ิน แทนการใชไสเดือนจากตางประเทศ ทั้งนี้เพื่อปองกันผลกระทบอันอาจจะเกิดข้ึนตอระบบ 
นิเวศในอนาคต 

ตารางท่ี 2 วงศและชนิดของไสเดือนดินในสถานีวิจัยสิ่งแวดลอมสะแกราช จังหวัดนครราชสีมา ป พ.ศ.2549 

วงศ/ ชนิด ปา เกษตรกรรม ท่ีพักอาศัย 
ดิบแลง เต็งรัง ทุงหญา นาขาว มะมวง ออย มันฯ สํานักงาน บาน 

MEGASCOLECIDAE 
Amynthas alexandrii ü _ ü _ ü ü ü ü ü 

A. corticis _ _ ü _ _ _ _ _ _ 
A. gracilis ü _ _ _ _ _ _ ü _ 
A. sieboldi ü ü _ ü _ ü ü _ ü 

A. tokioensis ü ü _ _ ü ü ü _ ü 
Metaphire bahli _ _ _ ü ü ü ü ü 

M. houlleti ü ü _ ü ü ü ü ü ü 
M. peguana ü ü ü ü ü ü 
M. planata _ ü _ ü ü ü ü ü 

M. posthuma _ _ _ ü ü ü ü ü 
Polypheretima elongata _ _ _ _ _ ü _ ü ü 

GLOSSOSCOLECIDAE 
Pontoscolex  corethrurus ü _ ü ü ü _ ü ü ü 
MONILIGASTRIDAE 

Drawida  barwelli ü ü ü ü ü ü ü ü _ 
OCTOCHAETIDAE 
Dichogaster affinis ü ü _ _ _ _ _ ü _ 

D. modiglianii ü ü ü ü _ _ ü ü _ 
OCNERODRILIDAE 
Gordiodrilus  elegans _ _ _ ü _ _ _ _ _
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