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บทคัดยอ 
การทําวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยโดยการสรางสื่อการสอนเพื่อให 

โภชนศึกษาและทําการเปรียบเทียบความรูเกี่ยวกับอาหารไทย  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย กอนและหลังการให 
โภชนศึกษา รูปแบบงานวิจัยเปนงานวิจัยกึ่งทดลอง(Quasi experimental research) กลุมตัวอยางเปนเด็กวัยเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปที่ 36 โรงเรียนเซนตจอหน กรุงเทพมหานคร ไดจากการสุมแบบหลายข้ันตอนมีจํานวนทั้งสิ้น138 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง (73 คน) กลุมควบคุม (65 คน) สื่อการสอนที่ผูวิจัยสรางข้ึนประกอบดวย สื่อที่ใชในการใหโภชน 
ศึกษาเรื่องอาหารหลัก 5 หมูมีประสิทธิภาพ 84.0/81.5 และสื่อการสอนเรื่องประเภทอาหารไทยมีประสิทธิภาพ 
84.5/85.9 และแบบทดสอบความรู เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสัมภาษณ สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ ttest 
และ ANCOVA 

ผลการวิจัยพบวา หลังการใหโภชนศึกษากลุมทดลองมีความรูเกี่ยวกับอาหารไทยและมีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไทยสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 งานวิจัยครั้งนี้แสดงวา สื่อที่สรางข้ึนเพื่อใหโภชน 
ศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑและมีประสิทธิผลชวยใหกลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดีข้ึน 
คําสําคัญ : การใหโภชนศึกษา  พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย  เด็กวัยเรียน 

Abstract 
The objectives of this research were to: 1) encourage improved Thai food consumption 

behavior; 2) create educational media on nutrition; and 3) compare school children’s knowledge 
of Thai food, their Thai food consumption behavior before and one day after nutrition education. 
A quasi experimental research approach with a Nonequivalent Control Group Design (Pretest  
Posttest Nonrandomized Design) was used. The research sample were 138 grade 3 rd  to 6 th pupils 
from  Saint  John’s  Primary  School  Bangkok,  selected  by  multistage  random  sampling 
techniques. The sample was divided into two groups, 73 pupils for the experiment group and 65 
pupils for control group. The instructional media for five Thai food groups had the efficiency of 
84.0/81.5 and instructional media for type of Thai food had the efficiency of 84.5/85.9. Nutrition 
education was conducted over a three week period using specially created instructional media. 
Data was collected before and after experiment using an  interview form; a  statistical analysis 
carried out using a ttest and ANCOVA. 

The results revealed that, the experimental group had s higher level of knowledge about 
Thai  food,  and  Thai  food  consumption  behavior  than  the  control  group.  There  was  a 
significantly difference at.001. This research showed that the instructional media can be used to
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improve the nutritional knowledge and their consumption behavior among school children. 
Key words :  Nutrition Education  Behavior on Thai Food Consumption  School Children’s 

บทนํา 
เด็กวัยเรียนมีอายุอยูในชวง 612 ป เปนวัยท่ีอยูในระยะท่ีรางกายกําลังเจริญเติบโต จากการ 

สํารวจของสถาบันวิจัยโภชนาการ มหาวิทยาลัยมหิดล พบวา เด็กวัยเรียนมีปญหาเร่ืองโรคอวนมากข้ึน 
สาเหตุเนื่องจากเด็กจะเลือกรับประทานอาหารตามใจชอบ โดยเฉพาะเด็กในเมืองมีอาหารการกินท่ีพร่ัง 
พรอมหลายรูปแบบจึงมีแนวโนมวาเด็กจะไดรับอาหารท่ีมีไขมันและพลังงานมากเกินไป (สิริประภา 
กลั่นกลิ่น และ คณะ, 2544)โดยเฉพาะในปจจุบันวัฒนธรรมการบริโภคอาหารจากตะวันตกไดถายทอด 
เขามาในประเทศไทยและมีอิทธิพลตอพฤติกรรมการบริโภคของคนไทย (กุลวดี รัศมีวิจารณ, 2539) 
ทําใหอาหารไทยซึ่งเปนอาหารประจําชาติ และมีเอกลักษณ เปนสิ่งท่ีแสดงถึงวัฒนธรรมของคนไทย มี 
การบริโภคลดลงอยางมาก การใหโภชนศึกษาเปนการใหความรูเก่ียวกับอาหารและโภชนาการเพื่อการ 
ปฏิบัติตนท่ีถูกตอง การใหความรูเ ร่ืองอาหารไทยและประโยชนดานโภชนาการอาจมีสวนชวย 
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการบริโภคใหเด็กกลับมาบริโภคอาหารไทยไดมากข้ึนเพื่อดํารงไวซึ่งเอกลักษณ 
วัฒนธรรมของคนไทยและการบริโภคท่ีดี เพราะเด็กวัยเรียนเปนวัยเร่ิมตนและพรอมท่ีจะเรียนรูสิ่งใหม 
อยูเสมอ ผูวิจัยจึงมีแนวคิดสรางสื่อการสอนโภชนศึกษาท่ีประกอบไปดวยภาพโปสเตอรแบบปอบอัพและ 
รูปภาพตัวอยางอาหารไทย การเลนเกมสตกปลาอาหารไทย และนําไปใชกับเด็กวัยเรียนเพื่อใหเด็กมี 
ความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยไดดีข้ึนอันจะมีสวนชวยในการสงเสริมความเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการของเด็กอยางเหมาะสม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. สรางสื่อการสอนโภชนศึกษาเพื่อสงเสริมความรูและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของ 

เด็กวัยเรียน 
2. เปรียบเทียบความรูเร่ืองอาหารไทยและพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยระหวางกลุม 

ทดลองกับกลุมควบคุมกอนและหลังการใหโภชนศึกษา 

สมมุติฐานในการวิจัย 
1. หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยสูงกวาเด็กวัยเรียน 

กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
2. หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยสูงกวา 

เด็กวัยเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
3. หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยดีกวากอนการให 

โภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
4. หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดีกวากอน 

การใหโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 
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วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
รูปแบบงานวิจัยเปนงานวิจัยก่ึงทดลอง(Quasi – Experimental Research) วางแผนการวิจัย 

แบบ Nonequivalent  Control Group Design  (Pretest    Posttest  Nonrandomized Design) กลุ ม 
ตัวอยาง คือ เด็กวัยเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปท่ี 3 – 6 ของโรงเรียนเซนตจอหน ซึ่งไดจากการสุม 
แบบหลายข้ันตอน โดยมีรายละเอียดดังนี้ ข้ันแรกสุมเขตการศึกษาของกรุงเทพมหานคร  สังกัดสํานัก 
การศึกษาเอกชน 1 เขตจากเขตพื้นท่ีการศึกษาท้ังหมด 3 เขต โดยวิธีจับฉลากไดเขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 
2 ข้ันท่ี 2 สุมเขตโรงเรียนในสังกัดสํานักการศึกษาเอกชน เขตพื้นท่ีการศึกษาเขต 2 ได เขตจตุจักร 
โดยวิธีการสุมอยางงาย ขั้นที่ 3 สุมโรงเรียนจากแตละเขต เขตละ 1 โรงเรียนโดยวิธีการสุมอยางงายได 
เขตจตุจักร คือ โรงเรียนเซนตจอหน ขั้นที่ 4 สุมหองเรียน โดยการสุมแบบกลุม(Cluster sampling)ได 
กลุมตัวอยางระดับชั้นละ 2 หอง แลวจับฉลากแบงหองในแตละระดับชั้นเปนกลุมทดลอง 1 หอง และ 
กลุมควบคุม 1 หอง รวมท้ังสิ้น 8 หอง เปนกลุมควบคุม จํานวน 65 คน และกลุมทดลอง จํานวน 73 
คน จํานวนกลุมตัวอยางท้ังสิ้น 138 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
1. เคร่ืองมือในการทดลอง ไดแก สื่อการใหโภชนศึกษามี 2 ชุด คือ ภาพโปสเตอรเพื่อ 

การศึกษา แบบปอปอัพ เร่ือง อาหารหลัก 5 หมู และ รูปภาพตัวอยางอาหารไทยแตละประเภท ประเภท 
ละ 3 – 5 ตัวอยาง แตละภาพมีขนาด 7.5 x 10 เซนติเมตร จํานวน 75 ภาพ ทดสอบหาประสิทธิภาพ 
ของสื่อท่ีใชในการใหโภชนศึกษากับเด็กวัยเรียนท่ีไมใชกลุมตัวอยาง จํานวนท้ังสิ้น 47 คนโดยใชเกณฑ 
มาตรฐาน 80/80 กอนนําไปใชจริง (อธิพร  ศรียมก, 2545) โดยทําการทดสอบ 5 คร้ัง ดังนี้ ทดสอบ 
แบบเดี่ยว  ใชเด็กวัยเรียนท่ีมีผลการเรียน ในระดับดี ปานกลาง และออน อยางละ 1 คน จํานวนรวม 
ท้ังสิ้น 3 คน ทดสอบคร้ังละ 1 คน จํานวน 3 คร้ัง ทดสอบแบบกลุม  ใชเด็กวัยเรียนท่ีมีผลการเรียน ใน 
ระดับดี ปานกลาง และออน อยางละ 2 คน จํานวนรวมท้ังสิ้น 6 คน ทดสอบคร้ังละ 6 คน จํานวน 1 
คร้ัง  ทดสอบภาคสนาม  ใชเด็กวัยเรียนในหองเรียนปกติท่ีมีระดับผลการเรียนการคละกันจํานวนท้ังสิ้น 
38 คน ทดสอบจํานวน 1 คร้ัง 

ในการหาประสิทธิภาพสื่อการสอนเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู ทําการวิเคราะหหาประสิทธิภาพ 
3 ข้ันตอน ผลการวิเคราะห พบวา ข้ันทดลองแบบเดี่ยว มีประสิทธิภาพ 77.0/61.7 ข้ันทดลองแบบ 
กลุมมีประสิทธิภาพ 81.7/70.3 ข้ันทดลองภาคสนามมีประสิทธิภาพ 84.0/81.5 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว  สวนสื่อการสอนเร่ือง ประเภทอาหารไทยทําการวิเคราะหหา 
ประสิทธิภาพ 3 ข้ันตอน ผลการวิเคราะห พบวา ข้ันทดลองแบบเดี่ยวมีประสิทธิภาพ 66.7/65.0 
ข้ันทดลองแบบกลุมมีประสิทธิภาพ 76.7/73.3 ข้ันทดลองภาคสนามมีประสิทธิภาพ 84.5/85.9 ซึ่งสูง 
กวาเกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว 

2. เคร่ืองมือการรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 
2.1 แบบสัมภาษณ ประกอบดวยขอมูลพื้นฐาน และขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 

รวบรวมขอมูลโดยพิจารณาจากความบอยคร้ังในการบริโภคอาหารไทยใน 1 สัปดาหซึ่งกําหนดคะแนน 
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คําตอบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ไวดังนี้ 
บริโภคทุกวัน 4 คะแนน 
บริโภค 4 – 5 วันตอสัปดาห 3 คะแนน 
บริโภค 2 – 3 วันตอสัปดาห 2 คะแนน 
บริโภค 1 วันตอสัปดาห 1 คะแนน 
ไมบริโภค 0 คะแนน 

2.2 แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาหารไทยมีข้ันตอนการสรางดังนี้ 
2.2.1 วิเคราะหคาความยากงาย (Difficulty Level) ของแบบทดสอบความรูแตละตอน 

และหาคาความเชื่อม่ันตามวิธีของ KuderRichardson โดยใชสูตร KR 20 คาความเชื่อ ม่ันของ 
แบบทดสอบท้ังฉบับเทากับ 0.88 

2.2.2 ในการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (Discrimination Power) ของแบบทดสอบ 
ความรูแตละตอนโดยเลือกขอท่ีมีคา 0.2 ข้ึนไป 

แบบทดสอบความรูเก่ียวกับอาหารท่ัวไปและอาหารไทย กับเร่ืองอาหารหลัก 5 หมู คะแนน 
เต็ม 160 คะแนน โดยใชเกณฑคือตําแหนงเปอรเซ็นตไทลท่ี 50 และตําแหนงเปอรเซ็นตไทลท่ี 75 ใน 
การแบงกลุมระดับความรู โดยแบงเปน 3 กลุม คือ กลุมความรูระดับต่ํา กลุมความรูระดับปานกลาง 
และกลุมความรูระดับสูง 

วิธีการดําเนินการทดลอง 
สัปดาหท่ี 1 ดําเนินการเก็บขอมูลท่ัวไป พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย และวัดความรู 

เก่ียวกับประเภทของอาหารไทย กอนทดลอง(Pretest) ในเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดย 
วิธีการสัมภาษณและทําแบบทดสอบ 

สัปดาหท่ี 3 ใหโภชนศึกษาคร้ังท่ี 1 แกเด็กวัยเรียนกลุมทดลอง ในเร่ือง อาหารหลัก 5 หมู 
โดยใชภาพโปสเตอรเก่ียวกับอาหารหลัก 5 หมู 

สัปดาหท่ี 4 ใหโภชนศึกษาคร้ังท่ี 2 แกเด็กวัยเรียนกลุมทดลอง ในเร่ือง ประเภทอาหารไทย 
โดยใหเด็กวัยเรียนเลนเกมตกปลาหาอาหาร (ดัดแปลงจาก Lewis & Bedson, 2002) 

สัปดาหท่ี 5 ใหโภชนศึกษาคร้ังท่ี 3 แกเด็กวัยเรียนกลุมทดลอง ในเร่ือง ประโยชนของอาหาร 
ไทยตอสุขภาพ และเอกลักษณของอาหารไทย 

สัปดาหท่ี 8 ทําการเก็บขอมูลพฤติกรรมการบริโภคอาหารและทดสอบความรูเก่ียวกับอาหาร 
ไทยดวยแบบสัมภาษณและแบบทดสอบความรูชุดเดียวกันอีกคร้ังหลังการทดลอง (Posttest) 

การวิเคราะหขอมูล 
ใชสถิติ t–test และวิเคราะหความแปรปรวนรวมโดยวิธี ANCOVA ระหวางกลุมทดลองกับ 

กลุมควบคุม  หลังการใหโภชนศึกษาเพื่อเปนการควบคุมตัวแปรแทรกซอน(บุญเรียง  ขจรศิลป, 2548) 
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ผลการศึกษา 
สวนที่ 1 ขอมูลพ้ืนฐานของเด็กวัยเรียน 

กลุมตัวอยางท่ีเก็บขอมูลไดจากโรงเรียนเซนตจอหนไดจํานวน 138 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
จํานวน 73 คน กลุมควบคุม 65 คน ลักษณะพื้นฐานของกลุมตัวอยาง มีดังนี้เด็กวัยเรียนเพศชาย 
รอยละ 48.6 และเพศหญิง รอยละ 51.4 สวนใหญอายุ 10 ป มีจํานวน 43 คน รองลงมาอายุ 12 ป มี 
จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 31.2 และ 23.9 ตามลําดับ เด็กวัยเรียนสวนใหญไดรับเงินไปโรงเรียน 
มากกวา 25 บาทตอวัน และผู ท่ีทําอาหารท่ีรับประทานในบานสวนใหญคือ คุณแมเปนคนทําให 
รับประทาน การประเมินภาวะโภชนาการดวยเกณฑน้ําหนักตามสวนสูง (กรมอนามัย, 2542) พบวา 
เด็กวัยเรียนสวนใหญอยูในเกณฑสมสวน(-2 S.D.  +2 S.D.) รอยละ 71.7 รองลงมาอยูในเกณฑผอม 
รอยละ(นอยกวา 2 S.D.) 15.2 และมีเพียงรอยละ 2.9 อยูในเกณฑอวน (มากกวา +2 S.D.) 
สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับอาหารไทยและประเภทของอาหารไทย 

จากการศึกษาระดับความรูเก่ียวกับอาหารไทยและประเภทอาหารไทยกอนและหลังการให 
โภชนศึกษา พบวา กอนการใหโภชนศึกษา กลุมควบคุมรอยละ 92.3 มีความรูระดับปานกลาง รองลงมา 
รอยละ 4.6 มีความรูระดับต่ํา และมีความรูระดับสูงรอยละ 3.1 สวนกลุมทดลอง รอยละ 97.3 มีความรู 
ระดับปานกลาง รอยละ 1.4 มีความรูระดับต่ําและความรูระดับสูงจํานวนเทากัน และระดับความรูโดย 

เฉลี่ย( ) ของกลุมทดลอง คือ 101.18 คะแนน (ตารางท่ี 3) หลังการใหโภชนศึกษาแลวทําการ 
ทดสอบอีกคร้ัง พบวา กลุมควบคุมรอยละ 90.8 มีความรูระดับปานกลางจํานวนนอยกวากอนการให 
โภชนศึกษา สวนกลุมท่ีมีความรูระดับต่ําลดจํานวนลงจากรอยละ 4.6 เปนรอยละ 3.1 ในขณะท่ีจํานวน 
กลุมควบคุมท่ีมีความรูระดับสูงมีจํานวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ 3.1 เปนรอยละ 6.2 สวนกลุมทดลองท่ีมี 
ความรูระดับปานกลางซึ่งมีจํานวนลดลงจากกอนการใหโภชนศึกษาจากรอยละ 97.3 เปนรอยละ 58.9 
ในขณะที่จํานวนกลุมตัวอยางท่ีมีระดับความรูในกลุมระดับสูงมีจํานวนเพิ่มข้ึนจากรอยละ1.4 เปนรอยละ 

41.1 และไมมีกลุมตัวอยางท่ีมีความรูระดับต่ําเลย โดยท่ีระดับความรูโดยเฉลี่ย ( ) ของกลุมทดลอง 
คือ 115.89 คะแนน (ตารางท่ี 3) 
สวนที่ 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของเด็กวัยเรียน 

จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยประเภทตางๆใน 1 สัปดาห โดยแบบสัมภาษณ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย โดยพิจารณาจากความบอยคร้ังของการบริโภคอาหารไทยประเภท 
ตางๆในดานชนิดและความบอยคร้ัง คาของจํานวนรอยละของการไมบริโภคนอยกวารอยละ 50 ถือวา 
เด็กวัยเรียนนิยมรับประทานอาหารไทยชนิดนั้นๆ พบวา กอนการใหโภชนศึกษาพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไทยของเด็กวัยเรียนนิยมรับประทานอาหารไทยแทบทุกประเภท เชน ประเภทตมหรือแกงท่ีใส 
และไมใสกะทิคือ แกงเขียวหวานและตมจืด ประเภทเคร่ืองเคียง คือ หมูหวาน และทอดมันปลากราย 
ประเภทอาหารจานเดียว คือ กวยเตี๋ยวผัดไทย  ขนมประเภทแกงบวด คือ กลวยบวดชี ขนมประเภทปง 
หรือยาง คือ ขนมครก และ ขนมเบื้อง ขนมหวานประเภทนึ่ง คือ ขนมชั้น และขนมประเภทกวน คือ 
ขนมลูกชุบ 

x 

x 
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หลังการใหโภชนศึกษา  เด็กวัยเรียนท้ังสองกลุมนิยมบริโภคอาหารประเภทตมหรือแกงท้ังท่ีใส 
กะทิและไมใสกะทิ คือ แกงเผ็ดและแกงสม อาหารไทยประเภทตมหรือแกงอาหารจานเดียว  คือ 
ขนมจีนน้ํายา และขนมไทยประเภทกวน คือ ขนมชั้น มีการบริโภคเพิ่มข้ึนจากกอนการใหโภชนศึกษา 
และ ท่ีมีการบริโภคลดลง ไดแก อาหารไทยประเภทเคร่ืองเคียง คือ หอหมก อาหารไทยประเภทอาหาร 
จานเดียว คือ ขาวผัดหมู ไก  ขนมประเภทปงและยาง คือ ขนมทองมวน ขนมประเภทเชื่อม คือ กลวย 
เชื่อม และขนมประเภทกวน คือ ตะโก  ในขณะท่ีอาหารไทยประเภทอ่ืนๆท่ีบริโภคหลังการใหโภชน 
ศึกษายังคงมีการบริโภคไมแตกตางจากกอนการใหโภชนศึกษา 
สวนที่ 4 การทดสอบสมมุติฐาน 

4.1 หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยสูงกวาเด็กวัยเรียน 
กลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดังแสดงไวในตารางท่ี 1 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับอาหารไทยหลังการใหโภชนศึกษา 

ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

4.2 หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยสูงกวา 
เด็กวัยเรียนกลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดังแสดงไวในตารางท่ี 2 ซึ่งเปนไปตาม 
สมมุติฐาน 
ตารางท่ี 2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนรวมของคะแนนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยเฉลี่ยหลังการใหโภชนศึกษา 

ระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 

4.3 หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยดีกวากอนการให 
โภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดังแสดงไวในตารางท่ี 3 ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน 
ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับอาหารไทยของกลุมทดลองกอนและหลัง 

การใหโภชนศึกษา 
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แหลงความแปรปรวน SS df MS F p - value 
ระหวางกลุม 4332.798 1 4332.798 56.82 .000 
ภายในกลุม 10294.048 135 76.252 

ทั้งหมด 14626.846 136 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F p - value 
ระหวางกลุม 33815.097 1 33815.097 26.99 .000 
ภายในกลุม 169145.401 135 1252.929 

ทั้งหมด 202960.498 136 

ความรูเกี่ยวกับอาหารไทย n x SD t p - value 
กอนใหโภชนศึกษา 73 101.18 8.96 -12.92 .000 
หลังใหโภชนศึกษา 73 115.89 9.93



4.4 หลังการใหโภชนศึกษาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดีกวา 
กอนการให โภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ดังแสดงไวในตารางท่ี 4 ซึ่งเปนไปตาม 
สมมุติฐาน 
ตารางท่ี 4 การเปรียบเทียบความแตกตางคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของกลุมทดลองกอนและหลัง 

การใหโภชนศึกษา 

อภิปรายผลการศึกษา 
เด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยสูงกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมหลังการให 

โภชนศึกษาโดยใชคะแนนความรูเก่ียวกับอาหารไทยกอนการใหโภชนศึกษาเปนตัวแปรรวม (Covariate) 

โดยท่ีกลุมทดลองมีความรูเก่ียวกับอาหารไทยสูงกวากลุมควบคุมหลังใหโภชนศึกษา ซึ่งเปนไปตาม 
สมมุติฐานท่ี 1และสมมุติฐานท่ี 3 ท่ีวาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีความรูเร่ืองอาหารไทยดีกวากอนการให 
โภชนศึกษา อาจเปนเพราะวากลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชสื่อในการใหโภชนศึกษา ทําใหมีความรู 
แลวนําไปปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยโดยสอดคลองในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ 
เสกสรร หองแซง (2548) ไดศึกษาเก่ียวกับผลกระบวนการโภชนศึกษาเพื่อการรับรูและสรางความคิด 
รวบยอดเร่ืองอาหารหลัก 5 หมูของไทยและสารอาหารหลักตอการเรียนรูหลักโภชนบัญญัติของเด็ก 
วัยเรียนชั้นประถมศึกษาปท่ี 1 ในเขตชนบทของจังหวัดมุกดาหาร พบวา เด็กวัยเรียนกลุมทดลองมี 
ความรูเร่ืองอาหารหลัก 5 หมูของไทยและสารอาหารหลัก ทัศนคติและความรูในการปฏิบัติท่ีถูกตองใน 
เร่ืองหลัก  โภชนบัญญัติสูงกวากลุมควบคุมและสูงกวากอนการใหโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ .05 และการศึกษาในทํานองเดียวกันกับดวงพร  แกวศิริ, ดวงใจ  มาลัย และ บุญทวี  กุยกา 
นนท เบทส. (2544) ไดศึกษาการใหโภชนศึกษาเพื่อพัฒนาความสามารถในการดูแลสุขภาพดาน 
โภชนาการดวยตัวเองในเด็กวัยเรียนในชนบท โดยใชกลวิธีการใหโภชนศึกษาหลายวิธีการ มีท้ังบรรยาย 
การทํากิจกรรมกลุมและบุคคล ศึกษาจากคูมือท่ีผูวิจัยสรางข้ึน ศึกษาจากวิทยากรและกิจกรรมท่ีมีการ 
แขงขันชิงรางวัล พบวา  หลังการให โภชนศึกษาเด็กมีความสนใจและ พัฒนาความรูความสามารถในการ 
ดูแลสุขภาพตนเองไดดีข้ึน 

ผลจากการศึกษาตามสมมุติฐานท่ีวาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย 
สูงกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมหลังการใหโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ 
เปนไปตามสมมุติฐานท่ี 2 และตามสมมุติฐานท่ี 4 ท่ีวาเด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภค 
อาหารไทยดีกวากอนการใหโภชนศึกษา ผลการศึกษาคร้ังนี้มีความสอดคลองในทํานองเดียวกันกับ 
การศึกษาของ Friel, Friel,S., Kelleher,C., Campbell, P.and Nolan, G. (1999) ไดศึกษาการ 
ประเมินผลการใหโภชนศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา (NEAPS) ในประเทศไอรแลนด เพื่อใหเด็ก 
วัยเรียนมีความรูและพฤติกรรมการบริโภคท่ีดีตอสุขภาพ โดยเลือกกลุมทดลองเปนเด็กในโรงเรียน 
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทย n x SD t p - value 
กอนใหโภชนศึกษา 73 39.36 20.86 4.94 .000 
หลังใหโภชนศึกษา 73 67.70 40.89



ประถมศึกษาท่ีใหโปรแกรมโภชนศึกษาจากภาคตะวันออกและตะวันตกเฉียงเหนือ จํานวนภาคละ 8 โรง 
และกลุมควบคุมเปนเด็กท่ีไมไดรับโปรแกรมในภาคเดียวกันจํานวนภาคละ 3 โรงเรียน เพื่อเปรียบเทียบ 
กันโดยใชแบบสอบถามและแบบบันทึกขอมูลการบริโภคอาหารประจําวันเปนเวลา 3 เดือน พบวา 
พฤติกรรมการบริโภคและระดับความชอบอาหารตางๆ ของกลุมทดลองมีความแตกตางกับกลุมควบคุม 
หลังจากไดรับโปรแกรมโภชนศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ท้ัง 2 ภาค เด็กวัยเรียนท่ีอยูใน 
เขตชนบทของแตละภาคมีความเปลี่ยนแปลงในเร่ืองพฤติกรรมการบริโภคและความชอบในอาหารตางๆ 
โดย เด็กวัยเรียนกลุมทดลองรับประทานผลไมและผักมากข้ึน รับประทานของวางประเภทขนมขบเคี้ยว 
นอยลง และนอกจากนี้ยังสอดคลองในทํานองเดียวกันกับการศึกษาของ McAleese, J. D. and Rankin, 

L. L. (2007) ไดศึกษาการใหโภชนศึกษาโดยใชพื้นท่ีแปลงเกษตรมีผลตอการบริโภคผักและผลไมในเด็ก 
ชั้นประถมศึกษาปท่ี 6 ทําการศึกษาโดยมีกลุมควบคุม 1 กลุมและกลุมทดลอง 2 กลุมโดยท่ี กลุมทดลอง 
กลุมท่ี 1 ใหโภชนศึกษา 12 สัปดาหโดยเรียนในหองเรียนเพียงอยางเดียวและกลุมทดลองท่ี 2 ใหโภชน 
ศึกษา 12 สัปดาหและมีกิจกรรมในแปลงเกษตรรวมดวย เชน การกําจัดวัชพืช การรดน้ํา และการเก็บ 
เก่ียว โดยท้ัง 3 กลุม ทําการบันทึกการบริโภคอาหารใน 24 ชั่วโมง เปนเวลา 3 วัน ท้ังกอนและหลังการ 
ใหโภชนศึกษา จากการศึกษา พบวา กลุมทดลองท่ี 2 ท่ีมีการทํากิจกรรมในแปลงเกษตร มีการบริโภคผัก 
และผลไม วิตามินเอ วิตามินซีและใยอาหารเพิ่มข้ึนมากกวากลุมทดลองท่ี 1 และกลุมควบคุม การให 
โภชนศึกษารวมกับการทํากิจกรรมในแปลงปลูกผักทําใหมีการบริโภคผักและผลไมเพิ่มมากข้ึน 

สรุปผลการศึกษา 
ผลการทดสอบหาประสิทธิภาพของสื่อท่ีใชในการใหโภชนศึกษา พบวา สื่อการสอนเร่ือง อาหาร 

หลัก 5 หมู ซึ่งเปนสื่อรูปภาพโปสเตอรแบบปอปอัพ มีประสิทธิภาพ 84.0/81.5 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 
มาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว เชนเดียวกันกับสื่อการสอนเร่ือง ประเภทอาหารไทยซึ่งเปนสื่อรูปภาพ 
ตัวอยางอาหารไทยแตละประเภท ประเภทละ 3–5 ตัวอยาง แตละภาพมีขนาด 7.5 x 10 เซนติเมตร 
จํานวน 75 ภาพซึ่งใชรวมการการเลนเกมตกปลาหาอาหารไทย สื่อมีประสิทธิภาพ 84.5/85.9 ซึ่งสูงกวา 
เกณฑมาตรฐาน 80/80 ท่ีกําหนดไว ในดานความรูเก่ียวกับอาหารไทย พบวา กลุมทดลองมีความรู 
เก่ียวกับอาหารไทยสูงกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุมหลังการใหโภชนศึกษาและแตกตางกันหลังการใหโภชน 
ศึกษา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 สวนพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยของเด็กวัยเรียน 
พบวา เด็กวัยเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยบอยคร้ังกวาเด็กวัยเรียนกลุมควบคุม 
หลังการใหโภชนศึกษาและแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 แสดงใหเห็นวาสื่อท่ีสราง 
ข้ึนเพื่อใหโภชนศึกษามีประสิทธิภาพตามเกณฑและมีประสิทธิผลชวยใหกลุมทดลองมีความรูและ 
พฤติกรรมการบริโภคอาหารไทยดีขึ้น 
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ใหญโรงเรียนเซนตจอหน  ผูชวยอาจารยใหญโรงเรียนเซนตจอหน ตลอดจนอาจารยและบุคลากรท่ีอยูใน 
โรงเรียนเซนตจอหนท่ีไดใหความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และขอขอบคุณนักเรียนชั้น ป.3  
ป.6 ของโรงเรียนเซนตจอหนทุกคนท่ีเปนกลุมตัวอยางและใหความรวมมือในการทําวิจัยเปนอยางดี 
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