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บทคัดยอ 

        การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพื่อศึกษาการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอบานคําพอก 

ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย และไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 2) เพื่อศึกษาเง่ือนไขการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอบานคํา

พอก ในประเทศไทย กับไทญอบานปุงเหนือ ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 3) เพื่อกําหนดขอเสนอเชิง

ยุทธศาสตร เพื่อการดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทญอบานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม 

ประเทศไทย กลุมเปาหมายคือไทญอที่บานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย 

ประกอบดวย ผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนไดแก กํานัน ผูใหญบาน ประธานองคการบริหารสวนตําบล 

นายกองคการบริหารสวนตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ผูนําพิธีกรรม นักปราชญ

ชาวบาน มรรคทายกวัด พระสงฆ นักวิชาการ หัวหนาครัวเรือน กับกลุมเปาหมายไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคาํ

มวน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ประกอบดวย ผูนําที่เปนทางการและไมเปนทางการในชุมชนไดแก นายบาน 

ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ผูนําพิธีกรรม นักปราชญชาวบาน พระสงฆ  มรรคทายกวัด นักวิชาการ เจาหนาที่ของรัฐ 

หัวหนาครัวเรือ และเยาวชน ใชวิธีการเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก ประเด็นการประชุมระดมความคิดเห็น 

และประเด็นการสนทนากลุม การวิเคราะหขอมูลโดยวิธีวิเคราะหเนื้อหา (Content analysis) พบวา 1. ผลจาก

การศึกษาการดํารงอยูและ การปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอ ดานภาษา การแตงกายและวัฒนธรรมที่คงอยูจากอดีตถึง

ปจจุบัน มีการเปลี่ยนแปลงทุกดาน ดานสังคม ประกอบดวยวิถีชีวิต การศึกษา ชุมชน การระเบียบทางสังคม ดาน

วัฒนธรรมประกอบดวย ประเพณี ความเชื่อและพิธีกรรม ภาษา การแตงกาย การเปลี่ยนแปลงจากอดีตที่มีวิถีชีวิตแบบ

เรียบงายสูวิถีสังคมเมือง เนื่องจากถูกอิทธิพบครอบงําจากสังคมรอบดานที่เปนกลุมของคนลาวและกลุมไทลาว  ซึ่งเปน

กลุมชาติพันธุที่ใหญกวาและมีอิทธิพลทางสังคมมากกวา ปจจุบันนี้สังคมของไทญอสวนใหญจึงไมมีอะไรที่แตกตางจาก

ไทญอในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวกับไทญอในภาคอีสานของประเทศไทย นอกจากนี้ยังไดรับอิทธิพลจาก

การไหลบาของกระแสโลกาภิวัตน รวมทั้งการรับวัฒนธรรมตาง ๆ จากภายนอกเขามาใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งสถานที่

ทําการศึกษาทั้งสองแหงนี้ ในประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วเห็นไดชัดเจน สวนในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว มีการเปลี่ยนแปลงนอยมากโดยมีการเปลี่ยนแปลงอยางชา ๆ โดยยังคงรักษาวัฒนธรรมประเพณีแบบ

ดั้งเดิมเปนอยางดี  2. ผลการศึกษาเง่ือนไขการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอในประเทศไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ดานวัฒนธรรมในปจจุบันพบวา  การแตงกายชุดไทญอผูสูงอายุและกลุมวัย
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กลางคนยังคงแตงชุดไทญอในชีวิตประจําวันอยูบางแตก็เปนสวนนอย สวนภาษาไทญอที่เปนผูสูงอายุยังคงใชภาษาไทญอ

ในการติดตอสื่อสารทั้งในกลุมไทญอดวยกัน และการติดตอกับกลุมชาติพันธุอื่น ๆ ดานพิธีกรรมและความเชื่อ ยังคงมี

ความเชื่อในเรื่องสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ ภูตผี มีพิธีกรรมสําคัญในการบวงสรวงผีตาแฮก การรําผีฟาเพ่ือรักษาโรคภัยไขเจ็บ และการ

เลี้ยงผีเจาปูตา  3. ผลจากการศึกษาเพื่อกําหนดขอเสนอเชิงยุทธศาสตรการดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทญอในป

ระเทศไทย ดังนี้  1. การพัฒนาแกนนําในการสงเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ ฟนฟูวัฒนธรรมไทญอ 2. การสงเสริม

สนับสนุนจัดกิจกรรมวัฒนธรรมไทญอและสงเสริมวัฒนธรรมประเพณีดั้งเดิม 3.สรางและพัฒนาแหลงเรียนรูอัตลักษณ

ไทญอในชุมชน เชน พิพิธภัณฑดั้งเดิมใหคงอยู เพื่อใหเยาวชนไดเรียนรู 4. การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรม

เพื่อฟนฟูอัตลักษณ  

   

Abstract 
The objectives of this research are : 1 ) to study the characteristics of adjusting and 

maintaining the identity of Tai Nyo in Baan Khampok, Tambol Tha Jampa, Amphur Tha U-
Then, Nakorn Phanom province  in Thailand and Tai Nyo in Baan Bungnua, Tambol Bungnua, 
Muang Hin-Boon, Khaeng Khummon, the Lao People’s Democratic Republic, 2) to study the 
conditions of the adjusting and maintaining the identity of the two communities, 3) to define the 
strategic proposal on the conditions maintaining of the identity by various groups of people 
consist of the formal and informal leaders: sub-district headman, village headman, Tambol’s 
administrative council chairman, Tambol’s administrative council president, Tambol’s 
administrative council committee, the old aged over sixty, the village wise men, monastic 
treasurer, Buddhist monks,  scholars, family’s headmen, and the targeted groups in the Lao 
People’s Democratic Republic consist of formal and informal leaders; village headman, the old 
aged over sixty, village wise men, Buddhist monks, monastic treasurer, academicians, 
government officials, family’s headmen and youths. The qualitative research methodologies 
were used by in-depth interviews, brainstorm meeting, and group discussions. The results of the 
study were as follows: 1) the results of the study fund that on the dialect, dresses and culture still 
remains to the present. They gained certain effected changes in all directions. For the social 
aspects consisted of ways of life, community’s studies, social order arrangement; on the cultures 
consisted of traditions, beliefs and rites, dialect, dresses gained some changes a great deal from 
the past as their ways of living were plain and simple according to urban society. It was due to 
the fact that they were engulfed entirely by social surroundings where there were the Lao and 
Thai-Lao people’s groups emerged as the largest ethnic groups and gained on various influences. 
At the present, their society, by and large, has been nothing much different from Tai Nyo  in the 
Lao People’s Democratic Republic and Tai Nyo   in the Isan region; and largely Thais have been 
settling down in Thailand. Besides, they gained on various influences that stemmed entirely 
from the flowing Globalization that came across the globe, including variously outside cultures 
being used in the daily life. Both which have to be studied in Thailand about their newly rapid 
changes, on the side of the Lao People’s Democratic Republic’s changing has been seen by 
gradually changing. Yet, they have still been maintaining on their old traditions well. 2 ) The 
results of the study were on the conditions of maintaining and changing the identity of the Tai 
Nyo in Thailand and in the Lao People’s Democratic Republic; on the cultural aspects, at the 
present, have been discovered that their dresses were for the old and middle aged groups have 
still been dressed somewhat on their own garments in the daily life. But there is not much to do 
so.  For their dialect, the old aged have still been used as communicative dialect within their 
groups and other outside ethnic groups.  As far as the ritual and believed aspects are concerned, 
they have been still believed in the hallowed stories or places, and some kinds of animisms. 
There have been some important rites performed by the said sacrifices on various occasions, 
such as performing some sacrifices to Phra That Tha U-then; and certain sacrifices were also 
made before ploughing on their paddy field as called Phee Tar Haek sacrifices, Lum Phee Far 
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for the purpose of healing on the patients’ illness, and offering some kinds of foods to Phee Poo 
Tar. 3)The results of the study defined the strategic proposal on the cultures that of Tai Nyo’s 
identity maintaining in Thailand as: 1) to develop on the leading core in order to conserve, to 
renew on the Tai Nyo’s culture, 2 ) to promote and to support on certain activities, culture, 
original traditions and customs, 3) to construct and to develop on some learning sources of the 
identity of Tai Nyo available in the community, and 4) to promote on the participation process 
of the activities to renew upon their identity.  
 
บทนํา 

        ประเทศไทยเปนอีกประเทศหนึ่งในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ท่ีมีชนชาติท่ีเปนชนกลุมนอย

อาศัยอยูกระจัดกระจายทั่วไป บางกลุมอาศัยอยูใกลเคียงกันและมีวัฒนธรรมที่ผสมกลมกลืนกัน 

เนื่องจากการมีความ สัมพันธตอกัน ขจัดภัย บุรุษพัฒน, (2523:1)   ท่ีกลาววาประเทศไทยเปน

ประเทศที่ตั้งอยูในเอเชียอาคเนย ท่ีมีชนกลุมนอยอาศัยอยู เปนจํานวนมาก โดยเฉพาะในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือปรากฏวา มีชนกลุมนอยกระจัดกระจายอยู ท่ัวไป แตมิไดสรางปญหาในการ

ปกครองแตอยางใด รัฐบาลถือวาชนกลุมนอยเหลานี้ ก็คือคนไทย เพราะฉะนั้น ยิ่งความเจริญไดแผขยาย

ออกไปมากเทาใด โอกาสท่ีชนกลุมนอยเหลานี้จะกลายเปนคนไทยอยางแทจริงก็ยอมมีมากขึ้น   
        จากสภาพความเจริญดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดสงผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงโลกใน

ยุคโลกาภิวัตน โลกแหงการสื่อสารไรพรมแดนในปจจุบัน ซึ่งเขามาเก่ียวของกับวิถีชีวิต วัฒนธรรมและ

สภาพทางเศรษฐกิจของไทญอท้ังสองประเทศอยางหลีกเลี่ยงไมได แมวาจะมีรากรวมทางวัฒนธรรมแต

เม่ือไทญอเหลานี้ตองอาศัยอยูในสภาพแวดลอมและบริบทที่แตกตางกัน อาจจะทําใหมีวิถีชีวิตที่แตกตาง

กัน จึงทําใหตองมีการปรับเปลี่ยนและการดํารงอัตลักษณท่ีเหมือนและแตกตางกัน อยางไรก็ตาม

วัฒนธรรมประเพณีบางอยาง ก็ยังยึดถือปฏิบัติ  สืบตอกันมาและสมควรสงเสริมใหคงอยู ดังนั้น กลุม

ชาติพันธุตาง ๆ ท่ีมีลักษณะของการปรับเปลี่ยนและการดํารงอัตลักษณท่ีคลายคลึงกัน ท่ีสําคัญยิ่ง คือ มี

ความผูกพันกับวัฒนธรรมประเพณีของตนมาอยางตอเนื่อง มีความพยายามที่จะรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของตนเองใหคงอยู จึงควรไดรับการสนับสนุน 

        อยางไรก็ดี ความเปนโลกาภิวัตนของโลกปจจุบัน ไดสงผลกระทบตอสังคมและวัฒนธรรม วิถีชีวิต 

ระบบสังคม และเศรษฐกิจของกลุมชาติพันธุ เหลานั้นอยางหลีกเลี่ยงไมได ทําใหวัฒนธรรม 

ประเพณี และระบบสังคมมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม กลุมชาติพันธุเหลานั้นมีการปรับตัวเพ่ือให

สามารถ ดําเนินวิ ถีชีวิตที่สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของโลก สงผลใหมีการปรับเปลี่ยน
วัฒนธรรม ประเพณีและวิถีชีวิตไปดวย  ซึ่งผลท่ีเกิดตามมาคือ การสูญเสียวัฒนธรรม ประเพณีท่ีดีงาม
และวิถีชีวิตดั้งเดิมที่สําคัญบางอยาง กลุมชาติพันธุไทญอก็ไดรับผลจากการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกา

ภิวัตน ท่ีมีผลกระทบตอวัฒนธรรมประเพณี ของกลุมชาติพันธุนี้เชนกัน  ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาสาเหตุ

ของการปรับเปลี่ยนอัตลักษณ เพ่ือท่ีจะสามารถสรางแนวทางในการดํารงรักษา อัตลักษณของไทญอให
คงอยูสืบไป            
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

       1. เพ่ือศึกษาการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอบานคําพอก ตําบลทาจําปา 

อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย และไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

      2. เพ่ือศึกษาเงื่อนไขการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอ บานคําพอก ตําบลทา

จําปา  อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย กับไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

      3. เพ่ือกําหนดขอเสนอเชิงยุทธศาสตร ท่ีเก่ียวของกับการดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมอยูของ

ไทญอบานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย  

 ขอบเขตการศึกษา 

        1. ขอบเขตพื้นที่  ในประเทศไทย ท่ีบานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม  

และในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ท่ีบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน  

        2. ขอบเขตดานประชากรและผูใหขอมูล ในประเทศไทย และในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว  ผูใหขอมูลไดแกกํานัน ผูใหญบาน/นายบาน ประธานองคการบริหารสวนตําบล นายก

องคการบริหารสวนตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูสูงอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ผูนําพิธีกรรม 

นักปราชญชาวบาน พระสงฆ มรรคทายก นักวิชาการ  หัวหนาครัวเรือน                             

        3. ขอบเขตของการศึกษา ศึกษาอัตลักษณ การดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณในดาน

สังคมและวัฒนธรรม ของไทญอท่ีบานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศ

ไทย และไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว รวมทั้ง

เงื่อนไขการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนของอัตลักษณไทญอในดานสังคมและวัฒนธรรม   

 ระเบียบวิธีวิจัยและขั้นตอนการศึกษา 

         ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ประกอบดวย การรวบรวมเอกสาร การ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (In- depth Interview) การสนทนากลุม (Focus group discussion) การสังเกต

แบบมีสวนรวมและการประชุมเชิงปฏิบัติการ เพ่ือระดมความคิดเห็นในการนําเสนอการปรับเปลี่ยนและ

การดํารงอัตลักษณ รวมทั้งขอเสนอเชิงยุทธศาสตรเพ่ือการดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทญอ 

ดังตอไปนี้  
        ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาบริบทการดํารงอยูและการเปลี่ยนแปลงอัตลักษณ ทางวัฒนธรรม ของไทญอ

บานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ในประเทศไทย เก่ียวกับเหตุการณในอดีต

ท่ีผานมาถึงปจจุบันกับหมูบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว โดยมีกิจกรรมดังนี้ 
                      1) จัดประชุมแสดงความคิดเห็น เก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานสังคมและวัฒนธรรม จาก

อดีตถึงปจจุบันวามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง อยางไร ผูเขารวมการสนทนา ประกอบดวย ผูนําทางสังคม 

และวัฒนธรรม ไดแก กํานัน ผูใหญบาน พระสงฆ  นักวิชาการ ประธานองคการบริหารสวนตําบล นายก
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องคการบริหารสวนตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูประกอบพิธีกรรม  ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป ผู

อาวุโส ปราชญชาวบาน หมอพราหมณ หมอพ้ืนบาน หัวหนาครัวเรือน ชาวบานที่ใหความสนใจ (ผูรู) 

นักมานุษยวิทยา ครูและเยาวชน    
 2) ประเด็นสนทนากลุม (Focus Group Discussion) กลุมละ 7 – 8 คน โดยแบงกลุม

ออกเปน 3 กลุม ไดแก กลุมผูนําชุมชนทั้งท่ีเปนทางการและไมเปนทางการ กลุมชาวบานในชุมชน กลุม

เจาหนาท่ีจากสวนราชการ ใชเวลากลุมละ 2 ชั่วโมง ผูวิจัยไดจัดแนวคําถาม เพ่ือเปนแนวทางในการ

สนทนากลุม โดยคําถามสวนใหญเก่ียวกับการปรับเปลี่ยนอัตลักษณดานสังคม และวัฒนธรรม จากอดีต

ถึงปจจุบันวามีการเปลี่ยนแปลงอะไรบาง อยางไร ผูเขารวม การสนทนา ประกอบดวย ผูนําทางสังคม 

และวัฒนธรรม ไดแก กํานัน ผูใหญบานพระสงฆ  นักวิชาการ ประธานองคการบริหารสวนตําบล นายก

องคการบริหารสวนตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล  ผูประกอบพิธีกรรม  ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป 

ผูอาวุโส ปราชญชาวบาน หมอพราหมณ หมอพ้ืนบาน หัวหนาครัวเรือน ชาวบานที่ใหความสนใจ (ผูรู) 

นักมานุษยวิทยา ครูและเยาวชน   
                      3) สัมภาษณแบบเจาะลึก (In - depth Interview) การสัมภาษณเชิงลึกครั้งนี้ เปนคําถาม

เพ่ือสัมภาษณเจาะลึกมุงคนหาการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอในชุมชน และวิธีการในการที่ชุมชนใช

ในการดํารงรักษาอัตลักษณของตนไว โดยสัมภาษณเปนรายบุคคลคือผูนําทางสังคมและวัฒนธรรม 

ไดแก กํานัน ผูใหญบาน พระสงฆ นักวิชาการ ประธานองคการบริหารสวนตําบล นายกองคการบริหาร

สวนตําบล สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ผูประกอบพิธีกรรม ผูสูงอายุ 60 ปขึ้นไป ปราชญชาวบาน 

หมอพราหมณ หมอพ้ืนบาน หัวหนาครัวเรือน ชาวบานที่ใหความสนใจ (ผูรู) นักมานุษยวิทยา ครูและ

เยาวชน   
        ขั้นตอนที่ 2 สรุปบทเรียนเกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนและการดํารงอัตลักษณทางสังคมและ

วัฒนธรรม  ท่ีมีปจจัยของการเปลี่ยนแปลงจากภายในและภายนอก โดยการจัดสัมมนา เชิญวิทยากรที่มี

ความรูเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงดานสังคม และวัฒนธรรม  ผูเขารวมสัมมนาประกอบดวย ผูนําทาง

สังคม และวัฒนธรรม นักวิชาการ ผูอาวุโสปราชญชาวบาน  ชาวบานที่ใหความสนใจ (ผูรู) ครูและ

เยาวชน เพ่ือสรุปแนวทางการดํารงอัตลักษณ 
        ขั้นตอนที่ 3 กําหนดขอเสนอเชิงยุทธศาสตร วิธีการดํารงอัตลักษณทางวัฒนธรรมของไทญอ การ

สงเสริมสิ่งท่ีดีงามทางสังคม และวัฒนธรรม ใหสังคมในหมูบานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน 

จังหวัดนครพนม ในประเทศไทย ตอไป  โดยผูรวมกําหนดยุทธศาสตรไดแก ผูนําทางสังคมและ
วัฒนธรรม นักวิชาการ และตัวแทนกลุมเยาวชนในบานคําพอก 
        ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดใชเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนเวลา 1 ป ตั้งแตเดือน 1 กรกฎาคม  

2551 ถึง 30  มิถุนายน 2552   

ผลการวิจัย 

        จากการศึกษา ไทญอในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขง : การปรับเปลี่ยนและการดํารงอัตลักษณของไทญอ
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บานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย และไทญอบานปุงเหนือ เมือง

หินบูน แขวงคํามวน สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว สรุปผลการศึกษา ดังนี้ 

        1. การดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอในประเทศไทยและสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว 

            1) ดานภาษา พบวา ในชวงป พ.ศ 2351 - 2504 ภาษาไทญอเปนภาษาที่เปนอัตลักษณ

เฉพาะตนภาษาหนึ่ง นิยมใชในเขตพื้นที่อําเภอทาอุเทน และบางสวนของในจังหวัดนครพนม มีวิธีการ

พูดโดยจะลงทายดวยการใชเตอ เหลอใชกับคําพูดนั้นเสมอ ลักษณะภาษาไทญอท่ีบานคําพอกและ

บานปุงเหนือ มีการพูดจาที่สุภาพ คือไมพูดเสียงดังจนเกินไป และพูดสําเนียงญอจะเปนแบบภาษา

ดั้งเดิมซึ่งชาวบานจะใชพูดคุยกัน น้ําเสียงจะราบเรียบ ฟงแลวรื่นหูคนภายนอกฟงแลวจะบอกใหแปล

เปนคําไทยทุกครั้ง ถาคนกลุมอ่ืนที่ไมคอยไดยินจะไมเขาใจ ซึ่งภาษาไทญอเปนภาษาดั้งเดิมที่กลุมชาติ

พันธุไทญอ ใชสื่อสารกันมาตั้งสมัยโบราณ ซึ่งยังไมมีการปะปนกับภาษาอื่นในชวงนั้น และผูวิจัยเขา

ศึกษาภาคสนามที่ฝงสปป.ลาว ผูใหขอมูลหลายคนจะพูดเหมือนกันในเรื่องของการใชภาษาใน   ชวงนั้น 

คือไมมีการปรับเปล่ียนการใชภาษาอ่ืน ในชวงป พ.ศ. 2504 – 2520 ก็ยังคงใชภาษาในการพูดสื่อสาร

กันยังคงใชภาษาไทญอเหมือนชวงแรกภายในกลุมชาติพันธุเดียวกัน ในชวงป พ.ศ. 2520 - ปจจุบัน 

ไทญอยังคงใชภาษาของตนอยูเฉพาะในหมูคนแกเฒา แตก็มีภาษาไทยลาว  ภาษาไทยภาคกลาง  และ

ภาษาอ่ืน ๆ ในทองถ่ินใกลเคียงเขาไปปะปนมากขึ้น สวนเยาวชนรุนใหมสวนใหญจะไมนิยมพูดภาษา

ไทญอแลวในชวงนั้น 

            2) การแตงกาย พบวา ในชวงป  พ.ศ. 2351 - 2504  ความเปนกลุมชาติพันธุเดียวกัน

ประกอบกับในยุคนั้นยังไมมีวิวัฒนาการสมัยใหมเขามามีบทบาทอะไร ผาท่ีสวมใสจะเปนผาท่ีทอจากฝาย

แลวยอมดวยน้ําครามสีดํา ซึ่งการยอมผาดวยครามจะหาไดงายเพราะในชวงนั้นชาวบานจะปลูกตนคราม

กันมาก จึงเปนเหตุผลที่ทําใหการแตงกายในชวงนั้นแตงกายชุดไทญอเหมือนกัน สวนทาง สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวนั้น การแตงกายของชาวตางชาติจะเปนแมแบบแหงความทันสมัยของคนใน

เมืองลาว จะมีเฉพาะกลุมขาราชการและคนที่ทํางานเทานั้นที่ตองแตงตัวแบบสากลนิยมในชวงนั้น ซึ่ง

ฝรั่งเศสจะบังคับใหแตงชุดสากลไดเฉพาะกลุมคนทํางานเทานั้น สวนชาวบานที่อยูตามชนบทไมสามารถ

ไปบังคับพวกเขาได เพราะไมตองเขาไปเก่ียวของในตัวเมือง จึงตองปลอยใหพวกไทญอแตงกายตาม

กลุมชาติพันธุของตนเอง ในชวงปพ.ศ. 2504 -2520 การแตงกายจะเหมือนชวงแรกคือยังคงแตงชุด

ไทญออยู สวนมากจะเปนกลุมคนที่มีอายุกลางคนถึงผูสูงอายุ สวนคนหนุมสาวก็แตงกายตามสมัยนิยม

บางแตงตามพื้นบานบาง การที่ไทญอคนหนุมสาวตองเปลี่ยนแปลงการแตงกาย เนื่องจากสังคมโลกาภิ

วัตนเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันตั้งแตป พ.ศ. 2504 เปนตนมา ซึ่งกลุมผูสูงอายุยังคงแตงกายตาม

พ้ืนบานคือ แตงชุดไทญอและสวมใสในชีวิตประจําวัน ท่ีใชเปนผาฝายยอมครามเปนประจํา และในชวงป

พ.ศ.2520 -ปจจุบัน การแตงกายของชาวไทญอ จะมีแตผูสูงอายุและวัยกลางคนเทานั้น ท่ียังแตงกายชุด

ไทญอในเวลาที่ไปรวมพิธีกรรมในวัด และแตงกายในวันสําคัญทางประเพณีเทานั้น แตการแตงกายชุด

ไทญอไมไดแตงในชีวิตประจําวันที่เปนวันปกติธรรมดา สวนคนหนุมสาวก็มีบางคนที่ยังแตงชุดไทญอ 
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ตามผูใหญไปวัดและรวมในพิธีกรรมที่เปนทางการของหมูบานแตก็มีนอยมาก สวนใหญคนหนุมสาวจะ

แตงกายแบบสมัยนิยมมากกวาจะแตงชุดไทญอดั้งเดิมเพราะคิดวาไมทันสมัย คนหนุมสาวในหมูบาน

ตองออกไปนอกหมูบานทุกวัน เพ่ือไปโรงเรียน มหาวิทยาลัย หรือไปทํางานในเมือง จึงไมจําเปนตอง

แตงกายชุดไทญอนอกจากอยูในหมูบานเทานั้น 

            3) ดานความเชื่อและพิธีกรรม พบวา ในชวงป  พ.ศ. 2351 - 2504 ความเชื่อและ

พิธีกรรมของกลุมชาติพันธุไทญอบานคําพอกและบานปุงเหนือ พบวาในชวงแรกสมัยนั้นจะนับถือและ

เคารพผีบรรพบุรุษซึ่งเปนเชื้อสายของกลุมชาติพันธุไทญอดวยกัน ท่ีตามมาคอยดูแลปกปองลูกหลานให

ปลอดภัยและอยูเย็นเปนสุข ซึ่งตองปฏิบัติเปนประจําคือ การรําผีฟารักษาโรคและการนับถือเจาปู ใน

สมัยกอนการแพทยยังไมเจริญการรักษาโรคตองใชสมุนไพรในการรักษา เพราะยังไมมีแพทยแผน

ปจจุบันใหการรักษา และการนับถือผีฟาเนื่องจากเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของไทญออีกดวยอยางหนึ่ง

ในการรักษาโรคคือ การรําผีฟารักษาโรคและการนับถือผีเจาปู เพราะเชื่อวาผีดูแลปกปองคุมครอง

ตนเองและครอบครัวใหปลอดภัยจากอันตรายตาง ๆ ได และยังสามารถรักษาโรคไดอีกดวย สวนอาหาร

ประจํากลุมชาติพันธุของไทญอในสมัยกอนคือ แกงหนอไมใสผักพ้ืนบาน ลาบปลาตองดิบ ในชวงนั้นการ

จับปลาเปนเรื่องปกติของไทญอเพราะหมูบานพ้ืนที่ตั้งถ่ินฐานอยูริมแมน้ําโขง ปลาจึงเปนอาหารหลักของ

ไทญอท้ังไทยและสปป.ลาว ในชวงปพ.ศ. 2504 - 2520 จะยังคงมีความเชื่อถือในพิธีกรรมการรําผีฟา

และผีเจาปูมาก เนื่องจากสามารถรักษาโรคและเปนที่พ่ึงทางจิตใจได  ในชวงป  พ.ศ. 2520 - ปจจุบัน 

สภาพทางวัฒนธรรม สิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปหมดหรือแทบจะสูญหายไปแลวนั่น ไดแก การแตงกาย

นอยลง ซึ่งการแตงกายดวยชุดไทญอนั้น ในชีวิตก็แทบไมไดแตงกายชุดไทญอเลย สวนอัตลักษณท่ี

เปนไปในลักษณะที่เรียกวาปรับเปลี่ยนไป คือเปลี่ยนแปลงไปแตยังเปลี่ยนไมหมด ไดแก ภาษา ประเพณี

ทางพิธีกรรม โดยเปนการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมในปจจุบัน และก็ยังคงเห็นอยูบาง สวนที่

คนสวนใหญเห็นวาไมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ก็จะเปนเรื่องของการนับถือศาสนา และการรักษา

ประเพณีตาง ๆ ท่ียังคงปฏิบัติกันอยางเหนียวแนน ไมมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ในดานความเชื่อตาง 

ๆ มีท้ังปรับเปลี่ยนและไมปรับเปลี่ยนเลย นั่นคือชาวไทญอในบานคําพอกและบานปุงเหนือ ท้ัง 2 แหง 

ประมาณรอยละ 80 ยังคงยึดถือความเชื่อตาง ๆ อยู ซึ่งโดยสวนใหญจะเปนครอบครัวที่เครงครัดใน

ศาสนา ประเพณีตาง ๆ และเปนครอบครัวที่มีผูสูงอายุพักอาศัยอยูในบานเปนประจํา สวนการนับถือผี

นั่นก็เชนกันในการทําพิธีตาง ๆ ท่ีเครงครัดก็ไมไดยึดถือ แตยังเชื่อถือและปฏิบัติอยูเปนกิจวัตรประจํา

และระลึกอยูเสมอวาบานของตนมีการนับถือผีและปฏิบัติตามขอหามตาง ๆ อยางเครงครัด พิธี

กรรมการเซนไหวผีก็ยังคงมีอยูในชุมชนไทญอบานคําพอก และบานปุงเหนือ 

         2. เงื่อนไขการดํารงอยูและการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอ บานคําพอก ตําบลทาจําปา 

อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย กับไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ในการวิจัยสวนนี้ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจัยเงื่อนไขการดํารงอยู

และการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของไทญอท้ังสองแหงไปพรอม ๆ กัน ดังนี้ 

             1) เงื่อนไขที่มีผลตอการดํารงอยูของอัตลักษณไทญอ บานคําพอก ตําบลทาจําปา อําเภอ
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ทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทยและไทญอบานปุงเหนือ เมืองหินบูน แขวงคํามวน สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว  สรุปไดวา การที่วัฒนธรรมใดการที่วัฒนธรรมใดวัฒนธรรมหนึ่งจะสามารถ

ดํารงอยูไดในชุมชนหรือสังคมใดนั้น แสดงวาวัฒนธรรมนั้นไดรับการตัดสิน จากคนในชุมชนหรือในสังคม

นั้นแลววาเปนสิ่งท่ีใหคุณคามีประโยชน  จึงไดรับการยึดถือเปนแนวทางในการปฏิบัติ รวมถึงความคิด 

ความเชื่อ วัตถุ หรือสิ่งใดๆ ท่ีคนในสังคมไดสรางขึ้น สะสมไว ทําการถายทอดหมั่นปรับปรุงเรื่อยมาจน

สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้นจนกลายเปนแบบแผนในการดําเนินชีวิตของมนุษย  วัฒนธรรม

ของชาวไทญอก็เชนเดียวกัน ในปจจุบันภาครัฐและเอกชนไดหันมาใหความสนใจกับเอกลักษณและ

วัฒนธรรมของกลุมชนกลุมนอย  และกลุมชนพ้ืนเมืองกลุมตางๆมากขึ้นมีการสงเสริมใหทุกกลุมแสดง

วัฒนธรรมที่เปนเอกลักษณของตนเองใหชาวตางชาติไดรูจัก สวนมากจะเกี่ยวของกับผลประโยชนของ

ธุรกิจการทองเท่ียว เปนสําคัญ สอดคลองกับการใหสัมภาษณของ(จวงศรี สุวรรณมาโจ, (จวงศรี สุวรรณ

มาโจ,ปราชญชาวบาน, สัมภาษณ, 27 มกราคม 2552) ท่ีกลาววา แตกอนรัฐบาลไมไดใหความสําคัญกับ

วัฒนธรรมของคนชาวไทญอมากนัก ตั้งแตมีการสงเสริมการทองเท่ียวมากๆ จึงหันมาใหความสนใจมาก

ขึ้น  เพ่ือผลประโยชนทางธุรกิจทองเท่ียว   

        การสนับสนุนที่สําคัญที่สามารถทําใหอัตลักษณของไทญอตํารงอยูไดในสังคมปจจุบันของไทญอบาน

คําพอกและไทญอ  บานปุงเหนือ คือ การสรางแหลงรวบรวมขอมูล การคนควาเก่ียวกับวัฒนธรรมไทญอ

ของไทย – สปป.ลาว ยังถือไดวาท่ีบานคําพอก และท่ีบานบุงเหนือ  ยังมีนอย แหลงคนควาสวนใหญก็คือ 

ท่ีศูนยวัฒนธรรมทองถ่ิน  ท้ังสองแหงการรวบรวมขอมูลท่ีนี่ก็ยังไมมากนัก นอกจากนี้ก็มีขอมูลตามวัด 

ตาง ๆ การคนควาขอมูลจะสามารทําไดก็โดยการสอบถามขอมูลจากผูเฒาผูแก ผูเชี่ยวชาญดานประเพณี

ตาง ๆ ในหมูบานเปนการเลาใหฟง ซึ่งบางครั้งขอมูลท่ีไดอาจไมครบถวนและก็ขาดหายไปบาง แตผูวิจัยก็

สามารถเก็บขอมูลไดครบถวน ในแตละบานของชาวไทญอก็มีหนังสือตาง ๆ เก่ียวกับชาวไทญออยูบาง แต

ก็กระจัดกระจายกันไปไมมีศูนยรวมขอมูลท่ีสามารถเขาถึงไดงายในหมูบาน แตก็ยังมีศูนยวัฒนธรรมไทญ

อตั้งอยูในตัวอําเภอทาอุเทน 1 แหง สอดคลองกับแนวคิดของราชบัณฑิตยสถาน (2524  : 370) ท่ีเสนอ

วา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) คือ การปลูกฝงระเบียบวินัย เพ่ือใหสมาชิกในสังคม

ปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางราบรื่น กระบวนการขัดเกลาทาง

สังคมจะเริ่มตั้งแตบุคคลอยูในวัยเด็ก เพ่ือใหไดบุคลิกภาพตามแนวที่สังคมตองการ เชน เปนคนมีความ

รับผิดชอบตอหนาท่ี ขยันและรักการทํางาน และมีความซื่อสัตยสุจริต เปนตน การบรรจุในหลักสูตร ใน

ปจจุบันรัฐบาลไดมีการกําหนดนโยบายเกี่ยวกับหลักสูตรทองถ่ินตามโรงเรียนตาง ๆ ซึ่งท่ีบานคําพอก 

ตําบลทาจําปา อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ก็เริ่มที่จะมีการบรรจุหลักสูตรทองถ่ินในโรงเรียน ให

นักเรียนเรียนรูดวยตนเองในวัฒนธรรมทองถ่ินของชุมชนตนเอง มีการบรรยายในหอง และการใหนักเรียน

สะสมผลงานในการทํากิจกรรมที่เก่ียวกับวัฒนธรรมทองถ่ินตาง ๆ ซึ่งการบรรจุหลักสูตรก็เพ่ิงเริ่มทําไดไม

นาน จึงยังไมการประเมินผลหลักสูตร  สอดคลองกับแนวคิดของราชบัณฑิตยสถาน (2524  : 370) ท่ี

เสนอวา การขัดเกลาทางสังคมประกอบดวย 2 วิธี คือ การขัดเกลาทางสังคมโดยตรง เปนการอบรมขัด

เกลาระหวางผูสอนกับผูรับโดยตรง เชน พอแมวากลาวตักเตือนลูก ครูอบรมเรื่องคานิยมที่ดีใหนักเรียน

ฟง ปูเลาแบบอยางท่ีดีใหหลานฟงเพ่ือใหเปนเยี่ยงอยาง เปนตน และการขัดเกลาทางสังคมโดยออม เปน
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การขัดเกลาทางออมที่ผูรับเกิดการเรียนรูโดยไมตั้งใจ เกิดซึมซับสิ่งท่ีดีงามเขาไปในจิตใจของตนและ

กลายเปนคานิยมที่ดีและพึงประสงค เชน ไดเห็นแบบอยางการทําความดีของตัวละคร หรือนักรอง 

นักแสดงที่ไดรับรางวัล “ลูกกตัญู”  เปนตน การขัดเกลาทางสังคมมีความสําคัญในการรักษาสํานึกของ

ความเปนไทญอไวได การรณรงคผานสื่อตางๆ สวนใหญจะเนนในสวนของเทศบาลตําบลจัด  ซึ่งจะมีการ

รณรงคผานสื่อทางทีวี วิทยุตาง ๆ ในชวงการจัดงาน ไดการสนับสนุนการรณรงคจากการทองเท่ียวแห

ประเทศไทย สวนการจัดงานแหสงกรานต หรือประเพณีตางๆ ตามวิถีชีวิตของชาวไทญอ แตลักษณะ

เชนนี้ก็ไมถือวาเปนการดํารงรักษาวัฒนธรรมมากนัก เพราะชาวบานก็กระทํากันอยูเปนประจําอยูแลว แต

ถึงอยางไรชาวไทญอก็เต็มใจที่อยากใหคนภายนอกไดรับทราบวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของตน การ

ประชาสัมพันธจะชวยใหมีการสื่อสารทําใหบุคคลทั่วไปไดทราบถึงนอกจากนี้ การเผยแพรประชาสัมพันธ 

แบบปากตอปากเรื่องการดํารงไวซึ่งอัตลักษณ เชน การพูดภาษาไทญอในชุมชน การแตงกายชุดไทญอ

เขารวมในงานพิธีกรรมตาง ใชการบอกกลาวกันเปนเครือขาย สิ่งท่ีตองการเผยแพรอนุรักษไดเปนอยางดี  

สอดคลองกับแนวคิดของสกล จริยวิทยานนท(2528 : 41) ท่ีกลาววา  สื่อท่ีชวยใหเกิดการขัดเกลาทาง

สังคมโดยออม การเสนอขาวเก่ียวกับประเพณีไทญอมีผลใหเกิดความภูมิใจและตองการรักษาวัฒนธรรม

ประเพณีของไทญอไวตอ ๆ ไป  

        การปลูกฝงการดํารงอัตลักษณดานการนับถือศาสนาและการรวมในงานพิธีทางความเชื่อโดย

ครอบครัว เปนการซึมซับโดยการเลาประวัติ การไปวัดในสมัยกอน พาไปวัดดวยใหเห็นเปนตัวอยาง 

เปนการธํารงไวซึ่ ง อัตลักษณสําคัญ ๆ ของไทญอไดแก  ขาวและละครโทรทัศน  ภาพยนตร  

หนังสือพิมพ  หนังสือนวนิยาย  และรายการวิทยุ  รวมทั้งการเขากลุมกับเพ่ือน ๆ ดวย  

        การสงเสริม ผลักดันใหบุตรหลานไดมีสวนรวมเปนสวนหนึ่งในการจัดงานมากขึ้น โดยเฉพาะ

วัยรุนในปจจุบัน  และเนนแกนนําในการจัดงาน ใหแกนนําเนนการปลุกระดม ชักชวนใหชาวบานเห็น

ความสําคัญและเขารวมงานพิธีกรรมตางๆ เชน พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมการเลี้ยงเจาปู พิธี

กรรมการลําผีฟา  ซึ่งการอบรมสั่งสอนอาจจะเปนไดท้ังทางตรงหรือทางออม  

        2) เงื่อนไขที่มีผลตอการปรับเปลี่ยนอัตลักษณของชาวไทญอ พบวา สภาพทางสังคม จากการ

สัมภาษณกลุมผูใหขอมูลบานคําพอกและบานปุงเหนือ มีความคิดเห็นวา ดานกฏระเบียบของชุมชนโดย

ภาพรวมกลุมผูใหขอมูลมีความเห็นวา เกิดการปรับเปลี่ยนบางตามสมัยใหม และมีเทคโนโลยีสมัยใหม

เขามาแทนที่ทําใหกฎระเบียบของชุมชนเปลี่ยนแปลงไป ดานการรวมกลุมนั้น สวนใหญแลวผูใหขอมูล

เห็นวา ปรับเปลี่ยนไปเล็กนอย เนื่องจากการรวมกลุมทางสังคมของไทญอยังคงเกาะกันอยางเหนียวแนน 

และยังมองวาตนเองมีวัฒนธรรมที่ดเีปนวัฒนธรรมหรือความเชื่อท่ีกอใหเกิดสิ่งท่ีดีงามตอการดําเนินชีวิต

ของบุคคลและสังคมมาอยางตอเนื่อง  ดานกฎระเบียบตาง การรวมกลุมของสังคมดานตาง ๆ กลุมผูให

ขอมูลโดยสวนใหญเห็นวาปรับเปลี่ยนไปจากเดิม อันเนื่องมาจากในปจจุบันชุมชนมีคนภายนอกเขามาตั้ง

ถ่ินฐานมากขึ้น ชาวไทญอมีการผสมผสานไปกับคนไทย คนจีน คนลาวที่เขามาอยูในชุมชน ดังนั้น 

กฎระเบียบตางๆ จะตองมีมากขึ้น มีการคอยสอดสองดูแลกันมากขึ้น ซึ่งไมเหมือนในอดีตที่ไม

จําเปนตองก้ันรั้วบาน สามารถเดินไปมาหาสูกันได แตปจจุบันทําเชนนั้นไมไดแลว  ความสัมพันธใน
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ชุมชนที่เปลี่ยนไปคือ วัยรุนในชุมชนรูจักกันนอยลง เนื่องจากเวลาสวนใหญก็จะตองไปเรียน ไปทํางานใน

สังคมภายนอก ซึ่งเวลาที่จะอยูในชุมชนก็นอยลง พบเพ่ือนตางชุมชนมากขึ้น แตถึงอยางไรสิ่งท่ียัง

เหมือนเดิมก็คือ ผูใหญในชุมชนก็ยังสนิทสนมกันไปมาหาสูกัน ชวยเหลือกันโดยตลอด สวนของการ

รวมกลุมนั้น เริ่มที่จะมีมากขึ้น อาจจะเปนทั้งกลุมที่รัฐจัดตั้งขึ้น หรือกลุมที่ชาวบานรวมตัวกันเองเพ่ือ

ชวยเหลือกันมากขึ้น จากการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลผูวิจัยสรุปไดวา อัตลักษณทางสังคมดานตาง ๆ 

เปลี่ยนแปลงไปมาก ๆ ไมเหมือนแตกอน เนื่องจากกระแส โลกาภิวัตน ซึ่งมีบทบาทในชีวิตประจําวันของ

คน จึงทําใหคนตองดิ้นรนตอสูเพ่ือความอยูรอดของตนเองและครอบครัวทําใหเกิดความหางเหินกันไป

บาง จึงตองปรับเปลี่ยนวิถีการดําเนินชีวิตดานสังคมใหทันตอความตองการของคน ไทญอยังคงมี

ความสัมพันธกันโดยเฉพาะในครอบครัวเดียวกัน แตในหมูบานมีความสัมพันธไปมาหาสูกันอยูบางแตไม

มากนัก  สวนสภาพทางวัฒนธรรม จากการสัมภาษณผูใหขอมูล ทําใหเราเห็นวาสิ่งท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไป

หมดหรือแทบจะสูญหายไปแลวนั่น เชน การแตงกายนอยลง ซึ่งการแตงกายดวยชุดไทญอนั้น ในชีวิตก็

แทบไมไดแตงกายชุดไทญอเลย สวนลักษณะที่เรียกวาปรับเปลี่ยนไป คือเปลี่ยนแปลงไปแตยังเปลี่ยนไม

หมด ไดแก ภาษา ประเพณีทางพิธีกรรม  โดยเปนการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพแวดลอมในปจจุบัน และ

ก็ยังคงเห็นอยูบาง สวนที่คนสวนใหญเห็นวาไมเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต ก็จะเปนเรื่องของการนับถือ

ศาสนา และการรักษาประเพณีตาง ๆ ท่ียังคงปฏิบัติกันอยางเหนียวแนน ไมมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้

ในดานความเชื่อตาง ๆ ผูใหขอมูลเห็นวา ท้ังปรับเปลี่ยนและไมปรับเปลี่ยนเลย นั่นก็หมายถึงวา ชาว

ไทญอในบานคําพอกและบานปุงเหนือ ท้ัง 2 แหง ประมาณ 80 % ยังคงยึดถือความเชื่อตาง ๆ อยู ซึ่ง

โดยสวนใหญจะเปนครอบครัวที่เครงครัดในศาสนา ประเพณีตาง ๆ และเปนครอบครัวที่มีผูเฒา ผูแกอยู

ในบานอยู สวนการนับถือผีนั่นก็เชนกัน  ยังเชื่อถือปฏิบัติอยูวาบานของตนมีการนับถือผีอยู ยังปฏิบัติตาม

ขอหามตาง ๆ อยู และพิธีกรรมการเซนไหวผีก็ยังคงมีอยูในชุมชนไทญอบานคําพอก และบานปุงเหนือ   

        นอกจากสาเหตุการเปลี่ยนแปลงของอัตลักษณ ดังกลาวขางตนแลว การที่ชาวไทญอนับถือศาสนา

เดียวกับชาติพันธุอ่ืนในประเทศไทยและสปป.ลาว ก็มีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดการผสมผสานทางวัฒนธรรม

ไดงายขึ้นเชนกัน จะเห็นไดวาบางชาติพันธุท่ีมีการนับถือศาสนาแตกตางกับกลุมชาติพันธุในพ้ืนที่ แบบ

แผนในการปฏิบัติแตละศาสนาก็จะแตกตางกัน การผสมผสานจึงมีไดยากขึ้น 

        การปรับเปลี่ยนของอัตลักษณชาวไทญอ  ถามีการพิจารณาตามแนวคิดทฤษฎีการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมแลว ระบบใหญหรือสังคมใหญก็คือ สังคมปจจุบัน สังคมของชาวไทญอในบานคําพอกและสังคม

ไทญอบานปุงเหนือ ก็เปนสวนยอยสวนหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในสังคมใหญ โดยนอกจากสังคมไทญอแลว ใน

สังคมไทยยังมีสังคมอื่นเปนสวนยอย ๆ อีก อาทิ สังคมชาวจีน สังคมชาวเขา เปนตน  ซึ่งสังคมยอย ๆ 

เหลานี้จําเปนที่จะตองปรับตัวใหสอดประสานกับสังคมใหญ ดังนั้นสังคมชาวไทญอ โดยเฉพาะบานคํา

พอกซึ่งอยูใกลความเปนเมือง สังคมเมือง ก็จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองปรับตัวเองใหสามารถอยูในสังคม การ

ปรับตัวของกลุมสังคมตาง ๆ ก็จะมีหลายรูปแบบแตกตางกันไป ในสังคมของชาวไทญอบานคําพอก และ

บานปุงเหนือ ก็ยังมีขอบเขตกลุมชนของตนเอง อยูกันเปนพ้ืนที่อาณาบริเวณเดียวกัน มีวัฒนธรรมรวมกัน 

ความมีจิตสํานึกในชนชาติไทญออยู ความกาวหนาทางเทคโนโลยี ความเจริญจากภายนอก โดยเฉพาะการ

มีคนภายนอกเขามาตั้งถ่ินฐานมากขึ้นตามลําดับ ทําใหชาวไทญอเกิดการผสมผสานกับโลกภายนอกโดย
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รูปรางภายนอกไมสามารถที่จะแยกออกไดวาใครเปนคนไทย ใครเปนคนลาวใครเปนไทญอ       

สรุปสาเหตุที่ทําใหอัตลักษณบางสวนเกิดการเปลี่ยนแปลงและปรับเปล่ียน ไดดังนี้ 

        1. เกิดจากความเจริญมากขึ้นในชุมชน เนื่องจากอิทธิพลของสังคมเมือง สิ่งอํานวยความสะดวก

ตาง ๆ เริ่มเขามาในชุมชนมาขึ้น ท้ังนี้เพราะความเจริญของสังคมและความสะดวกสบายอันเปนผลมา

จากเทคโนโลยีนํามาซึ่งการไหลบาของสังคมรอบๆกลุมชน ไทญออยางรวดเร็ว    

        2. การเดินทาง การคมนาคมที่สะดวกมากขึ้น บานคําพอก ตําบลทาจําปา เปนเสนทางที่เชื่อมโยง

กับพ้ืนที่ตาง ๆ มากมาย เปนศูนยกลางที่ใชในการเดินทาง  การเดินทางที่สะดวกสบายทําใหการติดตอ

ประสานสัมพันธเปนไปอยางรวดเร็ว สอดคลองกับแนวคิดของราชบัณฑิตสถาน, (2542 : 1-13) ท่ีระบุ

วา ยุคโลกาภิวัตนเปนยุคกาวไกล ฉับไว ไรพรมแดนเปนยุคขาวสารสารสนเทศ มีการติดตอระหวางผูคน

โดยการเดินทาง ทองเท่ียวและผานสื่อสารมวลชนตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน   

        3. คนภายนอกเขามาตั้งถ่ินฐาน ทําการคา ทําธุรกิจกันมากขึ้น คนในพื้นที่หรือชาวไทญอเกิดการ

ผสมผสานไดงายขึ้น การที่กลุมคนมีความใกลชิดกันยอมทําใหมีการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน

อยางหลีกเลี่ยงไมได ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของราชบัณฑิตสถาน, (2542 : 1-13) ท่ีเปนความสําคัญ

ของเทคโนโลยีและการสื่อสาร ท่ีมีตอการเปลี่ยนแปลงทางดานวัฒนธรรม เชน แฟชั่นตาง ๆ ซึ่งมี

แนวโนมจะนําไปสูการเลียนแบบพฤติกรรม  สวนในดานสังคม ความกาวหนาทางดานเทคโนโลยีและ

สารสนเทศไมไดสรางสังคมโลกที่มีความคลายคลึงกับวิถีชีวิตของสังคมสมัยใหมเพียงอยางเดียว แตยัง

ทําใหเกิดความขัดแยงในสังคมที่นําไปสูความขัดแยงในสังคมได เชน การเกิดกลุมสิทธิสตรี กลุมวัยรุน 

กลุมวัฒนธรรมยอย เปนตน ซึ่งเปนชุมชนที่ไมมีพรมแดนเขาไปสูชุมชนตาง ๆ ท่ัวโลก เชน กลุมศาสนา 

กลุมเรียกรองสิทธิสตรี กลุมวัยรุนที่มีรูปแบบการแตงกายชนิด “แหกกฎสังคม” และฟงเพลงรวมสมัย

จากสถานีโทรทัศน MTV (Music TV) ซึ่งพบไดท่ัวไป แมแตในชนบทของไทยเอง ดังนั้นกระแสโลกทํา

ใหเกิดสังคมโลกเทานั้น แตยังทําใหเกิดการตอตานกระแสโลกขึ้นดวยเชนกัน  

        4. เด็กในปจจุบันไดรับการศึกษาสูงขึ้น จึงจําเปนที่จะตองมีโอกาสออกไปภายนอกชุมชนมากขึ้น 

รับวัฒนธรรมภายนอกเขามา  การไดรับการศึกษาทําใหบุคคลมีความรูมากขึ้นและมีความสามารถในการ

เปรียบเทียบสิ่งท่ีมีอยูเดิมกับวัฒนธรรมใหมหรือแนวคิดใหม ทําใหไทญอยอมรับที่จะมีการเปลี่ยนแปลง

ไปสูแนวคิดหรือวัฒนธรรมใหมจากภายนอก เชนเดียวกับชนกลุมอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ  

สเมลเซอร (Smelser, 1963 อางใน นิเทศ ตินณะกุล, 2546 : 16-17) กลาววา การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมในประเทศกําลังพัฒนาวา เปนกระบวนนําไปสูความทันสมัยเก่ียวของกับกระบวนการ 4 อยาง ท่ี

แตกตางกัน แตมีความเกี่ยวเนื่องกัน คือ ดานเทคโนโลยี ดานการเกษตร ดานอุตสาหกรรม ดานการ

จัดการทางนิเวศวิทยา และดานการรับการศึกษาของบุคคล 

        5. เกิดจากการท่ีประเทศไทยใหฐานะ สิทธิเทาเทียมแกคนไทญอ ไมมีการแบงชนชั้น ทําให

วัฒนธรรมตาง ๆ ของไทญอเกิดการผสมผสานไดเร็วขึ้น กลุมชาติพันธุตางๆ เชน คนไทญอ คนลาว คน

จีนมีโอกาสติดตอสัมพันธกัน ท้ังในดานสังคม เศรษฐกิจและการเมือง โดยไมมีการกีดกันหรือมีอคติท่ี

ขัดขวางการติดตอสัมพันธกัน ซึ่งการอบรมสั่งสอนอาจจะเปนไดท้ังทางตรงหรือทางออม เพ่ือใหสมาชิก
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ในสังคมไดรับเอาคานิยม   

          3) ขอเสนอเชิงยุทธศาสตร ที่เกี่ยวของกับการดํารงอยูของไทญอบานคําพอก ตําบลทาจําปา 

อําเภอทาอุเทน จังหวัดนครพนม ประเทศไทย ในสวนนีใ้ชวธีิการวจัิยเชงิคณุภาพโดยจดัเวทปีระชมุระดม

ความคิดเห็น เชิญวิทยากรที่มีความรูและประสบการณทางดานสังคมและวัฒนธรรมเขารวมประชุม ซึ่ง

ประกอบดวย นกัวชิาการ ปลดั อบต.ตําบลทาจําปา ประธานกลุมผูสงูอาย ุปราชญชาวบาน ผูอาวโุส ผูนําพิธี 

แลวนําความคิดเห็นและขอเสนอแนะที่ไดจากเวทีท่ีประชุมระดมความคิดเห็นมาวิเคราะหและนําเสนอ

ประเดน็ยทุธศาสตรการดํารงอยูของอัตลกัษณไทญอ ท่ีมีอัตลกัษณเปนของตนเอง มีคณุคาและมคีวามหมาย

ตลอดไป สรปุขอเสนอเชงิยทุธศาสตร มีดงันี ้1. การพัฒนาแกนนําในการสงเสริมและสนับสนุนการอนุรักษ 

ฟนฟูวัฒนธรรมไทญอ 2. การสงเสริมสนับสนุนจัดกิจกรรมวัฒนธรรมไทญอและสงเสริมวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิม 3. สรางและพัฒนาแหลงเรียนรูอัตลักษณไทญอในชุมชน เชน พิพิธภัณฑดั้งเดิมใหคงอยู 

เพ่ือใหเยาวชนไดเรียนรู 4. การพัฒนากระบวนการมีสวนรวมในกิจกรรมเพื่อฟนฟูอัตลักษณ  

สรุปผลการศึกษา 

        การเปลี่ยนแปลงของโลกยุคโลกาภิวัตน  นํามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงในหลาย ๆ สิ่งท่ีอยูบนโลก ไมวา

จะเปนดานวิทยาศาสตรเทคโนโลยี การศึกษา การเมืองการปกครอง สังคม รวมไปถึงวัฒนธรรม  

ขนบประเพณีท่ีเคยประพฤติปฏิบัติสืบตอกันมาชานาน  ยิ่งการเปลี่ยนแปลงตามกระแสโลกาภิวัตนเปนไป

รวดเร็วเพียงใด สิ่งท่ีกลาวมาทั้งหมดก็มีการปรับเปลี่ยนหรือเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วเชนกัน ท้ังนี้

เพ่ือใหเกิดความสอดคลองสมดุลกับสภาพที่เปลี่ยนไปอันจะสงผลตอความอยูรอดและมีคุณภาพชีวิตที่ดี 

ความเปนโลกาภิวัตนไมไดสงผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนเมืองเทานั้น  ความเปนโลกาภิวัตนยังสงผล

มาถึงชนกลุมตางๆในทุกภูมิภาคของโลก  รวมถึงกลุมชนในอนุภูมิภาคลุมน้ําโขงดวย ซึ่งกลุมชนไทญอท่ีมี

ถ่ินฐานในแถบลุมน้ําโขง ก็ไดรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงดังกลาว โดยเฉพาะในประเทศไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งแตเดิมกลุมชนไทญอมีรากฐานดานขนบประเพณีท่ีมีลักษณะ

โดดเดนเฉพาะของตนเอง ซึ่งเรียกวาอัตลักษณประจํากลุม  ท่ีเห็นไดชัดคือภาษาที่มีถอยคําและสําเนียง

แตกตางจากชนกลุมนอยอ่ืนๆที่อยูใกลเคียง ซึ่งจากการศึกษาพบวา ภาษาที่เปนอัตลักษณเฉพาะตนภาษา

หนึ่ง นิยมใชในเขตพื้นที่อําเภอทาอุเทน และบางสวนของในจังหวัดนครพนม มีวิธีการพูดโดยจะลงทาย

ดวยการใชเตอ เหลอใชกับคําพูดนั้นเสมอ ลักษณะภาษาไทญอท่ีบานคําพอกและบานปุงเหนือ มีการ

พูดจาที่สุภาพ คือไมพูดเสียงดังจนเกินไป และพูดสําเนียงญอจะเปนแบบภาษาดั้งเดิมซึ่งชาวบานจะใช

พูดคุยกัน น้ําเสียงจะราบเรียบ ฟงแลวรื่นหูคนภายนอกฟงแลวจะบอกใหแปลเปนคําไทยทุกครั้งถา คน

กลุมอ่ืนที่ไมคอยไดยินจะไมเขาใจ 

        นอกจากนี้อัตลักษณท่ีมีลักษณะเฉพาะท่ีสําคัญนอกเหนือจากภาษาคือ  การแตงกาย  ขนบประเพณี  

ความเชื่อ  ซึ่งจากการศึกษา  พบวา ผาท่ีสวมใสจะเปนผาท่ีทอจากฝายแลวยอมดวยน้ําครามสีดํา ซึ่งการ

ยอมผาดวยครามจะหาไดงายเพราะในชวงนั้นจะปลูกตนครามกันมาก จึงเปนเหตุผลที่ทําใหการแตงกาย

ในชวงนั้นแตงกายชุดไทญอเหมือนกัน ในสวนของความเชื่อและประเพณีอาจคลายคลึงกับชนกลุมอ่ืน แต

ก็มีสิ่งท่ีเปนความเชื่อเฉพาะของตนเอง ซึ่งในการศึกษาพบวา สิ่งท่ีชาวไทญอยึดถือและปฏิบัติเปนประจํา

คือ การรําผีฟารักษาโรคและการนับถือเจาปู ซึ่งเปนผีบรรพบุรุษ ในสมัยกอนการแพทยยังไมเจริญการ
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รักษาโรคตองใชสมุนไพรในการรักษา เพราะยังไมมีแพทยแผนปจจุบันใหการรักษา และการนับถือผีฟา

เนื่องจากเปนสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจของไทญออีกดวยอยางหนึ่งในการรักษาโรคคือ การรําผีฟารักษาโรค

และการนับถือผีเจาปู เพราะเชื่อวาผีดูแลปกปองคุมครองตนเองและครอบครัวใหปลอดภัยจากอันตราย

ตาง ๆ ได และยังสามารถรักษาโรคไดอีกดวย 

        อยางไรก็ดี สิ่งท่ีแสดงอัตลักษณดังกลาวในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงไปมากรองรอยของความเปน

ไทญออยูปรากฎเดนชัดเฉพาะกลุมผูสูงอายุท่ีไมไดรับการศึกษาระดับสูง  หรือไมไดรับการศึกษาใน

ระบบเลย สวนคนหนุมสาวรุนใหมหรือเยาวชนในปจจุบัน ไมมีการคงอัตลักษณของความเปนไทญออยู

เลยทั้งนี้สาเหตุสําคัญ  คือ  การเปลี่ยนแปลงของโลกหรือท่ีเรียกวาโลกาภิวัตนนั่นเอง  การเปลี่ยนแปลง

ดังกลาวทําใหเกิดการไหลบาทางวัฒนธรรมเขามาสูสังคมไทญอ อันไดแก วัฒนธรรมกลุมชนอื่น ๆ ท่ีอยู

ใกลเคียง  วัฒนธรรมลาว  วัฒนธรรมไทยภาคกลาง  โดยเฉพาะวัฒนธรรมที่กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ครั้งใหญ  คือวัฒนธรรมที่มากับโลกาภิวัตนท่ีปจจุบันเขามากลืนวัฒนธรรมของทุกชนชาติในโลก  รวมถึง

ชนชาวไทญอก็ไดรับผลนั้นดวยเชนกัน ดวยตระหนักในปญหาที่จะนําไปสูการสูญสิ้นวัฒนธรรมของชน

กลุมตาง ๆ ท่ีเปนสวนหนึ่งของชาติไทยในปจจุบัน  ทําใหทุกภาคสวนหันมาใหความสนใจและพยายาม

ศึกษาแนวทางที่จะคงไวซึ่งอัตลักษณของชนกลุมตางๆ อยางจริงจัง  จากการศึกษาครั้งนี้พบวา  ผูมีสวน

เก่ียวของท่ีไดรับเชิญมารวมศึกษาวิจัยไดเสนอแนวทางในการคงไวซึ่งอัตลักษณของชาวไทญอไวคือ 1) 

ควรมีการสงเสริมและสนับสนุนในการอนุรักษ และการฟนฟูวัฒนธรรมไทญอ อันเปนอัตลักษณท่ีโดด

เดนของกลุมชาติพันธุ 2) ใหมีการสนับสนุนจัดกิจกรรมวัฒนธรรมไทญอและสงเสริมวัฒนธรรม

ประเพณีดั้งเดิมเหลานั้นอยางตอเนื่อง 3) สงเสริมกิจกรรมเชิงวัฒนธรรมสัมพันธของวัฒนธรรมชาติ

พันธุเชนเดียวกับกรณีของไทญอ ซึ่งชาติพันธุตาง ๆ มีหลากหลายมากในอนุภาคลุมน้ําโขง (GMS) ซึ่ง

จะเปนพ้ืนฐานของมิตรภาพระหวางประเทศในอนุภาคลุมน้ําโขงตอไป 

         นอกจากนี้จากการศึกษาเงื่อนไขการดํารงอยูของอัตลักษณไทญอพบวา  การจะทําใหอัตลักษณ

ไทญอคงอยูไดควรที่จะตองดําเนินการดังนี้  1) การสรางแหลงรวบรวมขอมูล การคนควาเก่ียวกับ

วัฒนธรรมไทญอ  2) การบรรจุในหลักสูตรการสอนภาษาไทญอ ในปจจุบันรัฐบาลไดมีการกําหนด

นโยบายเกี่ยวกับหลักสูตรทองถ่ินตามโรงเรียนตาง ๆ  ดวย 3) การรณรงคผานสื่อตาง ๆ 4) การ

ปลูกฝงการดํารงอัตลักษณดานการนับถือศาสนาโดยครอบครัว เปนการซึมซับโดยการเลาประวัติ การไป

วัดในสมัยกอน พาไปวัดดวยใหเห็นเปนตัวอยาง 5) ใชวิธีการผานพิธีกรรมความเชื่อ แบบแผนที่จะตอง

ยึดถือปฏิบัติกันสืบมา เชน ความเชื่อการนับถือเจาปู  ความเชื่อการนับถือผีฟา 6) การลงโทษทางสังคม 

โดยมิใชการวากลาวตัดเตือนกันตรงๆ 7) ใชการสงเสริม ผลักดันใหบุตรหลานไดมีสวนรวมเปนสวน

หนึ่งในการตัดงานมากขึ้น โดยเฉพาะวัยรุนในปจจุบัน 8) ใชวิธีการขูใหกลัว ในลักษณะที่เลาเก่ียวกับผล

ของการไมปฏิบัติตามลบหลูความเชื่อ แบบแผนตางๆ ใหเด็กเกิดความกลัว 9) ใชการเผยแพร

ประชาสัมพันธ แบบปากตอปากเรื่องการดํารงไวซึ่ง อัตลักษณ 10) เนนแกนนําในการจัดงาน ใหแกนนํา

เนนการ  ชักชวนใหชาวบานเห็นความสําคัญและก็มารวมงานพิธีกรรมตาง ๆ เชน พิธีกรรมทางศาสนา 

พิธีกรรมการเลี้ยงเจาปู พิธีกรรมการลําผีฟา 

        การศึกษาคนควาดังกลาว  เปนการสะทอนใหเห็นถึงปญหาการสูญสิ้นอัตลักษณและวัฒนธรรมที่ดี
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งามของชาวไทญอ ซึ่งถาไมมีการแกไขในอนาคตขางหนาอัตลักษณดังกลาวจะสูญสลายไปอยางแนนอน  ผู

ศึกษามีความคาดหวังวา ผลการศึกษาและขอเสนอแนะในการอนุรักษและการสรางความคงอยูของ

วัฒนธรรมไทญอดังกลาว จะเปนสิ่งท่ีชวยกระตุนเตือนผูมีสวนเกี่ยวของไดหาแนวทางแกไขและนําขอ

คนพบดังกลาวไปประกอบการแกปญหาดวยวิธีการที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังจะเปนสิ่งกระตุนเตือน

นักวิจัยอ่ืนๆไดศึกษาอัตลักษณของชนกลุมอ่ืนๆ เพ่ือหาแนวทางการดํารงไวซึ่งอัตลักษณของชนกลุมนั้นๆ 

ในประเทศไทยใหคงอยูอยางวัฒนาถาวรตอไป 
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