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บทคดัยอ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

กบัการตอสูเพือ่อนุรกัษปาชายเลนและศกึษาพลงัการขับเคลือ่นของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนรุักษปาชายเลนและเพือ่ 
รณรงคใหคนในชมุชนบางเหรยีง รวมกนัปลกูปาชายเลนอยางตอเนือ่ง ใชวธิกีารวจัิยเชงิคุณภาพ โดยการเลอืกสุมแบบเจาะจง 
เกบ็รวบรวมขอมลูสมัภาษณเชงิลกึรวมกับการสงัเกต วเิคราะหขอมลู สรางขอสรุปและบรรยายผล 

ผลการวจัิยพบวาวถิชีวีติของชมุชนบางเหรยีงมคีวามผูกพนักบัระบบนเิวศปาชายเลนมาก เมือ่มกีารรกุล้ําพืน้ทีป่าชายเลน 
ทําใหสภาพแวดลอมในชมุชนเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่สือ่มโทรม สงผลใหชุมชนเกดิการรวมกลุมสรางพลงัในการขับเคลือ่น 
และฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนจนระบบนิเวศปาชายเลนชุมชนบางเหรียงมีความอุดมสมบูรณมากข้ึน ชุมชนบางเหรียง 
จึงไดใชประโยชนปาชายเลนเปนแหลงอาหาร มีรายไดจากการทําประมงและสงผลใหคนในชุมชนหันมามีสวนรวมในการ 
อนุรักษและหวงแหนปาชายเลน การรวมกลุมของคนในชุมชนถือเปนพลงัขับเคลื่อนที่สําคัญในการรวมกันตอสูเพื่ออนุรกัษ 
ปาชายเลน ซึ่งมีการใชการรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักและใหความสําคัญในการดูแลรักษาปาชายเลนโดยภายในกลุม 
อนุรกัษปาชายเลนมกีารกําหนดแบบแผนของชุมชนทีอ่ยูในลกัษณะพนัธะสัญญาในการยอมรับรวมกนัของชมุชนเพือ่ทีจ่ะทํา 
กิจกรรมปลูกปาชายเลนอยางตอเนือ่งทกุป  อีกทั้งยังทําใหคนในชุมชนมีความสามัคคีกันจนกลายเปนชมุชนเขมแข็งในทีสุ่ด 
คําสําคัญ: ระบบนิเวศปาชายเลน  การอนุรักษ  การขับเคลื่อน  พันธะสัญญา 

Abstract 
The objectives of this study were to investigate: the changing way of life of people in Bang Riang Sub-district, 

Khuan Niang District, Songkhla Province in fighting for a Mangrove Conservation Contract, and the driving force of 
people in Bang Riang Community for mangrove conservation, and to campaign for people in Bang Riang Community 
to grow mangroves continuously. 

The informants of this quality study were selected through a purposive sampling method, and the data were 
collected through in-depth interviews and observations. Then the data were analyzed, concluded and described. 

The results of the study revealed that the life of people in Bang Riang Sub-district was closely related to the 
mangrove ecosystem. When the mangroves were invaded, the environment of the community also changed in a 
deteriorating way that resulted in a group of people, a driving force that had revived the mangrove ecosystem in Bang 
Riang community making it more fertile and become a source of food and income for the community. In addition, 
because people earned income from fishing in the mangrove area, they participated in conserving the mangrove 
forests and highly valued them. The gathering of the people could be deemed an important driving force for the fight
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for mangrove conservation and this group of people campaigned for people in the community to realize and see the 
importance of conserving the mangrove. The mangrove conservation group made plans for the community in the form 
of a Mangrove Conservation Contract for people to continually take part in mangrove reforestation every year. This 
had also resulted in community unity making it eventually a strong community. 
Keywords: Mangrove forest, Conservation, Driving moves, Contract 

บทนํา 
สังคมมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการอยูทุกกาลทุกสมัย เนื่องจากมนุษยมีความคิดริเร่ิม 

สรางสรรครูจักคิดคนประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ เคร่ืองอํานวยความสะดวก ตลอดจนการสราง 
ท่ีอยูอาศัยการเพาะปลูกและประกอบกิจกรรมตางๆ บางอยางมีพฤติกรรมในการทําลายมากกวาการ 
สรางสรรค เชน การเพาะปลูกในดินซ้ําซาก ทําใหแรธาตุและปุยจากดินหมดไปกลายเปนดนิจืด ขาดความ 
อุดมสมบรูณ การเผาหญา หรือตอพืชใหสูญสิ้นไปทําใหคุณภาพดินเสื่อม การทํานาทําไรสวนผสม หักลาง 
ถางปาใหโลงเตียน การใชปริมาณน้ํามากในอุตสาหกรรม การปลอยน้ําโสโครกลงสูแมน้ําลําคลอง เกิดผล 
กระทบตอการดํารงชีวิตในสังคม เปนตน (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, 2541: 25-27) 

จากปญหาดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนําไปสูกระบวนการเปลี่ยนเปนความทัน 
สมัย (Modernization) ในดานเทคโนโลย ีดานการเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรมและดานระบบนเิวศวทิยา 
สงผลตอการดาํเนนิชวีติของคนในชมุชนมีการพึง่พาอาศยัซึง่กันและกันในการอยูรวมกันบนพืน้ฐานของคนและ 
ระบบนิเวศ อาทิ ลุมแมน้ํา ปาชายเลน ปาพรุ ปาดิบชื้น เปนตน 

สําหรับชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับปาชายเลน เนื่องจากเปนท้ังแหลงอาหาร 
และแหลงรายไดทางธรรมชาตติั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน ชุมชนชายฝงท่ีอาศัยอยูในปาชายเลนหรือติด 
กับปาชายเลนยังมีความจําเปนท่ีจะตองพึง่พาอาศัยปาชายเลนตามวิถีชีวติและภมิูปญญาท่ีมีอยูท้ังดานการ 
ประมง ชายฝงและการใชไมเพื่อใชสอยในครัวเรือน แตปจจุบันสภาพปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงได 
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก ท้ังนี้เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรในชุมชนและความ 
ตองการ ท่ีจะใชประโยชนจากปาชายเลนในการทํามาหากินของชุมชนในพื้นท่ีปาชายเลนท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ทําใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลประโยชนสวนตนมากขึ้น เชน การเปลี่ยนพื้นท่ีจากปา 
ชายเลนเปนการทํานากุง ทําเกษตรกรรมซึ่งสงผลใหพื้นท่ีปาชายเลนลดลงและเกิดความเสียหาย ดวย 
เหตผุลดงักลาวจงึทําใหผูวจิยัเลง็เห็นถึงความสําคญัของการอนรัุกษปาชายเลนของตําบลบางเหรียงและกลาย 
เปนแรงผลกัดนัใหเกิดการมีสวนรวมของชมุชนในการขับเคลือ่นเพือ่อนรัุกษฟนฟปูาชายเลน  โดยใชวธิกีาร 
ตางๆ หลากหลายวธิ ีแตวธิีหนึง่ท่ีสําคญัและไดผลดี คอื การใชกิจกรรมปลกูปาชายเลนรวมกันภายในชมุชน 
ซึง่เปนเสมือนกรอบ กติกาของชมุชนท่ีไดรวมกันวางไวและชุมชนสามารถนําไปเปนแนวทางในการปองกัน 
การถูกทําลายของปาชายเลนไดเปนอยางดี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
2. ศึกษาการขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
3. ศึกษาการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง พันธะสัญญาในการตอสูเพื่ออนุรักษปาชายเลนในชุมชนบางเหรียง อําเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา โดยเนนการศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคนในชุมชนกับการตอสูเพื่ออนุรักษปาชายเลน 
และศึกษาการขับเคลื่อนของคนในชุมชนตอการอนุรักษปาชายเลน ตลอดจนการรณรงคใหคนในชุมชน
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บางเหรียงรวมกันปลูกปาชายเลน โดยมีกิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนพันธะสัญญาเพื่อผลักดันใหมีการ 
ปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview 

research) การจัดเวทีสนทนากลุมยอยและกิจกรรมปลูกปาชายเลน เพื่อศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคน 
ในชุมชนบางเหรียง การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนชมุชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน ตลอด 
จนศึกษาการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

สถานที่ศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selective) โดยเลือกชุมชน 

บางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ท้ังนี้พิจารณาจากลักษณะพื้นท่ีและความเปนมาของชุมชนท่ี 
อาศัยอยูใกลบริเวณปาชายเลนท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนในการประกอบอาชีพประมงชายฝง 
ถือไดวาเปนวิถีชุมชนท่ีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน แตตองประสบกับปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรมท่ีเกิด 
จากภัยธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษยท่ีขาดการจัดการในการใชทรัพยากรปาชายเลนซึง่สงผลกระทบตอ 
ระบบนิเวศและวิถีชีวิตของคนในชุมชนแถบนั้น ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ี 
ชุมชนตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนในการทําประมงชายฝง แตปจจุบันชุมชนตองปรับเปลี่ยนการ 
ดําเนินชีวิตมาเปนการประกอบอาชีพลักษณะของอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเปนสวนใหญ 

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหคนในชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปาชายเลนมากข้ึน 
จงึเกิดการพดูคยุแลกเปลีย่นเพือ่หาแนวทางฟนฟทูรัพยากรปาชายเลนโดยการกระตุนและขับเคลือ่นชมุชน 
ใหมามีสวนรวมในการอนรัุกษปาชายเลนท่ีเร่ิมจากผูอาวโุสและแกนนําในชมุชนมาเปนพลงัสําคญัในการรวม 
กันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลนและรณรงคใหคนในชุมชนรวมกันปลูกปาอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปสูแบบ 
แผนกติกาการตกลงรวมกันในการอนุรักษปาชายเลน จึงทําใหผูวิจยัสนใจศึกษาถึงการเปลีย่นแปลงวถีิชวีิต 
ของชุมชนและการขับเคลื่อนในการอนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณ 

เครื่องมือที่ใชที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แนวทางการสัมภาษณเชิงลกึ ซึง่ผูวจิัยไดสรางแนวทางการสัมภาษณเชงิลกึข้ึนมาตามวตัถุประสงค 

ของการวิจัย รวมถึงจากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีนักวิจัยทานอ่ืนไดศึกษาไวแลว โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.1 ศึกษาบริบทชุมชนและกําหนดประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของกับปาชายเลน 
1.2 รางแนวทางการสัมภาษณ 
1.3 สงแนวทางการสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา ตรวจสอบ แกไข 
1.4 ปรับปรุงแนวทางการสัมภาษณ ใหชัดเจน สมบูรณ ครบถวนย่ิงข้ึน 
1.5 นําแนวทางการสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 

ลักษณะของแนวทางการสัมภาษณ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ 
ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชน 

บางเหรียง ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การคนควาขอมูลทุติยภูมิจากหนังสือ รายงานการศึกษา เชน วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และ 

เอกสารท่ีเก่ียวของ เชน สถานีพฒันาทรัพยากรปาชายเลนท่ี 38 สงขลา ขอมูลพืน้ฐานของชมุชนวารสารและ 
สิ่งพิมพภาคใต แนวคิดการมีสวนรวม
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2. วิธีเก็บขอมูลปฐมภูมิ มีวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชดังนี้ 
2.1 สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนวิธีการเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับ 

สภาพความเปนอยู วิถีชีวิต ปญหา ความตองการของชุมชนและการขับเคลื่อนนําไปสูแนวทางแกไขใน 
การอนุรักษปาชายเลน โดยใชแนวทางการสัมภาษณกลุมผูนําชุมชนและชาวบานท่ีอาศัยอยูในชุมชน 

2.2 การเก็บขอมูล 
แนวทางการสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลัก คือกลุมผูนําชุมชน ประกอบดวยผูนําทองถ่ิน 

คณะกรรมการชุมชน ผูอาวุโสในชุมชน จํานวน 5 คน สัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของชุมชน 
ไดแกความเปนมา ลักษณะทางกายภาพตางๆ ของชุมชน เชน ท่ีตั้งและอาณาเขต สภาพเศรษฐกิจสังคม 
ภายในชุมชนและรวมไปถึงการมีสวนรวมของคนภายในชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณจากผูใหขอมูลรอง คือ กลุมชาวบานท่ีมีบรรพบุรุษตั้งถ่ินฐานเดิม 
อยู ในชุมชนรวมท้ังกลุมคนท่ีประกอบอาชีพประมงชายฝงและการทําเกษตรกรรม จํานวน 20 คน 
สัมภาษณขอมูลท่ัวไปของครัวเรือน ความสัมพันธระหวางครัวเรือนและระบบนิเวศ ทัศนคติตอการรวม 
กิจกรรมภายในชุมชน 

3. จัดทําสื่อเก่ียวกับสาระความรูของปาชายเลน โดยใชแผนพบั ปายประกาศในการประชาสมัพันธเพือ่ 
กระตุนใหกับคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน 

4. จัดเวทีสนทนากลุมยอยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนในชุมชนเพื่อหาแนวทางรวมกันในการวาง 
กติกาเพื่อเปนแนวทางรวมกันของชุมชนในการอนุรักษปาชายเลน 

5. จัดใหคนในชุมชนรวมกันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลนรวมกันในเดือนกุมภาพันธของทุกป 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลไดทําไปพรอมๆ กับการเก็บขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของของปาชายเลนขอมูลท่ีไดจาก 

การสัมภาษณเชิงลึก ขอมูลจากการจัดเวทีสนทนากลุมยอย นํามาจําแนกตามหัวขอของวัตถุประสงค 
หลังจากนั้นนําขอมูลมาแจกแจงตีความโดยใชหลักแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของมาอภิปราย 
ปรากฏการณท่ีศึกษา เพื่อตรวจสอบหาความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลและนํามาสรางเปน 
กติการวมกันในการจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลน 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาการตอสูเพื่อพันธะในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ 

วิจัยโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 
1. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
ในอดตีชุมชนบางเหรียงประกอบอาชพีประมง (ออกทะเล) ปลูกพล ูและผักกาด โดยมี นายเล็ง โปจีน 

เปนคนเชื้อสายจีนท่ีเขามาตั้งถ่ินฐานในชุมชนบางเหรียงท่ีคิดริเร่ิมปลูกผักในชุมชน ตอมาชาวบางเหรียง 
จึงยึดการปลูกผักเปนอาชีพหลักโดยใชแรงงานในครอบครัวถือไดวาเปนเศรษฐกิจแบบครัวเรือน เม่ือได 
ผลผลิตมีการขนสงโดยทางเรือจากชุมชนบางเหรียงไปสงสินคาท่ีชุมชนคูเตา อําเภอหาดใหญ จังหวัด 
สงขลา เพราะในขณะนั้นไมมีถนนหนทางท่ีสะดวกเหมือนในปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีอาชีพที่สําคัญอีก 
ประเภทหนึ่ง คือ อาชีพประมง เนื่องจากที่ตั้งของชุมชนบางเหรียงอยูติดกับปาชายเลนของทะเลสาบ 
สงขลาซึ่งมีพื้นท่ีกวางขวางและมีระบบนิเวศปาชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ (นางเผือน จุลนิล, สัมภาษณ, 12 
ธันวาคม 2553) 

ชุมชนบางเหรียงเปนปาท่ีอุดมสมบูรณ เปนแหลงท่ีอยูของสิ่งมีชีวิต มีสัตวน้ําหลากหลายชนิด เชน กุง 
หอย ปู ปลา ฯลฯ และมีพืชพันธุไมปาชายเลนท่ีเจริญงอกงามเปนจํานวนมาก สงผลตอสัตวน้ํานานาชนิด 
ไดใชเปนท่ีอยูอาศัยท่ีเจริญเติบโต ทําใหวิถีชีวิตสวนใหญของชาวบางเหรียงเลี้ยงชีพดวยการทําประมง 
พื้นบานสามารถทํามาหากินไดงายและทําไดตลอดฤดูกาล ชาวบางเหรียงเพยีงหาเครื่องมือ อาทิ เบด็ อวน
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แห กัด นําไปวางหรือไปดักก็สามารถจับปลากินเปนอาหารไดแลว ดังท่ีนายแวว ไชยณรงค (ปราชญ 
ชาวบาน) มีอายุ 66 ป อาศัยอยูท่ีชุมชนบางเหรียงตั้งแตเกิดจนปจจุบัน กลาววา 

“ชาวบางเหรียงไดใชเรือหางยาวในการออกหาปลา วิธีการจับปลามีเพียงไฟตะเกียงสองดูปลาก็ 
สามารถจับปลาได โดยไมตองใชอุปกรณท่ีทําลายระบบนิเวศของสัตวน้ําและใชวิธีการจับปลาโดยเลือก 
จับเฉพาะปลาท่ีมีขนาดใหญ สวนปลาขนาดเล็กจะปลอยกลับสูธรรมชาติ การประกอบอาชีพของชาว 
บางเหรียงจึงทําไดงาย รายไดดี มีอาหารทะเลสมบูรณ ดังนั้นการทําประมงพื้นบานของชาวบางเหรียง จึง 
กลายเปนอาชีพที่ควบคูกับการดํารงอยูของปาชายเลน” (นายแวว ไชยณรงค ปราชญชาวบาน, สัมภาษณ, 
30 พฤศจิกายน 2553) 

นอกจากนี้กลุมชาวประมงพื้นบานบางสวนเม่ือออกไปทําประมงบริเวณปาชายเลนมักจะไปตัดพันธุ 
ไม เชน ตนโกงกาง ตนลําพู ตนฝาด มาเปนอุปกรณในการจับปลาเรียกวา หม่ํา 3 โดยไมคํานึงถึงปริมาณ 
พันธุไมของปาชายเลนท่ีลดลง อันเปนแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําและสัตวอ่ืนๆ ทําใหสภาพปาชายเลนท่ีอุดม 
สมบูรณมีพันธุไมท่ีเคยแนนหนาตลอดชายฝงทะเลกลับมีปริมาณนอยลง พันธุไมท่ีเหลืออยูมีขนาดเล็ก 
และข้ึนกระจัดกระจายตามชายฝง ดังท่ี นางเผือน จุลนิล ชาวบานในชุมชนบางเหรียง กลาววา 

“เร่ิมเห็นปาชายเลนลดลงมากและชาวบานท่ีประกอบอาชีพประมงพื้นบานกับการ (ออกทะเล) ใน 
ปจจุบันมีรายไดไมเพียงพอในการเลี้ยงครอบครัวและคิดวาหากปาชายเลนยังมีสภาพท่ีเสื่อมโทรม ไมมี 
แหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา ชาวบานกลุมนี้อาจจะนําพื้นท่ีปาชายเลนท่ีเหลืออยูเพียงเล็กนอยไปทํานากุง 
จนหมด” (นางเผือน จุลนิล, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

เม่ือปาชายเลนลดลงประกอบกับในชวงมรสุมมีคลื่นลมแรงเกิดการเซาะชายฝงทะเล ทําใหพื้นท่ีของ 
ปาชายเลนหายไป อีกประการหนึ่งกลุมชาวประมงท่ียังคงประกอบอาชีพประมงพื้นบานกลับมีรายไดลด 
นอยลงจากการออกทะเล กลาวคือปจจุบันหาสัตวน้ําไดเพียงวันตอวันไมพอขายและบางวันก็ออกทะเล 
ไดปลาบางไมไดบาง จากอดีตท่ีเคยอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรชายฝงทางทะเลแตปจจุบันกลับเลือน 
หายไปดวยฝมือของมนุษยท่ีเห็นแกตัวและขาดการดูแลเอาใจใสกับสิ่งท่ีมีอยูแลวในชุมชนทําใหกลุมคน 
เหลานี้ตองไดรับความเดือดรอน ชาวบานบางสวนเร่ิมผันชีวิตไปใชแรงงาน ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
ทําเกษตรกรรมและใชพื้นท่ีปาชายเลนไปทํานากุง แตยังมีคนกลุมหนึ่งคือชาวประมงพื้นบานท่ียังรักและ 
หวงแหนในอาชีพของตัวเองท่ีมีมาตั้งแตอดีตและพรอมท่ีจะรับมือและฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิม 

2. การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
ชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีมีความเขมเข็ง ซึ่งมีกลุมบุคคลที่ถือเปนกําลังสําคัญของชุมชนท่ีสามารถ 

สรางความเขาใจใหประชาชนในทองถ่ินไดรูสึกถึงความเปนชุมชนเดียวกันอยูในรูปแบบของการรวมกลุม 
ในการทํากิจกรรม โดยเฉพาะในการสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดรูจักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี 
อยูในชมุชนได ซึง่การอยูรวมกันของคนในชุมชนตองพึง่พิงระหวางทรัพยากรปาชายเลนควบคูกับการดํารง 
ชีวิต แตเม่ือชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน ประชากรในพื้นท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึน ความตองการในการใช 
ประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนก็เพิ่มมากข้ึนเชนกัน จากปญหาดังกลาวทําใหชุมชนขาดการจัดการใน 
การใชประโยชนจากทรัพยากรของปาชายเลนจนทําใหระบบนเิวศปาชายเลนของชมุชนเกิดความเสือ่มโทรม 
ลงอยางรวดเร็ว ดังท่ี นายธานินทร แกวรัตน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูท่ี 12 ตําบล บางเหรียง 
กลาววา

“ระดมความคิดกันในกลุมผูนําและชาวบานท่ีอาศัยอยูใกลปาชายเลนรวมกันพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ความคดิเห็นในประเด็นปญหาท่ีทําใหปาชายเลนลดลงและผลกระทบท่ีผูประกอบอาชีพประมงไดรับ ทาง 
กลุมผูนําชมุชนและชาวบานจงึคดิท่ีจะรวมกลุมอนรัุกษปาชายเลนโดยใหคนในชมุชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน 

หม่าํ 3 คือ เครือ่งมอืการทําประมงพืน้บาน ใชหลกัหรอืก่ิงไมธรรมชาติทาํการตกแตงใหเปนสถานทีร่กรงุรงัเพือ่ลอปลาเขามาอาศยั 
จะทิ้งเครือ่งมอืไวเปนเวลา 7-10 วัน เมือ่ปลาเขามาอาศัยแลวใชเฝอกลอมรอเวลาใหน้ําลงจึงทําการจบัปลาทีอ่ยูในหม่ํา
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ตั้งแตการวางแผน การดําเนินการ การทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน ตลอดจนการดูแลและติดตามผลหลัง 
จากการทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน” (นายธานินทร แกวรัตน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูท่ี 
12 ตําบลบางเหรียง, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลภาคสนามของทีมวิจัยพบวา ชุมชนบางเหรียงประสบปญหาเก่ียวกับการลด 
ลงของพืน้ท่ีปาชายเลนทําใหคนในชุมชนเร่ิมมองเห็นและตระหนักท่ีจะใหความสําคัญกับพื้นท่ีปาชายเลน 
และเห็นวาพลังของคนในชุมชนสามารถนําไปสูวิธีการกระตุนใหเกิดแรงขับเคลื่อนในชุมชนไดมีสวนรวม 
ในการอนุรักษปาชายเลน เร่ิมจากการท่ีคนในชุมชนมีวิธีการบอกเลาใหเห็นความสําคัญของปาชายเลนให 
ซมึซบัในความรูสกึรวมกันของคนในชมุชนสรางความเขาใจและการพึง่พาอาศยัระหวางชมุชนกับปาชายเลน 
เพือ่วางแผนใหชมุชนเกิดกระบวนการกระตุนความคดิใหสอดคลองกับความตองการท่ีจะนาํไปสูการอนรัุกษ 
ปาชายเลน ผูวิจัยและชุมชนจึงตองการสรางพลังขับเคลื่อนในการอนุรักษปาชายเลน โดยเร่ิมจัดใหมีเวที 
ชุมชนใหผูวิจัยและคนในชุมชนไดรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเร่ืองการลดลงของปาชายเลน และหา 
แนวทางการฟนฟูปาชายเลนตอไป ซึ่งชุมชนในขณะนั้นไดมีนายลั่น ศรีประสม ผูอาวุโสที่สุดในชุมชน 
บางเหรียงท่ีพยายามปลูกปาชายเลนมาโดยตลอด ตั้งแตชุมชนยังไมมีกลุมอนุรักษและผูท่ีสนใจในปา 
ชายเลน” (นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

การลงพืน้ท่ีเพือ่จดัเวทีคร้ังท่ี 1 ของนกัวจิยัรวมกับคนในชมุชนบางเหรียงปรากฏวา คนในชมุชนเขารวม 
การประชุมอยางพรอมเพรียง โดยมีผูนําชุมชนและผูวิจัยเปนผูประสานงาน การพูดคุยในเวทีคร้ังนี้ ผูนํา 
ชุมชนและทีมวิจัยไดชีแ้จงขาวสารท่ีเก่ียวกับปาชายเลน พรอมท้ังรวมกันแลกเปลีย่นถามความคิดเห็นจาก 
ผูเขารวมประชุมเพื่อเปนการตกลงและยอมรับรวมกัน เนื่องจากงานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค คือ ศึกษา 
วิถีชีวิต การขับเคลื่อนและการรณรงคในการทํากิจกรรมของคนในชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษปาชายเลน 
มีการพูดถึงปญหาปริมาณปาชายเลนและปริมาณทรัพยากรทางทะเลลดลงซึ่งสงผลตอผูประกอบอาชีพ 
ประมงชายฝงท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนจึงทําใหชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปาชายเลน จนนํา 
ไปสูแนวทางการแกไขเพื่อผลที่คาดหวังวาชุมชนจะรวมกันอนุรักษปาชายเลนและสามารถสรางกติกาใน 
การดูแลปาชายเลนท่ีเปนแบบแผนของชุมชนเอง 

สําหรับการลงพืน้ท่ีเพือ่จัดเวทีคร้ังท่ี 2 คนในชมุชนรวมกันวิเคราะหประเดน็ปญหาปาชายเลนมีสภาพ 
เสือ่มโทรมและสาเหตกุารลดลงของพื้นท่ีปาชายเลน ผูนําและผูวจิัยริเร่ิมวางแผนในการอนุรักษปาชายเลน 
โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนใหชุมชนรวมคิดรวมเสนอแนวทางในการแกปญหาและการฟนฟู 
ปาชายเลนใหกลับคืนสูสภาพทีส่มบรูณ ชมุชนไดรวมเสนอและเห็นดวยกับกิจกรรมปลกูปาชายเลน เพราะ 
การท่ีชุมชนไดรวมปลูกปาชายเลนดวยมือของชุมชนเองจะชวยใหชุมชนใสใจและเกิดความภาคภูมิใจใน 
ตนไมท่ีชมุชนปลกูและรวมกันแสดงความคดิเห็นเพือ่กําหนดวนัเวลาในการจดักิจกรรมตามความเหมาะสม 
ของชวงเวลาและโอกาสของคนในชุมชนอยางพรอมเพรียง ชุมชนตกลงและยอมรับรวมกันในการดําเนิน 
กิจกรรมทุกข้ันตอนและในสวนของการรวมดําเนินกิจกรรมตองเกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
ตั้งแตการเลือกพันธุไมใหเหมาะกับสภาพดินท่ีปลูกซึ่งสภาพดินในชุมชนยังขาดความสมบูรณ เนื่องจาก 
น้ําเสียท่ีถูกปลอยจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหดินไมมีประสิทธิภาพจึงตองเลือกพันธุไมท่ีปรับตัวใหเขา 
กับสภาพดิน ชุมชนจึงเลือกท่ีจะปลูกตนฝาด เพราะเปนพันธุไมท่ีปรับสภาพและเจริญเติบโตไดดีในทุก 
สภาพดินมากกวาพันธุไมอ่ืนๆ เชน ตนโกงกาง ตนลําพู เปนตน จะเห็นไดจากการปลูกพันธุไม ที่ผานมา 
ชุมชนเลือกปลูกตนโกงกาง แตผลจากการปลูกตนโกงกางปรากฏวา ตนโกงกางเจริญเติบโตนอยมาก 

อาจกลาวไดวาผลจากการจัดเวทีชุมชนคร้ังท่ี 1และ 2 ทําใหเกิดกิจกรรมปลูกปาชายเลนของชุมชน 
โดยการมีสวนรวมของคนภายในชุมชนท่ีตองการอนุรักษปาชายเลน เนื่องจากทุกคนเห็นปญหาความ 
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศปาชายเลนและคนในชุมชนตองการขยายพื้นท่ีอนุรักษใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน 
ดังนั้นเม่ือทุกคนในชุมชนมีเปาหมายเดียวกันจึงงายท่ีจะทําใหเกิดพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลน 
เนื่องจากพันธะสัญญาเปนเสมือนขอตกลงรวมกันของคนในชุมชนท่ีเกิดขึ้นไมเปนลายลักษณอักษรแต
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เปนรูปแบบการตกลงดวยวาจาและใจ ใชความสัมพันธของคนในชุมชนเปนฐานท่ีสําคัญ เพื่อสรางความ 
รับผิดชอบและสรางความสามัคคีของคนในชุมชน ในการจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลนคร้ังนี้ถือเปนพันธะ 
สัญญารวมกันวา ตอไปจะมีการขับเคลื่อนใหคนในชุมชนบางเหรียงรวมกันปลูกปาชายเลนและมีขอตกลง 
รวมกันในการอนุรักษปาชายเลนตลอดไป 

การรณรงคใหคนในชุมชนบางเหรียงปลูกปาชายเลน 
ชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีมีทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนทุนพื้นฐานทางสังคมท่ี 

สําคัญและทุกคนในชุมชนเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ทุกคนจึงมีสิทธิ์ในการเขาไปดูแล 
ทรัพยากรไดอยางเต็มท่ี ดังนั้นชุมชนจึงมีพลังท่ีกอใหเกิดแรงขับเคลื่อนไปสูการปลูกปาชายเลน 

จากการลงพื้ นท่ีของนักวิจัยเพื่ อจัดเวทีรวมกับชุมชนในเร่ืองการอนุรักษปาชายเลนของชุมชน 
บางเหรียงโดยการสรางความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการรณรงคดังกลาวมีสวนสงเสริมใหชุมชนมีจิตสํานึก 
และมีความคิดตองการท่ีจะอนุรักษปาชายเลนเพราะปาชายเลนจะทําใหสภาพแวดลอมและสัตวน้ําอุดม 
สมบูรณข้ึน หากปาชายเลนถูกทําลายแลวจะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูและการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะอาชีพประมงจึงทําใหคนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญและจุดมุงหมายท่ีจะเขารวมกิจกรรม 
ปาชายเลนตอไป 

การจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลนทําใหในชุมชนไดเขามารวมปลูกปาชายเลน ซึ่งสงผลใหพื้นท่ีของปา 
ชายเลนเพิ่มมากขึ้น เกิดความสามัคคีทุกคนมีจิตสํานึกรวมในการอนุรักษปาชายเลนของชุมชนโดยใช 
กิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนเคร่ืองมือท่ีชวยเนนใหเห็นถึงบทบาทในความรับผิดชอบของชุมชนท่ีไดเขา 
รวมกิจกรรม นอกจากนี้ยังเปนการสบืทอดใหคนในชมุชนโดยเฉพาะการสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูใน 
การอนุรักษปาชายเลน การทํากิจกรรมสามารถท่ีจะคนหาศักยภาพของชุมชนบางเหรียง โดยการสรางแรง 
จูงใจใหเยาวชนและคนในชุมชนนําแบบอยางวิถีชีวิตของคนในอดีตมาปรับใชเพื่อใหชุมชนดํารงอยูได 
ซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดแรงกระตุนในการทํากิจกรรมตอไป 

เนื่องจากคนในชุมชนเล็งเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและยึดหลักการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนพลัง 
สําคัญในการฟนฟูและอนุรักษปาชายเลนโดยผานการจัดเวทีชุมชนเปนการรวมกลุมคนเพื่อสรางความ 
เขาใจในแบบแผนพันธะสัญญาในการอนรัุกษปาชายเลน โดยใชการจดักิจกรรมปลูกปาชายเลนรวมกันใน 
ชุมชนในเดือนกุมภาพันธของทุกๆ ป อีกท้ังใหคนในชุมชนมีบทบาทในการเฝาระวังปาชายเลนของชุมชน 
และรวมประเมนิพรอมตดิตามผลการปลูกและอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนือ่ง ซึ่งสามารถทําใหชุมชนเกิด 
ความสามัคคีและรวมรับผดิชอบในการดแูลอนรัุกษปาชายเลนรวมกันทําใหเกิดความสมดุลระหวางมนษุย 
และระบบนิเวศปาชายเลนอยางย่ังยืน 

3. การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 
ชุมชนบางเหรียงไดใชความเขมแข็งและพลังความรวมมือของคนภายในชุมชนกระตุนและขับ 

เคลือ่นใหคนภายในชมุชนทํากิจกรรมปลกูปาชายเลน เพือ่ฟนฟสูภาพปาชายเลนใหมีความสมบรูณ ในการ 
อนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณยอมมีอุปสรรคและปญหาตางๆ ท่ีตองตอสู ดังท่ี นายลั่น 
ศรีประสม อายุ 83 ป ผูอาวุโสในชุมชน หมูท่ี 12 ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ได 
กลาววา

“ แมจะมีคนกลุมหนึ่งท่ีพยายามตอตานและไมใหความรวมมือซึ่งเปนกลุมคนท่ีขัดผลประโยชนในการ 
อนุรักษปาชายเลนของกลุมชาวบานท่ีมีตอการอนุรักษ  ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางกันในดานพื้นท่ีการ 
ปลกูปาชายเลนและพืน้ท่ีในการทํานากุงหรือกลุมคนท่ีตดัไมเพือ่ทําเชือ้เพลงิจงึเกิดเปนความขัดแยงของกลุม 
คนในชุมชนกันเอง ความขัดแยงในการแยงชิงพื้นท่ีระหวางคนสองกลุม ทําใหเกิดเปนปญหาหลักในการ 
อนุรักษปาชายเลน เนื่องจากตางฝายตางตองการใชประโยชนจากปาชายเลนโดยขัดแยงดานความคิด 
ระหวางการอนุรักษและการใชประโยชนเฉพาะตน” (นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553)
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นอกจากนี้นายลั่น ศรีประสม ซึ่งอาศัยอยูใกลกับพื้นท่ีปาชายเลนไดเลาเก่ียวกับการตอสูของตนเอง 
กับทัศนคติของคนภายในชุมชนในการอนุรักษปาชายเลนวา 

“ปาชายเลนเร่ิมลดนอยลงอยางมากจึงคิดอยากท่ีจะเร่ิมปลูกปาชายเลนข้ึนมาใหม ซึ่งลุงเปนคนแรก 
ในชมุชนท่ีพยายามปลูกปาชายเลนถึงแมการปลกูแตละคร้ังจะปลกูไดนอยเพราะภยัจากธรรมชาตแิละความ 
เห็นแกตัวของมนุษยเองท่ีมักหาประโยชนจากปาชายเลน ทําใหปาชายเลนเสื่อมโทรม แตลุงก็จะปลูกตอ 
ไปจนทําใหคนที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกันคิดวาลุงเปนบาจะปลูกไปทําไม ปลูกไปก็ไมมีประโยชนอะไร” 
นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 16 มกราคม 2554 

อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไปหลายสิบป ปาชายเลนท่ีหายไปกลับเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากการปลูกของ 
นายลั่น ศรีประสมและเห็นวามันมีประโยชนแกผูท่ีประกอบอาชีพประมงชายฝงท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศ 
ปาชายเลน ทําใหคนในชุมชนเร่ิมเล็งเห็นความสําคัญและพยายามหาแนวทางท่ีจะฟนฟูปาชายเลนให 
กลับมาอุดมสมบูรณเหมือนเดิม 

ดังนั้นคนในชุมชนจึงไดเสนอขอคิดเห็นและรวมตกลงในการทําแบบแผนของชุมชนในการอนุรักษ 
ปาชายเลนเพื่อใหเปนพันธะสัญญารวมกัน โดยยึดถือแบบแผนพันธะสัญญามาปฏิบัติรวมกันในการ 
อนุรักษปาชายเลน ซึ่งชุมชนไดตกลงสรางแบบแผน ดังนี้ 

1. หลีกเลี่ยงการใชเคร่ืองมือประมงผิดกฎหมายท่ีทําลายระบบนิเวศสัตวน้ํา เชน อวนลาก อวนรุน 
จับปลาดวยกระแสไฟฟา เปนตน 

2. ไมจบัสตัวน้ําในแนวเขตพืน้ท่ีท่ีอนุรักษและเขตปาชายเลนท่ีชุมชนไดกําหนดเอาไวใหเปนท่ีอยูอาศัย 
และเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ํา 

3. ไมตัดไมบริเวณปาชายเลน แตคนในชุมชนสามารถใชประโยชนจากผลผลิตจากปาชายเลนได เชน 
ดอกลําพู 

4. ไมรุกล้ําพื้นท่ีโดยสงผลเสียและความเสื่อมโทรมตอระบบนิเวศปาชายเลน เชน การขยายพื้นท่ี 
ทํานากุง การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

5. รวมกันเฝาสอดสองดูแลปาชายเลน โดยใชมาตรการเม่ือพบเห็นผูบุกรุกในการใชพื้นท่ีปาชายเลน 
ผูนําจะเขาไปพูดคุยเพื่อเปนการตักเตือนและถาหากพบผูทําประมงพาณิชยท่ีทําใหระบบนิเวศสัตวน้ําปา 
ชายเลนสูญพันธุก็จะมีการยึดอุปกรณจับสัตวน้ําท่ีผิดกฎหมายท้ังหมด 

6. รวมกันจัดประชุมรายงานผลการติดตามและประเมินสภาพปาชายเลนทุกๆ เดือน 
7. รวมกันจดักิจกรรมปลูกปาชายเลนทุกๆเดอืนกุมภาพันธหรืออาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามลกัษณะ 

สภาพลมฟาและปริมาณน้ํา 
การสรางขอตกลงแบบแผนพันธะสัญญาซึ่งไมไดเปนลายลักษณอักษรแตใชวาจาและความสัมพันธ 

ในความเปนชุมชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวา แบบแผนในการอนุรักษปาชายเลนคร้ังนี้ ชุมชนจะถือปฏิบัติ 
รวมกัน เพื่อดูแลและอนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณและเปนการขยายปริมาณพื้นท่ีปาชายเลน 
ใหคนในชมุชนและระบบนเิวศสิง่แวดลอมไดใชประโยชนเอ้ือเฟอซึง่กันและกัน นอกจากนีชุ้มชนยังใชแบบ 
แผนเปนตัวสรางใหคนในชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนาความรับผดิชอบ ความสามัคคี ความรวมมือภาย 
ในชุมชนและการพึ่งตนเอง โดยท่ีไมตองรอใหบุคคลอ่ืนเขามาจัดการแทนคนในชุมชนเอง อีกท้ังเม่ือมี 
หนวยงานหรือองคกรภายนอกเขามาทํากิจกรรมสงเสริมเก่ียวกับปาชายเลน คนในชุมชนก็จะใหความ 
รวมมือ เพราะเปนการสนับสนุนและพัฒนาพื้นท่ีของชุมชนอีกทางหนึ่ง ซึ่งสามารถแสดงใหคนในชุมชน 
เห็นความสําคัญของปาชายเลนไดมากข้ึน เห็นไดจากการเขามาทํากิจกรรมของคนภายนอกซึ่งชุมชนจะ 
ละเลยหรือเพิกเฉยกับการดูแลและอนุรักษปาชายเลนไดเพราะแมแตคนภายนอกยังคดิท่ีจะเขามาอนรัุกษ 
ปลูกปาชายเลนเชนกัน
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง สามารถนําผลการ 

วิจัยมาอภิปรายได ดังนี้ 
1. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
อดีตปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงเคยอุดมสมบูรณท้ังระบบนิเวศชายฝงและทรัพยากรธรรมชาติ 

อาชีพหลักของชุมชนคือการทําประมงพื้นบานท่ีตองอาศัยระบบนิเวศปาชายเลนเพราะปาชายเลนเปน 
แหลงเพาะพันธุสตัวน้ําแหลงพันธุไมชมุชนไดใชประโยชนในการทํามาหากินแตปจจุบันกลับตองเปลีย่นไป 
เนือ่งจากการเพิม่ข้ึนของประชากรและการขยายตวัของชมุชนทําใหความตองการทางดานการใชประโยชนจาก 
ระบบนเิวศปาชายเลนและการประกอบอาชพีประมงเพิม่ข้ึนพรอมท้ังพืน้ท่ีในการทํามาหากินมีอยูอยางจํากัด 
ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการของชุมชนจึงทําใหชุมชนเร่ิมปรับเปลี่ยนการใชวิถีชีวิตและการประกอบ 
อาชีพประมงพืน้บานเพือ่ทําเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ประมงชายฝง เชน การทํานากุง เพราะชุมชนคดิวา 
สามารถรับผลประโยชนไดมากกวาและสามารถเลี้ยงครอบครัวไดแตสิ่งเหลานี้กลับทําใหปาชายเลนเสื่อม 
โทรมและทําใหทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนลดลง 

ดวยเหตุนี้ ชุมชนไดเล็งเห็นถึงปญหาและผลกระทบท่ีมีตอชุมชนโดยเฉพาะกลุมคนท่ีทําอาชีพ 
ประมงพื้นบานท่ีตองออกทะเลหาปลาไดผลผลิตไมเพียงพอกับการลงทุนแตก็ยังคงท่ีจะประกอบอาชีพ 
ประมงตอไป จึงคิดท่ีจะฟนฟปูาชายเลนใหมีแนวเขตและขยายพื้นท่ีปาชายเลนเพิ่มมากข้ึน มีการเฝาระวัง 
การเขาทําลายและการบุกรุกปาชายเลน 

อยางไรก็ตามการฟนฟูปาชายเลนของชุมชนกลับสรางความขัดแยงกับกลุมคนท่ีใชประโยชนและ 
หวังบุกรุกปาชายเลนเพื่อใชพื้นท่ีในการทํานากุงและกลุมประมงพาณิชยท่ีทําใหระบบนิเวศปาชายเลน 
เสื่อมโทรม ผูนําและคนในชุมชนพยายามหาแนวทางในการสรางกลุมอนุรักษปาชายเลนเพือ่เปนแรงตอสู 
ในการอนุรักษปาชายเลนตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ ศิริบุญ และสุนันทา สุวรรโณดม 
(2541) ซึ่งศึกษาเร่ือง คุณคาของปาชายเลนในทัศนะของประชากรท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีปาชายเลน อําเภอ 
เมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ผูท่ีประกอบอาชีพประมงตองพึ่งพาอาศัยปาชายเลนในฐานะท่ีเปนแหลง 
อาหารและแหลงรายได ผูท่ีใชประโยชนจากปาชายเลนในชีวิตประจําวันรวมท้ัง ผูท่ีไดรับความเดือดรอน 
จากการท่ีปาชายเลนลดขนาดลงและเสื่อมโทรมลงจะใหความสําคัญตอปาชายเลนเปนสัดสวนท่ีคอนขาง 
สูง โดยเฉพาะอยางย่ิงประโยชนของปาท่ีมีท้ังตอตนเองและตอชุมชน ซึ่งประเด็นนี้เปนเร่ืองท่ีนาหนักใจ 
เพราะคนท่ีไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากปาชายเลนมักจะไมใหความสําคัญตอปาชายเลน ถึงแมปา 
ชายเลนจะไมมีประโยชนตอตนเองโดยตรงแตโดยออมแลวประชาชนทุกคนไดรับประโยชนท้ังสิน้โดยเฉพาะ 
ประโยชนตอชุมชน 

ผลการวิจัยนี้สะทอนใหเห็นวาสํานึกของคนในชุมชนท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติและประโยชนสวน 
รวมยังเปนประเด็นท่ีจะตองใหความสนใจและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจะทําหนาท่ีปลูกฝงสรางจิตสํานึก 
และสรางความเขาใจอันดีใหชุมชนมองเห็นความสําคัญของปาชายเลนท่ีมีตอชุมชนและสังคมในระดับ 
ประเทศ  ดงัเชนงานวิจัยเร่ือง การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง ซึ่งการ 
ใหความสําคัญของปาชายเลนจะเปนกลุมคนท่ีประกอบอาชีพประมงพื้นบานเพราะปาชายเลนเปนสวน 
หนึ่งของการทํามาหากินของชาวประมงชายฝง ถึงแมวิถีชีวิตของชุมชนจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของ 
สังคมในปจจุบันแตชาวประมงเหลานีก็้ยังคงพึ่งพาและใชชีวติควบคูไปกับระบบนเิวศปาชายเลนท้ังการใช 
ประโยชนและการฟนฟูพื้นท่ีของปาชายเลนท่ีตองตอสูกับคนบางกลุมท่ีขัดผลประโยชนซึ่งกันและกันแต 
การฟนฟูปาชายเลนของชุมชนก็ยังคงเดนิหนาสูตอไป เพราะไมมีใครสามารถดูแลทรัพยากรของชุมชนได 
นอกจากตัวของชุมชนเอง ซึ่งวิถีชีวิตของชุมชนจะตองดําเนินไปตามระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูในชุมชนเม่ือทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึนวิถีชีวิตของคนในชุมชนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น



57 

Journal of Community Development Research 2010; 3(2) 

2. การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
จากการศึกษาขอมูลของผูวิจัยในดานการขับเคลื่อนเพื่อการอนุรักษปาชายเลนเกิดจากปาชายเลน 

มีปริมาณลดลงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ชุมชนจึงพยายามสรางกลุมอนุรักษเพื่อ 
ขับเคลื่อนใหคนในชุมชนหันมาฟนฟูปาชายเลน โดยเร่ิมจากการจัดเวทีชุมชนมีการรวมกันประชุมและ 
วางแผนซึง่ชุมชนมีสิทธิและมีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลนรวมกัน การรวมคนรวมพลังความคิดและ 
รูจักการจดัการกับทรัพยากรภายในชมุชนตามกฎหมายรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทยป 2550 หมวด 
3 สิทธิหนาท่ีเสรีภาพของชนชาวไทย สวนท่ี 12 สิทธิชุมชน มาตรา 66 บุคคลซึ่งรวมกันเปนชุมชน ชุมชน 
ทองถ่ิน หรือชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีต ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาต ิการมีสวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษาและใชประโยชน 
จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล (รัฐธรรมนูญแหง 
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 เลม 124 ตอน 47 ก, 52) สงผลใหเกิดแรงกระตุนในการฟนฟู 
ปาชายเลนมีการคิดแกปญหาการลดลงของปาชายเลนรวมกัน 

ทีมวิจัยและคนในชุมชนรวมถึงเยาวชนภายในชุมชนบางเหรียงและผู ท่ีอาศัยอยู ใกลบริเวณปา 
ชายเลนบางเหรียง รวมกันจัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางรวมกันในการฟนฟูปาชายเลนในรูปแบบของ 
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสถาบันวิจัยสังคมและสถาบันวิจัยสภาวะ 
สิ่งแวดลอมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2545) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการมีสวนรวมของ 
ประชาชน ผลการวิจัยพบวาแนวคิดเร่ืองกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนประกอบดวยภารกิจสําคัญ 
5 ประการ คือ 

1. การมีสวนรวมในการวางแผน คือ การที่ประชาชนมีบทบาทในกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ 
วางแผนโครงการ 

2. การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรม คือ การสนับสนุนดานทรัพยากรตางๆ และการประสานความ 
รวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ 

3. การมีสวนรวมในการใชประโยชน คือ การนําเอากิจกรรมตางๆ มาใชใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ 
ในดานการเพิ่มระดับการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 

4. การมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชน คอื การแจกจายประโยชนตางๆในการพัฒนาอยางยุติธรรม 
5. การมีสวนรวมในการประเมินผล คือ การใหประชาชนไดรับทราบถึงสภาพปญหาและอุปสรรค 

ตางๆ เพื่อรวมกันหาทางแกไขในลําดับตอไป (เฉลิม เกิดโมลี, 2543: 104) 
เห็นไดวา งานวจิยัเร่ืองการตอสูเพือ่พนัธะสัญญาในการอนรัุกษปาชายเลนชมุชนบางเหรียง ใชกระบวน 

การมีสวนรวมของชุมชนเปนพลังสําคัญในการรวมกลุมอนุรักษปาชายเลนเพื่อขับเคลื่อนใหชุมชนเห็น 
ความสําคัญของปาชายเลนรวมท้ังแรงผลักดันและการสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนหันมารวมกันอนุรักษ 
ปาชายเลนโดยเร่ิมจากการมีสวนรวมจุดเล็กๆ ในการรวมกันวางแผนและหาวิธีการท่ีจะมาฟนฟูเพราะ 
ชุมชนสามารถรับรูและตอบสนองความตองการของชุมชนได ซึ่งชุมชนก็สามารถสรางการขับเคลื่อนได 
อยางเปนรูปธรรมได 

แมบางคร้ังความคิดเห็นหรือความตองการของคนในชุมชนมีความแตกตางกันแตเม่ือชุมชนมีสวน 
รวม ทุกคนสามารถท่ีจะหาวิธีการแกไขปญหารวมกันไดอยางลงตัวและเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนดวย 
กันซึง่ถือไดวาเปนการสรางความสามัคคแีละความรวมมือเพือ่นาํไปสูการรวมขับเคลือ่นในการจดัการปาชายเลน 
ซึ่งคนในชุมชนสามารถเรียนรูและใชกระบวนการจัดการปาชายเลน เปนพื้นฐานในการสรางแบบแผน 
พันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนภายในชุมชน พรอมท้ังการแสดงศักยภาพความรวมมือ ความรับ 
ผิดชอบในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของปาชายเลนใหเกิดความอุดมสมบูรณและไดรับผลประโยชน 
ท่ีเอ้ือเฟอตอกันระหวางคนกับระบบนิเวศปาชายเลน โดยท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชนจากปาชายเลนใน 
การประกอบอาชพีประมงพืน้บาน เก็บเก่ียวผลผลิตจากตนไมในบริเวณปาชายเลน สวนปาชายเลนก็ไดรับ
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การอนุรักษจากคนในชุมชนใหอยูคูกับชุมชนบางเหรียงตอไปอยางสมดุล 
การรณรงคใหคนในชุมชนบางเหรียงปลูกปาชายเลน 
วิถีชวีิตของชาวบางเหรียงท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศปาชายเลน แสดงใหเห็นวาคนในชุมชนมีศกัยภาพ 

ในการขับเคลื่อนไปสูการฟนฟูปาชายเลนไดตามเปาหมายท่ีชุมชนตองการ โดยเร่ิมจากกลุมคนในชุมชน 
ท่ีจะเปนฐานการขับเคลือ่นการอนรัุกษปาชายเลนไดเปนอยางดีและเปนจดุยืนท่ีเขมแข็งพอท่ีจะทําใหคนใน 
ชุมชนปฏิบัติรวมกันเปนหนึ่งเดียว อยางไรก็ตามเพือ่ใหการขับเคลื่อนมีความสมบูรณมากข้ึน การรณรงค 
จึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะตองสงเสริมใหมีความตอเนื่อง กิจกรรมการรณรงคจึงเปนสวนหนึ่งในการตอสูเพื่อ 
อนุรักษปาชายเลนซึ่งผูวิจัยไดจัดทําปายประชาสัมพันธภายในชุมชนเพื่อสื่อใหคนในชุมชนไดเห็นความ 
สําคญัของปาชายเลนทําใหคนในชมุชนเกิดแรงจงูใจท่ีจะอนรัุกษฟนฟปูาชายเลนใหมีความสมบรูณและมอง 
เห็นความสําคัญของการปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

เม่ือมีการจัดกิจกรรมทําใหคนในชุมชนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในการเขาไปดูแลทรัพยากรปา 
ชายเลนรวมกัน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้เปนของชุมชน เม่ือบุคคลภายนอกเขาไปจัดทํา 
กิจกรรมปลกูปาชายเลนทําใหคนในชมุชนมีความตระหนกัถึงบทบาทของตวัเองในการเขาไปดแูลปาชายเลน 
ใหมากข้ึนและผลจากการรณรงคสามารถทําใหคนในชุมชนมีความคิดและพลังความกลาในการรวมกัน 
ปกปองดูแลการบุกรุกปาชายเลนตอไป 

การรวมกลุมในการอนุรักษปาชายเลนและรณรงคใหคนในชุมชนรวมกันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน 
คร้ังนีส้งผลใหชมุชนมีแบบแผนในการอนรัุกษและฟนฟปูาชายเลน ทําใหเกิดการสรางพันธะสัญญาระหวาง 
คนในชุมชนเพื่อใหทุกคนยอมรับพันธะสัญญาท่ีเปนเสมือนขอตกลงรวมกันในกลุมอนุรักษวาจะดูแลปา 
ชายเลนอยางตอเนื่องและมีมาตรการการเฝาระวังดูแลการบุกรุกพื้นท่ีปาชายเลนซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนนี้ก็ข้ึนอยู 
กับความรวมมือของคนในชุมชนทุกคน 

การรวมทํากิจกรรมชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีใชกระบวนการมีสวนรวมเปนพลังสําคัญในการขับ 
เคลื่อนใหเกิดการกอตั้งกลุมอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียงซึ่งมีจุดประสงคท่ีจะฟนฟูปาชายเลนและ 
เพือ่กระตุนใหคนในชมุชนมีความตระหนกัในการรวมกันรณรงคใหเกิดกิจกรรมปลกูปาชายเลนจนเกิดเปน 
แบบแผนของชุมชนในการสรางพันธะสัญญาท่ีเปนขอตกลงซึ่งทุกคนเกิดการยอมรับและถือปฏิบัติในการ 
รวมกันปลูกปาชายเลน ซึ่งผลการวิจยัพบวากลุมอนุรักษปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงไมสามารถกําหนด 
วันเวลาในการรวมกันปลูกปาชายเลนท่ีแนนอนไดเพราะตองข้ึนอยูกับสภาพภูมิศาสตรของชุมชนแตละป 
ในเร่ืองน้ําข้ึนน้ําลงของทะเลสาบเพื่อใหการปลูกปาชายเลนแตละคร้ังมีประสิทธิผลมากท่ีสุด แตความ 
สําเร็จในการรวมกลุมเพื่ออนุรักษปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงสามารถเปนตัวกําหนดกติกาและเปน 
พันธะสัญญาของชุมชนท่ีใหชุมชนรวมกันปลูกปาชายเลนในเดือนกุมภาพันธของทุกๆ ปและรวมกันดูแล 
และเฝาระวังการบุกรุกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

3. การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 
ชุมชนบางเหรียงไดวางแบบแผนพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนท่ีเปนขอตกลงและยอมรับ 

รวมกันระหวางคนในชมุชน ซึง่พนัธะสญัญาท่ีตัง้ข้ึนแสดงใหเห็นถึงศกัยภาพของชมุชนในเร่ืองความสามัคคี 
และความรับผดิชอบตอแบบแผนและกตกิาท่ีคนในชมุชนไดรวมกันสรางข้ึนมาโดยไมจําเปนตองเปนสญัญา 
ท่ีเปนลายลักษณอักษร แตเปนสัญญาท่ีดวยวาจาและใจท่ีใหทุกคนในชุมชนยึดปฏิบัติรวมกัน 

จากการลงพื้นท่ีของผูวิจยัเพือ่จัดเวทีในการหาแนวทางรวมกันกับชุมชน เพือ่อนรัุกษปาชายเลนจนเกิด 
เปนกิจกรรมปลูกปาชายเลนท่ีเกิดจากความรวมมือของคนในชุมชนซึ่งสามารถผลักดันใหเปนแบบแผน 
พันธะสัญญาเพื่อท่ีจะตอสูกับกลุมคนท่ีพยายามใชพื้นท่ีปาชายเลนไปทําประโยชนสวนตนจากการจัดเวที 
ชุมชนและจัดกิจกรรมท่ีผานมาสะทอนใหเห็นไดวาคนในชุมชนบางเหรียงใหความสําคัญและสนใจกับ 
ปญหาท่ีทําใหปาชายเลนลดลงและคนในชมุชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมปลกูปาชายเลนเปนอยาง 
ดีจึงทําใหชุมชนเกิดความยอมรับในแบบแผนพันธะสัญญาดังกลาว
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อยางไรก็ตามการฟนฟแูละการขยายพืน้ท่ีของปาชายเลนตองติดตามและประเมินผลในระยะยาว จงึจะ 
ทราบวาพันธะสัญญาท่ีชุมชนไดกําหนดรวมกันมีผลสําเร็จมากหรือนอยตองข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและ 
ความสามัคคีของคนในชุมชนท่ีจะยึดปฏิบัติตามแบบแผนพันธะสัญญาท่ีไดวางไวซึ่งจะทําใหวิถีชีวิตของ 
ชุมชนบางเหรียงปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนอันเปนการเสริมสรางศักยภาพเพื่อใหชุมชนเขมแข็งและ 
สามารถสรางความสมดุลใหแกวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบานตลอดจนระบบนิเวศปาชายเลนอยางย่ังยืน 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ืองการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 เม่ือมีการรณรงคใหเกิดกิจกรรมการปลูกปาในชุมชนแลวควรจัดใหชุมชนไดมีสวนรวมเขาไป 
ดูแลติดตามผลของการปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

1.2 ควรมีเจาหนาท่ีเขาไปดูแลปองกันผูท่ีเขามาใบริเวณเขตอนุรักษปาชายเลนในการทําประมง 
ท่ีผิดกฎหมายและการกระทําอ่ืนท่ีสงผลใหเกิดความเสียหายตอปาชายเลน 

1.3 สงเสริมใหชุมชนมีศูนยการเรียนรูเก่ียวกับการอนุรักษปาชายเลนเพื่อเปนทางหนึ่งในการ 
ถายทอดความรูใหกับเยาวชนในการดูแลรักษาปาชายเลนตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของดินและพันธุไมในการปลูกปาชายเลนเพื่อหาแนวทาง 

แกไขปญหาใหมีความเหมาะสมกับลักษณะระบบนิเวศปาชายเลนของชุมชนบางเหรียง 
2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสรางฟารมทะเลชุมชนเพื่อการก้ันแนวเขตฟารมทะเลและสราง 

ท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ําเพื่อเพิ่มปริมาณพื้นท่ีปาชายเลน พันธุไม และสัตวน้ํา รวมถึงผลผลิตจากปาชายเลน 
เชน ดอกลําพสูามารถเพิม่รายไดและใหชุมชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และสามารถสรางเครือขายกลุม 
อนุรักษปาชายเลนเพิ่มมากข้ึน 
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ขอมูลผูใหสัมภาษณ 
นางเผือน จุลนิล ผูใหสัมภาษณ นางสาวศิริประภา บุญเรืองรุง ผูสัมภาษณ, ตําบลบางเหรียง 

อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา วันท่ี 30 พฤศจิกายน 2553 
นายแวว ไชยณรงค ผูใหสัมภาษณ นางสาวสราญทิพย จันหนู ผูสัมภาษณ, ตําบลบางเหรียง 
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