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บทคดัยอ 
งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

กบัการตอสูเพือ่อนุรกัษปาชายเลนและศกึษาพลงัการขับเคลือ่นของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนรุักษปาชายเลนและเพือ่ 
รณรงคใหคนในชมุชนบางเหรยีง รวมกนัปลกูปาชายเลนอยางตอเนือ่ง ใชวธิกีารวจัิยเชงิคุณภาพ โดยการเลอืกสุมแบบเจาะจง 
เกบ็รวบรวมขอมลูสมัภาษณเชงิลกึรวมกับการสงัเกต วเิคราะหขอมลู สรางขอสรุปและบรรยายผล 

ผลการวจัิยพบวาวถิชีวีติของชมุชนบางเหรยีงมคีวามผูกพนักบัระบบนเิวศปาชายเลนมาก เมือ่มกีารรกุล้ําพืน้ทีป่าชายเลน 
ทําใหสภาพแวดลอมในชมุชนเปลีย่นแปลงไปในทางทีเ่สือ่มโทรม สงผลใหชุมชนเกดิการรวมกลุมสรางพลงัในการขับเคลือ่น 
และฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลนจนระบบนิเวศปาชายเลนชุมชนบางเหรียงมีความอุดมสมบูรณมากข้ึน ชุมชนบางเหรียง 
จึงไดใชประโยชนปาชายเลนเปนแหลงอาหาร มีรายไดจากการทําประมงและสงผลใหคนในชุมชนหันมามีสวนรวมในการ 
อนุรักษและหวงแหนปาชายเลน การรวมกลุมของคนในชุมชนถือเปนพลงัขับเคลื่อนที่สําคัญในการรวมกันตอสูเพื่ออนุรกัษ 
ปาชายเลน ซึ่งมีการใชการรณรงคใหคนในชุมชนตระหนักและใหความสําคัญในการดูแลรักษาปาชายเลนโดยภายในกลุม 
อนุรกัษปาชายเลนมกีารกําหนดแบบแผนของชุมชนทีอ่ยูในลกัษณะพนัธะสัญญาในการยอมรับรวมกนัของชมุชนเพือ่ทีจ่ะทํา 
กิจกรรมปลูกปาชายเลนอยางตอเนือ่งทกุป  อีกทั้งยังทําใหคนในชุมชนมีความสามัคคีกันจนกลายเปนชมุชนเขมแข็งในทีสุ่ด 
คําสําคัญ: ระบบนิเวศปาชายเลน  การอนุรักษ  การขับเคลื่อน  พันธะสัญญา 

Abstract 
The objectives of this study were to investigate: the changing way of life of people in Bang Riang Sub-district, 

Khuan Niang District, Songkhla Province in fighting for a Mangrove Conservation Contract, and the driving force of 
people in Bang Riang Community for mangrove conservation, and to campaign for people in Bang Riang Community 
to grow mangroves continuously. 

The informants of this quality study were selected through a purposive sampling method, and the data were 
collected through in-depth interviews and observations. Then the data were analyzed, concluded and described. 

The results of the study revealed that the life of people in Bang Riang Sub-district was closely related to the 
mangrove ecosystem. When the mangroves were invaded, the environment of the community also changed in a 
deteriorating way that resulted in a group of people, a driving force that had revived the mangrove ecosystem in Bang 
Riang community making it more fertile and become a source of food and income for the community. In addition, 
because people earned income from fishing in the mangrove area, they participated in conserving the mangrove 
forests and highly valued them. The gathering of the people could be deemed an important driving force for the fight
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for mangrove conservation and this group of people campaigned for people in the community to realize and see the 
importance of conserving the mangrove. The mangrove conservation group made plans for the community in the form 
of a Mangrove Conservation Contract for people to continually take part in mangrove reforestation every year. This 
had also resulted in community unity making it eventually a strong community. 
Keywords: Mangrove forest, Conservation, Driving moves, Contract 

บทนํา 
สังคมมนุษยมีการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการอยูทุกกาลทุกสมัย เนื่องจากมนุษยมีความคิดริเร่ิม 

สรางสรรครูจักคิดคนประดิษฐเคร่ืองมือเคร่ืองใชตางๆ เคร่ืองอํานวยความสะดวก ตลอดจนการสราง 
ท่ีอยูอาศัยการเพาะปลูกและประกอบกิจกรรมตางๆ บางอยางมีพฤติกรรมในการทําลายมากกวาการ 
สรางสรรค เชน การเพาะปลูกในดินซ้ําซาก ทําใหแรธาตุและปุยจากดินหมดไปกลายเปนดนิจืด ขาดความ 
อุดมสมบรูณ การเผาหญา หรือตอพืชใหสูญสิ้นไปทําใหคุณภาพดินเสื่อม การทํานาทําไรสวนผสม หักลาง 
ถางปาใหโลงเตียน การใชปริมาณน้ํามากในอุตสาหกรรม การปลอยน้ําโสโครกลงสูแมน้ําลําคลอง เกิดผล 
กระทบตอการดํารงชีวิตในสังคม เปนตน (ยุพินพรรณ ศิริวัธนนุกูล, 2541: 25-27) 

จากปญหาดังกลาวทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนําไปสูกระบวนการเปลี่ยนเปนความทัน 
สมัย (Modernization) ในดานเทคโนโลย ีดานการเกษตรกรรม ดานอุตสาหกรรมและดานระบบนเิวศวทิยา 
สงผลตอการดาํเนนิชวีติของคนในชมุชนมีการพึง่พาอาศยัซึง่กันและกันในการอยูรวมกันบนพืน้ฐานของคนและ 
ระบบนิเวศ อาทิ ลุมแมน้ํา ปาชายเลน ปาพรุ ปาดิบชื้น เปนตน 

สําหรับชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนหนึ่งท่ีมีวิถีชีวิตผูกพันกับปาชายเลน เนื่องจากเปนท้ังแหลงอาหาร 
และแหลงรายไดทางธรรมชาตติั้งแตสมัยอดีตจนถึงปจจุบัน ชุมชนชายฝงท่ีอาศัยอยูในปาชายเลนหรือติด 
กับปาชายเลนยังมีความจําเปนท่ีจะตองพึง่พาอาศัยปาชายเลนตามวิถีชีวติและภมิูปญญาท่ีมีอยูท้ังดานการ 
ประมง ชายฝงและการใชไมเพื่อใชสอยในครัวเรือน แตปจจุบันสภาพปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงได 
เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตเปนอยางมาก ท้ังนี้เนื่องจากการเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากรในชุมชนและความ 
ตองการ ท่ีจะใชประโยชนจากปาชายเลนในการทํามาหากินของชุมชนในพื้นท่ีปาชายเลนท่ีมีอยูอยางจํากัด 
ทําใหเกิดการแยงชิงทรัพยากรธรรมชาติเพื่อผลประโยชนสวนตนมากขึ้น เชน การเปลี่ยนพื้นท่ีจากปา 
ชายเลนเปนการทํานากุง ทําเกษตรกรรมซึ่งสงผลใหพื้นท่ีปาชายเลนลดลงและเกิดความเสียหาย ดวย 
เหตผุลดงักลาวจงึทําใหผูวจิยัเลง็เห็นถึงความสําคญัของการอนรัุกษปาชายเลนของตําบลบางเหรียงและกลาย 
เปนแรงผลกัดนัใหเกิดการมีสวนรวมของชมุชนในการขับเคลือ่นเพือ่อนรัุกษฟนฟปูาชายเลน  โดยใชวธิกีาร 
ตางๆ หลากหลายวธิ ีแตวธิีหนึง่ท่ีสําคญัและไดผลดี คอื การใชกิจกรรมปลกูปาชายเลนรวมกันภายในชมุชน 
ซึง่เปนเสมือนกรอบ กติกาของชมุชนท่ีไดรวมกันวางไวและชุมชนสามารถนําไปเปนแนวทางในการปองกัน 
การถูกทําลายของปาชายเลนไดเปนอยางดี 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
1. ศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
2. ศึกษาการขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
3. ศึกษาการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

ขอบเขตการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง พันธะสัญญาในการตอสูเพื่ออนุรักษปาชายเลนในชุมชนบางเหรียง อําเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา โดยเนนการศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคนในชุมชนกับการตอสูเพื่ออนุรักษปาชายเลน 
และศึกษาการขับเคลื่อนของคนในชุมชนตอการอนุรักษปาชายเลน ตลอดจนการรณรงคใหคนในชุมชน
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บางเหรียงรวมกันปลูกปาชายเลน โดยมีกิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนพันธะสัญญาเพื่อผลักดันใหมีการ 
ปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยเร่ืองนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใชแนวทางการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview 

research) การจัดเวทีสนทนากลุมยอยและกิจกรรมปลูกปาชายเลน เพื่อศึกษาวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไปของคน 
ในชุมชนบางเหรียง การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนชมุชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน ตลอด 
จนศึกษาการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

สถานที่ศึกษา 
การศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัยไดเลือกพื้นท่ีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive selective) โดยเลือกชุมชน 

บางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ท้ังนี้พิจารณาจากลักษณะพื้นท่ีและความเปนมาของชุมชนท่ี 
อาศัยอยูใกลบริเวณปาชายเลนท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนในการประกอบอาชีพประมงชายฝง 
ถือไดวาเปนวิถีชุมชนท่ีมีมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจบุัน แตตองประสบกับปญหาปาชายเลนเสื่อมโทรมท่ีเกิด 
จากภัยธรรมชาติและกิจกรรมของมนุษยท่ีขาดการจัดการในการใชทรัพยากรปาชายเลนซึง่สงผลกระทบตอ 
ระบบนิเวศและวิถีชีวิตของคนในชุมชนแถบนั้น ทําใหวิถีชีวิตของคนในชุมชนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมท่ี 
ชุมชนตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนในการทําประมงชายฝง แตปจจุบันชุมชนตองปรับเปลี่ยนการ 
ดําเนินชีวิตมาเปนการประกอบอาชีพลักษณะของอุตสาหกรรมและเกษตรกรรมเปนสวนใหญ 

จากสภาพการเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหคนในชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปาชายเลนมากข้ึน 
จงึเกิดการพดูคยุแลกเปลีย่นเพือ่หาแนวทางฟนฟทูรัพยากรปาชายเลนโดยการกระตุนและขับเคลือ่นชมุชน 
ใหมามีสวนรวมในการอนรัุกษปาชายเลนท่ีเร่ิมจากผูอาวโุสและแกนนําในชมุชนมาเปนพลงัสําคญัในการรวม 
กันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลนและรณรงคใหคนในชุมชนรวมกันปลูกปาอยางตอเนื่อง เพื่อนําไปสูแบบ 
แผนกติกาการตกลงรวมกันในการอนุรักษปาชายเลน จึงทําใหผูวิจยัสนใจศึกษาถึงการเปลีย่นแปลงวถีิชวีิต 
ของชุมชนและการขับเคลื่อนในการอนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณ 

เครื่องมือที่ใชที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 
1. แนวทางการสัมภาษณเชิงลกึ ซึง่ผูวจิัยไดสรางแนวทางการสัมภาษณเชงิลกึข้ึนมาตามวตัถุประสงค 

ของการวิจัย รวมถึงจากการศึกษาแนวคิดและงานวิจัยท่ีนักวิจัยทานอ่ืนไดศึกษาไวแลว โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
1.1 ศึกษาบริบทชุมชนและกําหนดประเด็นปญหาท่ีเก่ียวของกับปาชายเลน 
1.2 รางแนวทางการสัมภาษณ 
1.3 สงแนวทางการสัมภาษณใหผูทรงคุณวุฒิพิจารณา ตรวจสอบ แกไข 
1.4 ปรับปรุงแนวทางการสัมภาษณ ใหชัดเจน สมบูรณ ครบถวนย่ิงข้ึน 
1.5 นําแนวทางการสัมภาษณไปใชเก็บขอมูล 

ลักษณะของแนวทางการสัมภาษณ แบงเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนท่ี 1 สอบถามขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสัมภาษณ ไดแก เพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา 

อาชีพ 
ตอนท่ี 2 สอบถามเก่ียวกับความคิดเห็นในการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชน 

บางเหรียง ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
1. การคนควาขอมูลทุติยภูมิจากหนังสือ รายงานการศึกษา เชน วิทยานิพนธ รายงานการวิจัย และ 

เอกสารท่ีเก่ียวของ เชน สถานีพฒันาทรัพยากรปาชายเลนท่ี 38 สงขลา ขอมูลพืน้ฐานของชมุชนวารสารและ 
สิ่งพิมพภาคใต แนวคิดการมีสวนรวม
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2. วิธีเก็บขอมูลปฐมภูมิ มีวิธีการและเคร่ืองมือท่ีใชดังนี้ 
2.1 สัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) เปนวิธีการเก็บขอมูลเพื่อใหไดขอมูลเก่ียวกับ 

สภาพความเปนอยู วิถีชีวิต ปญหา ความตองการของชุมชนและการขับเคลื่อนนําไปสูแนวทางแกไขใน 
การอนุรักษปาชายเลน โดยใชแนวทางการสัมภาษณกลุมผูนําชุมชนและชาวบานท่ีอาศัยอยูในชุมชน 

2.2 การเก็บขอมูล 
แนวทางการสัมภาษณจากผูใหขอมูลหลัก คือกลุมผูนําชุมชน ประกอบดวยผูนําทองถ่ิน 

คณะกรรมการชุมชน ผูอาวุโสในชุมชน จํานวน 5 คน สัมภาษณเชิงลึกเก่ียวกับขอมูลท่ัวไปของชุมชน 
ไดแกความเปนมา ลักษณะทางกายภาพตางๆ ของชุมชน เชน ท่ีตั้งและอาณาเขต สภาพเศรษฐกิจสังคม 
ภายในชุมชนและรวมไปถึงการมีสวนรวมของคนภายในชุมชน 

แนวทางการสัมภาษณจากผูใหขอมูลรอง คือ กลุมชาวบานท่ีมีบรรพบุรุษตั้งถ่ินฐานเดิม 
อยู ในชุมชนรวมท้ังกลุมคนท่ีประกอบอาชีพประมงชายฝงและการทําเกษตรกรรม จํานวน 20 คน 
สัมภาษณขอมูลท่ัวไปของครัวเรือน ความสัมพันธระหวางครัวเรือนและระบบนิเวศ ทัศนคติตอการรวม 
กิจกรรมภายในชุมชน 

3. จัดทําสื่อเก่ียวกับสาระความรูของปาชายเลน โดยใชแผนพบั ปายประกาศในการประชาสมัพันธเพือ่ 
กระตุนใหกับคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลน 

4. จัดเวทีสนทนากลุมยอยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของคนในชุมชนเพื่อหาแนวทางรวมกันในการวาง 
กติกาเพื่อเปนแนวทางรวมกันของชุมชนในการอนุรักษปาชายเลน 

5. จัดใหคนในชุมชนรวมกันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลนรวมกันในเดือนกุมภาพันธของทุกป 
การวิเคราะหขอมูล 
การวิเคราะหขอมูลไดทําไปพรอมๆ กับการเก็บขอมูลเอกสารท่ีเก่ียวของของปาชายเลนขอมูลท่ีไดจาก 

การสัมภาษณเชิงลึก ขอมูลจากการจัดเวทีสนทนากลุมยอย นํามาจําแนกตามหัวขอของวัตถุประสงค 
หลังจากนั้นนําขอมูลมาแจกแจงตีความโดยใชหลักแนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยท่ีเก่ียวของมาอภิปราย 
ปรากฏการณท่ีศึกษา เพื่อตรวจสอบหาความถูกตองและความนาเชื่อถือของขอมูลและนํามาสรางเปน 
กติการวมกันในการจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลน 

ผลการวิจัย 
จากการศึกษาการตอสูเพื่อพันธะในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง ผูวิจัยไดนําเสนอผลการ 

วิจัยโดยแบงออกเปน 3 สวน ดังตอไปนี้ 
1. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
ในอดตีชุมชนบางเหรียงประกอบอาชพีประมง (ออกทะเล) ปลูกพล ูและผักกาด โดยมี นายเล็ง โปจีน 

เปนคนเชื้อสายจีนท่ีเขามาตั้งถ่ินฐานในชุมชนบางเหรียงท่ีคิดริเร่ิมปลูกผักในชุมชน ตอมาชาวบางเหรียง 
จึงยึดการปลูกผักเปนอาชีพหลักโดยใชแรงงานในครอบครัวถือไดวาเปนเศรษฐกิจแบบครัวเรือน เม่ือได 
ผลผลิตมีการขนสงโดยทางเรือจากชุมชนบางเหรียงไปสงสินคาท่ีชุมชนคูเตา อําเภอหาดใหญ จังหวัด 
สงขลา เพราะในขณะนั้นไมมีถนนหนทางท่ีสะดวกเหมือนในปจจุบัน นอกจากนี้ยังมีอาชีพที่สําคัญอีก 
ประเภทหนึ่ง คือ อาชีพประมง เนื่องจากที่ตั้งของชุมชนบางเหรียงอยูติดกับปาชายเลนของทะเลสาบ 
สงขลาซึ่งมีพื้นท่ีกวางขวางและมีระบบนิเวศปาชายเลนท่ีอุดมสมบูรณ (นางเผือน จุลนิล, สัมภาษณ, 12 
ธันวาคม 2553) 

ชุมชนบางเหรียงเปนปาท่ีอุดมสมบูรณ เปนแหลงท่ีอยูของสิ่งมีชีวิต มีสัตวน้ําหลากหลายชนิด เชน กุง 
หอย ปู ปลา ฯลฯ และมีพืชพันธุไมปาชายเลนท่ีเจริญงอกงามเปนจํานวนมาก สงผลตอสัตวน้ํานานาชนิด 
ไดใชเปนท่ีอยูอาศัยท่ีเจริญเติบโต ทําใหวิถีชีวิตสวนใหญของชาวบางเหรียงเลี้ยงชีพดวยการทําประมง 
พื้นบานสามารถทํามาหากินไดงายและทําไดตลอดฤดูกาล ชาวบางเหรียงเพยีงหาเครื่องมือ อาทิ เบด็ อวน



52 

Journal of Community Development Research 2010; 3(2) 

แห กัด นําไปวางหรือไปดักก็สามารถจับปลากินเปนอาหารไดแลว ดังท่ีนายแวว ไชยณรงค (ปราชญ 
ชาวบาน) มีอายุ 66 ป อาศัยอยูท่ีชุมชนบางเหรียงตั้งแตเกิดจนปจจุบัน กลาววา 

“ชาวบางเหรียงไดใชเรือหางยาวในการออกหาปลา วิธีการจับปลามีเพียงไฟตะเกียงสองดูปลาก็ 
สามารถจับปลาได โดยไมตองใชอุปกรณท่ีทําลายระบบนิเวศของสัตวน้ําและใชวิธีการจับปลาโดยเลือก 
จับเฉพาะปลาท่ีมีขนาดใหญ สวนปลาขนาดเล็กจะปลอยกลับสูธรรมชาติ การประกอบอาชีพของชาว 
บางเหรียงจึงทําไดงาย รายไดดี มีอาหารทะเลสมบูรณ ดังนั้นการทําประมงพื้นบานของชาวบางเหรียง จึง 
กลายเปนอาชีพที่ควบคูกับการดํารงอยูของปาชายเลน” (นายแวว ไชยณรงค ปราชญชาวบาน, สัมภาษณ, 
30 พฤศจิกายน 2553) 

นอกจากนี้กลุมชาวประมงพื้นบานบางสวนเม่ือออกไปทําประมงบริเวณปาชายเลนมักจะไปตัดพันธุ 
ไม เชน ตนโกงกาง ตนลําพู ตนฝาด มาเปนอุปกรณในการจับปลาเรียกวา หม่ํา 3 โดยไมคํานึงถึงปริมาณ 
พันธุไมของปาชายเลนท่ีลดลง อันเปนแหลงเพาะพันธุสัตวน้ําและสัตวอ่ืนๆ ทําใหสภาพปาชายเลนท่ีอุดม 
สมบูรณมีพันธุไมท่ีเคยแนนหนาตลอดชายฝงทะเลกลับมีปริมาณนอยลง พันธุไมท่ีเหลืออยูมีขนาดเล็ก 
และข้ึนกระจัดกระจายตามชายฝง ดังท่ี นางเผือน จุลนิล ชาวบานในชุมชนบางเหรียง กลาววา 

“เร่ิมเห็นปาชายเลนลดลงมากและชาวบานท่ีประกอบอาชีพประมงพื้นบานกับการ (ออกทะเล) ใน 
ปจจุบันมีรายไดไมเพียงพอในการเลี้ยงครอบครัวและคิดวาหากปาชายเลนยังมีสภาพท่ีเสื่อมโทรม ไมมี 
แหลงเพาะพันธุสัตวน้ํา ชาวบานกลุมนี้อาจจะนําพื้นท่ีปาชายเลนท่ีเหลืออยูเพียงเล็กนอยไปทํานากุง 
จนหมด” (นางเผือน จุลนิล, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

เม่ือปาชายเลนลดลงประกอบกับในชวงมรสุมมีคลื่นลมแรงเกิดการเซาะชายฝงทะเล ทําใหพื้นท่ีของ 
ปาชายเลนหายไป อีกประการหนึ่งกลุมชาวประมงท่ียังคงประกอบอาชีพประมงพื้นบานกลับมีรายไดลด 
นอยลงจากการออกทะเล กลาวคือปจจุบันหาสัตวน้ําไดเพียงวันตอวันไมพอขายและบางวันก็ออกทะเล 
ไดปลาบางไมไดบาง จากอดีตท่ีเคยอุดมสมบูรณไปดวยทรัพยากรชายฝงทางทะเลแตปจจุบันกลับเลือน 
หายไปดวยฝมือของมนุษยท่ีเห็นแกตัวและขาดการดูแลเอาใจใสกับสิ่งท่ีมีอยูแลวในชุมชนทําใหกลุมคน 
เหลานี้ตองไดรับความเดือดรอน ชาวบานบางสวนเร่ิมผันชีวิตไปใชแรงงาน ทํางานโรงงานอุตสาหกรรม 
ทําเกษตรกรรมและใชพื้นท่ีปาชายเลนไปทํานากุง แตยังมีคนกลุมหนึ่งคือชาวประมงพื้นบานท่ียังรักและ 
หวงแหนในอาชีพของตัวเองท่ีมีมาตั้งแตอดีตและพรอมท่ีจะรับมือและฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิม 

2. การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
ชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีมีความเขมเข็ง ซึ่งมีกลุมบุคคลที่ถือเปนกําลังสําคัญของชุมชนท่ีสามารถ 

สรางความเขาใจใหประชาชนในทองถ่ินไดรูสึกถึงความเปนชุมชนเดียวกันอยูในรูปแบบของการรวมกลุม 
ในการทํากิจกรรม โดยเฉพาะในการสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนไดรูจักหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติท่ีมี 
อยูในชมุชนได ซึง่การอยูรวมกันของคนในชุมชนตองพึง่พิงระหวางทรัพยากรปาชายเลนควบคูกับการดํารง 
ชีวิต แตเม่ือชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงมากข้ึน ประชากรในพื้นท่ีมีจํานวนเพิ่มข้ึน ความตองการในการใช 
ประโยชนจากทรัพยากรปาชายเลนก็เพิ่มมากข้ึนเชนกัน จากปญหาดังกลาวทําใหชุมชนขาดการจัดการใน 
การใชประโยชนจากทรัพยากรของปาชายเลนจนทําใหระบบนเิวศปาชายเลนของชมุชนเกิดความเสือ่มโทรม 
ลงอยางรวดเร็ว ดังท่ี นายธานินทร แกวรัตน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูท่ี 12 ตําบล บางเหรียง 
กลาววา

“ระดมความคิดกันในกลุมผูนําและชาวบานท่ีอาศัยอยูใกลปาชายเลนรวมกันพูดคุยแลกเปลี่ยน 
ความคดิเห็นในประเด็นปญหาท่ีทําใหปาชายเลนลดลงและผลกระทบท่ีผูประกอบอาชีพประมงไดรับ ทาง 
กลุมผูนําชมุชนและชาวบานจงึคดิท่ีจะรวมกลุมอนรัุกษปาชายเลนโดยใหคนในชมุชนมีสวนรวมในทุกข้ันตอน 

หม่าํ 3 คือ เครือ่งมอืการทําประมงพืน้บาน ใชหลกัหรอืก่ิงไมธรรมชาติทาํการตกแตงใหเปนสถานทีร่กรงุรงัเพือ่ลอปลาเขามาอาศยั 
จะทิ้งเครือ่งมอืไวเปนเวลา 7-10 วัน เมือ่ปลาเขามาอาศัยแลวใชเฝอกลอมรอเวลาใหน้ําลงจึงทําการจบัปลาทีอ่ยูในหม่ํา
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ตั้งแตการวางแผน การดําเนินการ การทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน ตลอดจนการดูแลและติดตามผลหลัง 
จากการทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน” (นายธานินทร แกวรัตน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล หมูท่ี 
12 ตําบลบางเหรียง, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

จากการลงพื้นท่ีเก็บขอมูลภาคสนามของทีมวิจัยพบวา ชุมชนบางเหรียงประสบปญหาเก่ียวกับการลด 
ลงของพืน้ท่ีปาชายเลนทําใหคนในชุมชนเร่ิมมองเห็นและตระหนักท่ีจะใหความสําคัญกับพื้นท่ีปาชายเลน 
และเห็นวาพลังของคนในชุมชนสามารถนําไปสูวิธีการกระตุนใหเกิดแรงขับเคลื่อนในชุมชนไดมีสวนรวม 
ในการอนุรักษปาชายเลน เร่ิมจากการท่ีคนในชุมชนมีวิธีการบอกเลาใหเห็นความสําคัญของปาชายเลนให 
ซมึซบัในความรูสกึรวมกันของคนในชมุชนสรางความเขาใจและการพึง่พาอาศยัระหวางชมุชนกับปาชายเลน 
เพือ่วางแผนใหชมุชนเกิดกระบวนการกระตุนความคดิใหสอดคลองกับความตองการท่ีจะนาํไปสูการอนรัุกษ 
ปาชายเลน ผูวิจัยและชุมชนจึงตองการสรางพลังขับเคลื่อนในการอนุรักษปาชายเลน โดยเร่ิมจัดใหมีเวที 
ชุมชนใหผูวิจัยและคนในชุมชนไดรวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเร่ืองการลดลงของปาชายเลน และหา 
แนวทางการฟนฟูปาชายเลนตอไป ซึ่งชุมชนในขณะนั้นไดมีนายลั่น ศรีประสม ผูอาวุโสที่สุดในชุมชน 
บางเหรียงท่ีพยายามปลูกปาชายเลนมาโดยตลอด ตั้งแตชุมชนยังไมมีกลุมอนุรักษและผูท่ีสนใจในปา 
ชายเลน” (นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553) 

การลงพืน้ท่ีเพือ่จดัเวทีคร้ังท่ี 1 ของนกัวจิยัรวมกับคนในชมุชนบางเหรียงปรากฏวา คนในชมุชนเขารวม 
การประชุมอยางพรอมเพรียง โดยมีผูนําชุมชนและผูวิจัยเปนผูประสานงาน การพูดคุยในเวทีคร้ังนี้ ผูนํา 
ชุมชนและทีมวิจัยไดชีแ้จงขาวสารท่ีเก่ียวกับปาชายเลน พรอมท้ังรวมกันแลกเปลีย่นถามความคิดเห็นจาก 
ผูเขารวมประชุมเพื่อเปนการตกลงและยอมรับรวมกัน เนื่องจากงานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงค คือ ศึกษา 
วิถีชีวิต การขับเคลื่อนและการรณรงคในการทํากิจกรรมของคนในชุมชนเก่ียวกับการอนุรักษปาชายเลน 
มีการพูดถึงปญหาปริมาณปาชายเลนและปริมาณทรัพยากรทางทะเลลดลงซึ่งสงผลตอผูประกอบอาชีพ 
ประมงชายฝงท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศปาชายเลนจึงทําใหชุมชนเล็งเห็นความสําคัญของปาชายเลน จนนํา 
ไปสูแนวทางการแกไขเพื่อผลที่คาดหวังวาชุมชนจะรวมกันอนุรักษปาชายเลนและสามารถสรางกติกาใน 
การดูแลปาชายเลนท่ีเปนแบบแผนของชุมชนเอง 

สําหรับการลงพืน้ท่ีเพือ่จัดเวทีคร้ังท่ี 2 คนในชมุชนรวมกันวิเคราะหประเดน็ปญหาปาชายเลนมีสภาพ 
เสือ่มโทรมและสาเหตกุารลดลงของพื้นท่ีปาชายเลน ผูนําและผูวจิัยริเร่ิมวางแผนในการอนุรักษปาชายเลน 
โดยใชกระบวนการมีสวนรวมของชุมชนใหชุมชนรวมคิดรวมเสนอแนวทางในการแกปญหาและการฟนฟู 
ปาชายเลนใหกลับคืนสูสภาพทีส่มบรูณ ชมุชนไดรวมเสนอและเห็นดวยกับกิจกรรมปลกูปาชายเลน เพราะ 
การท่ีชุมชนไดรวมปลูกปาชายเลนดวยมือของชุมชนเองจะชวยใหชุมชนใสใจและเกิดความภาคภูมิใจใน 
ตนไมท่ีชมุชนปลกูและรวมกันแสดงความคดิเห็นเพือ่กําหนดวนัเวลาในการจดักิจกรรมตามความเหมาะสม 
ของชวงเวลาและโอกาสของคนในชุมชนอยางพรอมเพรียง ชุมชนตกลงและยอมรับรวมกันในการดําเนิน 
กิจกรรมทุกข้ันตอนและในสวนของการรวมดําเนินกิจกรรมตองเกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
ตั้งแตการเลือกพันธุไมใหเหมาะกับสภาพดินท่ีปลูกซึ่งสภาพดินในชุมชนยังขาดความสมบูรณ เนื่องจาก 
น้ําเสียท่ีถูกปลอยจากโรงงานอุตสาหกรรม ทําใหดินไมมีประสิทธิภาพจึงตองเลือกพันธุไมท่ีปรับตัวใหเขา 
กับสภาพดิน ชุมชนจึงเลือกท่ีจะปลูกตนฝาด เพราะเปนพันธุไมท่ีปรับสภาพและเจริญเติบโตไดดีในทุก 
สภาพดินมากกวาพันธุไมอ่ืนๆ เชน ตนโกงกาง ตนลําพู เปนตน จะเห็นไดจากการปลูกพันธุไม ที่ผานมา 
ชุมชนเลือกปลูกตนโกงกาง แตผลจากการปลูกตนโกงกางปรากฏวา ตนโกงกางเจริญเติบโตนอยมาก 

อาจกลาวไดวาผลจากการจัดเวทีชุมชนคร้ังท่ี 1และ 2 ทําใหเกิดกิจกรรมปลูกปาชายเลนของชุมชน 
โดยการมีสวนรวมของคนภายในชุมชนท่ีตองการอนุรักษปาชายเลน เนื่องจากทุกคนเห็นปญหาความ 
เสื่อมโทรมของระบบนิเวศปาชายเลนและคนในชุมชนตองการขยายพื้นท่ีอนุรักษใหมีปริมาณเพิ่มมากข้ึน 
ดังนั้นเม่ือทุกคนในชุมชนมีเปาหมายเดียวกันจึงงายท่ีจะทําใหเกิดพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลน 
เนื่องจากพันธะสัญญาเปนเสมือนขอตกลงรวมกันของคนในชุมชนท่ีเกิดขึ้นไมเปนลายลักษณอักษรแต



54 

Journal of Community Development Research 2010; 3(2) 

เปนรูปแบบการตกลงดวยวาจาและใจ ใชความสัมพันธของคนในชุมชนเปนฐานท่ีสําคัญ เพื่อสรางความ 
รับผิดชอบและสรางความสามัคคีของคนในชุมชน ในการจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลนคร้ังนี้ถือเปนพันธะ 
สัญญารวมกันวา ตอไปจะมีการขับเคลื่อนใหคนในชุมชนบางเหรียงรวมกันปลูกปาชายเลนและมีขอตกลง 
รวมกันในการอนุรักษปาชายเลนตลอดไป 

การรณรงคใหคนในชุมชนบางเหรียงปลูกปาชายเลน 
ชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีมีทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรธรรมชาติท่ีเปนทุนพื้นฐานทางสังคมท่ี 

สําคัญและทุกคนในชุมชนเปนเจาของทรัพยากรธรรมชาติรวมกัน ทุกคนจึงมีสิทธิ์ในการเขาไปดูแล 
ทรัพยากรไดอยางเต็มท่ี ดังนั้นชุมชนจึงมีพลังท่ีกอใหเกิดแรงขับเคลื่อนไปสูการปลูกปาชายเลน 

จากการลงพื้ นท่ีของนักวิจัยเพื่ อจัดเวทีรวมกับชุมชนในเร่ืองการอนุรักษปาชายเลนของชุมชน 
บางเหรียงโดยการสรางความเขาใจเก่ียวกับแนวทางการรณรงคดังกลาวมีสวนสงเสริมใหชุมชนมีจิตสํานึก 
และมีความคิดตองการท่ีจะอนุรักษปาชายเลนเพราะปาชายเลนจะทําใหสภาพแวดลอมและสัตวน้ําอุดม 
สมบูรณข้ึน หากปาชายเลนถูกทําลายแลวจะสงผลกระทบตอชีวิตความเปนอยูและการประกอบอาชีพ 
โดยเฉพาะอาชีพประมงจึงทําใหคนในชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญและจุดมุงหมายท่ีจะเขารวมกิจกรรม 
ปาชายเลนตอไป 

การจัดกิจกรรมปลูกปาชายเลนทําใหในชุมชนไดเขามารวมปลูกปาชายเลน ซึ่งสงผลใหพื้นท่ีของปา 
ชายเลนเพิ่มมากขึ้น เกิดความสามัคคีทุกคนมีจิตสํานึกรวมในการอนุรักษปาชายเลนของชุมชนโดยใช 
กิจกรรมปลูกปาชายเลนเปนเคร่ืองมือท่ีชวยเนนใหเห็นถึงบทบาทในความรับผิดชอบของชุมชนท่ีไดเขา 
รวมกิจกรรม นอกจากนี้ยังเปนการสบืทอดใหคนในชมุชนโดยเฉพาะการสงเสริมเยาวชนใหมีการเรียนรูใน 
การอนุรักษปาชายเลน การทํากิจกรรมสามารถท่ีจะคนหาศักยภาพของชุมชนบางเหรียง โดยการสรางแรง 
จูงใจใหเยาวชนและคนในชุมชนนําแบบอยางวิถีชีวิตของคนในอดีตมาปรับใชเพื่อใหชุมชนดํารงอยูได 
ซึ่งจะทําใหชุมชนเกิดแรงกระตุนในการทํากิจกรรมตอไป 

เนื่องจากคนในชุมชนเล็งเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนและยึดหลักการมีสวนรวมของคนในชุมชนเปนพลัง 
สําคัญในการฟนฟูและอนุรักษปาชายเลนโดยผานการจัดเวทีชุมชนเปนการรวมกลุมคนเพื่อสรางความ 
เขาใจในแบบแผนพันธะสัญญาในการอนรัุกษปาชายเลน โดยใชการจดักิจกรรมปลูกปาชายเลนรวมกันใน 
ชุมชนในเดือนกุมภาพันธของทุกๆ ป อีกท้ังใหคนในชุมชนมีบทบาทในการเฝาระวังปาชายเลนของชุมชน 
และรวมประเมนิพรอมตดิตามผลการปลูกและอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนือ่ง ซึ่งสามารถทําใหชุมชนเกิด 
ความสามัคคีและรวมรับผดิชอบในการดแูลอนรัุกษปาชายเลนรวมกันทําใหเกิดความสมดุลระหวางมนษุย 
และระบบนิเวศปาชายเลนอยางย่ังยืน 

3. การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 
ชุมชนบางเหรียงไดใชความเขมแข็งและพลังความรวมมือของคนภายในชุมชนกระตุนและขับ 

เคลือ่นใหคนภายในชมุชนทํากิจกรรมปลกูปาชายเลน เพือ่ฟนฟสูภาพปาชายเลนใหมีความสมบรูณ ในการ 
อนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณยอมมีอุปสรรคและปญหาตางๆ ท่ีตองตอสู ดังท่ี นายลั่น 
ศรีประสม อายุ 83 ป ผูอาวุโสในชุมชน หมูท่ี 12 ตําบลบางเหรียง อําเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา ได 
กลาววา

“ แมจะมีคนกลุมหนึ่งท่ีพยายามตอตานและไมใหความรวมมือซึ่งเปนกลุมคนท่ีขัดผลประโยชนในการ 
อนุรักษปาชายเลนของกลุมชาวบานท่ีมีตอการอนุรักษ  ทําใหเกิดความขัดแยงระหวางกันในดานพื้นท่ีการ 
ปลกูปาชายเลนและพืน้ท่ีในการทํานากุงหรือกลุมคนท่ีตดัไมเพือ่ทําเชือ้เพลงิจงึเกิดเปนความขัดแยงของกลุม 
คนในชุมชนกันเอง ความขัดแยงในการแยงชิงพื้นท่ีระหวางคนสองกลุม ทําใหเกิดเปนปญหาหลักในการ 
อนุรักษปาชายเลน เนื่องจากตางฝายตางตองการใชประโยชนจากปาชายเลนโดยขัดแยงดานความคิด 
ระหวางการอนุรักษและการใชประโยชนเฉพาะตน” (นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 12 ธันวาคม 2553)
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นอกจากนี้นายลั่น ศรีประสม ซึ่งอาศัยอยูใกลกับพื้นท่ีปาชายเลนไดเลาเก่ียวกับการตอสูของตนเอง 
กับทัศนคติของคนภายในชุมชนในการอนุรักษปาชายเลนวา 

“ปาชายเลนเร่ิมลดนอยลงอยางมากจึงคิดอยากท่ีจะเร่ิมปลูกปาชายเลนข้ึนมาใหม ซึ่งลุงเปนคนแรก 
ในชมุชนท่ีพยายามปลูกปาชายเลนถึงแมการปลกูแตละคร้ังจะปลกูไดนอยเพราะภยัจากธรรมชาตแิละความ 
เห็นแกตัวของมนุษยเองท่ีมักหาประโยชนจากปาชายเลน ทําใหปาชายเลนเสื่อมโทรม แตลุงก็จะปลูกตอ 
ไปจนทําใหคนที่อาศัยอยูในชุมชนเดียวกันคิดวาลุงเปนบาจะปลูกไปทําไม ปลูกไปก็ไมมีประโยชนอะไร” 
นายลั่น ศรีประสม, สัมภาษณ, 16 มกราคม 2554 

อยางไรก็ตามเม่ือเวลาผานไปหลายสิบป ปาชายเลนท่ีหายไปกลับเพิ่มข้ึนเล็กนอยจากการปลูกของ 
นายลั่น ศรีประสมและเห็นวามันมีประโยชนแกผูท่ีประกอบอาชีพประมงชายฝงท่ีตองพึ่งพาระบบนิเวศ 
ปาชายเลน ทําใหคนในชุมชนเร่ิมเล็งเห็นความสําคัญและพยายามหาแนวทางท่ีจะฟนฟูปาชายเลนให 
กลับมาอุดมสมบูรณเหมือนเดิม 

ดังนั้นคนในชุมชนจึงไดเสนอขอคิดเห็นและรวมตกลงในการทําแบบแผนของชุมชนในการอนุรักษ 
ปาชายเลนเพื่อใหเปนพันธะสัญญารวมกัน โดยยึดถือแบบแผนพันธะสัญญามาปฏิบัติรวมกันในการ 
อนุรักษปาชายเลน ซึ่งชุมชนไดตกลงสรางแบบแผน ดังนี้ 

1. หลีกเลี่ยงการใชเคร่ืองมือประมงผิดกฎหมายท่ีทําลายระบบนิเวศสัตวน้ํา เชน อวนลาก อวนรุน 
จับปลาดวยกระแสไฟฟา เปนตน 

2. ไมจบัสตัวน้ําในแนวเขตพืน้ท่ีท่ีอนุรักษและเขตปาชายเลนท่ีชุมชนไดกําหนดเอาไวใหเปนท่ีอยูอาศัย 
และเปนแหลงอนุบาลสัตวน้ํา 

3. ไมตัดไมบริเวณปาชายเลน แตคนในชุมชนสามารถใชประโยชนจากผลผลิตจากปาชายเลนได เชน 
ดอกลําพู 

4. ไมรุกล้ําพื้นท่ีโดยสงผลเสียและความเสื่อมโทรมตอระบบนิเวศปาชายเลน เชน การขยายพื้นท่ี 
ทํานากุง การปลอยน้ําเสียจากโรงงานอุตสาหกรรม เปนตน 

5. รวมกันเฝาสอดสองดูแลปาชายเลน โดยใชมาตรการเม่ือพบเห็นผูบุกรุกในการใชพื้นท่ีปาชายเลน 
ผูนําจะเขาไปพูดคุยเพื่อเปนการตักเตือนและถาหากพบผูทําประมงพาณิชยท่ีทําใหระบบนิเวศสัตวน้ําปา 
ชายเลนสูญพันธุก็จะมีการยึดอุปกรณจับสัตวน้ําท่ีผิดกฎหมายท้ังหมด 

6. รวมกันจัดประชุมรายงานผลการติดตามและประเมินสภาพปาชายเลนทุกๆ เดือน 
7. รวมกันจดักิจกรรมปลูกปาชายเลนทุกๆเดอืนกุมภาพันธหรืออาจจะมีการเปลี่ยนแปลงตามลกัษณะ 

สภาพลมฟาและปริมาณน้ํา 
การสรางขอตกลงแบบแผนพันธะสัญญาซึ่งไมไดเปนลายลักษณอักษรแตใชวาจาและความสัมพันธ 

ในความเปนชุมชนเดียวกัน แสดงใหเห็นวา แบบแผนในการอนุรักษปาชายเลนคร้ังนี้ ชุมชนจะถือปฏิบัติ 
รวมกัน เพื่อดูแลและอนุรักษปาชายเลนใหมีความอุดมสมบูรณและเปนการขยายปริมาณพื้นท่ีปาชายเลน 
ใหคนในชมุชนและระบบนเิวศสิง่แวดลอมไดใชประโยชนเอ้ือเฟอซึง่กันและกัน นอกจากนีชุ้มชนยังใชแบบ 
แผนเปนตัวสรางใหคนในชุมชนมีศักยภาพในการพัฒนาความรับผดิชอบ ความสามัคคี ความรวมมือภาย 
ในชุมชนและการพึ่งตนเอง โดยท่ีไมตองรอใหบุคคลอ่ืนเขามาจัดการแทนคนในชุมชนเอง อีกท้ังเม่ือมี 
หนวยงานหรือองคกรภายนอกเขามาทํากิจกรรมสงเสริมเก่ียวกับปาชายเลน คนในชุมชนก็จะใหความ 
รวมมือ เพราะเปนการสนับสนุนและพัฒนาพื้นท่ีของชุมชนอีกทางหนึ่ง ซึ่งสามารถแสดงใหคนในชุมชน 
เห็นความสําคัญของปาชายเลนไดมากข้ึน เห็นไดจากการเขามาทํากิจกรรมของคนภายนอกซึ่งชุมชนจะ 
ละเลยหรือเพิกเฉยกับการดูแลและอนุรักษปาชายเลนไดเพราะแมแตคนภายนอกยังคดิท่ีจะเขามาอนรัุกษ 
ปลูกปาชายเลนเชนกัน
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเร่ือง การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง สามารถนําผลการ 

วิจัยมาอภิปรายได ดังนี้ 
1. วิถีชีวิตที่เปลี่ยนไปของคนในชุมชนบางเหรียง 
อดีตปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงเคยอุดมสมบูรณท้ังระบบนิเวศชายฝงและทรัพยากรธรรมชาติ 

อาชีพหลักของชุมชนคือการทําประมงพื้นบานท่ีตองอาศัยระบบนิเวศปาชายเลนเพราะปาชายเลนเปน 
แหลงเพาะพันธุสตัวน้ําแหลงพันธุไมชมุชนไดใชประโยชนในการทํามาหากินแตปจจุบันกลับตองเปลีย่นไป 
เนือ่งจากการเพิม่ข้ึนของประชากรและการขยายตวัของชมุชนทําใหความตองการทางดานการใชประโยชนจาก 
ระบบนเิวศปาชายเลนและการประกอบอาชพีประมงเพิม่ข้ึนพรอมท้ังพืน้ท่ีในการทํามาหากินมีอยูอยางจํากัด 
ซึ่งไมเพียงพอตอความตองการของชุมชนจึงทําใหชุมชนเร่ิมปรับเปลี่ยนการใชวิถีชีวิตและการประกอบ 
อาชีพประมงพืน้บานเพือ่ทําเกษตรกรรม อุตสาหกรรม ประมงชายฝง เชน การทํานากุง เพราะชุมชนคดิวา 
สามารถรับผลประโยชนไดมากกวาและสามารถเลี้ยงครอบครัวไดแตสิ่งเหลานี้กลับทําใหปาชายเลนเสื่อม 
โทรมและทําใหทรัพยากรธรรมชาติของชุมชนลดลง 

ดวยเหตุนี้ ชุมชนไดเล็งเห็นถึงปญหาและผลกระทบท่ีมีตอชุมชนโดยเฉพาะกลุมคนท่ีทําอาชีพ 
ประมงพื้นบานท่ีตองออกทะเลหาปลาไดผลผลิตไมเพียงพอกับการลงทุนแตก็ยังคงท่ีจะประกอบอาชีพ 
ประมงตอไป จึงคิดท่ีจะฟนฟปูาชายเลนใหมีแนวเขตและขยายพื้นท่ีปาชายเลนเพิ่มมากข้ึน มีการเฝาระวัง 
การเขาทําลายและการบุกรุกปาชายเลน 

อยางไรก็ตามการฟนฟูปาชายเลนของชุมชนกลับสรางความขัดแยงกับกลุมคนท่ีใชประโยชนและ 
หวังบุกรุกปาชายเลนเพื่อใชพื้นท่ีในการทํานากุงและกลุมประมงพาณิชยท่ีทําใหระบบนิเวศปาชายเลน 
เสื่อมโทรม ผูนําและคนในชุมชนพยายามหาแนวทางในการสรางกลุมอนุรักษปาชายเลนเพือ่เปนแรงตอสู 
ในการอนุรักษปาชายเลนตอไป สอดคลองกับงานวิจัยของ ศิริวรรณ ศิริบุญ และสุนันทา สุวรรโณดม 
(2541) ซึ่งศึกษาเร่ือง คุณคาของปาชายเลนในทัศนะของประชากรท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีปาชายเลน อําเภอ 
เมือง จังหวัดสมุทรสาคร พบวา ผูท่ีประกอบอาชีพประมงตองพึ่งพาอาศัยปาชายเลนในฐานะท่ีเปนแหลง 
อาหารและแหลงรายได ผูท่ีใชประโยชนจากปาชายเลนในชีวิตประจําวันรวมท้ัง ผูท่ีไดรับความเดือดรอน 
จากการท่ีปาชายเลนลดขนาดลงและเสื่อมโทรมลงจะใหความสําคัญตอปาชายเลนเปนสัดสวนท่ีคอนขาง 
สูง โดยเฉพาะอยางย่ิงประโยชนของปาท่ีมีท้ังตอตนเองและตอชุมชน ซึ่งประเด็นนี้เปนเร่ืองท่ีนาหนักใจ 
เพราะคนท่ีไมไดรับผลประโยชนโดยตรงจากปาชายเลนมักจะไมใหความสําคัญตอปาชายเลน ถึงแมปา 
ชายเลนจะไมมีประโยชนตอตนเองโดยตรงแตโดยออมแลวประชาชนทุกคนไดรับประโยชนท้ังสิน้โดยเฉพาะ 
ประโยชนตอชุมชน 

ผลการวิจัยนี้สะทอนใหเห็นวาสํานึกของคนในชุมชนท่ีมีตอทรัพยากรธรรมชาติและประโยชนสวน 
รวมยังเปนประเด็นท่ีจะตองใหความสนใจและหนวยงานท่ีเก่ียวของควรจะทําหนาท่ีปลูกฝงสรางจิตสํานึก 
และสรางความเขาใจอันดีใหชุมชนมองเห็นความสําคัญของปาชายเลนท่ีมีตอชุมชนและสังคมในระดับ 
ประเทศ  ดงัเชนงานวิจัยเร่ือง การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียง ซึ่งการ 
ใหความสําคัญของปาชายเลนจะเปนกลุมคนท่ีประกอบอาชีพประมงพื้นบานเพราะปาชายเลนเปนสวน 
หนึ่งของการทํามาหากินของชาวประมงชายฝง ถึงแมวิถีชีวิตของชุมชนจะเปลี่ยนแปลงไปตามกระแสของ 
สังคมในปจจุบันแตชาวประมงเหลานีก็้ยังคงพึ่งพาและใชชีวติควบคูไปกับระบบนเิวศปาชายเลนท้ังการใช 
ประโยชนและการฟนฟูพื้นท่ีของปาชายเลนท่ีตองตอสูกับคนบางกลุมท่ีขัดผลประโยชนซึ่งกันและกันแต 
การฟนฟูปาชายเลนของชุมชนก็ยังคงเดนิหนาสูตอไป เพราะไมมีใครสามารถดูแลทรัพยากรของชุมชนได 
นอกจากตัวของชุมชนเอง ซึ่งวิถีชีวิตของชุมชนจะตองดําเนินไปตามระบบนิเวศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ท่ีมีอยูในชุมชนเม่ือทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มข้ึนวิถีชีวิตของคนในชุมชนจะมีคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น
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2. การขับเคลื่อนและการรณรงคของคนในชุมชนบางเหรียงในการอนุรักษปาชายเลน 
จากการศึกษาขอมูลของผูวิจัยในดานการขับเคลื่อนเพื่อการอนุรักษปาชายเลนเกิดจากปาชายเลน 

มีปริมาณลดลงสงผลกระทบตอการดํารงชีวิตของคนในชุมชน ชุมชนจึงพยายามสรางกลุมอนุรักษเพื่อ 
ขับเคลื่อนใหคนในชุมชนหันมาฟนฟูปาชายเลน โดยเร่ิมจากการจัดเวทีชุมชนมีการรวมกันประชุมและ 
วางแผนซึง่ชุมชนมีสิทธิและมีสวนรวมในการอนุรักษปาชายเลนรวมกัน การรวมคนรวมพลังความคิดและ 
รูจักการจดัการกับทรัพยากรภายในชมุชนตามกฎหมายรัฐธรรมนญูแหงราชอาณาจักรไทยป 2550 หมวด 
3 สิทธิหนาท่ีเสรีภาพของชนชาวไทย สวนท่ี 12 สิทธิชุมชน มาตรา 66 บุคคลซึ่งรวมกันเปนชุมชน ชุมชน 
ทองถ่ิน หรือชุมชนทองถ่ินดั้งเดิม ยอมมีสิทธิอนุรักษหรือฟนฟูจารีต ประเพณี ภูมิปญญาทองถ่ิน 
ศิลปวัฒนธรรมอันดีของทองถ่ินและของชาต ิการมีสวนรวมในการจัดการ การบํารุงรักษาและใชประโยชน 
จากทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรวมท้ังความหลากหลายทางชีวภาพอยางสมดุล (รัฐธรรมนูญแหง 
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2550 เลม 124 ตอน 47 ก, 52) สงผลใหเกิดแรงกระตุนในการฟนฟู 
ปาชายเลนมีการคิดแกปญหาการลดลงของปาชายเลนรวมกัน 

ทีมวิจัยและคนในชุมชนรวมถึงเยาวชนภายในชุมชนบางเหรียงและผู ท่ีอาศัยอยู ใกลบริเวณปา 
ชายเลนบางเหรียง รวมกันจัดเวทีชุมชนเพื่อหาแนวทางรวมกันในการฟนฟูปาชายเลนในรูปแบบของ 
กระบวนการมีสวนรวมของชุมชน สอดคลองกับงานวิจัยของสถาบันวิจัยสังคมและสถาบันวิจัยสภาวะ 
สิ่งแวดลอมจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2545) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยเร่ืองกระบวนการมีสวนรวมของ 
ประชาชน ผลการวิจัยพบวาแนวคิดเร่ืองกระบวนการมีสวนรวมของประชาชนประกอบดวยภารกิจสําคัญ 
5 ประการ คือ 

1. การมีสวนรวมในการวางแผน คือ การที่ประชาชนมีบทบาทในกิจกรรมตางๆ ท่ีเก่ียวของกับการ 
วางแผนโครงการ 

2. การมีสวนรวมในการดําเนนิกิจกรรม คือ การสนับสนุนดานทรัพยากรตางๆ และการประสานความ 
รวมมือในการจัดกิจกรรมตางๆ 

3. การมีสวนรวมในการใชประโยชน คือ การนําเอากิจกรรมตางๆ มาใชใหเกิดประโยชน โดยเฉพาะ 
ในดานการเพิ่มระดับการพึ่งตนเองและการควบคุมทางสังคม 

4. การมีสวนรวมในการไดรับผลประโยชน คอื การแจกจายประโยชนตางๆในการพัฒนาอยางยุติธรรม 
5. การมีสวนรวมในการประเมินผล คือ การใหประชาชนไดรับทราบถึงสภาพปญหาและอุปสรรค 

ตางๆ เพื่อรวมกันหาทางแกไขในลําดับตอไป (เฉลิม เกิดโมลี, 2543: 104) 
เห็นไดวา งานวจิยัเร่ืองการตอสูเพือ่พนัธะสัญญาในการอนรัุกษปาชายเลนชมุชนบางเหรียง ใชกระบวน 

การมีสวนรวมของชุมชนเปนพลังสําคัญในการรวมกลุมอนุรักษปาชายเลนเพื่อขับเคลื่อนใหชุมชนเห็น 
ความสําคัญของปาชายเลนรวมท้ังแรงผลักดันและการสรางจิตสํานึกใหคนในชุมชนหันมารวมกันอนุรักษ 
ปาชายเลนโดยเร่ิมจากการมีสวนรวมจุดเล็กๆ ในการรวมกันวางแผนและหาวิธีการท่ีจะมาฟนฟูเพราะ 
ชุมชนสามารถรับรูและตอบสนองความตองการของชุมชนได ซึ่งชุมชนก็สามารถสรางการขับเคลื่อนได 
อยางเปนรูปธรรมได 

แมบางคร้ังความคิดเห็นหรือความตองการของคนในชุมชนมีความแตกตางกันแตเม่ือชุมชนมีสวน 
รวม ทุกคนสามารถท่ีจะหาวิธีการแกไขปญหารวมกันไดอยางลงตัวและเปนท่ียอมรับของคนในชุมชนดวย 
กันซึง่ถือไดวาเปนการสรางความสามัคคแีละความรวมมือเพือ่นาํไปสูการรวมขับเคลือ่นในการจดัการปาชายเลน 
ซึ่งคนในชุมชนสามารถเรียนรูและใชกระบวนการจัดการปาชายเลน เปนพื้นฐานในการสรางแบบแผน 
พันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนภายในชุมชน พรอมท้ังการแสดงศักยภาพความรวมมือ ความรับ 
ผิดชอบในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติของปาชายเลนใหเกิดความอุดมสมบูรณและไดรับผลประโยชน 
ท่ีเอ้ือเฟอตอกันระหวางคนกับระบบนิเวศปาชายเลน โดยท่ีคนในชุมชนไดใชประโยชนจากปาชายเลนใน 
การประกอบอาชพีประมงพืน้บาน เก็บเก่ียวผลผลิตจากตนไมในบริเวณปาชายเลน สวนปาชายเลนก็ไดรับ
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การอนุรักษจากคนในชุมชนใหอยูคูกับชุมชนบางเหรียงตอไปอยางสมดุล 
การรณรงคใหคนในชุมชนบางเหรียงปลูกปาชายเลน 
วิถีชวีิตของชาวบางเหรียงท่ีเก่ียวของกับระบบนิเวศปาชายเลน แสดงใหเห็นวาคนในชุมชนมีศกัยภาพ 

ในการขับเคลื่อนไปสูการฟนฟูปาชายเลนไดตามเปาหมายท่ีชุมชนตองการ โดยเร่ิมจากกลุมคนในชุมชน 
ท่ีจะเปนฐานการขับเคลือ่นการอนรัุกษปาชายเลนไดเปนอยางดีและเปนจดุยืนท่ีเขมแข็งพอท่ีจะทําใหคนใน 
ชุมชนปฏิบัติรวมกันเปนหนึ่งเดียว อยางไรก็ตามเพือ่ใหการขับเคลื่อนมีความสมบูรณมากข้ึน การรณรงค 
จึงเปนสวนหนึ่งท่ีจะตองสงเสริมใหมีความตอเนื่อง กิจกรรมการรณรงคจึงเปนสวนหนึ่งในการตอสูเพื่อ 
อนุรักษปาชายเลนซึ่งผูวิจัยไดจัดทําปายประชาสัมพันธภายในชุมชนเพื่อสื่อใหคนในชุมชนไดเห็นความ 
สําคญัของปาชายเลนทําใหคนในชมุชนเกิดแรงจงูใจท่ีจะอนรัุกษฟนฟปูาชายเลนใหมีความสมบรูณและมอง 
เห็นความสําคัญของการปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

เม่ือมีการจัดกิจกรรมทําใหคนในชุมชนมีความรูสึกเปนสวนหนึ่งในการเขาไปดูแลทรัพยากรปา 
ชายเลนรวมกัน เนื่องจากทรัพยากรธรรมชาติเหลานี้เปนของชุมชน เม่ือบุคคลภายนอกเขาไปจัดทํา 
กิจกรรมปลกูปาชายเลนทําใหคนในชมุชนมีความตระหนกัถึงบทบาทของตวัเองในการเขาไปดแูลปาชายเลน 
ใหมากข้ึนและผลจากการรณรงคสามารถทําใหคนในชุมชนมีความคิดและพลังความกลาในการรวมกัน 
ปกปองดูแลการบุกรุกปาชายเลนตอไป 

การรวมกลุมในการอนุรักษปาชายเลนและรณรงคใหคนในชุมชนรวมกันทํากิจกรรมปลูกปาชายเลน 
คร้ังนีส้งผลใหชมุชนมีแบบแผนในการอนรัุกษและฟนฟปูาชายเลน ทําใหเกิดการสรางพันธะสัญญาระหวาง 
คนในชุมชนเพื่อใหทุกคนยอมรับพันธะสัญญาท่ีเปนเสมือนขอตกลงรวมกันในกลุมอนุรักษวาจะดูแลปา 
ชายเลนอยางตอเนื่องและมีมาตรการการเฝาระวังดูแลการบุกรุกพื้นท่ีปาชายเลนซึ่งผลท่ีเกิดข้ึนนี้ก็ข้ึนอยู 
กับความรวมมือของคนในชุมชนทุกคน 

การรวมทํากิจกรรมชุมชนบางเหรียงเปนชุมชนท่ีใชกระบวนการมีสวนรวมเปนพลังสําคัญในการขับ 
เคลื่อนใหเกิดการกอตั้งกลุมอนุรักษปาชายเลนชุมชนบางเหรียงซึ่งมีจุดประสงคท่ีจะฟนฟูปาชายเลนและ 
เพือ่กระตุนใหคนในชมุชนมีความตระหนกัในการรวมกันรณรงคใหเกิดกิจกรรมปลกูปาชายเลนจนเกิดเปน 
แบบแผนของชุมชนในการสรางพันธะสัญญาท่ีเปนขอตกลงซึ่งทุกคนเกิดการยอมรับและถือปฏิบัติในการ 
รวมกันปลูกปาชายเลน ซึ่งผลการวิจยัพบวากลุมอนุรักษปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงไมสามารถกําหนด 
วันเวลาในการรวมกันปลูกปาชายเลนท่ีแนนอนไดเพราะตองข้ึนอยูกับสภาพภูมิศาสตรของชุมชนแตละป 
ในเร่ืองน้ําข้ึนน้ําลงของทะเลสาบเพื่อใหการปลูกปาชายเลนแตละคร้ังมีประสิทธิผลมากท่ีสุด แตความ 
สําเร็จในการรวมกลุมเพื่ออนุรักษปาชายเลนของชุมชนบางเหรียงสามารถเปนตัวกําหนดกติกาและเปน 
พันธะสัญญาของชุมชนท่ีใหชุมชนรวมกันปลูกปาชายเลนในเดือนกุมภาพันธของทุกๆ ปและรวมกันดูแล 
และเฝาระวังการบุกรุกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

3. การตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนอยางตอเนื่อง 
ชุมชนบางเหรียงไดวางแบบแผนพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลนท่ีเปนขอตกลงและยอมรับ 

รวมกันระหวางคนในชมุชน ซึง่พนัธะสญัญาท่ีตัง้ข้ึนแสดงใหเห็นถึงศกัยภาพของชมุชนในเร่ืองความสามัคคี 
และความรับผดิชอบตอแบบแผนและกตกิาท่ีคนในชมุชนไดรวมกันสรางข้ึนมาโดยไมจําเปนตองเปนสญัญา 
ท่ีเปนลายลักษณอักษร แตเปนสัญญาท่ีดวยวาจาและใจท่ีใหทุกคนในชุมชนยึดปฏิบัติรวมกัน 

จากการลงพื้นท่ีของผูวิจยัเพือ่จัดเวทีในการหาแนวทางรวมกันกับชุมชน เพือ่อนรัุกษปาชายเลนจนเกิด 
เปนกิจกรรมปลูกปาชายเลนท่ีเกิดจากความรวมมือของคนในชุมชนซึ่งสามารถผลักดันใหเปนแบบแผน 
พันธะสัญญาเพื่อท่ีจะตอสูกับกลุมคนท่ีพยายามใชพื้นท่ีปาชายเลนไปทําประโยชนสวนตนจากการจัดเวที 
ชุมชนและจัดกิจกรรมท่ีผานมาสะทอนใหเห็นไดวาคนในชุมชนบางเหรียงใหความสําคัญและสนใจกับ 
ปญหาท่ีทําใหปาชายเลนลดลงและคนในชมุชนใหความรวมมือในการทํากิจกรรมปลกูปาชายเลนเปนอยาง 
ดีจึงทําใหชุมชนเกิดความยอมรับในแบบแผนพันธะสัญญาดังกลาว
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อยางไรก็ตามการฟนฟแูละการขยายพืน้ท่ีของปาชายเลนตองติดตามและประเมินผลในระยะยาว จงึจะ 
ทราบวาพันธะสัญญาท่ีชุมชนไดกําหนดรวมกันมีผลสําเร็จมากหรือนอยตองข้ึนอยูกับความรับผิดชอบและ 
ความสามัคคีของคนในชุมชนท่ีจะยึดปฏิบัติตามแบบแผนพันธะสัญญาท่ีไดวางไวซึ่งจะทําใหวิถีชีวิตของ 
ชุมชนบางเหรียงปรับเปลี่ยนไปในทางท่ีดีข้ึนอันเปนการเสริมสรางศักยภาพเพื่อใหชุมชนเขมแข็งและ 
สามารถสรางความสมดุลใหแกวิถีชีวิตของชาวประมงพื้นบานตลอดจนระบบนิเวศปาชายเลนอยางย่ังยืน 

ขอเสนอแนะ 
การศึกษาเร่ืองการตอสูเพื่อพันธะสัญญาในการอนุรักษปาชายเลน ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดังนี้ 
1. ขอเสนอแนะทั่วไป 

1.1 เม่ือมีการรณรงคใหเกิดกิจกรรมการปลูกปาในชุมชนแลวควรจัดใหชุมชนไดมีสวนรวมเขาไป 
ดูแลติดตามผลของการปลูกปาชายเลนอยางตอเนื่อง 

1.2 ควรมีเจาหนาท่ีเขาไปดูแลปองกันผูท่ีเขามาใบริเวณเขตอนุรักษปาชายเลนในการทําประมง 
ท่ีผิดกฎหมายและการกระทําอ่ืนท่ีสงผลใหเกิดความเสียหายตอปาชายเลน 

1.3 สงเสริมใหชุมชนมีศูนยการเรียนรูเก่ียวกับการอนุรักษปาชายเลนเพื่อเปนทางหนึ่งในการ 
ถายทอดความรูใหกับเยาวชนในการดูแลรักษาปาชายเลนตอไป 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
2.1 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับลักษณะของดินและพันธุไมในการปลูกปาชายเลนเพื่อหาแนวทาง 

แกไขปญหาใหมีความเหมาะสมกับลักษณะระบบนิเวศปาชายเลนของชุมชนบางเหรียง 
2.2 ควรมีการศึกษาเก่ียวกับการสรางฟารมทะเลชุมชนเพื่อการก้ันแนวเขตฟารมทะเลและสราง 

ท่ีอยูอาศัยของสัตวน้ําเพื่อเพิ่มปริมาณพื้นท่ีปาชายเลน พันธุไม และสัตวน้ํา รวมถึงผลผลิตจากปาชายเลน 
เชน ดอกลําพสูามารถเพิม่รายไดและใหชุมชนมีสวนรวมในการทํากิจกรรม และสามารถสรางเครือขายกลุม 
อนุรักษปาชายเลนเพิ่มมากข้ึน 
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