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ตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งกิจกรรมประกอบดวย การผลิตปุยหมัก การปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย 
การเกบ็เกีย่ว การจัดหาตลาดเกษตรอนิทรยี เพือ่พฒันาใหเปนกลุมหมูบานตนแบบในการทําเกษตรอนิทรยี  เกดิการสรางงาน 
สรางรายได และสรางมูลคาเพิ่มจากผลผลิตเหลือทิ้งทางการเกษตร พบวาผูทําเกษตรอินทรียสวนใหญเปนผูหญิงและ 
มีอาชีพเปนเกษตรกร  มีวุฒิการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีรายไดในชวง 1,000-5,000 บาท  ผลทางเศรษฐกิจพบวา 
ในการอบรมครั้งแรกมีมูลคา 234,500 บาท มีผลตอบแทนโครงการ 1.65 เทา และในครั้งที่ 2 มีมูลคา 268,500 บาท 
ผลตอบแทนโครงการ 1.89 เทา  การตลาดมี 2 แบบคือตลาดในเมืองและสถานที่ราชการ หลังดําเนินการปลูกผักอินทรีย 
กลุมเกษตรกรมีรายรับจากการจําหนายผัก 10,295-11,875 บาท/วนั มีรายไดเฉลี่ยตอคนประมาณ 429-495 บาท/วัน 
คําสําคัญ: ผักอินทรีย ตําบลพันเสา  หมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การผลิตทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม 

เกษตรอินทรีย 

Abstract 
Planting of organic vegetable was proceeded in 2010 at Phunsao district, Bangragum, Pitsanulok by Science and 

Technology village project. The activities are included fertilizer production, organic vegetable farming, harvesting, 
packing and marketing. The objective of project developed for organic farm model and increased income of agriculturists. 
It was found that the most of agriculturist are female and have education in primary school level. The income of 
agriculturist is 1,000-5,000 baht/person. After workshop, the economical outcome is 1.65 time (234,500 baht) of 
first workshop and 1.89 time (268,500 baht) of second one. The organic vegetable markets are municipal market 
and official place. After organic farming was processed, the organic vegetable agriculturists have had income of 
10,295-11,875 baht per day. The average income per person of agriculturist is about 429-495 baht per day. 
Keywords: Organic Vegetable, Punsao district, Science and Technology village, Good Agricultural Practice, 

Organic agriculture 

บทนํา 
มีการทําเกษตรอินทรียมากข้ึนในชวงหลายปท่ีผานมา โดยมีจุดประสงคเพื่อสภาวะแวดลอมและ 

คุณคาทางอาหาร ซึ่งสามารถไปเพิ่มภาวะการมีงานทํา ใหเศรษฐกิจดีข้ึน และเพิ่มความเขมแข็งใน 
ชุมชนมากข้ึน ท้ังนี้พบวาผู ท่ีทําเกษตรอินทรียสวนใหญเปนผูท่ีมีอายุนอยและมีการศึกษาสูงมากกวา 
ผูท่ีทําเกษตรไมใชระบบอินทรีย และผูท่ีทําเกษตรอินทรียมีรายไดท่ีสูงกวา แมวาในระบบท่ีไมใชเกษตร 
อินทรียจะมีผลผลิตในการจําหนายท่ีสูงกวาแตก็มีคาใชจายในการผลิตท่ีสูงกวา (Lobley et al., 2009) 
และจากการศึกษาของ Cross et al. (2008) พบวาผูท่ีทํางานในระบบเกษตรอินทรียมีสุขภาพและความ 
สุขท่ีสูงกวาผูท่ีทํางานในระบบเกษตรดั้งเดิม 

ในการเติมปุยอินทรียในดินเพื่อการเกษตรไดพิสูจนวาทําใหคุณภาพของดินดี ข้ึนและลดความ 
รุนแรงของโรคพืชลง และเม่ือใชอยางตอเนื่อง ย่ิงจะทําใหโรคลดลง นอกจากนี้ยังทําใหปริมาณคารบอน



26 

Journal of Community Development Research 2010; 3(2) 

ในดินเพิ่มข้ึนดวย ซึ่งมีผลตอการลดความรุนแรงของโรคโดยเฉพาะเม่ือมีปริมาณไนโตรเจนรวมและ 
ไนโตรเจนในรูปไนเทรต (NO 3 -N) มากข้ึนจะย่ิงทําใหลดการเกิดโรคลงไปอีก (Rotenberg et al., 2005) 
และในการใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมีบางสวน ทําใหเพิม่ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเชยีม 
ท่ียังคงอยูในดิน และยังลดการสูญเสียท่ีเกิดจากการชะลางของไนโตรเจนและฟอสฟอรัสลง แสดงถึง 
ผลการใชปุยอินทรียจะทําใหประสิทธิภาพการใชธาตุอาหารหลักมีสูงข้ึน (Lu et al., Available online 
15 March 2010) ซึ่งไดผลเชนเดียวกับของ Wells et al. (2000) พบวาการใชปุยอินทรียมีสวนอยาง 
มากตอการปรับปรุงดินไดอยางย่ังยืน และยืนยันไดดวยการศึกษาของ Evanylo et al. (2008) พบวา 
ดินท่ีเสื่อมสภาพมีผลทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดลงและเพิ่มมลภาวะน้ําผิวดิน สามารถแกปญหา 
ไดดวยการใชวัสดุอินทรีย เชน ใชวัสดุรองพื้นโรงเรือนเลี้ยงไกเปนปุยอินทรียในการทําเกษตรอินทรีย 
ในอัตรา 144 Mg ha -1 (น้ําหนักแหง) เปนเวลา 3 ป พบวาทําใหคารบอนอินทรีย ไนโตรเจนรวมและ 
ฟอสฟอรัสท่ีพืชใชไดเพิ่มข้ึนรอยละ 60, 68 และ 225 ตามลําดับ และสามารถลดการชะลางไนโตรเจน 
และฟอสฟอรัสจากผิวดินได 5 เทา และ 4 เทา ตามลําดับ นอกจากนี้ยังไปปรับสภาพความหนาแนน 
และความพรุนของดินใหดีขึ้น 

ในการศึกษาคุณสมบัติทางจุลชีววิทยาในดินเขตรอนท่ีทําเกษตรในระบบอินทรีย (Moeskops et al., 
2010) รายงานวาหลังจากมีการจัดการเปนระบบอินทรีย 2 ป ทําใหปริมาณจุลินทรียเพิ่มข้ึนอยาง 
ชัดเจน แสดงวาดินไดรับการปรับปรุงคุณภาพใหดีข้ึนและมีผลทําใหกระบวนการวัฏจักรคารบอนและ 
ไนโตรเจนในระบบการปลูกดีข้ึน เชนเดียวกับ การศึกษาของ Wells et al. (2000) พบวาในการทํา 
เกษตรปลูกผักอยางตอเนื่องและเขมขน ไดทําใหดินเสื่อมสภาพ เปนผลทําใหผลผลิตลดลงและมีผล 
ตอสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก แตเม่ือทําการเกษตรอินทรีย เปนเวลา 3 ปคร่ึง พบวาสามารถเพิ่มคารบอน 
อินทรียและการแลกเปลีย่นไอออนในดินสูงข้ึน โดยมีไนโตรเจนรวม ฟอสฟอรัสรวม  ชีวมวลจุลินทรียและ 
ความเสถียรของตะกอนสูงข้ึน แสดงใหเห็นวาเกษตรอินทรียสามารถปรับปรุงคุณภาพของดินใหดีข้ึน 
สวนความเสถียรของตะกอนข้ึนอยูกับปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนตัวเชื่อมประสาน นอกจากนี้ยังทําให 
ระบบชีววิทยามีความหลากหลาย ซึ่ง Srivastava et al. (2007) ไดสรุปวาเกษตรอินทรียเปนเคร่ืองมือ 
หลักในการปรับปรุงคุณภาพดินท่ีผานการใชเคมีสังเคราะหอยางหนัก โดยในระบบเกษตรอินทรียไดมี 
การใชสารชีวภาพเปนปุยชีวภาพหรือสารปองกันกําจัดแมลงชีวภาพรวม โดยเฉพาะการปลูกผักในระบบ 
หมุนเวียน ดวยการเติมเชื้อ Glomus intraradices, arbuscular mycorrhizal fungus และ Pseudomonas 
fluorescens ในระบบการเพาะปลูกท่ีใชปุยอินทรีย และเม่ือหลังการเก็บเก่ียวไดทําการสับเศษผักเหลือ 
ท้ิงลงในดิน เปนวิธีท่ีสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตผักมากขึ้นและยังเพิ่มปริมาณจุลินทรียในดินใหมาก 
ข้ึนดวย และจากการศึกษาของ Smukler et al. (2008) ในการใชปุยอินทรียและสารปองกันกําจัดแมลง 
อินทรีย ในระบบเกษตรอินทรียเปนระยะเวลา 3 ป พบวาจุลินทรียตัวชี้วัดในดินเพิ่มข้ึน (ชีวมวลจุลินทรีย 
และ arbuscular mycorrhizae) มีไนเทรตในดินต่ํา มีปริมาณธาตุอาหารเพียงพอ ปญหาเร่ืองโรคและ 
วัชพืชมีนอย และการทําลายของแมลงมีไมมาก และยังพบวาปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน ทําให 
มีความเปนไปไดวาจะสามารถผลิตในระดับขนาดใหญได นอกจากนี้ ยังเปนการเพิ่มคุณภาพของสิ่ง 
แวดลอม เชน การสะสมคารบอนในดินเพิ่มข้ึน มีไนเทรตในดินต่ํา และไมมีการใชสารเคมีปองกัน 
กําจัดแมลง 

นอกจากนี้ Gonzalez et al. (2005) ไดศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการตกคางของสารปองกัน 
กําจัดแมลงประเภท Hydrophobic organochlorine (เชน DDTs, chlordane, heptachlor, aldrins) ใน 
ระบบการปลูกผักแบบเกษตรอินทรียกับระบบดั้งเดิม โดยพบวาสารตกคางในอากาศและน้ําใตดินใน 
ระบบเกษตรดั้ งเดิมมีสู งกว าเกษตรอินทรีย  ซึ่ งถึ งแมว าจะมีปริมาณสารตกคาง Hydrophobic 
organochlorine ต่ํากวา 5 ng g -1 น้ําหนักแหง ชี้ใหเห็นวามลภาวะแวดลอมทางการเกษตรยังต่ําอยู 
แตก็ยังมีการสะสมในพืชมากกวาในดินถึง 4-4.5 เทา เชนเดียวกับการศึกษาของ Rossi & Nota (2000)
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พบวาการทําเกษตรอินทรียเปรียบเทียบกับบริเวณรอบๆ ท่ีไมไดทําเกษตรอินทรีย สรุปไดวา บริเวณ 
พื้นท่ีรอบๆ ท่ีไมไดทําเกษตรอินทรีย เกิดการกัดเซาะของผิวดิน มีระดับของปุยเคมีและสารปองกัน 
กําจัดแมลงท่ีสูง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดมลภาวะตอน้ํา สวนในบริเวณที่ทําเกษตรอินทรีย มีความอุดม 
ของดินท่ีดี อากาศไมเปนพิษและระบบนิเวศนของแมลงศัตรูพืชและเชื้อจุลินทรียอยูในสมดุลสมํ่าเสมอ 
แมแตในระบบเกษตรอินทรียท่ีมีขนาดใหญข้ึน ยังพบวายังมีความหลากหลายทางชีวภาพท่ีดี และก็ยัง 
พบวาบริเวณรอบๆ ท่ีไมไดทําการเกษตรอินทรีย ยังเกิดการกัดเซาะของดินและมีระดับมลภาวะทางน้ํา 
ของปุยเคมีและสารปองกันกําจัดแมลงท่ีสูงกวา 

สําหรับในจังหวัดพิษณุโลก มีตําบลหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการผลิตผักอินทรีย คือตําบลพันเสา 
อําเภอบางระกํา ซึ่งพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมลาดเอียง มีท่ีราบประมาณรอยละ 7 ของพื้นท่ีท้ังหมด 
เหมาะแกการเพาะปลกูและเลีย้งสัตว คณุภาพของดินคอนขางสมบรูณ เม่ือถึงฤดูฝนน้ําจะไหลบาทวมไรนา 
แตเม่ือถึงฤดูแลงจะขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรและมีแหลงน้ําตามธรรมชาติอยู ตําบลพันเสาประกอบ 
ดวย 11 หมูบาน รอยละ 80 ของประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีท้ังการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 
เชน ขาว ขาวโพด ผัก ถ่ัวตางๆ ออยและผลไม สวนดานปศุสัตว มีการเลี้ยงโค สุกร ไก ซึ่งการทําเกษตร 
บางชนิดมีการลงทุนสูงทําใหเกษตรกรมีหนี้สินและไดผลตอบแทนนอย ซึ่งเปนผลมาจากการนําสาร 
เคมีทางการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิต สงผลใหตนทุนในการผลิตสูง และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
เกิดการปนเปอนของสารท้ังในผลิตผลทางการเกษตร ดิน น้ําและอากาศ การแกปญหาคือลดปริมาณการ 
ใชสารเคมีในการเกษตรกรรมและใหเกิดความย่ังยืนของชุมชน สามารถทําไดโดยนําวัสดุเหลือท้ิงจาก 
การเกษตรมาแปรรูปใหเกิดประโยชนโดยการทําเปนปุยหมักชีวภาพ ซึ่งจะเปนการนํามาสูการลดตนทุน 
การผลิต ลดปญหาเร่ืองสารพิษท่ีตกคางในผลติผลและในสิง่แวดลอมไดดวย  ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอ 
สุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค และท่ีสําคัญคือสามารถสรางความย่ังยืนในชุมชนได เกิดการมีสวนรวม 
ในชุมชนและลดปริมาณขยะหรือของเหลือท้ิงจากการเกษตร ซึ่งจะนําไปสูแนวทางการทําเกษตรปลอด 
สารพิษหรือเกษตรอินทรียตอไปในอนาคต (โมพวง และอุดอาย, 2553) 

จากเหตุผลดังกลาว คณะผู ดําเนินการเห็นความสําคัญในการบริหารจัดการใหเกษตรกรมี 
ความสามารถในการประกอบอาชีพในรูปของธุรกิจชุมชนท่ีครบวงจร ในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่ งมีความพรอมในการดําเนินงานบางสวน เชน มีกลุมเกษตรกรการทําปุยหมัก 
ชีวภาพอัดเม็ด กลุมผูเลี้ยงสุกรและโค กลุมเพาะปลูกพืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพร เปนตน เปนการ 
พัฒนาใหเปนกลุมหมูบานพัฒนาตัวอยาง เปนแหลงการศึกษาดูงานดานเกษตรอินทรีย ท้ังนี้กิจกรรม 
จะประกอบดวย การผลิตปุยหมัก การปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย การเก็บเก่ียว การจัดหาตลาดเกษตร 
อินทรีย เปนตน จุดประสงคก็เพื่อพัฒนาหมูบานในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
ใหเปนกลุมหมูบานตนแบบเกษตรอินทรีย เพื่อใหเกิดการสรางงาน สรางรายได และสรางมูลคาเพิ่มจาก 
ผลผลิตเหลือท้ิงทางการเกษตรของตําบลพันเสา 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
2.1 จัดต้ังกลุมเกษตรอินทรีย 

ดําเนินการรับสมัครสมาชิกกลุมเกษตรกร โดยประสานงานกับเทศบาลตําบลพันเสา อําเภอ 
บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก มีการกรอกประวัติ ท่ีอยู และประชุมชี้แจงรายละเอียด กําหนดแนวปฏิบัติ 
วิธีการดําเนินงานตามมาตรฐานการทําเกษตรอินทรีย 
2.2 การฝกอบรมการจัดระบบเกษตรอินทรีย จํานวน 2 คร้ัง คือ 

2.2.1 กิจกรรมการฝกอบรมการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ณ หอง 
ประชุมเทศบาลตําบลพันเสา ตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ในวันท่ี 15 กรกฎาคม 
2553
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มีการฝกอบรมเก่ียวกับแนวทางการทําเกษตรอินทรีย การวางแผน รับฟงขอคิดเห็นจากกลุม 
เกษตรกร และระดมความคิดเห็นระหวางคณะผูวิจัย กลุมเกษตรกร ผูนําทองถ่ิน นักวิชาการดานการ 
เกษตร คณะผูบริหารเทศบาลตําบลพันเสา และหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อรวมรับฟงสภาพปญหาและแนว 
ทางแกไขและรวมวางแผนในการขยายโครงการการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานเกษตรอินทรีย 

2.2.2 กิจกรรมการฝกอบรมการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การตลาด การประชา 
สัมพันธ ในโครงการการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ณ หองประชุมเทศบาล 
ตําบลพันเสา ตําบลพันเสา  อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ในวันท่ี 6-7 สิงหาคม 2553 

มีการฝกอบรมในหัวขอการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การตลาด การประชาสัมพันธ 
มีการระดมความคิดเห็นและขอเสนอแนะในระบบการเพาะปลูกเกษตรอินทรีย การเก็บเก่ียวและ 
บรรจุภัณฑ การตลาดและการประชาสัมพันธ 

หลังจากการฝกอบรมเสร็จสิ้นไดทําการประเมินผลการอบรม เพื่อประโยชนในการวัดความ 
พึงพอใจ (ในระดับ 1 ถึง 5) และการปรับปรุงหลักสูตร จํานวน 11 หัวขอ คือ 1. ดานกระบวนการ 
ข้ันตอนการใหบริการ (เชน การประกาศรับสมัคร การติดตอเชิญอบรม การประสานงานและใหขอมูล 
การดูแลและการทํางานอยางมีข้ันตอน ฯลฯ) 2. เจาหนาท่ีผูใหบริการ (เชน อัธยาศัยดี ย้ิมแยมแจมใส 
มีใจในการใหบริการ ฯลฯ) 3. สิ่งอํานวยความสะดวก (สถานท่ีอบรม อาหาร เคร่ืองโสตฯ เอกสารอบรม 
ฯลฯ) 4. การนําความรูไปใชประโยชน (ใชประกอบอาชพี หรือใชในชีวติประจําวนั) 5. ความเหมาะสมของ 
เนื้อหาหลักสูตร 6. ความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู ความสามารถ เทคนิคการสอน) 7. ระยะเวลา 
การอบรม (จํานวนวัน) 8. ชวงเวลาการอบรม (วัน/เดือน/ฤดูท่ีอบรม) 9. ความคุมคาเม่ือเทียบกับเวลา 
และคาใชจาย (ประโยชนท่ีไดรับมากกวาเวลาและคาใชจายท่ีเสียไป) 10. ทานคาดวาสามารถนําความรู 
ไปใชประโยชนไดหรือไม? 11. ทาน คาดวา จะมีรายไดเพิ่มข้ึนก่ีบาท รายไดตอเดือน? 
2.3 การดําเนินการปลูกผักเกษตรอินทรีย 

มีข้ันตอนดําเนินการคือ สํารวจพื้นท่ี การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ จัดแบงพื้นท่ี และดําเนินการ 
ปลูกผัก รวมกับคณะผูบริหารเทศบาลตําบลพันเสาและกลุมเกษตรกร ในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก 
2.4 การจัดระบบผลผลิต 

มีข้ันตอน คือ จัดระบบการเก็บเก่ียว การทําความสะอาดผัก การบรรจุภัณฑ และการขนสงผลผลิต 
2.5 สํารวจตลาด ดําเนินการตลาดเกษตรอินทรียและประชาสัมพันธ 

ทําการสํารวจตลาดเกษตรอินทรีย ในเขตใกลเคียงและสถานท่ีสําคัญในเมืองพิษณุโลก พรอมกับ 
การประชาสัมพันธ การเชิญศึกษาดูงาน และการเขารวมงานจัดนิทรรศการตางๆ 
2.6 ติดตามประเมินผล 

หลังจากดําเนินการปลูกผักอินทรียไป 3 เดือนไดทําการติดตามประมวลผลแสดงความสําเร็จของ 
โครงการโดยมีหัวขอตอไปนี้ 

1. การนําไปใชประโยชน 
2. ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประโยชนและประเมินเปนรายไดก่ีบาทตอเดือน โดยแยกเปน 

2.1 รายไดหลัก (รายไดจากอาชีพประจําและใชเวลาสวนใหญ) เฉลี่ยเพิ่มข้ึนตอเดือน 
2.2 รายไดเสริม (รายไดเพิ่มนอกจากอาชีพประจําและใชเวลาวาง) เฉลี่ยเพิม่ข้ึนตอเดือน 

3. ทานสามารถนําความรูไปลดรายจายไดก่ีบาทตอเดือน (ในกรณีท่ีไมสามารถตอบไดใหขาม 
ไปขอ 4) 

4. ในดานคุณภาพชีวิต (ในกรณีที่ไมสามารถประเมินไดใหขามไปขอ 5) แยกเปน 
4.1 สามารถระบุเปนเงินจํานวน ....................... บาทตอเดือน 
4.2 ไมเปนตัวเงิน แตเปนการนําความรูไปใชพัฒนาอาชีพ
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4.3 ไมเปนตัวเงิน แตเปนเร่ืองความจําเปนของสังคมหรือสิ่งแวดลอมสวนรวม 
4.4 ไมเปนตัวเงิน แตสามารถประเมินในดาน...................................................... 

5. ทานเร่ิมนําความรูท่ีไดรับไปใชเม่ือใด? 
6. ทานนําความรูท่ีไดรับไปใชท่ีไหน? 
7. ทานนําความรูไปขยายผลตอในดานใด? 
จากขอมูลท่ีไดทําการประเมนิผลทัง้โครงการทางเศรษฐศาสตร เทียบกับการลงทุนโครงการ โดยใช 

สูตรตามแบบติดตามและประเมินผลโครงการคลินิกเทคโนโลยี (2549) 
สตูรคํานวณผลตอบแทนโครงการ (เทา) = รวมรายไดแตละคน(ท้ังโครงการ) X 12 เดอืน ……………..1 

ตนทุนโครงการ 
ผลการศึกษา 
3.1 การจัดตั้งกลุมเกษตรอินทรีย 

หลังจากการฝกอบรมไดมีสมาชิกท่ีขอสมัครดําเนินการปลูกผักอินทรียจํานวน 24 คน มีพื้นท่ี 
ในโครงการประมาณ 25 ไร ซึ่งเปนท่ีสาธารณะอยูในความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลพันเสา 
3.2 การจัดฝกอบรมการจัดระบบเกษตรอินทรีย 

3.2.1 กิจกรรมการอบรมการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ครั้งที่ 1 
มีผูเขารวมอบรม จํานวน 100 คน (รูป 1 (ก)) ท่ีอยูในเขตตําบลพันเสาและตําบลปลักแรด 

โดยไดระดมความคิดเห็นในการจะดําเนินงาน ซึ่งทางกลุมมีเปาหมายจะดําเนินการในรูปของสหกรณ 
ชุมชนเกษตรอินทรีย และผลการประเมนิพบวาผูเขาอบรมสวนใหญเปนผูหญงิ มีอาชีพหลักเปนเกษตรกร 
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีรายไดตอเดือน 1,000-5,000 บาท (ตาราง 1) สวนความพึงพอใจ 
เชน กระบวนการข้ันตอนการใหบริการ  เจาหนาท่ีผูใหบริการและสิง่อํานวยความสะดวก โดยสวนรวมอยูใน 
ระดับดี ขอมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร เชน การนําความรูไปใชประโยชน ความเหมาะสมของเนื้อหา 
หลักสูตร ความเหมาะสมของวิทยากร ระยะเวลาการอบรม ชวงเวลาการอบรม และความคุมคาเม่ือเทียบ 
กับเวลาและคาใชจาย อยูในระดับดี สวนการนําไปใชประโยชน ผูเขารวมอบรมคาดวาจะมีการนําไป 
ใชประโยชน จํานวน 64 คน และคาดวามีรายไดเพิ่มข้ึนตอเดือน สวนใหญอยูในชวง 3,001- 4,000 
บาท รองลงมาอยูในชวง 4,001-5,000 บาท และคาดวามีผลทางเศรษฐกิจ 234,500 บาท มีผล 
ตอบแทนโครงการ (จากสมการ 1) ประมาณ 1.65 เทา (จากตนทุนโครงการ 142,000 บาท) 

รูป 1 สมาชิกเขารวมรับการอบรมครั้งที่ 1 (ก) และครั้งที่ 2 (ข)
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ตาราง 1 ขอมลูจากแบบสอบถามของผูเขารวมหลังการฝกอบรมทัง้ 2 ครั้ง 

รายการ รายละเอยีดตางๆ 
คํานําหนา 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

นาย                           นาง                      นางสาว 
35                            30                          32 
41                            34                          15 

อาชีพหลัก 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกร แมบาน รับจาง คาขาย 
4                     2                     53              3          12         1 
4                     2                     64              3          13         2 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

ประถม    มัธยมตน     ม.ปลาย/ปวช     ปวส./อนุปริญญา ปริญญาตรี อืน่ๆ 
46            9                13                      2                    4          0 
55            0                16                      2                    4          1 

รายไดตอเดือน (บาท) คร้ัง ท่ี 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
< 1,000                                                        10                           13 
1,001-2,000                                                11                           14 
2,001-3,000                                                17                           20 
3,001-4,000                                                 4                             4 
4,001-5,000                                                11                           13 
5,001-6,000                                                 5                             6 
6,001-7,000                                                 5                             6 
7,001-8,000                                                 -                             - 
8,001-9,000                                                 5                             5 
9,001-10,000                                              12                           12 
>10000                                                         3                             3 
แหลงขาวท่ีทราบ 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

จดหมายเชิญ การแนะนํา/คนรูจัก สือ่มวลชน หนวยงานในทองถิ่น เจาหนาท่ีของรัฐ  อืน่ๆ 
7                    12              -                 42                     10           1 
7                    12              2                 62                     10           8 

การผานการฝกอบรม 
เคย
ไมเคย 

คร้ังท่ี 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
28                                                  34 
43                                                  48 

ลงทะเบยีนคนจน 
เคย
ไมเคย 

คร้ังที่ 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
6                                                   6 
61                                                 72 

นําไปใชประโยชน 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

สามารถนําไปใชประโยชน ไมนําไปใชประโยชน 
71 29 
70 70 

ผลทางเศรษฐกิจ 
คร้ังที่ 1 (บาท) คร้ังท่ี 2 (บาท) 

234,500 268,500
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3.2.2 กิจกรรมการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การตลาด การประชาสัมพันธ์

ในโครงการการพัฒนากลุ่มหมู่บ้านต้นแบบด้านการเกษตรอินทรีย์ ครั้งที่ 2

ในการอบรมครัง้ท่ี 2 (รูป 1 (ข)) มีการรายงานปัญหาในการดำเนินงาน โดยสมาชิกได้เสนอให้จัด
เป็นกองทนุหมนุเวยีนสำหรบัยมืใชใ้นโครงการ โดยมทุีนหมนุเวยีนของปุย๋อินทรย์ี สารสมนุไพรปอ้งกัน
กำจัดแมลง  โรงเรือนและภาชนะการลา้งผัก  ทุนภาชนะการบรรจแุละโลโก้ เมล็ดพันธ์ุ โดยเม่ือสมาชิกยืม
ไปใช้แล้ว ให้คืนต้นทุนเมื่อจำหน่ายผลิตภัณฑ์ได้แล้ว นอกจากนี้ยังได้เสนอให้กลุ่มสมาชิกจำหน่าย
ในนามกลุ่มและจำหน่ายโดยตรงเป็นหลัก เช่น จัดตัวแทนไปจำหน่ายในตลาดสีเขียว หรือในงาน
เทศกาลต่างๆ  และให้ติดต่อกับหน่วยงานราชการโดยตรง เช่น มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล โรงเรียน เป็นต้น
มีผู้เข้าร่วมอบรม 140 คน มีผลการประเมนิเช่นเดียวกับการอบรมครัง้ท่ี 1 ยกเว้น ผู้เข้าร่วมอบรมคาดวา่
จะมีการนำไปใช้ประโยชน์ เป็นจำนวน 70 คน และคาดว่ามีผลทางเศรษฐกิจ 268,500 บาท ผล
ตอบแทนโครงการ ประมาณ 1.89 เท่า
3.3 ดำเนินการปลูกผักเกษตรอินทรีย์

3.3.1 เร่ิมดำเนนิกิจกรรมเมือ่วันที ่17 กุมภาพันธ์ 2553 โดยประชมุชีแ้จงรายละเอยีดโครงการ
และพาทีมงานเข้าสำรวจพ้ืนท่ี ทำการย้ายและติดต้ังเสาไฟฟ้าใหม่ สำหรับใช้สูบน้ำในแปลง และทำการซ่อม
บำรงุท่ีเก็บนำ้ (รูป 2)

 
รูป 2  การยา้ยและตดิตัง้เสาไฟฟ้าใหม ่สำหรบัใชสู้บนำ้ในแปลงและซอ่มบำรงุทีเ่ก็บนำ้

3.3.2 การปลกูพืชผกัอินทรย์ี เร่ิมกิจกรรมเดอืนมนีาคม 2553 มีสมาชกิ 24 ราย แปลงปลกูผัก
จำนวน 24 แปลง (พ้ืนทีแ่ปลงละ 1 งาน/ราย) จากพ้ืนทีจ่ำนวน 25 ไร่  จัดแบง่พ้ืนทีเ่ป็น 4 เขตหลกั
คือ 1. พ้ืนทีเ่ล้ียงสัตวป์ลา กบ จำนวน 20 บ่อ (ประมาณ 10 ไร่) 2. พ้ืนทีป่ลูกผักอินทรย์ีจำนวน 8 ไร่
3. พ้ืนทีส่ำหรับปลกูไม้ผล ประมาณ 4 ไร่ และ 4. พ้ืนทีส่าธิตการทำนาขา้วอินทรย์ี จำนวน 3 ไร่ ดัง
แสดงในรปู 3

 

แปลงผัก 

แปลงนาขาว 

แปลงไม ผล 

บอเลีย้งปลา 

ศนูยเร ียนรู 

แผนผงับริเวณการเกษตรอินทรยี  ตําบลพันเสา 

รูป 3  แผนผงัการแบ่งเขตการจดัสรรพืน้ท่ีเกษตรอนิทรย์ีของตำบลพนัเสา อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก

 
N 
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รูป 4 (ก) ไถเปดปรับพื้นที่และไถดินเตรียมพื้นที่สําหรับทําแปลง (ข) การจัดสรรแบงพื้นทีข่องสมาชิก 

รูป 5 (ก) ยกรองแปลงผัก (ข) และ (ค) วางทอสงน้ําสําหรับรดผักไปตามแปลงตางๆ 

กอนทําการปลูกผักอินทรียไดนําดินตรวจและวิเคราะหคุณภาพ แรธาตุอาหารพืช เพื่อทําการ 
ปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการปลูกพืชผัก ทําการวิเคราะหโดยกลุมวิเคราะหดิน 
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน เขต 8 ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (รูป 6) 

รูป 6 การตรวจวิเคราะหคุณภาพดิน 

เกษตรกรท้ัง 24 ราย ไดลงมือปลูกและดูแลตั้งแตเร่ิมตน จนไดผลิตภัณฑผัก (รูป 7) โดยดําเนิน 
กระบวนการผลิตพืชผักทุกชนิดดวยการใชสารชีวภาพและระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ซึ่งมีการ 
ควบคุมการผลิตตามระบบมาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practice หรือ การผลิตทางการเกษตร 
ท่ีดีและเหมาะสม) โดยสํานักวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 2 (รปู 8) ซึ่งสมาชิกในกลุมท้ังหมดไดผาน 
การรับรอง GAP นอกจากนี้ยังมีหนวยงานท่ีรวมดูแลควบคุมมาตรฐานการผลิต ไดแกสํานักงานเกษตร 
อําเภอบางระกํา มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาเขตพิษณุโลก โดยมี 
กิจกรรมเสริมเพื่อการดําเนินตามวิถีชีวิต เชน ทําน้ําหมักจากพืชสมุนไพรและเศษพืชผักในแปลง 
การทําน้ําสมควันไม การทําปุยหมักจากเศษพืช และในการปลูกพืชผักอินทรียท่ีผานการรับรองมาตรฐาน 
กระบวนการผลิต GAP นี้ไดจัดทําเปนตราประจํากลุมคือ ตราพันเสาฟารม ดังรูป 9 

จากแปลงปลูกผัก จํานวน 8 ไร ไดทําการไถเปดปรับพื้นท่ีและไถดินเตรียมพื้นท่ีสําหรับทําแปลง 
(รูป 4 (ก)) 

เม่ือไถเตรียมพื้นดินเสร็จแลว ทําการจัดสรรแบงพื้นท่ีของสมาชิกแตละคน ดังแสดงในรูป 4(ข) 
แลวทําการยกรองแปลงผัก ดังรูป 5 (ก) และวางทอสงน้ําสําหรับรดผักไปตามแปลงของสมาชิก (รูป 
5 (ข)-(ค))
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รูป 7 แสดงประมวลภาพรวมในการดําเนนิการปลูกผักอินทรียของเกษตรกร 

รูป 8 การควบคุมการผลิตตามระบบมาตรฐาน GAP (ก) การตรวจแปลงในพื้นที่โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร 
เขตที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก (ข) การตรวจสอบในหองปฏิบัติการ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผกัปลอดภัยจากสารพษิที่ผานการรับรอง ผกัปลอดภัยจากสารพษิที่ผานการรับรอง GAP GAP ((Good Agricultural Practice Good Agricultural Practice)) 
สนับสนุนโดย... 

เทศบาลตําบลพนัเสา เทศบาลตําบลพนัเสา  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพืน้ที่พษิณุโลก เขตพืน้ที่พษิณุโลก 

มหาวิทยาล ัยนเรศวร มหาวิทยาล ัยนเรศวร  สํานักวิจ ัยและพฒันาการเกษตรเขตที่ สํานักวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตที่  2 2 

ผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษ บานพันเสา บานพันเสา 

ตาํบลพนัเสาอ.บางระกาํจ.พษิณโุลก 
โทร.080­5639355 

ผักสด ผักสด สะอาด สะอาด ปลอดภยั ปลอดภยั 

รูป 9 ตราโลโกพันเสาฟารม 

3.3.3 เก็บเก่ียวผลผลิต ผักแตละชนิดมีอายุการเก็บเก่ียวไมเหมือนกัน ในแปลงหนึ่งจึงมีผัก 
หลายชนิดและมีการปลูกหมุนเวียน ผักท่ีไดเวลาเก็บแลวเกษตรกรจะทําการเก็บในตอนเชา ตั้งแตเวลา 
ประมาณ 6.00 นาฬิกา ไปจนถึง 8.00 นาฬิกา จากนั้นทํามีการคัดแยกผลผลิตท่ีไดตามขนาดและ 
คุณภาพที่กําหนดใหไดตามมาตรฐาน บรรจุในบรรจุภัณฑท่ีสะอาด ถูกตองตามหลักอนามัย ภายใตการ 
ดูแลของมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา และการสนับสนุนโดยเทศบาล 
ตําบลพันเสา จากนั้นทําการขนสงเพื่อไปทําการบรรจุและจําหนายตอไป (รูป 10 (ก)-(ค)) โดยการ 
ขนสงมีรถยนตสําหรับขนสงผักจํานวน 2 คัน ในระหวางการขนสงผักตองสดและสะอาดจนถึงตลาด 
และผูบริโภคใชเวลาไมเกิน 40 นาทีและไมมีการปลอมปนผักท่ีมาจากพื้นท่ีการใชสารเคมีระหวางการ 
บรรจุและการขนสง
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รูป 10 (ก) การเก็บเกี่ยว (ข) การคัดแยก และ (ค) การขนสงผลผลิต 
3.4 การวางแผนการผลิตและการจําหนาย 

กลุมเกษตรกรมีการวางแผนการปลูกใหไดผลผลิตท่ีสามารถออกสูตลาดไดอยางตอเนื่องทุกวัน 
และมีหลากหลายชนิด ปจจุบันมีผลผลิตท่ีออกสูตลาดและรายได ดังแสดงในตาราง 2 
ตาราง 2 สรุปผลผลิต(กิโลกรัม) และผลตอบแทน (บาท) ของพืชผัก (ในพื้นที่ 8 ไร) 

หมายเหตุ ตนทนุโครงการ 142,000 บาท (หนึ่งแสนสี่หมื่นสองพันบาทถวน) 

ที่ ชื่อ/ชนิดพืชผัก ผลผลิต ก.ก./วัน ราคาเฉลี่ย (บาท/ก.ก.) รายไดเฉล่ีย (บาท/วัน) 
1 ผักบุงจีน 180-220 12 2,160-2,640 
2 ผักฮองเต 85 15 1,275 
3 ผักกวางตุง 80-120 15 1,200-1,800 
4 ผักคะนา 80-100 15 1,200-1,500 
5 ผักกาดขาวบาน 80 10 800 
6 ผักกาดเขียวปลี 80 10 800 
7 บวบเหลี่ยม 25 15 375 
8 มะเขือเปราะ 30 10 300 
9 หัวไชเทา 15-20 15-20 225-400 
10 ผักกูด 15 15 225 
11 มะระขี้นก 20 10 200 
12 มะเขือมวง 20 10 200 
13 มะเขือยาว 15 10 150 
14 ถั่วฝกยาว 15 10 150 
15 พริกหยวก 5 30 150 
16 พริกชี้ฟา 5 30 150 
17 กะหล่ําปลี 10 15 150 
18 พริกขี้หนู 2 60 120 
19 ผักชี 3 40 120 
20 ฟกทอง 10 10 100 
21 ฟกเขียว 10 10 100 
22 กะหล่ําดอก 5 15-20 75-100 
23 ขึ้นฉาย 1 40 40 
24 กระเจี๊ยบเขียว 2 15 30 

รวมรายรับจากการจําหนายผัก (บาท/วัน) 10,295-11,875
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3.5 สํารวจตลาดเกษตรอินทรียและแหลงรับซื้อ 
การจําหนายผักอินทรียมีท้ังท่ีมารับซื้อเองถึงแปลงปลูก จําหนายตามหมูบานและจัดสงไปยัง 

ตลาดอ่ืนๆ เชน หางสรรพสินคา ซุปเปอรมาเก็ต ตลาดและรานคาในชุมชน และตลาดขายสง นอกจากนี้ 
ยังมีการนําผลผลิตรวมจําหนายในการจัดงานแสดงสนิคาเกษตรในโอกาสตางๆ ไดแก งานเกษตรนเรศวร 
คร้ังท่ี 8 งานแสดงสินคาเกษตรอ่ืนๆ การนําผกัอินทรียจําหนายท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 
วิทยาเขตพิษณุโลก ทุกวันพุธของสัปดาห และยังเขารวมโครงการตลาดสีเขียวกับเครือขายชมรมเกษตร 
ปลอดสาร อาหารปลอดภัย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (ตลาดเทศบาล 5 บานคลอง) โดยเร่ิมจําหนาย 
ผกัอินทรียในเดือนมิถุนายน 2553 และจําหนายทุกวนั (รูป 11 (ก)-(ง)) นอกจากนี้ยังไดประชุมรวมกับ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช (รูป 12 (ก)) เพื่อเปนท่ีรองรับการจําหนายผักอินทรีย โดยมีการจําหนาย 
ท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช ทุกวันจันทร พุธ และวันศุกร และท่ีโรงพยาบาลบางระกํา อําเภอบางระกํา 
ทุกวันพฤหัสบดีของสัปดาห และยังมีการจําหนายตามสถานท่ีราชการ โรงเรียน ในเขตพื้นท่ีชุมชนตางๆ 
มีบริการดานผลิตภัณฑโดยจัดกระเชาผักหวงใยใสใจสุขภาพในเทศกาลและโอกาสตางๆ 

รูป 11 การนําผักอินทรียจําหนาย (ก) ตลาดชุมชน (ข) งานเกษตรนเรศวร ครั้งที่ 8 
(ค) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาเขตพิษณุโลก (ง) ตลาดสีเขียวเทศบาล 5 บานคลอง 

รูป 12 (ก) ประชุมรวมกับโรงพยาบาลพุทธชินราช (ข) จัดกระเชาผักอินทรีย 

ในดานการประชาสัมพันธอ่ืนๆ ไดเชิญชวนใหหนวยงานตางๆ ไดเขาเย่ียมชมและดูงานโครงการ 
ไดแกคณะท่ีปรึกษารัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนคายอัจฉริยะ ของสพท เขต 1 
จังหวัดพิษณุโลก พิจิตรและเพชรบูรณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ตัวแทนมูลนิธิ สอวน. 
เขาเย่ียมชม และตัวแทนโรงพยาบาลพุทธชินราช เขาดูระบบการปลูกผัก เปนตน (รูป 13 (ก)-(ค))
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รูป 13 (ก) คณะที่ปรึกษารัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ข) นักเรียนคายอัจฉริยะ ของสพท เขต 1 
จังหวัดพิษณุโลก  พิจิตรและเพชรบูรณ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ค) ตัวแทนมูลนิธิ สอวน. เขาเยี่ยมชม 

3.6 ผลการติดตามประเมินผลโครงการ 
เปนขอมูลเพื่อแสดงถึงความสําเร็จของโครงการ โดยการติดตามลงในทองท่ีหลังจากผูสมัครไดรับ 

การอบรมไปแลว 3 เดือน มีผลดังตอไปนี้ 
3.6.1 การนําไปใชประโยชน มีจํานวน 73 คน ไมใชประโยชน 4 คน ท่ีเหลือติดตามผลไมได 

เหตุผลที่ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดเนื่องจากไมมีเวลา ซึ่งเปนผูรับราชการ 
3.6.2 ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประโยชนและประเมนิเปนรายไดตอเดอืน  โดยสามารถนําไป 

เปนรายไดหลัก 12 คน และเปนรายไดเสริม 61 คน มีรายไดเพิ่มตอเดือนเฉลี่ย นอยกวา 1,000 บาท 
12 คน 1,001-2,000 บาท 26 คน 2,001-3,000 บาท 17 คน 3,001-4,000 บาท 1 คน 
4,001-5,000 บาท 5 คน 5,001-6,000 บาท 2 คน 6,001-7,000 บาท 4 คน 7,001-8,000 
บาท - คน 8,001-9,000 บาท 1 คน และ 9,001-10,000 บาท 2 คน  ซึ่งโดยสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึนอยูในชวง 1,000-3,000 บาทตอเดือน 

3.6.3 การนําความรูไปลดคาใชจายตอเดือน ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูท่ีไดรับการ 
อบรมและไปประกอบกิจกรรมหลังการอบรม พบวามีการลดคาใชจายตอเดือนเปนดังนี้ สามารถลดได 
นอยกวา 1,000 บาท 16 คน 1,001-2,000 บาท 29 คน 2,001-3,000 บาท 7 คน 3,001- 
4,000 บาท 3 คน 4,001-5,000 บาท 1 คน และ 6,001-7,000 บาท 1 คน ซึ่งจะพบวาผูท่ีสามารถ 
ลดคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 1,000-2,000 บาท 

3.6.4 ในดานคุณภาพชีวิต โดยจากการประเมินท้ังท่ีออกมาเปนจํานวนเงินและไมเปนจํานวน 
เงินตอเดือน สวนใหญไมสามารถระบุเปนตัวเงินได มีผลดังนี้ สามารถระบุเปนตัวเงินได จํานวน 8 คน 
ไมสามารถระบุเปนตัวเงิน แตเปนการนําความรูไปใชพัฒนาอาชีพ จํานวน 18 คน และไมสามารถ 
ระบุเปนตัวเงิน แตเปนเร่ืองความจําปนของสังคมหรือสิ่งแวดลอมสวนรวม จํานวน 10 คน 

3.6.5 ระยะท่ีมีการเร่ิมนําความรูท่ีไดรับการฝกอบรมไปใช ผูเขารับการฝกอบรมมีการนําความรู 
ท่ีไดไปใชตามระยะเวลาหลังการฝกอบรม ซึ่งสวนใหญมีการนําไปใชหลังการอบรมทันที โดยมีผลดังนี้ 
มีการนําไปใชทันที จํานวน 45 คน มีการนําไปใชหลังการอบรมภายใน 1 เดือน จํานวน 17 คน และมีการ 
นําไปใชภายใน 3 เดือน จํานวน 7 คน 

3.6.6 ในดานแหลงของการนําความรูไปใช พบวาสวนใหญนําไปใชในครอบครัว ตามผลตอไปนี้ 
มีการนําไปใชในครอบครัวจํานวน 50 คน ใชในชุมชนและกลุมจํานวน 15 คน ใชในท่ีทํางานจํานวน 3 
คน และใชเม่ือมีโอกาส 5 คน 

3.6.7 การนําความรูไปขยายผลตอในดานใด โดยสวนใหญผูเขาการอบรม นําความรูท่ีไดไป 
ประยุกตเปนองคความรูใหม ซึง่มีผลดังตอไปนี้ ประยุกตเปนองคความรูใหม จํานวน 44 คน เปนวิทยากร 
ถายทอดเทคโนโลยี/เผยแพรตอ จํานวน 14 คน และใหบริการ/คําปรึกษา จํานวน 15 คน 

สุดทายผลตอบแทนโครงการท่ีไดจากสมการ 1 และตาราง 2 พบวามีคารวมเทากับ 3.54 เทา 
จากการประเมินภาพรวมยังพบวาการปลูกพืชผักของเกษตรกรมีการพัฒนาและมีการปรับ
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เปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรจากการเคยทําการเกษตรแบบใชสารเคมี หันมาปลูกพืชแบบอินทรียตาม 
ระบบผลิตพืชแบบปลอดภัยจากสารพิษ (GAP) ทําใหไดรับการยอมรับจากผูบริโภคท่ัวไป 

อภิปรายผลการศึกษา 
ผู เขารวมโครงการอบรมและประกอบการเกษตรอินทรีย สวนใหญเปนผูหญิงและเปนผู ท่ีมี 

ประสบการณในอาชีพเกษตรกรรมมาแลว นอกจากนี้ยังมีผลของการท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน 
ตางๆ ท้ังในดานงบประมาณ ความรู สอดคลองกับการศึกษาของ Thapa & Rattanasuteerakul (2011) 
ซึ่งไดรวบรวมขอมูลการทําเกษตรอินทรียในจังหวัดมหาสารคามของประเทศไทยโดยพบวามีปจจัยหลาย 
อยางท่ีมีผลตอการตดัสนิใจในการผลติผกัอินทรีย คอื เพศหญงิท่ีเปนผูนําในการเกษตร  การสนบัสนนุจาก 
ทางราชการและองคกรเอกชน จํานวนสมาชิกและกลุมเกษตรกรท่ีเขารวมฝกอบรม  ความพอใจของราคา 
ผักอินทรียและความรุนแรงของแมลงศัตรูพืช นอกจากนี้ ยังพบวาการขยายตัวของเกษตรอินทรียใน 
ครัวเรือน มีปจจัยหลัก 3 ประการคือ ปริมาณปุยอินทรีย เชน มูลจากคอกปศุสัตวและปุยท่ีผลิตได 
ของเกษตรกรเอง ความรู เก่ียวกับผลท่ี เปนอันตรายของสารเคมีอนินทรียปองกันกําจัดแมลงและ 
ประสบการณที่ยาวนานในการปลูกผัก และจากการศึกษาของ Kerselaers et al. (2007) ยังพบวาสภาวะ 
การตลาดและราคาของผักอินทรียก็มีผลตอพฤติกรรมการเปลี่ยนระบบการทําการเกษตรแบบดั้งเดิมไป 
เปนระบบเกษตรอินทรีย แตไมมีผลตอระบบการเกษตรท่ีมีขนาดใหญท่ียังผลิตในระบบเดิมอยู โดย 
ในกรณีของตําบลพันเสาก็เชนเดียวกัน ซึ่งเปนเกษตรกรรายยอยทําในพื้นท่ีไมมาก 

สําหรับในเร่ืองการตลาด สวนใหญเปนตลาดในเมืองและสถานท่ีราชการ แสดงถึงผูท่ีบริโภคเปน 
ผูมีความรูสูง สอดคลองกับการวิจัยของ Roitner-Schobesberger et al. (2008) พบวาความตองการผัก 
และผลไมอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีความตองการมากข้ึน โดยผลการสํารวจผูบริโภค 
สวนใหญท่ีเลือกชื้อผักอินทรีย เปนผูสูงอายุ มีระดับการศึกษาและรายไดครอบครัวสูงกวากลุมท่ี 
ไมเลือกซื้อผักอินทรีย และยังพบวาพืชผักท่ีผลิตไดเปนท่ียอมรับจากผูบริโภคท่ัวไป ท้ังนี้ผูบริโภคมีความ 
เชื่อวาผักอินทรียมีสารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคางในระดับต่ํากวา เหตุผลหลักในการเลือกซื้อผัก 
อินทรีย ประการแรกคือ เพื่อสุขภาพ ประการท่ีสองคือเพื่อเสาะหาผลิตภัณฑใหมและสด ซึ่งโดยท่ัวไป 
ความสดถือเปนปจจัยหลักในการเลือกซื้อผักและผลไมอยูแลว โดยพบวาถาผักอินทรียย่ิงมีความ 
สดมากจะมีผลตอการตดัสินใจในการเลอืกซือ้เปนอยางมาก ประการท่ีสาม คือรสชาตท่ีิดกีวา โดยผูบริโภค 
เชื่อวาผักอินทรียมีรสชาติท่ีดีกวาผักท่ีปลูกในวิธีดัง้เดิม (Roitner-Schobesberger et al., 2008) และจาก 
การศึกษาของ Faller & Fialho (2009) พบวาผักอินทรีย เชน มันฝร่ัง หัวผักกาดแดง หอม บรอคโคลี 
และกะหล่ําปลีขาว มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาผักท่ีปลูกในระบบดั้งเดิม 

สรุปผลการศึกษา 
จากการดําเนินงาน เร่ิมตัง้แตเดือน มกราคม 2553 และเร่ิมจดัวางแผนในเดือนกุมภาพนัธ 2553 

แลวจดัการเตรียมพืน้ท่ีและจดัสรรพืน้ท่ีใหแกสมาชกิในเดอืน มีนาคม 2553 หลังจากนัน้ไดเร่ิมทําการปลกู 
พืชเกษตรอินทรีย ในเดือน เมษายน 2553 มีการจัดตั้งกลุมและปรับปรุงระบบการจัดการและแกปญหา 
ตางๆ จนงานลุลวงถึงเดือน กันยายน 2553 สามารถสรุปผลการดําเนินงานในภาพรวมตามแบบสํารวจ 
สรุปไดวา ผูสมัครสวนใหญจะเปนผูหญิงและมีอาชีพเปนเกษตรกร มีวุฒิการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
สวนใหญมีรายไดในชวง 1,000-5,000 บาท ในการทราบขาวถึงการอบรม สวนใหญทราบจากหนวยงาน 
ในทองถ่ิน นั่นก็คือ เทศบาลตําบลพันเสา ในการอบรมสวนใหญไมเคยผานการอบรม ซึ่งเม่ือผานการ 
อบรมแลว คาดวาจะนําไปใชประโยชนเปนสวนใหญ และในการติดตามผลพบวาสามารถนําไปใชและ 
ปฏิบัติจริงถึง 72 คน จากท้ังหมด 140 คน และผลทางเศรษฐกิจพบวา ในการอบรมคร้ังแรกมีมูลคา 
234,500 บาท มีผลตอบแทนโครงการ 1.65 เทา และในคร้ังท่ี 2 มีมูลคา 268,500 บาท ผลตอบแทน
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โครงการ 1.89 เทา ในดานการตลาด สวนใหญเปนตลาดในเมืองและสถานท่ีราชการ เกษตรกรมีรายรับ 
จากการจําหนายผัก 10,295-11,875 บาท/วัน มีรายไดเฉลี่ยตอคนประมาณ 429-495 บาท/วัน 

ประโยชนจากการดําเนนิการคร้ังนีก็้คือ สามารถเสริมสรางความสมัครสมานสามัคคใีนหมูบานและ 
สงเสริมการพึ่งพาตนเอง โดยพืชผักท่ีปลูกไดนอกจากจะนํามาบริโภคกันเองในชุมชนแลวยังสามารถ 
จําหนายเพื่อเพิ่มรายไดใหกับกลุมสมาชิกอีกทางหนึ่งดวย กลาวคือเปนการลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับ 
ครัวเรือน และสรางสุขภาพอนามัยท่ีดี ใหแกคนในชุมชน สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมและชวยลดโลก 
รอนอีกทางหนึ่งดวย 
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