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บทคดัยอ 
การปลูกผักอินทรียตําบลพันเสาตามโครงการหมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ไดดําเนินการในป พ.ศ. 2553 ณ 

ตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ซึ่งกิจกรรมประกอบดวย การผลิตปุยหมัก การปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย 
การเกบ็เกีย่ว การจัดหาตลาดเกษตรอนิทรยี เพือ่พฒันาใหเปนกลุมหมูบานตนแบบในการทําเกษตรอนิทรยี  เกดิการสรางงาน 
สรางรายได และสรางมูลคาเพิ่มจากผลผลิตเหลือทิ้งทางการเกษตร พบวาผูทําเกษตรอินทรียสวนใหญเปนผูหญิงและ 
มีอาชีพเปนเกษตรกร  มีวุฒิการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีรายไดในชวง 1,000-5,000 บาท  ผลทางเศรษฐกิจพบวา 
ในการอบรมครั้งแรกมีมูลคา 234,500 บาท มีผลตอบแทนโครงการ 1.65 เทา และในครั้งที่ 2 มีมูลคา 268,500 บาท 
ผลตอบแทนโครงการ 1.89 เทา  การตลาดมี 2 แบบคือตลาดในเมืองและสถานที่ราชการ หลังดําเนินการปลูกผักอินทรีย 
กลุมเกษตรกรมีรายรับจากการจําหนายผัก 10,295-11,875 บาท/วนั มีรายไดเฉลี่ยตอคนประมาณ 429-495 บาท/วัน 
คําสําคัญ: ผักอินทรีย ตําบลพันเสา  หมูบานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  การผลิตทางการเกษตรที่ดีและเหมาะสม 

เกษตรอินทรีย 

Abstract 
Planting of organic vegetable was proceeded in 2010 at Phunsao district, Bangragum, Pitsanulok by Science and 

Technology village project. The activities are included fertilizer production, organic vegetable farming, harvesting, 
packing and marketing. The objective of project developed for organic farm model and increased income of agriculturists. 
It was found that the most of agriculturist are female and have education in primary school level. The income of 
agriculturist is 1,000-5,000 baht/person. After workshop, the economical outcome is 1.65 time (234,500 baht) of 
first workshop and 1.89 time (268,500 baht) of second one. The organic vegetable markets are municipal market 
and official place. After organic farming was processed, the organic vegetable agriculturists have had income of 
10,295-11,875 baht per day. The average income per person of agriculturist is about 429-495 baht per day. 
Keywords: Organic Vegetable, Punsao district, Science and Technology village, Good Agricultural Practice, 

Organic agriculture 

บทนํา 
มีการทําเกษตรอินทรียมากข้ึนในชวงหลายปท่ีผานมา โดยมีจุดประสงคเพื่อสภาวะแวดลอมและ 

คุณคาทางอาหาร ซึ่งสามารถไปเพิ่มภาวะการมีงานทํา ใหเศรษฐกิจดีข้ึน และเพิ่มความเขมแข็งใน 
ชุมชนมากข้ึน ท้ังนี้พบวาผู ท่ีทําเกษตรอินทรียสวนใหญเปนผูท่ีมีอายุนอยและมีการศึกษาสูงมากกวา 
ผูท่ีทําเกษตรไมใชระบบอินทรีย และผูท่ีทําเกษตรอินทรียมีรายไดท่ีสูงกวา แมวาในระบบท่ีไมใชเกษตร 
อินทรียจะมีผลผลิตในการจําหนายท่ีสูงกวาแตก็มีคาใชจายในการผลิตท่ีสูงกวา (Lobley et al., 2009) 
และจากการศึกษาของ Cross et al. (2008) พบวาผูท่ีทํางานในระบบเกษตรอินทรียมีสุขภาพและความ 
สุขท่ีสูงกวาผูท่ีทํางานในระบบเกษตรดั้งเดิม 

ในการเติมปุยอินทรียในดินเพื่อการเกษตรไดพิสูจนวาทําใหคุณภาพของดินดี ข้ึนและลดความ 
รุนแรงของโรคพืชลง และเม่ือใชอยางตอเนื่อง ย่ิงจะทําใหโรคลดลง นอกจากนี้ยังทําใหปริมาณคารบอน
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ในดินเพิ่มข้ึนดวย ซึ่งมีผลตอการลดความรุนแรงของโรคโดยเฉพาะเม่ือมีปริมาณไนโตรเจนรวมและ 
ไนโตรเจนในรูปไนเทรต (NO 3 -N) มากข้ึนจะย่ิงทําใหลดการเกิดโรคลงไปอีก (Rotenberg et al., 2005) 
และในการใชปุยอินทรียทดแทนปุยเคมีบางสวน ทําใหเพิม่ปริมาณไนโตรเจน ฟอสฟอรัสและโพแทสเชยีม 
ท่ียังคงอยูในดิน และยังลดการสูญเสียท่ีเกิดจากการชะลางของไนโตรเจนและฟอสฟอรัสลง แสดงถึง 
ผลการใชปุยอินทรียจะทําใหประสิทธิภาพการใชธาตุอาหารหลักมีสูงข้ึน (Lu et al., Available online 
15 March 2010) ซึ่งไดผลเชนเดียวกับของ Wells et al. (2000) พบวาการใชปุยอินทรียมีสวนอยาง 
มากตอการปรับปรุงดินไดอยางย่ังยืน และยืนยันไดดวยการศึกษาของ Evanylo et al. (2008) พบวา 
ดินท่ีเสื่อมสภาพมีผลทําใหผลผลิตทางการเกษตรลดลงและเพิ่มมลภาวะน้ําผิวดิน สามารถแกปญหา 
ไดดวยการใชวัสดุอินทรีย เชน ใชวัสดุรองพื้นโรงเรือนเลี้ยงไกเปนปุยอินทรียในการทําเกษตรอินทรีย 
ในอัตรา 144 Mg ha -1 (น้ําหนักแหง) เปนเวลา 3 ป พบวาทําใหคารบอนอินทรีย ไนโตรเจนรวมและ 
ฟอสฟอรัสท่ีพืชใชไดเพิ่มข้ึนรอยละ 60, 68 และ 225 ตามลําดับ และสามารถลดการชะลางไนโตรเจน 
และฟอสฟอรัสจากผิวดินได 5 เทา และ 4 เทา ตามลําดับ นอกจากนี้ยังไปปรับสภาพความหนาแนน 
และความพรุนของดินใหดีขึ้น 

ในการศึกษาคุณสมบัติทางจุลชีววิทยาในดินเขตรอนท่ีทําเกษตรในระบบอินทรีย (Moeskops et al., 
2010) รายงานวาหลังจากมีการจัดการเปนระบบอินทรีย 2 ป ทําใหปริมาณจุลินทรียเพิ่มข้ึนอยาง 
ชัดเจน แสดงวาดินไดรับการปรับปรุงคุณภาพใหดีข้ึนและมีผลทําใหกระบวนการวัฏจักรคารบอนและ 
ไนโตรเจนในระบบการปลูกดีข้ึน เชนเดียวกับ การศึกษาของ Wells et al. (2000) พบวาในการทํา 
เกษตรปลูกผักอยางตอเนื่องและเขมขน ไดทําใหดินเสื่อมสภาพ เปนผลทําใหผลผลิตลดลงและมีผล 
ตอสิ่งแวดลอมเปนอยางมาก แตเม่ือทําการเกษตรอินทรีย เปนเวลา 3 ปคร่ึง พบวาสามารถเพิ่มคารบอน 
อินทรียและการแลกเปลีย่นไอออนในดินสูงข้ึน โดยมีไนโตรเจนรวม ฟอสฟอรัสรวม  ชีวมวลจุลินทรียและ 
ความเสถียรของตะกอนสูงข้ึน แสดงใหเห็นวาเกษตรอินทรียสามารถปรับปรุงคุณภาพของดินใหดีข้ึน 
สวนความเสถียรของตะกอนข้ึนอยูกับปริมาณฟอสฟอรัสท่ีเปนตัวเชื่อมประสาน นอกจากนี้ยังทําให 
ระบบชีววิทยามีความหลากหลาย ซึ่ง Srivastava et al. (2007) ไดสรุปวาเกษตรอินทรียเปนเคร่ืองมือ 
หลักในการปรับปรุงคุณภาพดินท่ีผานการใชเคมีสังเคราะหอยางหนัก โดยในระบบเกษตรอินทรียไดมี 
การใชสารชีวภาพเปนปุยชีวภาพหรือสารปองกันกําจัดแมลงชีวภาพรวม โดยเฉพาะการปลูกผักในระบบ 
หมุนเวียน ดวยการเติมเชื้อ Glomus intraradices, arbuscular mycorrhizal fungus และ Pseudomonas 
fluorescens ในระบบการเพาะปลูกท่ีใชปุยอินทรีย และเม่ือหลังการเก็บเก่ียวไดทําการสับเศษผักเหลือ 
ท้ิงลงในดิน เปนวิธีท่ีสามารถเพิ่มปริมาณผลผลิตผักมากขึ้นและยังเพิ่มปริมาณจุลินทรียในดินใหมาก 
ข้ึนดวย และจากการศึกษาของ Smukler et al. (2008) ในการใชปุยอินทรียและสารปองกันกําจัดแมลง 
อินทรีย ในระบบเกษตรอินทรียเปนระยะเวลา 3 ป พบวาจุลินทรียตัวชี้วัดในดินเพิ่มข้ึน (ชีวมวลจุลินทรีย 
และ arbuscular mycorrhizae) มีไนเทรตในดินต่ํา มีปริมาณธาตุอาหารเพียงพอ ปญหาเร่ืองโรคและ 
วัชพืชมีนอย และการทําลายของแมลงมีไมมาก และยังพบวาปริมาณผลผลิตเพิ่มข้ึนอยางชัดเจน ทําให 
มีความเปนไปไดวาจะสามารถผลิตในระดับขนาดใหญได นอกจากนี้ ยังเปนการเพิ่มคุณภาพของสิ่ง 
แวดลอม เชน การสะสมคารบอนในดินเพิ่มข้ึน มีไนเทรตในดินต่ํา และไมมีการใชสารเคมีปองกัน 
กําจัดแมลง 

นอกจากนี้ Gonzalez et al. (2005) ไดศึกษาเปรียบเทียบปริมาณการตกคางของสารปองกัน 
กําจัดแมลงประเภท Hydrophobic organochlorine (เชน DDTs, chlordane, heptachlor, aldrins) ใน 
ระบบการปลูกผักแบบเกษตรอินทรียกับระบบดั้งเดิม โดยพบวาสารตกคางในอากาศและน้ําใตดินใน 
ระบบเกษตรดั้ งเดิมมีสู งกว าเกษตรอินทรีย  ซึ่ งถึ งแมว าจะมีปริมาณสารตกคาง Hydrophobic 
organochlorine ต่ํากวา 5 ng g -1 น้ําหนักแหง ชี้ใหเห็นวามลภาวะแวดลอมทางการเกษตรยังต่ําอยู 
แตก็ยังมีการสะสมในพืชมากกวาในดินถึง 4-4.5 เทา เชนเดียวกับการศึกษาของ Rossi & Nota (2000)
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พบวาการทําเกษตรอินทรียเปรียบเทียบกับบริเวณรอบๆ ท่ีไมไดทําเกษตรอินทรีย สรุปไดวา บริเวณ 
พื้นท่ีรอบๆ ท่ีไมไดทําเกษตรอินทรีย เกิดการกัดเซาะของผิวดิน มีระดับของปุยเคมีและสารปองกัน 
กําจัดแมลงท่ีสูง ซึ่งเปนสาเหตุทําใหเกิดมลภาวะตอน้ํา สวนในบริเวณที่ทําเกษตรอินทรีย มีความอุดม 
ของดินท่ีดี อากาศไมเปนพิษและระบบนิเวศนของแมลงศัตรูพืชและเชื้อจุลินทรียอยูในสมดุลสมํ่าเสมอ 
แมแตในระบบเกษตรอินทรียท่ีมีขนาดใหญข้ึน ยังพบวายังมีความหลากหลายทางชีวภาพท่ีดี และก็ยัง 
พบวาบริเวณรอบๆ ท่ีไมไดทําการเกษตรอินทรีย ยังเกิดการกัดเซาะของดินและมีระดับมลภาวะทางน้ํา 
ของปุยเคมีและสารปองกันกําจัดแมลงท่ีสูงกวา 

สําหรับในจังหวัดพิษณุโลก มีตําบลหนึ่งท่ีมีศักยภาพในการผลิตผักอินทรีย คือตําบลพันเสา 
อําเภอบางระกํา ซึ่งพื้นท่ีสวนใหญเปนท่ีราบลุมลาดเอียง มีท่ีราบประมาณรอยละ 7 ของพื้นท่ีท้ังหมด 
เหมาะแกการเพาะปลกูและเลีย้งสัตว คณุภาพของดินคอนขางสมบรูณ เม่ือถึงฤดูฝนน้ําจะไหลบาทวมไรนา 
แตเม่ือถึงฤดูแลงจะขาดแคลนน้ําเพื่อการเกษตรและมีแหลงน้ําตามธรรมชาติอยู ตําบลพันเสาประกอบ 
ดวย 11 หมูบาน รอยละ 80 ของประชากรประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีท้ังการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว 
เชน ขาว ขาวโพด ผัก ถ่ัวตางๆ ออยและผลไม สวนดานปศุสัตว มีการเลี้ยงโค สุกร ไก ซึ่งการทําเกษตร 
บางชนิดมีการลงทุนสูงทําใหเกษตรกรมีหนี้สินและไดผลตอบแทนนอย ซึ่งเปนผลมาจากการนําสาร 
เคมีทางการเกษตรมาใชเพื่อเพิ่มผลผลิต สงผลใหตนทุนในการผลิตสูง และสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม 
เกิดการปนเปอนของสารท้ังในผลิตผลทางการเกษตร ดิน น้ําและอากาศ การแกปญหาคือลดปริมาณการ 
ใชสารเคมีในการเกษตรกรรมและใหเกิดความย่ังยืนของชุมชน สามารถทําไดโดยนําวัสดุเหลือท้ิงจาก 
การเกษตรมาแปรรูปใหเกิดประโยชนโดยการทําเปนปุยหมักชีวภาพ ซึ่งจะเปนการนํามาสูการลดตนทุน 
การผลิต ลดปญหาเร่ืองสารพิษท่ีตกคางในผลติผลและในสิง่แวดลอมไดดวย  ซึ่งจะกอใหเกิดประโยชนตอ 
สุขภาพของเกษตรกรและผูบริโภค และท่ีสําคัญคือสามารถสรางความย่ังยืนในชุมชนได เกิดการมีสวนรวม 
ในชุมชนและลดปริมาณขยะหรือของเหลือท้ิงจากการเกษตร ซึ่งจะนําไปสูแนวทางการทําเกษตรปลอด 
สารพิษหรือเกษตรอินทรียตอไปในอนาคต (โมพวง และอุดอาย, 2553) 

จากเหตุผลดังกลาว คณะผู ดําเนินการเห็นความสําคัญในการบริหารจัดการใหเกษตรกรมี 
ความสามารถในการประกอบอาชีพในรูปของธุรกิจชุมชนท่ีครบวงจร ในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก ซึ่ งมีความพรอมในการดําเนินงานบางสวน เชน มีกลุมเกษตรกรการทําปุยหมัก 
ชีวภาพอัดเม็ด กลุมผูเลี้ยงสุกรและโค กลุมเพาะปลูกพืชผักสวนครัวและพืชสมุนไพร เปนตน เปนการ 
พัฒนาใหเปนกลุมหมูบานพัฒนาตัวอยาง เปนแหลงการศึกษาดูงานดานเกษตรอินทรีย ท้ังนี้กิจกรรม 
จะประกอบดวย การผลิตปุยหมัก การปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย การเก็บเก่ียว การจัดหาตลาดเกษตร 
อินทรีย เปนตน จุดประสงคก็เพื่อพัฒนาหมูบานในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
ใหเปนกลุมหมูบานตนแบบเกษตรอินทรีย เพื่อใหเกิดการสรางงาน สรางรายได และสรางมูลคาเพิ่มจาก 
ผลผลิตเหลือท้ิงทางการเกษตรของตําบลพันเสา 

วัสดุอุปกรณและวิธีการ 
2.1 จัดต้ังกลุมเกษตรอินทรีย 

ดําเนินการรับสมัครสมาชิกกลุมเกษตรกร โดยประสานงานกับเทศบาลตําบลพันเสา อําเภอ 
บางระกํา จังหวัดพิษณุโลก มีการกรอกประวัติ ท่ีอยู และประชุมชี้แจงรายละเอียด กําหนดแนวปฏิบัติ 
วิธีการดําเนินงานตามมาตรฐานการทําเกษตรอินทรีย 
2.2 การฝกอบรมการจัดระบบเกษตรอินทรีย จํานวน 2 คร้ัง คือ 

2.2.1 กิจกรรมการฝกอบรมการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ณ หอง 
ประชุมเทศบาลตําบลพันเสา ตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ในวันท่ี 15 กรกฎาคม 
2553
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มีการฝกอบรมเก่ียวกับแนวทางการทําเกษตรอินทรีย การวางแผน รับฟงขอคิดเห็นจากกลุม 
เกษตรกร และระดมความคิดเห็นระหวางคณะผูวิจัย กลุมเกษตรกร ผูนําทองถ่ิน นักวิชาการดานการ 
เกษตร คณะผูบริหารเทศบาลตําบลพันเสา และหนวยงานท่ีเก่ียวของเพื่อรวมรับฟงสภาพปญหาและแนว 
ทางแกไขและรวมวางแผนในการขยายโครงการการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานเกษตรอินทรีย 

2.2.2 กิจกรรมการฝกอบรมการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การตลาด การประชา 
สัมพันธ ในโครงการการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ณ หองประชุมเทศบาล 
ตําบลพันเสา ตําบลพันเสา  อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก ในวันท่ี 6-7 สิงหาคม 2553 

มีการฝกอบรมในหัวขอการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเก่ียว การตลาด การประชาสัมพันธ 
มีการระดมความคิดเห็นและขอเสนอแนะในระบบการเพาะปลูกเกษตรอินทรีย การเก็บเก่ียวและ 
บรรจุภัณฑ การตลาดและการประชาสัมพันธ 

หลังจากการฝกอบรมเสร็จสิ้นไดทําการประเมินผลการอบรม เพื่อประโยชนในการวัดความ 
พึงพอใจ (ในระดับ 1 ถึง 5) และการปรับปรุงหลักสูตร จํานวน 11 หัวขอ คือ 1. ดานกระบวนการ 
ข้ันตอนการใหบริการ (เชน การประกาศรับสมัคร การติดตอเชิญอบรม การประสานงานและใหขอมูล 
การดูแลและการทํางานอยางมีข้ันตอน ฯลฯ) 2. เจาหนาท่ีผูใหบริการ (เชน อัธยาศัยดี ย้ิมแยมแจมใส 
มีใจในการใหบริการ ฯลฯ) 3. สิ่งอํานวยความสะดวก (สถานท่ีอบรม อาหาร เคร่ืองโสตฯ เอกสารอบรม 
ฯลฯ) 4. การนําความรูไปใชประโยชน (ใชประกอบอาชพี หรือใชในชีวติประจําวนั) 5. ความเหมาะสมของ 
เนื้อหาหลักสูตร 6. ความเหมาะสมของวิทยากร (ความรู ความสามารถ เทคนิคการสอน) 7. ระยะเวลา 
การอบรม (จํานวนวัน) 8. ชวงเวลาการอบรม (วัน/เดือน/ฤดูท่ีอบรม) 9. ความคุมคาเม่ือเทียบกับเวลา 
และคาใชจาย (ประโยชนท่ีไดรับมากกวาเวลาและคาใชจายท่ีเสียไป) 10. ทานคาดวาสามารถนําความรู 
ไปใชประโยชนไดหรือไม? 11. ทาน คาดวา จะมีรายไดเพิ่มข้ึนก่ีบาท รายไดตอเดือน? 
2.3 การดําเนินการปลูกผักเกษตรอินทรีย 

มีข้ันตอนดําเนินการคือ สํารวจพื้นท่ี การปลูกพืชผักปลอดสารพิษ จัดแบงพื้นท่ี และดําเนินการ 
ปลูกผัก รวมกับคณะผูบริหารเทศบาลตําบลพันเสาและกลุมเกษตรกร ในตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา 
จังหวัดพิษณุโลก 
2.4 การจัดระบบผลผลิต 

มีข้ันตอน คือ จัดระบบการเก็บเก่ียว การทําความสะอาดผัก การบรรจุภัณฑ และการขนสงผลผลิต 
2.5 สํารวจตลาด ดําเนินการตลาดเกษตรอินทรียและประชาสัมพันธ 

ทําการสํารวจตลาดเกษตรอินทรีย ในเขตใกลเคียงและสถานท่ีสําคัญในเมืองพิษณุโลก พรอมกับ 
การประชาสัมพันธ การเชิญศึกษาดูงาน และการเขารวมงานจัดนิทรรศการตางๆ 
2.6 ติดตามประเมินผล 

หลังจากดําเนินการปลูกผักอินทรียไป 3 เดือนไดทําการติดตามประมวลผลแสดงความสําเร็จของ 
โครงการโดยมีหัวขอตอไปนี้ 

1. การนําไปใชประโยชน 
2. ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประโยชนและประเมินเปนรายไดก่ีบาทตอเดือน โดยแยกเปน 

2.1 รายไดหลัก (รายไดจากอาชีพประจําและใชเวลาสวนใหญ) เฉลี่ยเพิ่มข้ึนตอเดือน 
2.2 รายไดเสริม (รายไดเพิ่มนอกจากอาชีพประจําและใชเวลาวาง) เฉลี่ยเพิม่ข้ึนตอเดือน 

3. ทานสามารถนําความรูไปลดรายจายไดก่ีบาทตอเดือน (ในกรณีท่ีไมสามารถตอบไดใหขาม 
ไปขอ 4) 

4. ในดานคุณภาพชีวิต (ในกรณีที่ไมสามารถประเมินไดใหขามไปขอ 5) แยกเปน 
4.1 สามารถระบุเปนเงินจํานวน ....................... บาทตอเดือน 
4.2 ไมเปนตัวเงิน แตเปนการนําความรูไปใชพัฒนาอาชีพ
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4.3 ไมเปนตัวเงิน แตเปนเร่ืองความจําเปนของสังคมหรือสิ่งแวดลอมสวนรวม 
4.4 ไมเปนตัวเงิน แตสามารถประเมินในดาน...................................................... 

5. ทานเร่ิมนําความรูท่ีไดรับไปใชเม่ือใด? 
6. ทานนําความรูท่ีไดรับไปใชท่ีไหน? 
7. ทานนําความรูไปขยายผลตอในดานใด? 
จากขอมูลท่ีไดทําการประเมนิผลทัง้โครงการทางเศรษฐศาสตร เทียบกับการลงทุนโครงการ โดยใช 

สูตรตามแบบติดตามและประเมินผลโครงการคลินิกเทคโนโลยี (2549) 
สตูรคํานวณผลตอบแทนโครงการ (เทา) = รวมรายไดแตละคน(ท้ังโครงการ) X 12 เดอืน ……………..1 

ตนทุนโครงการ 
ผลการศึกษา 
3.1 การจัดตั้งกลุมเกษตรอินทรีย 

หลังจากการฝกอบรมไดมีสมาชิกท่ีขอสมัครดําเนินการปลูกผักอินทรียจํานวน 24 คน มีพื้นท่ี 
ในโครงการประมาณ 25 ไร ซึ่งเปนท่ีสาธารณะอยูในความรับผิดชอบของเทศบาลตําบลพันเสา 
3.2 การจัดฝกอบรมการจัดระบบเกษตรอินทรีย 

3.2.1 กิจกรรมการอบรมการพัฒนากลุมหมูบานตนแบบดานการเกษตรอินทรีย ครั้งที่ 1 
มีผูเขารวมอบรม จํานวน 100 คน (รูป 1 (ก)) ท่ีอยูในเขตตําบลพันเสาและตําบลปลักแรด 

โดยไดระดมความคิดเห็นในการจะดําเนินงาน ซึ่งทางกลุมมีเปาหมายจะดําเนินการในรูปของสหกรณ 
ชุมชนเกษตรอินทรีย และผลการประเมนิพบวาผูเขาอบรมสวนใหญเปนผูหญงิ มีอาชีพหลักเปนเกษตรกร 
มีการศึกษาในระดับประถมศึกษา มีรายไดตอเดือน 1,000-5,000 บาท (ตาราง 1) สวนความพึงพอใจ 
เชน กระบวนการข้ันตอนการใหบริการ  เจาหนาท่ีผูใหบริการและสิง่อํานวยความสะดวก โดยสวนรวมอยูใน 
ระดับดี ขอมูลเพื่อการปรับปรุงหลักสูตร เชน การนําความรูไปใชประโยชน ความเหมาะสมของเนื้อหา 
หลักสูตร ความเหมาะสมของวิทยากร ระยะเวลาการอบรม ชวงเวลาการอบรม และความคุมคาเม่ือเทียบ 
กับเวลาและคาใชจาย อยูในระดับดี สวนการนําไปใชประโยชน ผูเขารวมอบรมคาดวาจะมีการนําไป 
ใชประโยชน จํานวน 64 คน และคาดวามีรายไดเพิ่มข้ึนตอเดือน สวนใหญอยูในชวง 3,001- 4,000 
บาท รองลงมาอยูในชวง 4,001-5,000 บาท และคาดวามีผลทางเศรษฐกิจ 234,500 บาท มีผล 
ตอบแทนโครงการ (จากสมการ 1) ประมาณ 1.65 เทา (จากตนทุนโครงการ 142,000 บาท) 

รูป 1 สมาชิกเขารวมรับการอบรมครั้งที่ 1 (ก) และครั้งที่ 2 (ข)
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ตาราง 1 ขอมลูจากแบบสอบถามของผูเขารวมหลังการฝกอบรมทัง้ 2 ครั้ง 

รายการ รายละเอยีดตางๆ 
คํานําหนา 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

นาย                           นาง                      นางสาว 
35                            30                          32 
41                            34                          15 

อาชีพหลัก 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

รับราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ เกษตรกร แมบาน รับจาง คาขาย 
4                     2                     53              3          12         1 
4                     2                     64              3          13         2 

ระดับการศึกษาสูงสุด 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

ประถม    มัธยมตน     ม.ปลาย/ปวช     ปวส./อนุปริญญา ปริญญาตรี อืน่ๆ 
46            9                13                      2                    4          0 
55            0                16                      2                    4          1 

รายไดตอเดือน (บาท) คร้ัง ท่ี 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
< 1,000                                                        10                           13 
1,001-2,000                                                11                           14 
2,001-3,000                                                17                           20 
3,001-4,000                                                 4                             4 
4,001-5,000                                                11                           13 
5,001-6,000                                                 5                             6 
6,001-7,000                                                 5                             6 
7,001-8,000                                                 -                             - 
8,001-9,000                                                 5                             5 
9,001-10,000                                              12                           12 
>10000                                                         3                             3 
แหลงขาวท่ีทราบ 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

จดหมายเชิญ การแนะนํา/คนรูจัก สือ่มวลชน หนวยงานในทองถิ่น เจาหนาท่ีของรัฐ  อืน่ๆ 
7                    12              -                 42                     10           1 
7                    12              2                 62                     10           8 

การผานการฝกอบรม 
เคย
ไมเคย 

คร้ังท่ี 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
28                                                  34 
43                                                  48 

ลงทะเบยีนคนจน 
เคย
ไมเคย 

คร้ังที่ 1 (คน) คร้ังท่ี 2 (คน) 
6                                                   6 
61                                                 72 

นําไปใชประโยชน 
คร้ังท่ี 1 (คน) 
คร้ังท่ี 2 (คน) 

สามารถนําไปใชประโยชน ไมนําไปใชประโยชน 
71 29 
70 70 

ผลทางเศรษฐกิจ 
คร้ังที่ 1 (บาท) คร้ังท่ี 2 (บาท) 

234,500 268,500
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3.2.2 กิจกรรมการจัดระบบการเพาะปลูก การเก็บเกี่ยว การตลาด การประชาสัมพันธ์

ในโครงการการพัฒนากลุ่มหมู่บ้านต้นแบบด้านการเกษตรอินทรีย์ ครั้งที่ 2

ในการอบรมครัง้ท่ี 2 (รูป 1 (ข)) มีการรายงานปัญหาในการดำเนินงาน โดยสมาชิกได้เสนอให้จัด
เป็นกองทนุหมนุเวยีนสำหรบัยมืใชใ้นโครงการ โดยมทุีนหมนุเวยีนของปุย๋อินทรย์ี สารสมนุไพรปอ้งกัน
กำจัดแมลง  โรงเรือนและภาชนะการลา้งผัก  ทุนภาชนะการบรรจแุละโลโก้ เมล็ดพันธ์ุ โดยเม่ือสมาชิกยืม
ไปใช้แล้ว ให้คืนต้นทุนเมื่อจำหน่ายผลิตภัณฑ์ได้แล้ว นอกจากนี้ยังได้เสนอให้กลุ่มสมาชิกจำหน่าย
ในนามกลุ่มและจำหน่ายโดยตรงเป็นหลัก เช่น จัดตัวแทนไปจำหน่ายในตลาดสีเขียว หรือในงาน
เทศกาลต่างๆ  และให้ติดต่อกับหน่วยงานราชการโดยตรง เช่น มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล โรงเรียน เป็นต้น
มีผู้เข้าร่วมอบรม 140 คน มีผลการประเมนิเช่นเดียวกับการอบรมครัง้ท่ี 1 ยกเว้น ผู้เข้าร่วมอบรมคาดวา่
จะมีการนำไปใช้ประโยชน์ เป็นจำนวน 70 คน และคาดว่ามีผลทางเศรษฐกิจ 268,500 บาท ผล
ตอบแทนโครงการ ประมาณ 1.89 เท่า
3.3 ดำเนินการปลูกผักเกษตรอินทรีย์

3.3.1 เร่ิมดำเนนิกิจกรรมเมือ่วันที ่17 กุมภาพันธ์ 2553 โดยประชมุชีแ้จงรายละเอยีดโครงการ
และพาทีมงานเข้าสำรวจพ้ืนท่ี ทำการย้ายและติดต้ังเสาไฟฟ้าใหม่ สำหรับใช้สูบน้ำในแปลง และทำการซ่อม
บำรงุท่ีเก็บนำ้ (รูป 2)

 
รูป 2  การยา้ยและตดิตัง้เสาไฟฟ้าใหม ่สำหรบัใชสู้บนำ้ในแปลงและซอ่มบำรงุทีเ่ก็บนำ้

3.3.2 การปลกูพืชผกัอินทรย์ี เร่ิมกิจกรรมเดอืนมนีาคม 2553 มีสมาชกิ 24 ราย แปลงปลกูผัก
จำนวน 24 แปลง (พ้ืนทีแ่ปลงละ 1 งาน/ราย) จากพ้ืนทีจ่ำนวน 25 ไร่  จัดแบง่พ้ืนทีเ่ป็น 4 เขตหลกั
คือ 1. พ้ืนทีเ่ล้ียงสัตวป์ลา กบ จำนวน 20 บ่อ (ประมาณ 10 ไร่) 2. พ้ืนทีป่ลูกผักอินทรย์ีจำนวน 8 ไร่
3. พ้ืนทีส่ำหรับปลกูไม้ผล ประมาณ 4 ไร่ และ 4. พ้ืนทีส่าธิตการทำนาขา้วอินทรย์ี จำนวน 3 ไร่ ดัง
แสดงในรปู 3

 

แปลงผัก 

แปลงนาขาว 

แปลงไม ผล 

บอเลีย้งปลา 

ศนูยเร ียนรู 

แผนผงับริเวณการเกษตรอินทรยี  ตําบลพันเสา 

รูป 3  แผนผงัการแบ่งเขตการจดัสรรพืน้ท่ีเกษตรอนิทรย์ีของตำบลพนัเสา อำเภอบางระกำ จังหวัดพิษณุโลก

 
N 
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รูป 4 (ก) ไถเปดปรับพื้นที่และไถดินเตรียมพื้นที่สําหรับทําแปลง (ข) การจัดสรรแบงพื้นทีข่องสมาชิก 

รูป 5 (ก) ยกรองแปลงผัก (ข) และ (ค) วางทอสงน้ําสําหรับรดผักไปตามแปลงตางๆ 

กอนทําการปลูกผักอินทรียไดนําดินตรวจและวิเคราะหคุณภาพ แรธาตุอาหารพืช เพื่อทําการ 
ปรับปรุงบํารุงดินใหมีความอุดมสมบูรณเหมาะแกการปลูกพืชผัก ทําการวิเคราะหโดยกลุมวิเคราะหดิน 
สํานักงานพัฒนาท่ีดิน เขต 8 ตําบลหัวรอ อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (รูป 6) 

รูป 6 การตรวจวิเคราะหคุณภาพดิน 

เกษตรกรท้ัง 24 ราย ไดลงมือปลูกและดูแลตั้งแตเร่ิมตน จนไดผลิตภัณฑผัก (รูป 7) โดยดําเนิน 
กระบวนการผลิตพืชผักทุกชนิดดวยการใชสารชีวภาพและระบบการผลิตแบบเกษตรอินทรีย ซึ่งมีการ 
ควบคุมการผลิตตามระบบมาตรฐาน GAP (Good Agricultural Practice หรือ การผลิตทางการเกษตร 
ท่ีดีและเหมาะสม) โดยสํานักวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตท่ี 2 (รปู 8) ซึ่งสมาชิกในกลุมท้ังหมดไดผาน 
การรับรอง GAP นอกจากนี้ยังมีหนวยงานท่ีรวมดูแลควบคุมมาตรฐานการผลิต ไดแกสํานักงานเกษตร 
อําเภอบางระกํา มหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาเขตพิษณุโลก โดยมี 
กิจกรรมเสริมเพื่อการดําเนินตามวิถีชีวิต เชน ทําน้ําหมักจากพืชสมุนไพรและเศษพืชผักในแปลง 
การทําน้ําสมควันไม การทําปุยหมักจากเศษพืช และในการปลูกพืชผักอินทรียท่ีผานการรับรองมาตรฐาน 
กระบวนการผลิต GAP นี้ไดจัดทําเปนตราประจํากลุมคือ ตราพันเสาฟารม ดังรูป 9 

จากแปลงปลูกผัก จํานวน 8 ไร ไดทําการไถเปดปรับพื้นท่ีและไถดินเตรียมพื้นท่ีสําหรับทําแปลง 
(รูป 4 (ก)) 

เม่ือไถเตรียมพื้นดินเสร็จแลว ทําการจัดสรรแบงพื้นท่ีของสมาชิกแตละคน ดังแสดงในรูป 4(ข) 
แลวทําการยกรองแปลงผัก ดังรูป 5 (ก) และวางทอสงน้ําสําหรับรดผักไปตามแปลงของสมาชิก (รูป 
5 (ข)-(ค))
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รูป 7 แสดงประมวลภาพรวมในการดําเนนิการปลูกผักอินทรียของเกษตรกร 

รูป 8 การควบคุมการผลิตตามระบบมาตรฐาน GAP (ก) การตรวจแปลงในพื้นที่โดยสํานักวิจัยและพัฒนาการเกษตร 
เขตที่ 2 จังหวัดพิษณุโลก (ข) การตรวจสอบในหองปฏิบัติการ ภาควิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยนเรศวร 

ผกัปลอดภัยจากสารพษิที่ผานการรับรอง ผกัปลอดภัยจากสารพษิที่ผานการรับรอง GAP GAP ((Good Agricultural Practice Good Agricultural Practice)) 
สนับสนุนโดย... 

เทศบาลตําบลพนัเสา เทศบาลตําบลพนัเสา  กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพืน้ที่พษิณุโลก เขตพืน้ที่พษิณุโลก 

มหาวิทยาล ัยนเรศวร มหาวิทยาล ัยนเรศวร  สํานักวิจ ัยและพฒันาการเกษตรเขตที่ สํานักวิจัยและพฒันาการเกษตรเขตที่  2 2 

ผักปลอดสารพิษ ผักปลอดสารพิษ บานพันเสา บานพันเสา 

ตาํบลพนัเสาอ.บางระกาํจ.พษิณโุลก 
โทร.0805639355 

ผักสด ผักสด สะอาด สะอาด ปลอดภยั ปลอดภยั 

รูป 9 ตราโลโกพันเสาฟารม 

3.3.3 เก็บเก่ียวผลผลิต ผักแตละชนิดมีอายุการเก็บเก่ียวไมเหมือนกัน ในแปลงหนึ่งจึงมีผัก 
หลายชนิดและมีการปลูกหมุนเวียน ผักท่ีไดเวลาเก็บแลวเกษตรกรจะทําการเก็บในตอนเชา ตั้งแตเวลา 
ประมาณ 6.00 นาฬิกา ไปจนถึง 8.00 นาฬิกา จากนั้นทํามีการคัดแยกผลผลิตท่ีไดตามขนาดและ 
คุณภาพที่กําหนดใหไดตามมาตรฐาน บรรจุในบรรจุภัณฑท่ีสะอาด ถูกตองตามหลักอนามัย ภายใตการ 
ดูแลของมหาวิทยาลัยนเรศวร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา และการสนับสนุนโดยเทศบาล 
ตําบลพันเสา จากนั้นทําการขนสงเพื่อไปทําการบรรจุและจําหนายตอไป (รูป 10 (ก)-(ค)) โดยการ 
ขนสงมีรถยนตสําหรับขนสงผักจํานวน 2 คัน ในระหวางการขนสงผักตองสดและสะอาดจนถึงตลาด 
และผูบริโภคใชเวลาไมเกิน 40 นาทีและไมมีการปลอมปนผักท่ีมาจากพื้นท่ีการใชสารเคมีระหวางการ 
บรรจุและการขนสง
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รูป 10 (ก) การเก็บเกี่ยว (ข) การคัดแยก และ (ค) การขนสงผลผลิต 
3.4 การวางแผนการผลิตและการจําหนาย 

กลุมเกษตรกรมีการวางแผนการปลูกใหไดผลผลิตท่ีสามารถออกสูตลาดไดอยางตอเนื่องทุกวัน 
และมีหลากหลายชนิด ปจจุบันมีผลผลิตท่ีออกสูตลาดและรายได ดังแสดงในตาราง 2 
ตาราง 2 สรุปผลผลิต(กิโลกรัม) และผลตอบแทน (บาท) ของพืชผัก (ในพื้นที่ 8 ไร) 

หมายเหตุ ตนทนุโครงการ 142,000 บาท (หนึ่งแสนสี่หมื่นสองพันบาทถวน) 

ที่ ชื่อ/ชนิดพืชผัก ผลผลิต ก.ก./วัน ราคาเฉลี่ย (บาท/ก.ก.) รายไดเฉล่ีย (บาท/วัน) 
1 ผักบุงจีน 180-220 12 2,160-2,640 
2 ผักฮองเต 85 15 1,275 
3 ผักกวางตุง 80-120 15 1,200-1,800 
4 ผักคะนา 80-100 15 1,200-1,500 
5 ผักกาดขาวบาน 80 10 800 
6 ผักกาดเขียวปลี 80 10 800 
7 บวบเหลี่ยม 25 15 375 
8 มะเขือเปราะ 30 10 300 
9 หัวไชเทา 15-20 15-20 225-400 
10 ผักกูด 15 15 225 
11 มะระขี้นก 20 10 200 
12 มะเขือมวง 20 10 200 
13 มะเขือยาว 15 10 150 
14 ถั่วฝกยาว 15 10 150 
15 พริกหยวก 5 30 150 
16 พริกชี้ฟา 5 30 150 
17 กะหล่ําปลี 10 15 150 
18 พริกขี้หนู 2 60 120 
19 ผักชี 3 40 120 
20 ฟกทอง 10 10 100 
21 ฟกเขียว 10 10 100 
22 กะหล่ําดอก 5 15-20 75-100 
23 ขึ้นฉาย 1 40 40 
24 กระเจี๊ยบเขียว 2 15 30 

รวมรายรับจากการจําหนายผัก (บาท/วัน) 10,295-11,875
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3.5 สํารวจตลาดเกษตรอินทรียและแหลงรับซื้อ 
การจําหนายผักอินทรียมีท้ังท่ีมารับซื้อเองถึงแปลงปลูก จําหนายตามหมูบานและจัดสงไปยัง 

ตลาดอ่ืนๆ เชน หางสรรพสินคา ซุปเปอรมาเก็ต ตลาดและรานคาในชุมชน และตลาดขายสง นอกจากนี้ 
ยังมีการนําผลผลิตรวมจําหนายในการจัดงานแสดงสนิคาเกษตรในโอกาสตางๆ ไดแก งานเกษตรนเรศวร 
คร้ังท่ี 8 งานแสดงสินคาเกษตรอ่ืนๆ การนําผกัอินทรียจําหนายท่ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคลลานนา 
วิทยาเขตพิษณุโลก ทุกวันพุธของสัปดาห และยังเขารวมโครงการตลาดสีเขียวกับเครือขายชมรมเกษตร 
ปลอดสาร อาหารปลอดภัย อําเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก (ตลาดเทศบาล 5 บานคลอง) โดยเร่ิมจําหนาย 
ผกัอินทรียในเดือนมิถุนายน 2553 และจําหนายทุกวนั (รูป 11 (ก)-(ง)) นอกจากนี้ยังไดประชุมรวมกับ 
โรงพยาบาลพุทธชินราช (รูป 12 (ก)) เพื่อเปนท่ีรองรับการจําหนายผักอินทรีย โดยมีการจําหนาย 
ท่ีโรงพยาบาลพุทธชินราช ทุกวันจันทร พุธ และวันศุกร และท่ีโรงพยาบาลบางระกํา อําเภอบางระกํา 
ทุกวันพฤหัสบดีของสัปดาห และยังมีการจําหนายตามสถานท่ีราชการ โรงเรียน ในเขตพื้นท่ีชุมชนตางๆ 
มีบริการดานผลิตภัณฑโดยจัดกระเชาผักหวงใยใสใจสุขภาพในเทศกาลและโอกาสตางๆ 

รูป 11 การนําผักอินทรียจําหนาย (ก) ตลาดชุมชน (ข) งานเกษตรนเรศวร ครั้งที่ 8 
(ค) มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา วิทยาเขตพิษณุโลก (ง) ตลาดสีเขียวเทศบาล 5 บานคลอง 

รูป 12 (ก) ประชุมรวมกับโรงพยาบาลพุทธชินราช (ข) จัดกระเชาผักอินทรีย 

ในดานการประชาสัมพันธอ่ืนๆ ไดเชิญชวนใหหนวยงานตางๆ ไดเขาเย่ียมชมและดูงานโครงการ 
ไดแกคณะท่ีปรึกษารัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี นักเรียนคายอัจฉริยะ ของสพท เขต 1 
จังหวัดพิษณุโลก พิจิตรและเพชรบูรณ โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร ตัวแทนมูลนิธิ สอวน. 
เขาเย่ียมชม และตัวแทนโรงพยาบาลพุทธชินราช เขาดูระบบการปลูกผัก เปนตน (รูป 13 (ก)-(ค))
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รูป 13 (ก) คณะที่ปรึกษารัฐมนตรีกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (ข) นักเรียนคายอัจฉริยะ ของสพท เขต 1 
จังหวัดพิษณุโลก  พิจิตรและเพชรบูรณ  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยนเรศวร (ค) ตัวแทนมูลนิธิ สอวน. เขาเยี่ยมชม 

3.6 ผลการติดตามประเมินผลโครงการ 
เปนขอมูลเพื่อแสดงถึงความสําเร็จของโครงการ โดยการติดตามลงในทองท่ีหลังจากผูสมัครไดรับ 

การอบรมไปแลว 3 เดือน มีผลดังตอไปนี้ 
3.6.1 การนําไปใชประโยชน มีจํานวน 73 คน ไมใชประโยชน 4 คน ท่ีเหลือติดตามผลไมได 

เหตุผลที่ไมสามารถนําไปใชประโยชนไดเนื่องจากไมมีเวลา ซึ่งเปนผูรับราชการ 
3.6.2 ความรูท่ีไดรับสามารถนําไปใชประโยชนและประเมนิเปนรายไดตอเดอืน  โดยสามารถนําไป 

เปนรายไดหลัก 12 คน และเปนรายไดเสริม 61 คน มีรายไดเพิ่มตอเดือนเฉลี่ย นอยกวา 1,000 บาท 
12 คน 1,001-2,000 บาท 26 คน 2,001-3,000 บาท 17 คน 3,001-4,000 บาท 1 คน 
4,001-5,000 บาท 5 คน 5,001-6,000 บาท 2 คน 6,001-7,000 บาท 4 คน 7,001-8,000 
บาท - คน 8,001-9,000 บาท 1 คน และ 9,001-10,000 บาท 2 คน  ซึ่งโดยสวนใหญมีรายไดเฉลี่ย 
เพิ่มข้ึนอยูในชวง 1,000-3,000 บาทตอเดือน 

3.6.3 การนําความรูไปลดคาใชจายตอเดือน ผูเขารวมโครงการสามารถนําความรูท่ีไดรับการ 
อบรมและไปประกอบกิจกรรมหลังการอบรม พบวามีการลดคาใชจายตอเดือนเปนดังนี้ สามารถลดได 
นอยกวา 1,000 บาท 16 คน 1,001-2,000 บาท 29 คน 2,001-3,000 บาท 7 คน 3,001- 
4,000 บาท 3 คน 4,001-5,000 บาท 1 คน และ 6,001-7,000 บาท 1 คน ซึ่งจะพบวาผูท่ีสามารถ 
ลดคาใชจายเฉลี่ยตอเดือนสวนใหญอยูในชวง 1,000-2,000 บาท 

3.6.4 ในดานคุณภาพชีวิต โดยจากการประเมินท้ังท่ีออกมาเปนจํานวนเงินและไมเปนจํานวน 
เงินตอเดือน สวนใหญไมสามารถระบุเปนตัวเงินได มีผลดังนี้ สามารถระบุเปนตัวเงินได จํานวน 8 คน 
ไมสามารถระบุเปนตัวเงิน แตเปนการนําความรูไปใชพัฒนาอาชีพ จํานวน 18 คน และไมสามารถ 
ระบุเปนตัวเงิน แตเปนเร่ืองความจําปนของสังคมหรือสิ่งแวดลอมสวนรวม จํานวน 10 คน 

3.6.5 ระยะท่ีมีการเร่ิมนําความรูท่ีไดรับการฝกอบรมไปใช ผูเขารับการฝกอบรมมีการนําความรู 
ท่ีไดไปใชตามระยะเวลาหลังการฝกอบรม ซึ่งสวนใหญมีการนําไปใชหลังการอบรมทันที โดยมีผลดังนี้ 
มีการนําไปใชทันที จํานวน 45 คน มีการนําไปใชหลังการอบรมภายใน 1 เดือน จํานวน 17 คน และมีการ 
นําไปใชภายใน 3 เดือน จํานวน 7 คน 

3.6.6 ในดานแหลงของการนําความรูไปใช พบวาสวนใหญนําไปใชในครอบครัว ตามผลตอไปนี้ 
มีการนําไปใชในครอบครัวจํานวน 50 คน ใชในชุมชนและกลุมจํานวน 15 คน ใชในท่ีทํางานจํานวน 3 
คน และใชเม่ือมีโอกาส 5 คน 

3.6.7 การนําความรูไปขยายผลตอในดานใด โดยสวนใหญผูเขาการอบรม นําความรูท่ีไดไป 
ประยุกตเปนองคความรูใหม ซึง่มีผลดังตอไปนี้ ประยุกตเปนองคความรูใหม จํานวน 44 คน เปนวิทยากร 
ถายทอดเทคโนโลยี/เผยแพรตอ จํานวน 14 คน และใหบริการ/คําปรึกษา จํานวน 15 คน 

สุดทายผลตอบแทนโครงการท่ีไดจากสมการ 1 และตาราง 2 พบวามีคารวมเทากับ 3.54 เทา 
จากการประเมินภาพรวมยังพบวาการปลูกพืชผักของเกษตรกรมีการพัฒนาและมีการปรับ



37 

Journal of Community Development Research 2010; 3(2) 

เปลี่ยนพฤติกรรมของเกษตรกรจากการเคยทําการเกษตรแบบใชสารเคมี หันมาปลูกพืชแบบอินทรียตาม 
ระบบผลิตพืชแบบปลอดภัยจากสารพิษ (GAP) ทําใหไดรับการยอมรับจากผูบริโภคท่ัวไป 

อภิปรายผลการศึกษา 
ผู เขารวมโครงการอบรมและประกอบการเกษตรอินทรีย สวนใหญเปนผูหญิงและเปนผู ท่ีมี 

ประสบการณในอาชีพเกษตรกรรมมาแลว นอกจากนี้ยังมีผลของการท่ีไดรับการสนับสนุนจากหนวยงาน 
ตางๆ ท้ังในดานงบประมาณ ความรู สอดคลองกับการศึกษาของ Thapa & Rattanasuteerakul (2011) 
ซึ่งไดรวบรวมขอมูลการทําเกษตรอินทรียในจังหวัดมหาสารคามของประเทศไทยโดยพบวามีปจจัยหลาย 
อยางท่ีมีผลตอการตดัสนิใจในการผลติผกัอินทรีย คอื เพศหญงิท่ีเปนผูนําในการเกษตร  การสนบัสนนุจาก 
ทางราชการและองคกรเอกชน จํานวนสมาชิกและกลุมเกษตรกรท่ีเขารวมฝกอบรม  ความพอใจของราคา 
ผักอินทรียและความรุนแรงของแมลงศัตรูพืช นอกจากนี้ ยังพบวาการขยายตัวของเกษตรอินทรียใน 
ครัวเรือน มีปจจัยหลัก 3 ประการคือ ปริมาณปุยอินทรีย เชน มูลจากคอกปศุสัตวและปุยท่ีผลิตได 
ของเกษตรกรเอง ความรู เก่ียวกับผลท่ี เปนอันตรายของสารเคมีอนินทรียปองกันกําจัดแมลงและ 
ประสบการณที่ยาวนานในการปลูกผัก และจากการศึกษาของ Kerselaers et al. (2007) ยังพบวาสภาวะ 
การตลาดและราคาของผักอินทรียก็มีผลตอพฤติกรรมการเปลี่ยนระบบการทําการเกษตรแบบดั้งเดิมไป 
เปนระบบเกษตรอินทรีย แตไมมีผลตอระบบการเกษตรท่ีมีขนาดใหญท่ียังผลิตในระบบเดิมอยู โดย 
ในกรณีของตําบลพันเสาก็เชนเดียวกัน ซึ่งเปนเกษตรกรรายยอยทําในพื้นท่ีไมมาก 

สําหรับในเร่ืองการตลาด สวนใหญเปนตลาดในเมืองและสถานท่ีราชการ แสดงถึงผูท่ีบริโภคเปน 
ผูมีความรูสูง สอดคลองกับการวิจัยของ Roitner-Schobesberger et al. (2008) พบวาความตองการผัก 
และผลไมอินทรียของผูบริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร มีความตองการมากข้ึน โดยผลการสํารวจผูบริโภค 
สวนใหญท่ีเลือกชื้อผักอินทรีย เปนผูสูงอายุ มีระดับการศึกษาและรายไดครอบครัวสูงกวากลุมท่ี 
ไมเลือกซื้อผักอินทรีย และยังพบวาพืชผักท่ีผลิตไดเปนท่ียอมรับจากผูบริโภคท่ัวไป ท้ังนี้ผูบริโภคมีความ 
เชื่อวาผักอินทรียมีสารเคมีปองกันกําจัดแมลงตกคางในระดับต่ํากวา เหตุผลหลักในการเลือกซื้อผัก 
อินทรีย ประการแรกคือ เพื่อสุขภาพ ประการท่ีสองคือเพื่อเสาะหาผลิตภัณฑใหมและสด ซึ่งโดยท่ัวไป 
ความสดถือเปนปจจัยหลักในการเลือกซื้อผักและผลไมอยูแลว โดยพบวาถาผักอินทรียย่ิงมีความ 
สดมากจะมีผลตอการตดัสินใจในการเลอืกซือ้เปนอยางมาก ประการท่ีสาม คือรสชาตท่ีิดกีวา โดยผูบริโภค 
เชื่อวาผักอินทรียมีรสชาติท่ีดีกวาผักท่ีปลูกในวิธีดัง้เดิม (Roitner-Schobesberger et al., 2008) และจาก 
การศึกษาของ Faller & Fialho (2009) พบวาผักอินทรีย เชน มันฝร่ัง หัวผักกาดแดง หอม บรอคโคลี 
และกะหล่ําปลีขาว มีปริมาณสารตานอนุมูลอิสระสูงกวาผักท่ีปลูกในระบบดั้งเดิม 

สรุปผลการศึกษา 
จากการดําเนินงาน เร่ิมตัง้แตเดือน มกราคม 2553 และเร่ิมจดัวางแผนในเดือนกุมภาพนัธ 2553 

แลวจดัการเตรียมพืน้ท่ีและจดัสรรพืน้ท่ีใหแกสมาชกิในเดอืน มีนาคม 2553 หลังจากนัน้ไดเร่ิมทําการปลกู 
พืชเกษตรอินทรีย ในเดือน เมษายน 2553 มีการจัดตั้งกลุมและปรับปรุงระบบการจัดการและแกปญหา 
ตางๆ จนงานลุลวงถึงเดือน กันยายน 2553 สามารถสรุปผลการดําเนินงานในภาพรวมตามแบบสํารวจ 
สรุปไดวา ผูสมัครสวนใหญจะเปนผูหญิงและมีอาชีพเปนเกษตรกร มีวุฒิการศึกษาในระดับประถมศึกษา 
สวนใหญมีรายไดในชวง 1,000-5,000 บาท ในการทราบขาวถึงการอบรม สวนใหญทราบจากหนวยงาน 
ในทองถ่ิน นั่นก็คือ เทศบาลตําบลพันเสา ในการอบรมสวนใหญไมเคยผานการอบรม ซึ่งเม่ือผานการ 
อบรมแลว คาดวาจะนําไปใชประโยชนเปนสวนใหญ และในการติดตามผลพบวาสามารถนําไปใชและ 
ปฏิบัติจริงถึง 72 คน จากท้ังหมด 140 คน และผลทางเศรษฐกิจพบวา ในการอบรมคร้ังแรกมีมูลคา 
234,500 บาท มีผลตอบแทนโครงการ 1.65 เทา และในคร้ังท่ี 2 มีมูลคา 268,500 บาท ผลตอบแทน
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โครงการ 1.89 เทา ในดานการตลาด สวนใหญเปนตลาดในเมืองและสถานท่ีราชการ เกษตรกรมีรายรับ 
จากการจําหนายผัก 10,295-11,875 บาท/วัน มีรายไดเฉลี่ยตอคนประมาณ 429-495 บาท/วัน 

ประโยชนจากการดําเนนิการคร้ังนีก็้คือ สามารถเสริมสรางความสมัครสมานสามัคคใีนหมูบานและ 
สงเสริมการพึ่งพาตนเอง โดยพืชผักท่ีปลูกไดนอกจากจะนํามาบริโภคกันเองในชุมชนแลวยังสามารถ 
จําหนายเพื่อเพิ่มรายไดใหกับกลุมสมาชิกอีกทางหนึ่งดวย กลาวคือเปนการลดรายจาย เพิ่มรายไดใหกับ 
ครัวเรือน และสรางสุขภาพอนามัยท่ีดี ใหแกคนในชุมชน สงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมและชวยลดโลก 
รอนอีกทางหนึ่งดวย 

กิตติกรรมประกาศ 
ขอขอบคุณกระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ตามขอเสนอโครงการหมูบานวิทยาศาสตรและ 

เทคโนโลยี ท่ีสนับสนุนงบประมาณดําเนินการ คลินิกเทคโนโลยีของมหาวิทยาลัยนเรศวร ภาควิชาเคมี 
คณะวทิยาศาสตร มหาวทิยาลัยนเรศวร  คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล 
ลานนา วิทยาเขตพิษณุโลก เทศบาลตําบลพันเสา ตําบลพันเสา อําเภอบางระกํา จังหวัดพิษณุโลก 
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