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บทคัดยอ 
การรณรงคใหประชาชนหันมาใสใจดูแลสุขภาพนับเปนประเด็นที่ภาครัฐและภาคเอกชนไดใหความสําคัญเปน 

อยางมาก โดยมุงหวังใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี และไดมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผานสื่อสิ่งพิมพ 
มัลติมีเดียและเว็บไซต โดยกลุมผูสูงอายุนับเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญอีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มขึ้นมากจาก 
อดีต และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากข้ึนในอนาคต แตการที่ผูสูงอายุจะทําการสืบคนขอมูลในการดูแลสุขภาพนั้นทําไดยาก 
ผูสูงอายุจะตองรวบรวมขอมูล การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผอน แลวนํามาใชใหเหมาะสมกับอายุ โรค 
และสภาพรางกายของตนเอง ซึ่งเว็บไซตที่ใหคําแนะนําดานสุขภาพทั่วไปนั้นมีมากแตเปนเว็บไซตเฉพาะเรื่องไมครอบคลุมตอ 
การดูแลสุขภาพโดยรวม โดยจะใหผลลัพธเฉพาะเรื่องเทานั้น ทําใหตองใชเวลาในการศึกษาและคนหาขอมูลจากหลายเว็บไซต 
เพื่อใหไดผลลัพธที่ตรงตอความตองการทั้งหมด ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําหลักการออนโทโลจีมาประยุกตใชในการพัฒนาระบบ 
เฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน โดยสามารถเชื่อมโยงอยางมีความสัมพันธตอกันอีก 
ทั้งผูวิจัยยังไดใชทฤษฎีระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดความถูกตองแมนยําและ 
เหมาะสมกับความตองการของผูใชอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: ผูสูงอายุ สุขภาพ ออนโทโลจี ระบบเฝาระวัง ระบบผูเชี่ยวชาญ 

Abstract 
The campaign for people to care about health care is an issue the government add the private sector is very 

important. It has become the people’s good health and has knowledge about health care through the print media, 
multimedia and websites, the elderly is another important target group. Because the elderly have increased from the 
past and are likely to grow in the future. However, the elderly will be searching in the health care of the elderly are 
difficult to collect data food consumption, exercise and leisure, then used to appropriate the age and physical 
condition of their disease. This website provides general health advice, but the site is not specific to health care 
coverage as a whole. The results are specific only to have to take the time to study and find information from multiple 
sites to get the results that satisfy all needs, so the researcher has adopted ontology applied to surveillance system for 
the elderly health plans with ontology to obtain complete information. Can be linked by a relationship to each other
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and the researcher also used the theory of expert systems used in planning health care for the elderly to ensure 
accurate and appropriate to the needs of users efficiently. 
Keywords: Elderly, Health, Ontology, Surveillance system, Expert system 

บทนํา 
ปจจุบันผูสูงอายุเปนกลุมประชากรของโลกท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญกาวหนาทาง 

ดานสาธารณสุขและการแพทยท่ีมีผลตอการดูแลสุขภาพทําใหอัตราการเสียชีวิตจากโรคตางๆ ลดลง ใน 
ประเทศไทยพบวาป พ.ศ.2513 มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ 4.5 พ.ศ.2543 มีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนรอยละ 
7.5 และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 15.28 ในป พ.ศ.2560 (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2545) 

ถึงแมวาผูสูงอายุจะมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน แตผูสูงอายุก็ยังไดรับผลกระทบจากความเสื่อมถอยของ 
รางกายตามวัย การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังหรือโรควัยชรา ซึ่งเปนปญหาท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูง 
อายุมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายหลายระบบ ไดแก ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบกลามเนื้อและกระดูกขอตางๆ ระบบหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนั้นแลวรางกายมีระดับฮอรโมน 
เพศลดลง หากรับประทานอาหารมากเกินความตองการของรางกายจะสงผลใหรางสายมีการสะสมในรูป 
ของไขมันเกาะตามอวัยวะหรือถาไมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนใหโภชนาการครบถวนก็จะทําใหรางกาย 
ย่ิงออนแอและเกิดโรคแทรกซอนไดงาย สงผลใหอาจเกิดโรคตางๆ ตามมาได (กนกวรรณ และสุรศักดิ์, 
2547) 

โดยโรคท่ีมักเกิดกับผูสูงอายุประกอบไปดวย โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคขอเขาเสื่อมหรือ 
กระดูกพรุน โรคหัวใจ โรคตอมลูกหมากโต ฯลฯ 

การมีสุขภาพดีจะเปนการปองกันโรควิธีหนึ่ง ถึงแมบางโรคอาจปองกันไมไดรอยเปอรเซ็นตก็เปน 
การลดปญหาท่ีอาจเกิดจากความเจ็บปวยนั้นลง การสงเสริมสุขภาพ การเฝาระวัง และปองกันโรคท่ีสําคัญ 
ในผูสูงอายุประกอบไปดวย การฉีดวัคซีนปองกันโรคท่ีเปนปญหาในผูสูงอายุ การรับประทานยาปองกันโรค 
และการตรวจสุขภาพประจําป ซึ่งเปนการปองกันทางตรง แตโดยทางออมนั้น คือ การใหคําแนะนําเร่ืองการ 
ดูแลสุขภาพดานตางๆ เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน ฯลฯ 

การมีโภชนาการท่ีดีสามารถทําใหรางกายทํางานไดเปนปกติ น้ําหนักตัวพอดี และปองกันโรคได 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยข้ึน ถารางกายมีโภชนาการท่ีดีจะลดผลเสียจากการเจ็บปวยนั้นลงได และ 
ทําใหรางกายฟนตัวเร็วข้ึนอีกดวย โดยท่ัวไปผูสูงอายุจะตองการพลังงานนอยกวาคนหนุมสาว อยางไรก็ตาม 
แมจะลดปริมาณการบริโภคอาหารลงเพราะอาจเกิดไขมันอุดตันหรือความดันโลหิตสูงไดงาย แตอยางไรก็ 
ตามก็ตองคํานึงถึงอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู เหมาะสมกับโรคสําหรับผูสูงอายุ และควรหลีกเลี่ยง 
อาหารบางชนิดท่ีไมเหมาะสมกับรางกาย (วีรศักดิ์, 2553) 

โดย (Lee et al., 2008) ไดออกแบบระบบแนะนําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน โดยนําออน 
โทโลจีมาเปนขอมูลในการแนะนํา ระบบจะทําการแนะนําเมนูอาหารเชาและอาหารเย็นจากรายการอาหาร
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ท้ังหมด และใชกลไกการอนุมานฟซซี่ (Fuzzy Inference Mechanism) เพื่อการแนะนําท่ีมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผูปวย 

นอกจากอาหารท่ีเรารูจักกันโดยท่ัวไปแลว ปจจุบันยังไดมีการผนวกเอาคุณสมบัติของพืชสมุนไพร 
ไทยมาใชเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษดานการปองกันโรค บํารุงรางกาย และ 
รักษาโรค (ยุวดี, 2544; อภิสิทธิ์, 2548) โดย (Kato et al., 2010) ไดพัฒนาระบบใหคําแนะนําดาน 
สุขภาพดวยเทคโนโลยีเว็บเชิงความหมาย (Semantic Web) รวมกับออนโทโลจีสมุนไพรไทยโดยระบบ 
สามารถใหคําแนะนําเก่ียวกับสมุนไพรสําหรับการรักษาอาการหรือโรคตางๆ อยางเหมาะสมและตรงกับ 
รสนิยมของผูใช โดยใชขอมูลจากฐานขอมูลสมุนไพร กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นอกจากโภชนาการท่ีเหมาะสมแลว การออกกําลังกายก็นับวามีความสําคัญอยางมากสําหรับ 
ผูสูงอายุ เนื่องจากทําใหกระฉับกระเฉงและสามารถดํารงชีวิตพึ่งพาตนเองไดยาวนานข้ึน การออกกําลังกาย 
สามารถปองกันและลดอุบัติการณของโรคได เชน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคความดัน 
โลหิต และไขมันในหลอดเลือด นอกจากนั้นการออกกําลังกายยังทําใหรางกายสามารถทําหนาท่ีไดเปนอยาง 
ดี มีความคลองตัวและทรงตัวดีข้ึน สุขภาพจิตดี อารมณดี สมาธิดี และหลับไดดีข้ึนอีกดวย โดย (Boyette 
et al., 2001) ไดพัฒนาระบบผูเชี่ยวชาญในการแนะนําการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุใหเหมาะสมกับ 
สภาพรางกาย และสรางแรงจูงใจใหกับผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบันยังไมมีระบบท่ีชวยใหคําแนะนําอาหารและ 
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดพัฒนาระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวยหลักการออนโทโลจี 
มาออกแบบขอมูลอาหาร สมุนไพรไทย การออกกําลังกาย อาการ และโรคตางๆ อีกท้ังยังนําระบบผู 
เชี่ยวชาญมาใชในการใหคําแนะนําและวางแผนสุขภาพผูสูงอายุใหเหมาะสมกับความตองการ สภาพรางกาย 
อาการ และโรคตางๆ ไดอยางถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ โดยอธิบายวิธีการและการออกแบบออน 
โทโลจีรวมถึงอธิบายเก่ียวกับระบบผูเชี่ยวชาญในหัวขอท่ี 2 การออกแบบสถาปตยกรรมระบบในหัวขอท่ี 3 
ผลการทดสอบและผลลัพธในหัวขอท่ี 4 และบทสรุปในหัวขอท่ี 5 

วิธีการและการออกแบบ 
การออกแบบระบบเฝาระวังวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวยหลักการออนโทโลจีนั้น ประกอบไป 

ดวย 3 สวน คือ ออนโทโลจีมาใชเก็บขอมูลอาหาร สมุนไพรไทย และการออกกําลังกาย เพื่อใหแสดงขอมูล 
อยางมีความสัมพันธกันอยางถูกตอง ครบถวน และใชระบบผูเชี่ยวชาญในการวางแผนสุขภาพสําหรับผู 
สูงอายุใหเหมาะสมกับความตองการ สภาพรางกาย โรค ไดอยางถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ ดัง 
แสดงในหัวขอท่ี 2.1 และ 2.2 

2.1 ออนโทโลจี 
ออนโทโลจีไดกลายมาเปนท่ีรูจัก และใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เชน สาขาปญญาประดิษฐ 

สาขาวิชาคอมพิวเตอร และสาขาวิทยาศาสตรสารสนเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงในขอบเขตสาขาทางดานระบบ



Journal of Community Development Research 2011; 4(2) 

86 

สารสนเทศ การรวบรวมสารสนเทศทางปญญา การสืบคนขอมูล การแทนความรู และระบบจัดการฐาน 
ขอมูล (Guarino, 1998; Andrade & Saltz, 1999; Andrade & Saltz, 2000) 

(Gruber, 2007) ไดนิยามความหมายของออนโทโลจี ซึ่งเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมากท่ีสุดวา 
ออนโทโลจี เปนรายละเอียดท่ีชัดเจนแนนอนของแนวคิด (“An Ontology is an Explicit Specification of 
a Coceptualization”) ดังนั้น เม่ือเราตองการแสดงหรือตองการระบุแนวคิดของวัตถุหรือสิ่งนั้นๆ เราควรจะ 
แสดงรายละเอียดท่ีชัดเจนและแนนอน เชน การอธิบายออนโลจีของโปรแกรม โดยการนิยามกลุมของคํา 
นั้นๆ การนิยามนี้อาจจะเก่ียวของกับชื่อสิ่งของท่ีมีอยูในโปรแกรมซึ่งอาจประกอบไปดวย Classes, 
Relations, Functions หรือ Objects อ่ืนๆ 

และ (Chandrasekaran et al., 1999) ไดอธิบายคําวาออนโทโลจี วาเปนการแสดงคําศัพทและ 
รายละเอียดของขอบเขตหรือวัตถุหรือสิ่งของนั้นๆ ไดเพียงแคคําศัพทเทานั้นแตแนวคิดท่ีคําในคําศัพทมี 
แนวโนมท่ีจะถูกอธิบายและกลาวถึงในการออกแบบระบบคอมพิวเตอรอาจใชออนโทโลจีเปนตัวกําหนด 
ขอบเขตกลไกของคอมพิวเตอร เชน ออนโทโลจีอาจจะใชระบุแนวคิดของสวนประกอบของคอมพิวเตอร 
เชน ซีดีรอม ดิสไดรฟ เมาท คียบอรด เปนตน และความสําคัญระหวางสวนประกอบของคอมพิวเตอร 
เหลานี้ เชน กลุมของกลไกอันหนึ่งอาจจะเปนชนิดยอยหรือสวนหนึ่งของอีกสิ่งหนึ่งก็ได ในการระบุแนวคิด 
ท่ัวๆ ไปนั้น จําเปนท่ีตองใชการวิเคราะหอยางพิถีพิถันของชนิดของวัตถุและความสําคัญท่ียังคงมีในขอบ 
เขตนั้นๆ ซึ่งเราเรียกวา อัพเปอรออนโทโลจี (Upper ontology) ซึ่งก็คือออนโทโลจีท่ีอธิบายความรูพื้นฐาน 
ท่ัวๆ ไปท่ีสามารถจัดการอธิบายวัตถุหรือสิ่งของนั้นขามไปยังหลายๆ สาขาและขอบเขตได 

(Smith & Welty, 2001) ไดนิยามออนโทโลจี ใหเปนสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาท่ีจัดการเก่ียวกับ 
ชนิดและโครงสรางของวัตถุ คุณสมบัติ กระบวนการ และความเก่ียวของในทุกๆ สาขา และขอบเขตของ 
ความเปนจริง เชน ออนโทโลจีพยายามท่ีจะระบุวาคุณสมบัติอะไรท่ียังคงมีอยูในการระบุวัตถุหรือสิ่งของ 
นั้นๆ ในทางปญญาประดิษฐและการแทนความรู และ (Noy & McGuinness, 2001) ก็ไดนิยามวาคําวา 
ออนโทโลจี คือ รายละเอียดท่ีประกาศอยางเปนทางการ (Formal explicit dexcription) ซึ่งรายละเอียดนั้น 
ถูกแสดงดวยคลาส (Class) สลอต (Slot) และเงื่อนไข (Restriction) ของสลอตท่ีเรียกวาฟาเซ็ตส (Facet) 

ในปจจุบัน (Snae & Brückner, 2008) ไดนําออนโทโลจีมาใชในการเก็บขอมูลอาหารโดยมีราย 
ละเอียดสารอาหาร โภชนาการ และปริมาณการบริโภค รวมกับระบบผูเชี่ยวชาญ ชวยในการบอกถึงอาหารท่ี 
เหมาะสมกับดัชนีมวลกายของผูใช โดยสามารถระบุถึงสวนผสมและรสชาติท่ีชื่นชอบได อีกท้ัง (สิริรัตน, 
2550) ไดพัฒนาตนแบบระบบออนโทโลจีพืชสมุนไพรไทย ซึ่งครอบคลุมพืชสมุนไพรไทยท่ีใชเปนสวน 
ประกอบของยาสามัญประจําบานแผนโบราณ 27 ชนิด ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองยาสามัญ 
ฉบับท่ี 2 เพื่อนําประโยชนในการรักษาโรค เปนตน ในงานวิจัยนี้ไดนําออนโทโลจีอาหารจาก (Snae & 
Brückner, 2008) มาทําการใชงานและไดเพิ่มออนโทโลจีท่ีใชสําหรับจัดเก็บขอมูลสมุนไพรไทยและการ 
ออกกําลังกาย
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โดยงานวิจัยนี้ไดทําการออกแบบและสรางดวยโปรแกรม Protégé 3.4 (Protégé, 1987) โดยแบง 
ออนโทโลจีออกเปน 3 คลาสหลัก คือ คลาสอาหาร (Food) คลาสสมุนไพรไทย (ThaiHerb) และคลาสการ 
ออกกําลังกาย (Exercise) โดยในแตละคลาสสามารถแยกรายละเอียดไดดังตัวอยางท่ีแสดงในรูปท่ี 1, 2 
และ 3 

รูปท่ี 1 แสดงคลาสอาหาร 

จากรูปท่ี 1 แสดงคลาสขอมูลเฉพาะของอาหาร เชน เนื้อสัตว (Animal-based) พืชผัก (Plant- 
based) เคร่ืองดื่ม (Beverages) รสชาติ ขอมูลขอเท็จจริงเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการ เชน คารโบไฮเดรต 
(Carbohydrates) วิตามิน (Vitamins) โปรตีน (Proteins) ไขมัน (Fats) แรธาตุ (Minerals) และน้ํ า 
(Water) และอ่ืนๆ
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รูปท่ี 2 แสดงคลาสสมุนไพรไทย 

จากรูปท่ี 2 แสดงคลาสขอมูลสมุนไพรไทยซึ่งประกอบไปดวยสรรพคุณทางยา (Benefit) โภชนา 
การ (Nutrient) สรรพคุณทางการรักษาอาการ (Symptom) สรรพคุณทางการรักษาโรค (Disease) ผลขาง 
เคียง (Side Effect) และขอหาม (Contraindication) โดยสมุนไพรจัดเปนวัตถุดิบ (Ingredient) ในการ 
ประกอบอาหารชนิดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธกับคลาสอาหาร (Food)



Journal of Community Development Research 2011; 4(2) 

89 

รูปท่ี 3 แสดงคลาสการออกกําลังกาย 

จากรูปท่ี 3 แสดงรายละเอียดของคลาสการออกกําลังกายประกอบไปดวยคลาสประเภทการออก 
กําลังกายเฉพาะสวน (Portion) และการออกกําลังกายโดยท่ัวไป (General) ซึ่งคลาสการออกกําลังกาย 
เฉพาะสวนประกอบไปดวยทาในการออกกําลังกายตางๆ คุณประโยชน (Benefit) จํานวนคร้ังตอรอบ 
(Time per round) จํานวนรอบ (Round) รักษาอาการ (Symptom) รักษาโรค (Disease) และขอหาม 
(Contraindication) สําหรับการออกกําลังกายโดยท่ัวไปประกอบไปดวยการออกกําลังกายชนิดตางๆ 
คุณประโยชน (Benefit) ระยะเวลาในการออกกําลังกาย (Period) รักษาอาการ (Symptom) รักษาโรค 
(Disease) และขอหาม (Contraindication) 

2.2 ระบบผูเชี่ยวชาญ 
ระบบผูเชี่ยวชาญ (Expert System) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีเก็บท้ังความรูเก่ียวกับการ 

แกปญหาและกระบวนการอนุมาน เพื่อนําไปสูผลสรุปหรือคําตอบของปญหานั้น ความรูท่ีเก็บมามีท้ังความรู 
ท่ีเปนความจริงท่ีอาจจะถูกบันทึกไวในรูปแบบของตําราหรือเอกสารทางวิชาการและความรูท่ีไดจาก
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ประสบการณที่อาจจะไมไดอยูในรูปของตําราหรือเอกสารทางวิชาการ แตจะตองดึงออกมาจากผูเชี่ยวชาญ 
หรือผูชํานาญท่ีมีประสบการณเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ (วิลาศ และบุญเจริญ, 2535) 

โครงสรางพื้นฐานของระบบผูเชี่ยวชาญ 
ระบบผูเชี่ยวชาญในระบบนี้ประกอบไปดวย 
1. ฐานองคความรู (Knowledge-Base) ไดทําการออกแบบสวนท่ีเก็บองคความรูโดยไดแบง 

ออกแบบ 2 สวน สวนแรกคือองคความรูเก่ียวกับอาหาร สมุนไพรไทยและการออกกําลังกาย โดยไดทําการ 
เก็บไวในรูปแบบของออนโทโลจี สวนท่ีสองคือองคความรูเก่ียวกับผูสูงอายุไมวาจะเปนขอมูลเก่ียวกับการ 
บริโภคอาหาร การเฝาระวังและรักษาโรค การออกกําลังกาย และอ่ืนๆ โดยองคความรูเหลานี้ไดนํามาจาก 
ตําราตางๆ ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ 

อีกสวนท่ีสําคัญคือการแสดงองคความรูในรูปแบบขององคความรูของกฎการแสดงองค 
ความรูในรูปแบบขององคความรูของกฎ จะอยูในรูปของ IF … THEN … โดยในสวนของ IF เรียกวา สวน 
เงื่อนไข (Antecedent) และสวนของ THEN เรียกวา สวนของผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Consequent) ซึ่ง 
โครงสรางของฐานกฎ (Rule-Base) จะประกอบไปดวยสวนยอย 3 สวนคือ 

1. ฐานกฎ (Rule-Base) 
2. สวนตีความ (Interpreter) หรือ สวนอนุมาน 
3. Work Memory (WM) หรือ Global Database 

ในการทํางานแตละคร้ังของกฎนั้น จะประกอบดวยวงจรการทํางานดังนี้ 
1. Matching ทําการตรวจดูเนื้อหาของ Work Memory และ Rule Base เพื่อหากฎท่ีตรง 

ตามเงื่อนไข เชน ผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เลือกฟกทองเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จะถือวา 
ไมเหมาะสม (เนื่องจากฟกทองเปนวัตถุดิบท่ีมีแปงมากไมเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน) เปนตน 

2. Conflict Resolution จากการ Matching สุดทายจะตองมีการเลือกกฎท่ีเหมาะสมมา 1 
กฎ เชน ผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เลือกกระเทียมเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จะถือวา 
เหมาะสม (เนื่องจากกระเทียมเปนวัตถุดิบท่ีชวยลดน้ําตาลในเลือดเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน) เปนตน 

3. Action ปฏิบัติตามสวน THEN ของกฎท่ีไดจากการคัดเลือกในขอ 2 ท่ีบางการปฏิบัติ 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือแกไขเนื้อหาใน Work Memory 

โดยในระบบนี้ผูวิจัยไดอาศัยหลักการเหลานี้เพื่อสรางกฎตางๆ เพื่อใหไดอาหาร และการ 
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม และตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากท่ีสุด 

2. กลไกอนุมาน (Inference Engine) เปนเคร่ืองมือของระบบผูเชี่ยวชาญท่ีสามารถนําความ 
รูท่ีมีอยูมาใชเพื่อหาขอสรุป หรือหาคาความจริงจากความรูท่ีมีอยูโดยใชการเปรียบเทียบกับคาความจริง 
และตัดสินใจซึ่งเปนวิธีการแสดงความรู แตละวิธีจะมีการอนุมานความรูท่ีแตกตางกันไป โดยใน Rule Base 
จะใชหลักการของการเปรียบเทียบกับคาความจริงท่ีใชในการอนุมานในฐานกฎ ซึ่งมีอยู 2 เทคนิคดวยกัน
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คือ การอนุมานแบบเดินหนา (Forward Chaining) การอนุมานแบบยอนหลัง (Backward Chaining) ใน 
ท่ีนี้เลือกใชการอนุมานแบบเดินหนา (Forward Chaining) ซึ่งมีลักษณะการทํางานดังนี้ 

การอนุมานจะเร่ิมตนทํางานจาก Work Memory > หากฎท่ีเหมาะสม > ปฏิบัติตามกฎท่ี 
เลือกมา ปฏิบัติซ้ําๆ จนกวาคําตอบจะบรรลุเปาหมาย การอนุมานแบบนี้มีชื่อเรียกอ่ืนอีกวา Data driven 
inference หรือ Bottom-up inference 

โดยในงานวิจัยนี้ไดนําหลักการ SWRL (Semantic Web Rule Language) (SWRL, 2004) 
มาใชในการทํางานรวมกับออนโทโลจี โดยกฎประกอบดวย 2 สวน คือ ดานซายมือของลูกศร หมายถึง สวน 
เงื่อนไข (Antecedent) และดานขวามือของลูกศร หมายถึงสวนของผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Consequent) 
โดยจะใชเคร่ืองหมาย “?” นําหนาตัวอักษรหมายถึงตัวแปร (variable) หรือขอมูล (Instance) ภายใน 
คลาส เชน 

Rule 
Person(?p) ^ Symptom(?s) ^ Herb(?h) ^ Food(?f) 
hasSymptom(?p, ?s) ^ toTreat(?h, ?s) ^ hasIngredient(?f, ?h) 
à GoodFoodForPerson(?p, ?f) 

จากตัวอยางทําการตรวจสอบวามีขอมูลผูสูงอายุ อาการปวย สมุนไพรไทย และอาหารใน 
ออนโทโลจีหรือไม จากนั้นทําการตรวจสอบเงื่อนไขวาผูสูงอายุมีอาการปวยใด มีสมุนไพรใดท่ีรักษาอาการนี้ 
ได และมีอาหารชนิดใดท่ีมีสมุนไพรนี้เปนวัตถุดิบ เม่ือทําการตรวจสอบเสร็จสิ้นก็จะไดผลลัพธ คือ อาหารท่ี 
เหมาะสมกับผูสูงอายุท่ีมีอาการปวย เปนตน 

3. สวนดึงองคความรู (Knowledge Acquisition Subsystem) ในสวนนี้ไดทําการดึงความรู 
จากตําราท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ เชน ขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุ โรคตางๆ การบริโภคอาหาร การออกกําลัง 
กาย และอ่ืนๆ 

4. สวนอธิบาย (Explanation subsystem) ออกแบบมาเพื่อทําหนาท่ีอธิบายรายละเอียด ผล 
การแนะนําโดยอาศัยขอมูลจากผูใชประกอบกับองคความรู เพื่ออธิบายใหกับผูใชไดมีความเขาใจมากข้ึน 

5. สวนติดตอกับผูใช (User Interface) ไดออกแบบใหเปนตัวกลางระหวางผูใชกับระบบ 
เพื่อทําใหการสื่อสารระหวางผูใชกับระบบเปนไปอยางราบร่ืน สามารถใชงานไดงาย ไมซับซอน 

สถาปตยกรรมระบบ 
ในหัวขอนี้ เ ราไดใชหลักการในหัวขอท่ี 2 มาทําการออกแบบระบบ โดยรูปท่ี 4 จะแสดง 

สถาปตยกรรมของระบบ เม่ือผูใชตองการทราบขอมูลในการวางแผนสุขภาพ ผูใชจะตองทําการปอนขอมูล 
สวนตัว ผานตัวอาน RFID (Radio-frequency identification) ท่ีทําการเชื่อมตอกับระบบคอมพิวเตอร ซึ่ง 
ในแท็ก (Tag) RFID มีการบันทึกขอมูลสวนตัว เชน รหัส ชื่อ นามสกุล เพศ วันเดือนปเกิด และโรค
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ประจําตัว จากนั้นผูใชทําการปอน น้ําหนัก สวนสูง ความดันโลหิต อัตราการเตนชีพจร ฯลฯ ขอมูลเก่ียวกับ 
โรค เชน อาการ และโรคประจําตัว วัตถุดิบในการประกอบอาหาร และรสชาติท่ีชื่นชอบ 

จากนั้นระบบจะทําการดึงขอมูลจาก ออนโทโลจีอาหาร (Food) สมุนไพรไทย (ThaiHerb) และการ 
ออกกําลังกาย (Exercise) ประกอบกับขอมูลสวนตัวของผูใช และองคความรูตางๆ (Knowledge Base) 
จากนั้นจะทําการอนุมาน (Inference) เพื่อใหไดขอมูลท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูใชมาก 
ท่ีสุด 

เสร็จแลวระบบจะทําการแสดงผลลัพธในการวางแผนสุขภาพใหกับผูใชเปนอันเสร็จสิ้นกระบวนการ 
ทํางานของระบบ 

รูปท่ี 4 แสดงสถาปตยกรรมของระบบ 

จากสถาปตยกรรมระบบในรูปท่ี 4 สามารถทําการออกแบบข้ันตอนการทํางานของระบบไดดัง 
รูปท่ี 5
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รูปท่ี 5 แสดงข้ันตอนการทํางานของระบบ 

ผลการทดสอบและผลลัพธ 
ในหัวขอนี้จะแสดงผลลัพธ ของระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ดวยหลักการ 

ออนโทโลจีซึ่งพัฒนาดวยภาษา PHP โดยใช Protégé และ mySQL ในการเก็บขอมูลตางๆ ที่เก่ียวของ 
รูปท่ี 6 แสดงหนาจอของระบบสําหรับผูใช โดยผูใชจะทําการปอนขอมูลรหัสผูใชผานตัวอาน RFID 

จากนั้นจะปรากฏหนาตางแสดงขอมูลสวนตัว ดังรูปท่ี 7 เสร็จแลวทําการปอนขอมูลเพิ่มเติม ประกอบไป 
ดวย สวนสูง น้ําหนัก ความดันโลหิต อัตราการเตนชีพจร ระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด อาการ 
และโรคประจําตัว สวนถัดมาเปนสวนของรสนิยมดานอาหารประกอบไปดวย รสชาติท่ีชื่นชอบ วัตถุดิบท่ี 
ชอบ และวัตถุดิบท่ีไมชอบ จากนั้นเลือกท่ีปุม Submit เพื่อดูผลลัพธดังรูป
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รูปท่ี 6 แสดงหนาจอของระบบสําหรับผูใช โดยผูใชจะทําการปอนรหัสผูใชผานตัวอาน RFID 

รูปท่ี 7 แสดงหนาจอสําหรับปอนขอมูลสวนตัวผูใช 

จากนั้นระบบจะแสดงหนาตางแสดงผลลัพธการวางแผนสุขภาพ ประกอบไปดวย รายการอาหาร 
ตารางออกกําลังกาย การพักผอน และรายละเอียดอ่ืนๆ ในสวนของอาหารนั้นจะแสดงรายการอาหาร ราย 
ละเอียดของวัตถุดิบท่ีใช คุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสมกับผูใช สวนของตารางออกกําลังกายจะแสดงการออก 
กําลังกาย รายละเอียดทาการบริหาร เวลา และประโยชนท่ีไดรับตามความเหมาะสมกับผูใช ถัดมาเปนสวน 
ของรายละเอียดการพักผอนท่ีเหมาะสม และคําแนะนําเพิ่มเติม ดังรูปท่ี 8
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รูปท่ี 8 แสดงหนาจอผลลัพธการวางแผนสุขภาพ 

โดยในแตละหัวขอนั้นผูใชสามารถเลือกหัวขอเพื่อดูรายละเอียดเพิ่มเติมได โดยแตละหัวขอมูลจะมี 
ความคลายคลึงกัน ในท่ีนี้ยกตัวอยางรายละเอียดรายการอาหาร ดังรูปท่ี 9 

รูปท่ี 9 แสดงหนาจอแสดงรายละเอียดรายการอาหาร 

นอกจากนี้ระบบยังมีสวนของการแสดง ตัวเลือกรายการอาหารในกรณีท่ีผูใชมีโรคประจําตัว และ 
ไมสามารถท่ีจะรับประทานอาหารตามท่ีตนเองชื่นชอบไดอีกดวย 

บทสรุป 
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลของพัฒนาระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวย 

หลักการออนโทโลจี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยในการวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ โดยใหคําแนะนําการ
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บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย โรคประจําตัว และความตองการของผูสูงอายุ แนะนําการออก 
กําลังกาย และการพักผอนท่ีเหมาะสม โดยงานวิจัยนี้ไดนําคุณสมบัติเดนของสมุนไพรไทยเขามาชวยในการ 
บรรเทาอาการ หรือโรคประจําตัว โดยสมุนไพรไทยเปนวัตถุดิบหนึ่งในรายการอาหาร ซึ่งประสิทธิภาพของ 
งานวิจัยนี้ประเมินไดจากการแสดงผลลัพธได ตรงกับองคความรูความเหมาะสมในการบริโภคอาหาร ออก 
กําลังกาย การพักผอน และรสนิยมทางดานอาหารของผูใช 

โดยในอนาคตผูวิจัยจะทําการพัฒนาระบบใหสามารถนําไปใชกับโรงพยาบาล โดยสามารถเชื่อมตอ 
กับขอมูลสวนตัวของปวย และสามารถวางแผนสุขภาพโดยละเอียดในขณะพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
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