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บทคัดยอ 
การรณรงคใหประชาชนหันมาใสใจดูแลสุขภาพนับเปนประเด็นที่ภาครัฐและภาคเอกชนไดใหความสําคัญเปน 

อยางมาก โดยมุงหวังใหประชาชนมีสุขภาพที่ดี และไดมีการเผยแพรความรูเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผานสื่อสิ่งพิมพ 
มัลติมีเดียและเว็บไซต โดยกลุมผูสูงอายุนับเปนกลุมเปาหมายที่สําคัญอีกกลุมหนึ่ง เนื่องจากผูสูงอายุมีจํานวนเพิ่มขึ้นมากจาก 
อดีต และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากข้ึนในอนาคต แตการที่ผูสูงอายุจะทําการสืบคนขอมูลในการดูแลสุขภาพนั้นทําไดยาก 
ผูสูงอายุจะตองรวบรวมขอมูล การบริโภคอาหาร การออกกําลังกาย และการพักผอน แลวนํามาใชใหเหมาะสมกับอายุ โรค 
และสภาพรางกายของตนเอง ซึ่งเว็บไซตที่ใหคําแนะนําดานสุขภาพทั่วไปนั้นมีมากแตเปนเว็บไซตเฉพาะเรื่องไมครอบคลุมตอ 
การดูแลสุขภาพโดยรวม โดยจะใหผลลัพธเฉพาะเรื่องเทานั้น ทําใหตองใชเวลาในการศึกษาและคนหาขอมูลจากหลายเว็บไซต 
เพื่อใหไดผลลัพธที่ตรงตอความตองการทั้งหมด ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดนําหลักการออนโทโลจีมาประยุกตใชในการพัฒนาระบบ 
เฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวน โดยสามารถเชื่อมโยงอยางมีความสัมพันธตอกันอีก 
ทั้งผูวิจัยยังไดใชทฤษฎีระบบผูเชี่ยวชาญมาใชในการวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุเพื่อใหเกิดความถูกตองแมนยําและ 
เหมาะสมกับความตองการของผูใชอยางมีประสิทธิภาพ 
คําสําคัญ: ผูสูงอายุ สุขภาพ ออนโทโลจี ระบบเฝาระวัง ระบบผูเชี่ยวชาญ 

Abstract 
The campaign for people to care about health care is an issue the government add the private sector is very 

important. It has become the people’s good health and has knowledge about health care through the print media, 
multimedia and websites, the elderly is another important target group. Because the elderly have increased from the 
past and are likely to grow in the future. However, the elderly will be searching in the health care of the elderly are 
difficult to collect data food consumption, exercise and leisure, then used to appropriate the age and physical 
condition of their disease. This website provides general health advice, but the site is not specific to health care 
coverage as a whole. The results are specific only to have to take the time to study and find information from multiple 
sites to get the results that satisfy all needs, so the researcher has adopted ontology applied to surveillance system for 
the elderly health plans with ontology to obtain complete information. Can be linked by a relationship to each other
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and the researcher also used the theory of expert systems used in planning health care for the elderly to ensure 
accurate and appropriate to the needs of users efficiently. 
Keywords: Elderly, Health, Ontology, Surveillance system, Expert system 

บทนํา 
ปจจุบันผูสูงอายุเปนกลุมประชากรของโลกท่ีเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว เนื่องจากความเจริญกาวหนาทาง 

ดานสาธารณสุขและการแพทยท่ีมีผลตอการดูแลสุขภาพทําใหอัตราการเสียชีวิตจากโรคตางๆ ลดลง ใน 
ประเทศไทยพบวาป พ.ศ.2513 มีจํานวนผูสูงอายุรอยละ 4.5 พ.ศ.2543 มีจํานวนผูสูงอายุเพิ่มข้ึนรอยละ 
7.5 และมีแนวโนมท่ีจะเพิ่มข้ึนเปนรอยละ 15.28 ในป พ.ศ.2560 (สถาบันเวชศาสตรผูสูงอายุ, 2545) 

ถึงแมวาผูสูงอายุจะมีชีวิตท่ียืนยาวข้ึน แตผูสูงอายุก็ยังไดรับผลกระทบจากความเสื่อมถอยของ 
รางกายตามวัย การเจ็บปวยดวยโรคเร้ือรังหรือโรควัยชรา ซึ่งเปนปญหาท่ีพบบอยในผูสูงอายุ เนื่องจากผูสูง 
อายุมีการเปลี่ยนแปลงทางสรีรวิทยาของรางกายหลายระบบ ไดแก ระบบประสาท ระบบทางเดินหายใจ 
ระบบกลามเนื้อและกระดูกขอตางๆ ระบบหัวใจและหลอดเลือด นอกจากนั้นแลวรางกายมีระดับฮอรโมน 
เพศลดลง หากรับประทานอาหารมากเกินความตองการของรางกายจะสงผลใหรางสายมีการสะสมในรูป 
ของไขมันเกาะตามอวัยวะหรือถาไมรับประทานอาหารท่ีมีประโยชนใหโภชนาการครบถวนก็จะทําใหรางกาย 
ย่ิงออนแอและเกิดโรคแทรกซอนไดงาย สงผลใหอาจเกิดโรคตางๆ ตามมาได (กนกวรรณ และสุรศักดิ์, 
2547) 

โดยโรคท่ีมักเกิดกับผูสูงอายุประกอบไปดวย โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน โรคขอเขาเสื่อมหรือ 
กระดูกพรุน โรคหัวใจ โรคตอมลูกหมากโต ฯลฯ 

การมีสุขภาพดีจะเปนการปองกันโรควิธีหนึ่ง ถึงแมบางโรคอาจปองกันไมไดรอยเปอรเซ็นตก็เปน 
การลดปญหาท่ีอาจเกิดจากความเจ็บปวยนั้นลง การสงเสริมสุขภาพ การเฝาระวัง และปองกันโรคท่ีสําคัญ 
ในผูสูงอายุประกอบไปดวย การฉีดวัคซีนปองกันโรคท่ีเปนปญหาในผูสูงอายุ การรับประทานยาปองกันโรค 
และการตรวจสุขภาพประจําป ซึ่งเปนการปองกันทางตรง แตโดยทางออมนั้น คือ การใหคําแนะนําเร่ืองการ 
ดูแลสุขภาพดานตางๆ เชน การรับประทานอาหาร การออกกําลังกาย การพักผอน ฯลฯ 

การมีโภชนาการท่ีดีสามารถทําใหรางกายทํางานไดเปนปกติ น้ําหนักตัวพอดี และปองกันโรคได 
โดยเฉพาะเมื่อเกิดอาการเจ็บปวยข้ึน ถารางกายมีโภชนาการท่ีดีจะลดผลเสียจากการเจ็บปวยนั้นลงได และ 
ทําใหรางกายฟนตัวเร็วข้ึนอีกดวย โดยท่ัวไปผูสูงอายุจะตองการพลังงานนอยกวาคนหนุมสาว อยางไรก็ตาม 
แมจะลดปริมาณการบริโภคอาหารลงเพราะอาจเกิดไขมันอุดตันหรือความดันโลหิตสูงไดงาย แตอยางไรก็ 
ตามก็ตองคํานึงถึงอาหารท่ีมีสารอาหารครบ 5 หมู เหมาะสมกับโรคสําหรับผูสูงอายุ และควรหลีกเลี่ยง 
อาหารบางชนิดท่ีไมเหมาะสมกับรางกาย (วีรศักดิ์, 2553) 

โดย (Lee et al., 2008) ไดออกแบบระบบแนะนําอาหารสําหรับผูปวยโรคเบาหวาน โดยนําออน 
โทโลจีมาเปนขอมูลในการแนะนํา ระบบจะทําการแนะนําเมนูอาหารเชาและอาหารเย็นจากรายการอาหาร
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ท้ังหมด และใชกลไกการอนุมานฟซซี่ (Fuzzy Inference Mechanism) เพื่อการแนะนําท่ีมีประสิทธิภาพและ 
เหมาะสมกับผูปวย 

นอกจากอาหารท่ีเรารูจักกันโดยท่ัวไปแลว ปจจุบันยังไดมีการผนวกเอาคุณสมบัติของพืชสมุนไพร 
ไทยมาใชเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร ซึ่งมีคุณสมบัติพิเศษดานการปองกันโรค บํารุงรางกาย และ 
รักษาโรค (ยุวดี, 2544; อภิสิทธิ์, 2548) โดย (Kato et al., 2010) ไดพัฒนาระบบใหคําแนะนําดาน 
สุขภาพดวยเทคโนโลยีเว็บเชิงความหมาย (Semantic Web) รวมกับออนโทโลจีสมุนไพรไทยโดยระบบ 
สามารถใหคําแนะนําเก่ียวกับสมุนไพรสําหรับการรักษาอาการหรือโรคตางๆ อยางเหมาะสมและตรงกับ 
รสนิยมของผูใช โดยใชขอมูลจากฐานขอมูลสมุนไพร กระทรวงวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

นอกจากโภชนาการท่ีเหมาะสมแลว การออกกําลังกายก็นับวามีความสําคัญอยางมากสําหรับ 
ผูสูงอายุ เนื่องจากทําใหกระฉับกระเฉงและสามารถดํารงชีวิตพึ่งพาตนเองไดยาวนานข้ึน การออกกําลังกาย 
สามารถปองกันและลดอุบัติการณของโรคได เชน โรคเบาหวาน โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ โรคความดัน 
โลหิต และไขมันในหลอดเลือด นอกจากนั้นการออกกําลังกายยังทําใหรางกายสามารถทําหนาท่ีไดเปนอยาง 
ดี มีความคลองตัวและทรงตัวดีข้ึน สุขภาพจิตดี อารมณดี สมาธิดี และหลับไดดีข้ึนอีกดวย โดย (Boyette 
et al., 2001) ไดพัฒนาระบบผูเชี่ยวชาญในการแนะนําการออกกําลังกายสําหรับผูสูงอายุใหเหมาะสมกับ 
สภาพรางกาย และสรางแรงจูงใจใหกับผูสูงอายุ ซึ่งในปจจุบันยังไมมีระบบท่ีชวยใหคําแนะนําอาหารและ 
การออกกําลังกายท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดพัฒนาระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวยหลักการออนโทโลจี 
มาออกแบบขอมูลอาหาร สมุนไพรไทย การออกกําลังกาย อาการ และโรคตางๆ อีกท้ังยังนําระบบผู 
เชี่ยวชาญมาใชในการใหคําแนะนําและวางแผนสุขภาพผูสูงอายุใหเหมาะสมกับความตองการ สภาพรางกาย 
อาการ และโรคตางๆ ไดอยางถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ โดยอธิบายวิธีการและการออกแบบออน 
โทโลจีรวมถึงอธิบายเก่ียวกับระบบผูเชี่ยวชาญในหัวขอท่ี 2 การออกแบบสถาปตยกรรมระบบในหัวขอท่ี 3 
ผลการทดสอบและผลลัพธในหัวขอท่ี 4 และบทสรุปในหัวขอท่ี 5 

วิธีการและการออกแบบ 
การออกแบบระบบเฝาระวังวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวยหลักการออนโทโลจีนั้น ประกอบไป 

ดวย 3 สวน คือ ออนโทโลจีมาใชเก็บขอมูลอาหาร สมุนไพรไทย และการออกกําลังกาย เพื่อใหแสดงขอมูล 
อยางมีความสัมพันธกันอยางถูกตอง ครบถวน และใชระบบผูเชี่ยวชาญในการวางแผนสุขภาพสําหรับผู 
สูงอายุใหเหมาะสมกับความตองการ สภาพรางกาย โรค ไดอยางถูกตองแมนยําและมีประสิทธิภาพ ดัง 
แสดงในหัวขอท่ี 2.1 และ 2.2 

2.1 ออนโทโลจี 
ออนโทโลจีไดกลายมาเปนท่ีรูจัก และใชกันอยางแพรหลายในปจจุบัน เชน สาขาปญญาประดิษฐ 

สาขาวิชาคอมพิวเตอร และสาขาวิทยาศาสตรสารสนเทศ โดยเฉพาะอยางย่ิงในขอบเขตสาขาทางดานระบบ
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สารสนเทศ การรวบรวมสารสนเทศทางปญญา การสืบคนขอมูล การแทนความรู และระบบจัดการฐาน 
ขอมูล (Guarino, 1998; Andrade & Saltz, 1999; Andrade & Saltz, 2000) 

(Gruber, 2007) ไดนิยามความหมายของออนโทโลจี ซึ่งเปนท่ีรูจักกันอยางกวางขวางมากท่ีสุดวา 
ออนโทโลจี เปนรายละเอียดท่ีชัดเจนแนนอนของแนวคิด (“An Ontology is an Explicit Specification of 
a Coceptualization”) ดังนั้น เม่ือเราตองการแสดงหรือตองการระบุแนวคิดของวัตถุหรือสิ่งนั้นๆ เราควรจะ 
แสดงรายละเอียดท่ีชัดเจนและแนนอน เชน การอธิบายออนโลจีของโปรแกรม โดยการนิยามกลุมของคํา 
นั้นๆ การนิยามนี้อาจจะเก่ียวของกับชื่อสิ่งของท่ีมีอยูในโปรแกรมซึ่งอาจประกอบไปดวย Classes, 
Relations, Functions หรือ Objects อ่ืนๆ 

และ (Chandrasekaran et al., 1999) ไดอธิบายคําวาออนโทโลจี วาเปนการแสดงคําศัพทและ 
รายละเอียดของขอบเขตหรือวัตถุหรือสิ่งของนั้นๆ ไดเพียงแคคําศัพทเทานั้นแตแนวคิดท่ีคําในคําศัพทมี 
แนวโนมท่ีจะถูกอธิบายและกลาวถึงในการออกแบบระบบคอมพิวเตอรอาจใชออนโทโลจีเปนตัวกําหนด 
ขอบเขตกลไกของคอมพิวเตอร เชน ออนโทโลจีอาจจะใชระบุแนวคิดของสวนประกอบของคอมพิวเตอร 
เชน ซีดีรอม ดิสไดรฟ เมาท คียบอรด เปนตน และความสําคัญระหวางสวนประกอบของคอมพิวเตอร 
เหลานี้ เชน กลุมของกลไกอันหนึ่งอาจจะเปนชนิดยอยหรือสวนหนึ่งของอีกสิ่งหนึ่งก็ได ในการระบุแนวคิด 
ท่ัวๆ ไปนั้น จําเปนท่ีตองใชการวิเคราะหอยางพิถีพิถันของชนิดของวัตถุและความสําคัญท่ียังคงมีในขอบ 
เขตนั้นๆ ซึ่งเราเรียกวา อัพเปอรออนโทโลจี (Upper ontology) ซึ่งก็คือออนโทโลจีท่ีอธิบายความรูพื้นฐาน 
ท่ัวๆ ไปท่ีสามารถจัดการอธิบายวัตถุหรือสิ่งของนั้นขามไปยังหลายๆ สาขาและขอบเขตได 

(Smith & Welty, 2001) ไดนิยามออนโทโลจี ใหเปนสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาท่ีจัดการเก่ียวกับ 
ชนิดและโครงสรางของวัตถุ คุณสมบัติ กระบวนการ และความเก่ียวของในทุกๆ สาขา และขอบเขตของ 
ความเปนจริง เชน ออนโทโลจีพยายามท่ีจะระบุวาคุณสมบัติอะไรท่ียังคงมีอยูในการระบุวัตถุหรือสิ่งของ 
นั้นๆ ในทางปญญาประดิษฐและการแทนความรู และ (Noy & McGuinness, 2001) ก็ไดนิยามวาคําวา 
ออนโทโลจี คือ รายละเอียดท่ีประกาศอยางเปนทางการ (Formal explicit dexcription) ซึ่งรายละเอียดนั้น 
ถูกแสดงดวยคลาส (Class) สลอต (Slot) และเงื่อนไข (Restriction) ของสลอตท่ีเรียกวาฟาเซ็ตส (Facet) 

ในปจจุบัน (Snae & Brückner, 2008) ไดนําออนโทโลจีมาใชในการเก็บขอมูลอาหารโดยมีราย 
ละเอียดสารอาหาร โภชนาการ และปริมาณการบริโภค รวมกับระบบผูเชี่ยวชาญ ชวยในการบอกถึงอาหารท่ี 
เหมาะสมกับดัชนีมวลกายของผูใช โดยสามารถระบุถึงสวนผสมและรสชาติท่ีชื่นชอบได อีกท้ัง (สิริรัตน, 
2550) ไดพัฒนาตนแบบระบบออนโทโลจีพืชสมุนไพรไทย ซึ่งครอบคลุมพืชสมุนไพรไทยท่ีใชเปนสวน 
ประกอบของยาสามัญประจําบานแผนโบราณ 27 ชนิด ตามประกาศของกระทรวงสาธารณสุข เร่ืองยาสามัญ 
ฉบับท่ี 2 เพื่อนําประโยชนในการรักษาโรค เปนตน ในงานวิจัยนี้ไดนําออนโทโลจีอาหารจาก (Snae & 
Brückner, 2008) มาทําการใชงานและไดเพิ่มออนโทโลจีท่ีใชสําหรับจัดเก็บขอมูลสมุนไพรไทยและการ 
ออกกําลังกาย
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โดยงานวิจัยนี้ไดทําการออกแบบและสรางดวยโปรแกรม Protégé 3.4 (Protégé, 1987) โดยแบง 
ออนโทโลจีออกเปน 3 คลาสหลัก คือ คลาสอาหาร (Food) คลาสสมุนไพรไทย (ThaiHerb) และคลาสการ 
ออกกําลังกาย (Exercise) โดยในแตละคลาสสามารถแยกรายละเอียดไดดังตัวอยางท่ีแสดงในรูปท่ี 1, 2 
และ 3 

รูปท่ี 1 แสดงคลาสอาหาร 

จากรูปท่ี 1 แสดงคลาสขอมูลเฉพาะของอาหาร เชน เนื้อสัตว (Animal-based) พืชผัก (Plant- 
based) เคร่ืองดื่ม (Beverages) รสชาติ ขอมูลขอเท็จจริงเกี่ยวกับคุณคาทางโภชนาการ เชน คารโบไฮเดรต 
(Carbohydrates) วิตามิน (Vitamins) โปรตีน (Proteins) ไขมัน (Fats) แรธาตุ (Minerals) และน้ํ า 
(Water) และอ่ืนๆ
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รูปท่ี 2 แสดงคลาสสมุนไพรไทย 

จากรูปท่ี 2 แสดงคลาสขอมูลสมุนไพรไทยซึ่งประกอบไปดวยสรรพคุณทางยา (Benefit) โภชนา 
การ (Nutrient) สรรพคุณทางการรักษาอาการ (Symptom) สรรพคุณทางการรักษาโรค (Disease) ผลขาง 
เคียง (Side Effect) และขอหาม (Contraindication) โดยสมุนไพรจัดเปนวัตถุดิบ (Ingredient) ในการ 
ประกอบอาหารชนิดหนึ่งซึ่งมีความสัมพันธกับคลาสอาหาร (Food)
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รูปท่ี 3 แสดงคลาสการออกกําลังกาย 

จากรูปท่ี 3 แสดงรายละเอียดของคลาสการออกกําลังกายประกอบไปดวยคลาสประเภทการออก 
กําลังกายเฉพาะสวน (Portion) และการออกกําลังกายโดยท่ัวไป (General) ซึ่งคลาสการออกกําลังกาย 
เฉพาะสวนประกอบไปดวยทาในการออกกําลังกายตางๆ คุณประโยชน (Benefit) จํานวนคร้ังตอรอบ 
(Time per round) จํานวนรอบ (Round) รักษาอาการ (Symptom) รักษาโรค (Disease) และขอหาม 
(Contraindication) สําหรับการออกกําลังกายโดยท่ัวไปประกอบไปดวยการออกกําลังกายชนิดตางๆ 
คุณประโยชน (Benefit) ระยะเวลาในการออกกําลังกาย (Period) รักษาอาการ (Symptom) รักษาโรค 
(Disease) และขอหาม (Contraindication) 

2.2 ระบบผูเชี่ยวชาญ 
ระบบผูเชี่ยวชาญ (Expert System) หมายถึง โปรแกรมคอมพิวเตอรท่ีเก็บท้ังความรูเก่ียวกับการ 

แกปญหาและกระบวนการอนุมาน เพื่อนําไปสูผลสรุปหรือคําตอบของปญหานั้น ความรูท่ีเก็บมามีท้ังความรู 
ท่ีเปนความจริงท่ีอาจจะถูกบันทึกไวในรูปแบบของตําราหรือเอกสารทางวิชาการและความรูท่ีไดจาก
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ประสบการณที่อาจจะไมไดอยูในรูปของตําราหรือเอกสารทางวิชาการ แตจะตองดึงออกมาจากผูเชี่ยวชาญ 
หรือผูชํานาญท่ีมีประสบการณเก่ียวกับเร่ืองนั้นๆ (วิลาศ และบุญเจริญ, 2535) 

โครงสรางพื้นฐานของระบบผูเชี่ยวชาญ 
ระบบผูเชี่ยวชาญในระบบนี้ประกอบไปดวย 
1. ฐานองคความรู (Knowledge-Base) ไดทําการออกแบบสวนท่ีเก็บองคความรูโดยไดแบง 

ออกแบบ 2 สวน สวนแรกคือองคความรูเก่ียวกับอาหาร สมุนไพรไทยและการออกกําลังกาย โดยไดทําการ 
เก็บไวในรูปแบบของออนโทโลจี สวนท่ีสองคือองคความรูเก่ียวกับผูสูงอายุไมวาจะเปนขอมูลเก่ียวกับการ 
บริโภคอาหาร การเฝาระวังและรักษาโรค การออกกําลังกาย และอ่ืนๆ โดยองคความรูเหลานี้ไดนํามาจาก 
ตําราตางๆ ที่เก่ียวของกับผูสูงอายุ 

อีกสวนท่ีสําคัญคือการแสดงองคความรูในรูปแบบขององคความรูของกฎการแสดงองค 
ความรูในรูปแบบขององคความรูของกฎ จะอยูในรูปของ IF … THEN … โดยในสวนของ IF เรียกวา สวน 
เงื่อนไข (Antecedent) และสวนของ THEN เรียกวา สวนของผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Consequent) ซึ่ง 
โครงสรางของฐานกฎ (Rule-Base) จะประกอบไปดวยสวนยอย 3 สวนคือ 

1. ฐานกฎ (Rule-Base) 
2. สวนตีความ (Interpreter) หรือ สวนอนุมาน 
3. Work Memory (WM) หรือ Global Database 

ในการทํางานแตละคร้ังของกฎนั้น จะประกอบดวยวงจรการทํางานดังนี้ 
1. Matching ทําการตรวจดูเนื้อหาของ Work Memory และ Rule Base เพื่อหากฎท่ีตรง 

ตามเงื่อนไข เชน ผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เลือกฟกทองเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จะถือวา 
ไมเหมาะสม (เนื่องจากฟกทองเปนวัตถุดิบท่ีมีแปงมากไมเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน) เปนตน 

2. Conflict Resolution จากการ Matching สุดทายจะตองมีการเลือกกฎท่ีเหมาะสมมา 1 
กฎ เชน ผูสูงอายุท่ีปวยเปนโรคเบาหวาน เลือกกระเทียมเปนวัตถุดิบในการประกอบอาหาร จะถือวา 
เหมาะสม (เนื่องจากกระเทียมเปนวัตถุดิบท่ีชวยลดน้ําตาลในเลือดเหมาะกับผูปวยโรคเบาหวาน) เปนตน 

3. Action ปฏิบัติตามสวน THEN ของกฎท่ีไดจากการคัดเลือกในขอ 2 ท่ีบางการปฏิบัติ 
อาจมีการเปลี่ยนแปลงหรือแกไขเนื้อหาใน Work Memory 

โดยในระบบนี้ผูวิจัยไดอาศัยหลักการเหลานี้เพื่อสรางกฎตางๆ เพื่อใหไดอาหาร และการ 
ออกกําลังกายท่ีเหมาะสม และตรงกับความตองการของผูสูงอายุมากท่ีสุด 

2. กลไกอนุมาน (Inference Engine) เปนเคร่ืองมือของระบบผูเชี่ยวชาญท่ีสามารถนําความ 
รูท่ีมีอยูมาใชเพื่อหาขอสรุป หรือหาคาความจริงจากความรูท่ีมีอยูโดยใชการเปรียบเทียบกับคาความจริง 
และตัดสินใจซึ่งเปนวิธีการแสดงความรู แตละวิธีจะมีการอนุมานความรูท่ีแตกตางกันไป โดยใน Rule Base 
จะใชหลักการของการเปรียบเทียบกับคาความจริงท่ีใชในการอนุมานในฐานกฎ ซึ่งมีอยู 2 เทคนิคดวยกัน
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คือ การอนุมานแบบเดินหนา (Forward Chaining) การอนุมานแบบยอนหลัง (Backward Chaining) ใน 
ท่ีนี้เลือกใชการอนุมานแบบเดินหนา (Forward Chaining) ซึ่งมีลักษณะการทํางานดังนี้ 

การอนุมานจะเร่ิมตนทํางานจาก Work Memory > หากฎท่ีเหมาะสม > ปฏิบัติตามกฎท่ี 
เลือกมา ปฏิบัติซ้ําๆ จนกวาคําตอบจะบรรลุเปาหมาย การอนุมานแบบนี้มีชื่อเรียกอ่ืนอีกวา Data driven 
inference หรือ Bottom-up inference 

โดยในงานวิจัยนี้ไดนําหลักการ SWRL (Semantic Web Rule Language) (SWRL, 2004) 
มาใชในการทํางานรวมกับออนโทโลจี โดยกฎประกอบดวย 2 สวน คือ ดานซายมือของลูกศร หมายถึง สวน 
เงื่อนไข (Antecedent) และดานขวามือของลูกศร หมายถึงสวนของผลลัพธหรือการปฏิบัติ (Consequent) 
โดยจะใชเคร่ืองหมาย “?” นําหนาตัวอักษรหมายถึงตัวแปร (variable) หรือขอมูล (Instance) ภายใน 
คลาส เชน 

Rule 
Person(?p) ^ Symptom(?s) ^ Herb(?h) ^ Food(?f) 
hasSymptom(?p, ?s) ^ toTreat(?h, ?s) ^ hasIngredient(?f, ?h) 
à GoodFoodForPerson(?p, ?f) 

จากตัวอยางทําการตรวจสอบวามีขอมูลผูสูงอายุ อาการปวย สมุนไพรไทย และอาหารใน 
ออนโทโลจีหรือไม จากนั้นทําการตรวจสอบเงื่อนไขวาผูสูงอายุมีอาการปวยใด มีสมุนไพรใดท่ีรักษาอาการนี้ 
ได และมีอาหารชนิดใดท่ีมีสมุนไพรนี้เปนวัตถุดิบ เม่ือทําการตรวจสอบเสร็จสิ้นก็จะไดผลลัพธ คือ อาหารท่ี 
เหมาะสมกับผูสูงอายุท่ีมีอาการปวย เปนตน 

3. สวนดึงองคความรู (Knowledge Acquisition Subsystem) ในสวนนี้ไดทําการดึงความรู 
จากตําราท่ีเก่ียวของกับผูสูงอายุ เชน ขอมูลเก่ียวกับผูสูงอายุ โรคตางๆ การบริโภคอาหาร การออกกําลัง 
กาย และอ่ืนๆ 

4. สวนอธิบาย (Explanation subsystem) ออกแบบมาเพื่อทําหนาท่ีอธิบายรายละเอียด ผล 
การแนะนําโดยอาศัยขอมูลจากผูใชประกอบกับองคความรู เพื่ออธิบายใหกับผูใชไดมีความเขาใจมากข้ึน 

5. สวนติดตอกับผูใช (User Interface) ไดออกแบบใหเปนตัวกลางระหวางผูใชกับระบบ 
เพื่อทําใหการสื่อสารระหวางผูใชกับระบบเปนไปอยางราบร่ืน สามารถใชงานไดงาย ไมซับซอน 

สถาปตยกรรมระบบ 
ในหัวขอนี้ เ ราไดใชหลักการในหัวขอท่ี 2 มาทําการออกแบบระบบ โดยรูปท่ี 4 จะแสดง 

สถาปตยกรรมของระบบ เม่ือผูใชตองการทราบขอมูลในการวางแผนสุขภาพ ผูใชจะตองทําการปอนขอมูล 
สวนตัว ผานตัวอาน RFID (Radio-frequency identification) ท่ีทําการเชื่อมตอกับระบบคอมพิวเตอร ซึ่ง 
ในแท็ก (Tag) RFID มีการบันทึกขอมูลสวนตัว เชน รหัส ชื่อ นามสกุล เพศ วันเดือนปเกิด และโรค
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ประจําตัว จากนั้นผูใชทําการปอน น้ําหนัก สวนสูง ความดันโลหิต อัตราการเตนชีพจร ฯลฯ ขอมูลเก่ียวกับ 
โรค เชน อาการ และโรคประจําตัว วัตถุดิบในการประกอบอาหาร และรสชาติท่ีชื่นชอบ 

จากนั้นระบบจะทําการดึงขอมูลจาก ออนโทโลจีอาหาร (Food) สมุนไพรไทย (ThaiHerb) และการ 
ออกกําลังกาย (Exercise) ประกอบกับขอมูลสวนตัวของผูใช และองคความรูตางๆ (Knowledge Base) 
จากนั้นจะทําการอนุมาน (Inference) เพื่อใหไดขอมูลท่ีเหมาะสมและตรงกับความตองการของผูใชมาก 
ท่ีสุด 

เสร็จแลวระบบจะทําการแสดงผลลัพธในการวางแผนสุขภาพใหกับผูใชเปนอันเสร็จสิ้นกระบวนการ 
ทํางานของระบบ 

รูปท่ี 4 แสดงสถาปตยกรรมของระบบ 

จากสถาปตยกรรมระบบในรูปท่ี 4 สามารถทําการออกแบบข้ันตอนการทํางานของระบบไดดัง 
รูปท่ี 5
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รูปท่ี 5 แสดงข้ันตอนการทํางานของระบบ 

ผลการทดสอบและผลลัพธ 
ในหัวขอนี้จะแสดงผลลัพธ ของระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ ดวยหลักการ 

ออนโทโลจีซึ่งพัฒนาดวยภาษา PHP โดยใช Protégé และ mySQL ในการเก็บขอมูลตางๆ ที่เก่ียวของ 
รูปท่ี 6 แสดงหนาจอของระบบสําหรับผูใช โดยผูใชจะทําการปอนขอมูลรหัสผูใชผานตัวอาน RFID 

จากนั้นจะปรากฏหนาตางแสดงขอมูลสวนตัว ดังรูปท่ี 7 เสร็จแลวทําการปอนขอมูลเพิ่มเติม ประกอบไป 
ดวย สวนสูง น้ําหนัก ความดันโลหิต อัตราการเตนชีพจร ระดับน้ําตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือด อาการ 
และโรคประจําตัว สวนถัดมาเปนสวนของรสนิยมดานอาหารประกอบไปดวย รสชาติท่ีชื่นชอบ วัตถุดิบท่ี 
ชอบ และวัตถุดิบท่ีไมชอบ จากนั้นเลือกท่ีปุม Submit เพื่อดูผลลัพธดังรูป
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รูปท่ี 6 แสดงหนาจอของระบบสําหรับผูใช โดยผูใชจะทําการปอนรหัสผูใชผานตัวอาน RFID 

รูปท่ี 7 แสดงหนาจอสําหรับปอนขอมูลสวนตัวผูใช 

จากนั้นระบบจะแสดงหนาตางแสดงผลลัพธการวางแผนสุขภาพ ประกอบไปดวย รายการอาหาร 
ตารางออกกําลังกาย การพักผอน และรายละเอียดอ่ืนๆ ในสวนของอาหารนั้นจะแสดงรายการอาหาร ราย 
ละเอียดของวัตถุดิบท่ีใช คุณคาทางอาหารท่ีเหมาะสมกับผูใช สวนของตารางออกกําลังกายจะแสดงการออก 
กําลังกาย รายละเอียดทาการบริหาร เวลา และประโยชนท่ีไดรับตามความเหมาะสมกับผูใช ถัดมาเปนสวน 
ของรายละเอียดการพักผอนท่ีเหมาะสม และคําแนะนําเพิ่มเติม ดังรูปท่ี 8
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รูปท่ี 8 แสดงหนาจอผลลัพธการวางแผนสุขภาพ 

โดยในแตละหัวขอนั้นผูใชสามารถเลือกหัวขอเพื่อดูรายละเอียดเพิ่มเติมได โดยแตละหัวขอมูลจะมี 
ความคลายคลึงกัน ในท่ีนี้ยกตัวอยางรายละเอียดรายการอาหาร ดังรูปท่ี 9 

รูปท่ี 9 แสดงหนาจอแสดงรายละเอียดรายการอาหาร 

นอกจากนี้ระบบยังมีสวนของการแสดง ตัวเลือกรายการอาหารในกรณีท่ีผูใชมีโรคประจําตัว และ 
ไมสามารถท่ีจะรับประทานอาหารตามท่ีตนเองชื่นชอบไดอีกดวย 

บทสรุป 
ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดนําเสนอผลของพัฒนาระบบเฝาระวังและวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุดวย 

หลักการออนโทโลจี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อชวยในการวางแผนสุขภาพสําหรับผูสูงอายุ โดยใหคําแนะนําการ
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บริโภคอาหารท่ีเหมาะสมกับสภาพรางกาย โรคประจําตัว และความตองการของผูสูงอายุ แนะนําการออก 
กําลังกาย และการพักผอนท่ีเหมาะสม โดยงานวิจัยนี้ไดนําคุณสมบัติเดนของสมุนไพรไทยเขามาชวยในการ 
บรรเทาอาการ หรือโรคประจําตัว โดยสมุนไพรไทยเปนวัตถุดิบหนึ่งในรายการอาหาร ซึ่งประสิทธิภาพของ 
งานวิจัยนี้ประเมินไดจากการแสดงผลลัพธได ตรงกับองคความรูความเหมาะสมในการบริโภคอาหาร ออก 
กําลังกาย การพักผอน และรสนิยมทางดานอาหารของผูใช 

โดยในอนาคตผูวิจัยจะทําการพัฒนาระบบใหสามารถนําไปใชกับโรงพยาบาล โดยสามารถเชื่อมตอ 
กับขอมูลสวนตัวของปวย และสามารถวางแผนสุขภาพโดยละเอียดในขณะพักรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลไดอยาง 
มีประสิทธิภาพ 
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