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บทคัดยอ 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําวัสดุเหลือทิ้ง ฟางขาว และผักตบชวา ไปใชในการเพาะเห็ดโคนนอย (Coprinopsis cinerea) 

และเห็ดฟาง (Volvariella volvacea) โดยศึกษาสภาวะแวดลอมที่มีตอการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิด ไดแก ชนิดของวัสดุ 
เพาะ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง หาคาเฉลี่ยความเปนกรด-ดาง (pH) และ ความจุความชื้น (moisture 
content) ของวัสดุเพาะเห็ด มีการวางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณในแตละวิธีการทดลอง มีจํานวน 3 ซ้ํา 
(RCBD) เพื่อศึกษาการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิดบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมที่แตกตางกัน 6 วิธีการทดลอง ดังนี้ สวนผสมของ 
เชื้อเห็ดฟาง ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวน 
ผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง ผักตบชวา และฟางขาว (0.5:0.5:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง ผักตบชวา ฟาง 
ขาว (1:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5: 
0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง ผักตบชวาและฟางขาว (0.5:0.5:0.5: 
0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% ผลการทดลองพบวาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเจริญของเห็ดไดมีดังนี้ 
วัสดุเพาะเห็ด มีคาความเปน กรด-ดาง เฉลี่ยอยูระหวาง 7.5 ± 0.0 และ 8.9 ± 0.3 ความชื้นของวัสดุเพาะเฉลี่ยระหวาง 
79.7 ± 2.2 เปอรเซ็นต และ 89.1 ± 0.3 เปอรเซ็นต ปริมาตรรูพรุนเปดของกระถางเพาะเห็ด คาเฉลี่ยตํ่าสุด 179.0 ± 

14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร และ คาสูงสุด 274.3 ± 16.0 ลูกบาศกเซนติเมตร อุณหภูมิในการเพาะ เฉลี่ยระหวาง 32.8 ±
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0.2 องศาเซลเซียส และ 38.7 ± 0.1 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย ระหวาง 53.2 ± 3.2 เปอรเซ็นต และ 72.7 ± 

1.1 เปอรเซ็นต และความเขมแสงเฉลี่ยตํ่าสุด 0.0 ± 0.0 กิโลลักซ และสูงสุด 6.6 ± 2.8 กิโลลักซ จากผลการทดลองพบวา 
การเจริญของเห็ดโคนนอยสามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมของฟางขาวและผักตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวา 
เพียงอยางเดียว ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) สวนการเจริญของ V. volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุ 
เพาะทุกชนิด และยังพบวา อุณหภูมิเปนปจจัยของสภาพแวดลอมที่สําคัญที่สุดที่มีผลตอการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิด โดยที่ 
อุณหภูมิตํ่ากวา 22 ºC เห็ดทั้งสองชนิดไมสามารถเจริญเปนดอกเห็ดได C. cinerea และ V. volvacea เจริญเปนดอกเห็ดได 
มากข้ึน เมื่อเพาะบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมของน้ําสมควันไม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) กับการเจริญของ 
เห็ดบนวัสดุเพาะที่ไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไม 
คําสําคัญ: Coprinopsis cinerea, Volvariella volvacea, ดอกเห็ด (fruiting body), ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity), 

ความเขมแสง (light intensity) 

Abstract 
Rice straw and water hyacinths have been used for mushrooms cultivation of Hed-cone-noi (Coprinopsis 

cinerea) and Hed-fang (Volvariella volvacea) in this study. The specific procedures are given to study growth factors 
such as the substrates, the conditions, temperature, relative humidity and light intensity. The mean pH, moisture 
content and volume of open pores of all substrates were evaluated. A Randomized Complete Block Design (RCBD) 
experiment with 3 replicates per treatment was used to determine mushroom yield of C. cinerea and V. volvacea on 
the different substrates. Six substrate mixtures were studied; a mixed culture of C. cinerea, water hyacinths and rice 
straw residues (1:0.5:0.5), a mixed culture of V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (1:0.5:0.5), a 
mixture of C. cinerea, V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (0.5:0.5:0.5:0.5), a mixed culture of C. 
cinerea, water hyacinths, rice straw residues (1:0.5:0.5), adding 0.5% dilution of Tamarind wood vinegar, a mixed 
culture of V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (1:0.5:0.5), adding 0.5% dilution of Tamarind wood 
vinegar and a mixture of C. cinerea, V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (0.5:0.5:0.5:0.5), adding 
0.5% dilution of Tamarind wood vinegar. The results showed that all substrates were evaluated for both mushroom 
productions: the pH-values ranged from 7.5 ± 0.0 to 8.9 ± 0.3, moisture content from 79.7 ± 2.2 % to 89.1 ± 0.3 
%, and volume of open pores from 179.0 ± 14.9 to 274.3 ± 16.0 cm 3 . The environmental factores: temperature 
range from 38.7 ± 0.1 ºC and 32.8 ± 0.2 ºC, relative humidity from 53.2 ± 3.2 % and 72.7 ± 1.1% light intensity 
from 0.0 ± 0.0 klux and 6.6 ± 2.8 klux. C. cinerea grew well on a mixture of water hyacinths adding rice straw 
residues than only a mixture of water hyacinths at the significant level α = 95%. V. volvacea were grown well on all 
substrates. Both fungal strains could not produce mushrooms at the lower temperature of 22 ºC as being the most 
important environmental factor that affected to fruiting body development. C. cinerea and V. volvacea grew well on 
the containers containing a mixture of adding Tamarind wood vinegar; the yields were significantly (p ≤ 0.05) higher 
than in the other substrates without wood vinegar. 
Keywords: Coprinopsis cinerea, Volvariella volvacea, fruiting body, relative humidity, light intensity
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บทนํา 
เห็ดโคนนอยและเห็ดฟางเปนเห็ดท่ีรูจักกันท่ัวไปท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ เห็ดท้ัง 2 ชนิด 

มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะเปนแหลงของโปรตีนและยังปองกันการเกิดโรคตางๆ เชน โรคความ 
ดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เปนตน นอกจากนี้เห็ดท้ังสองชนิดใชยังใชเปนตนแบบเพื่อศึกษาสิ่งมีชีวิตจําพวก 
เชื้อราชั้นสูง (Fungi) (Kües, 2000; Kües & Liu, 2000) เห็ดโคนนอย และเห็ดฟาง เปนชื่อสามัญท่ีเรียก 
กันในประเทศไทย ซึ่งชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดโคนนอย คือ (Coprinopsis cinerea) และชื่อทาง 
วิทยาศาสตรของเห็ดฟาง คือ (Volvariella volvacea) จัดอยูในตระกูลเห็ด (Basidiomycota) และจัดอยูใน 
กลุมเห็ดกินได (edible mushroom) ซึ่งไมมีอันตรายตอมนุษย จึงมีความสําคัญตอการศึกษาทางดาน 
ตางๆ เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา พันธุศาสตร การเกิดมิวเทชัน ระบบนิเวศน ชีวเคมีของเซลล จุลชีววิทยา 
โภชนศาสตร เปนตน การศึกษาวิจัยเห็ดท้ัง 2 ชนิด สามารถศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองไดโดยงาย มี 
วงจรชีวิตสั้น เซลลมีขนาดใหญ และสามารถศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงท่ี 
เกิดขึ้นภายในโครงสรางของเซลล ซึ่งเปนเทคนิคพื้นฐานไดอยางสะดวกและรวดเร็ว (Kües et al., 1998; 
Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; Kües et al., 2007) 

การเพาะเห็ดท้ัง 2 ชนิด ในประเทศไทยสามารถเพาะไดงายเนื่องจากสภาพภูมิอากาศอยูในเขตรอนชื้น 
อีกท้ังแหลงของธาตุอาหารสําหรับการเพาะเห็ดซึ่งไดจากวัสดุเหลือท้ิงจากธรรมชาติมีอยูเปนจํานวนมาก เชน 
ฟางขาว ข้ีเลื่อย เมล็ดฝาย ผักตบชวา เปนตน คณะผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยการใชประโยชนจากวัสดุเหลือท้ิง 
(วาสนา และคณะ 2542, 2544, 2545; Kharazipour et al., 2007) เชน ผักตบชวา และฟางขาว เปนวัสดุ 
สําหรับเพาะเห็ด โดยวัตถุดิบท้ังสองชนิดสามารถหาไดงายในทองถ่ินและบริเวณพื้นท่ีใกลเคียง เชน ผักตบชวา 
ท่ีบริเวณคลองครอบ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพื้นท่ีพิษณุโลก และฟางขาวของเกษตรกร 
ท่ีเหลือท้ิงจากการทํานา ปลูกขาวจากการยอยสลายวัสดุเหลือท้ิงเหลานี้ พบวามีแหลงธาตุอาหารท่ีสําคัญตอการ 
เจริญของเห็ดไดเปนอยางดี จึงเกิดแนวความคิดในงานวิจัยในคร้ังนี้ โดยนํามาทําเปนกระถางเพาะเห็ดท่ีมี 
สวนผสมของวัสดุเหลือท้ิง ผักตบชวา ฟางขาว และเชื้อเห็ด ซึ่งเปนการประยุกตจากงานวิจัยการทํากระถางจาก 
วัสดุเหลือท้ิงทางธรรมชาติ 

มีการศึกษาวิจัยมากมายเก่ียวกับเห็ดท้ัง 2 ชนิด ท้ังในและตางประเทศ (บรรณ, 2531, 2547; 
กิจจา, 2552; ปวีณวัฒน, 2552; Kües et al., 2000; Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; 
Kües et al., 2007; Chaisaena, 2009) มีรายงานวาเห็ดท้ังสองชนิดนี้ มีระยะการเจริญของดอกเห็ดท่ีชวง 
อุณหภูมิและความชื้นใกลเคียงกัน จึงเกิดแนวคิดท่ีตองการศึกษาการเพาะเห็ดท้ังสองชนิดโดยทําเปน 
กระถางเพาะเห็ดท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว และเชื้อเห็ด ซึ่งทําการเพาะในสภาพแวดลอมเดียวกัน 
และไดมีการนําน้ําสมควันไม (wood vinegar) ซึ่งเปนผลิตผลพลอยไดจากการเผาถานของเกษตรกรมาใช 
ในการเพาะเห็ด เนื่องจากในน้ําสมควันไมมีสารสําคัญหลายชนิด มีการนําไปใชประโยชนในรูปแบบตางๆ 
อาทิเชน ใชไลแมลง มีฤทธิ์ฆาเชื้อจุลินทรียบางชนิดได เรงในการเจริญหรือการออกดอกของพืช เปนตน 
ดวยเหตุนี้จึงประยุกตใชในการเพาะเห็ด (กรรณิการ, 2545; Yatagai et al., 2002) ซึ่งการศึกษาในคร้ังนี้
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เปนการบูรณาการงานวิจัยเก่ียวกับการใชกระถางท่ีทําจากวัสดุเหลือท้ิงทางธรรมชาติในการเพาะเห็ด และ 
ศึกษาผลของน้ําสมควันไมท่ีมีตอการเจริญของเห็ด ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังนี้สามารถทําการ 
เพาะเห็ดดวยวิธีอยางงายและสะดวกโดยไมตองจํากัดพื้นท่ีในการเพาะเห็ดเฉพาะในโรงเรือน เนื่องจากทํา 
การบมเชื้อภายในชั้นกลองพลาสติก และสามารถดูแลในเร่ืองของความสะอาดและไดผลผลิตเห็ดท่ีปลอด 
สารพิษ ปลอดภัยตอสุขภาพ และสามารถนําวิธีนี้ไปใชศึกษาวิจัยในหองเรียน หรือหองปฏิบัติการได ตลอด 
จนสามารถพัฒนาเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนได วัตถุประสงคจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เพื่อศึกษา 
สมบัติของกระถางท่ีใชเปนวัสดุเพาะเห็ดท่ีเหมาะสมกับการเจริญเปนดอกเห็ดของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟาง 
ศึกษาปจจัยของสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ ความชื้น ความเขมของแสง ท่ีมีตอการเพาะเห็ดโคนนอยและ 
เห็ดฟางในระยะการเจริญเปนดอกเห็ด ศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางในระยะการ 
เจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะโดยทําเปนกระถางท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาวและหัวเชื้อเห็ด 
รวมท้ังศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางในระยะการเจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะ โดย 
ทําเปนกระถางท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว หัวเชื้อเห็ด และน้ําสมควันไม 

ขั้นตอนและวิธีการทดลอง 
1. วิธีเตรียมผักตบชวาหมักและฟางขาวหมัก ทําการหมักผักตบชวา 2 สวน สวนแรกห่ันผักตบชวา 

เปนทอนสั้นๆ ใสไวในถุงปุย มัดปากถุงอยางหลวมๆ ตั้งไวบริเวณท่ีรมเปนเวลา 2 เดือน สวนท่ีสองห่ัน 
ผักตบชวาเปนทอนสั้นๆ ใสไวในถุงปุย มัดปากถุงใหแนนและหมักไวใตน้ําเปนเวลา 2 อาทิตย นําผักตบ 
ชวาท่ีหมักสวนท่ีสองไปปนดวยใชเคร่ืองปนน้ําผลไมในอัตรา ผักตบชวา 1 สวนตอน้ํา 2 สวน เพื่อใหขนาด 
ของเสนใยสั้นลง นําสวนผสมท่ีปนแลวตากแดดใหแหงและฆาเชื้อโรคเปนเวลา 3 วัน กอนนําไปใชใหผสม 
ผักตบชวาหมักท้ังสองสวนในอัตรา 1:1 ทําวิธีการเดียวกันทุกข้ันตอนกับฟางขาวหมัก 

2. นําสวนผสมของผักตบชวาท่ีหมักและสดมาผสมกันอัตรา 1:1 แลวตากแดดเพื่อฆาเชื้อโรคเปน 
เวลา 2 วัน ทําวิธีการเดียวกันกับสวนผสมของฟางขาวหมักและสด 

3. แชวัสดุในขอ 3 ในน้ํา 1 คืน กอนจะทําการเพาะเห็ดในวันถัดไป 
4. นําวัสดุเพาะในขอ 4 ทําใหสะเด็ดน้ํา แลวทําการผสมกับเชื้อเห็ดในอัตราสวนของแตละสิ่งทดลอง 

แลวนําไปอัดเปนกระถางเพาะดวยพิมพกระถาง มีวิธีการเตรียมสวนผสมดังนี้ เชื้อเห็ดผสมในอัตราอยางละ 
414 กรัม ในวิธีการทดลอง 1, 2, 4 และ 5 วิธีการทดลองท่ี 3 และ 6 ชั่งเชื้อเห็ดฟางและเชื้อเห็ดโคนนอย 

อยางละ 207 กรัม เติมน้ําจํานวน 1250 มิลลิลิตร แลวนําไปอัดเปนรูปทรงกระถาง โดยมีน้ําหนักเทากันท้ัง 
หมด คือ 330 กรัม ตอกระถาง กระถางมีเสนผานศูนยกลาง กวาง 11 เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตร หนา 
2 เซนติเมตร สําหรับสวนผสมนี้ใชเตรียมกระถางไดจํานวนเฉลี่ย 11 ใบ (รูปท่ี 1)
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ก ข 
รูปท่ี 1 การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดจากฟางขาวและผักตบชวาทั้งหมักและสดที่มีสวนผสมเชื้อเห็ด 

ก. ทํากระถางเพาะเห็ดจากสวนผสมที่มีสวนผสมของเชื้อเห็ด โดยใชแบบพิมพกระถางพลาสติก 
หรือแบบพิมพกระถางโลหะ เพื่อใหไดกระถางเพาะเห็ดขนาดเสนผานศูนยกลาง 11 เซนติเมตร 
ความสูง 10 เซนติเมตร และความหนา 2 เซนติเมตร 

ข. บมกระถางเพาะเห็ดในชั้นพลาสติกขนาด 4 ชั้น ซึ่งมีขนาด 52 x 37 x 18 เซนติเมตร ทําการ 
เพาะในสภาวะอากาศที่เปนจริงในแตละชวงเวลาของวิธีการทดลอง โดยไมมีการควบคุมปจจัย 
สภาพแวดลอมในการเจริญ 

5. การวางแผนการทดลองของทุกวิธีการทดลองเปนแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized 
Complete Block Design) แตละวิธีการทดลองมี 3 ซ้ํา 
การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดที่มีสวนผสมตางๆ แบงออกเปน 6 วิธีการทดลอง 
สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง 
ผักตบชวาและฟางขาว (0.5:0.5:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% 
วิธีการทดลองท่ี 1 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 2 สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 3 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) เชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและ 
ฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 4 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) ผักตบชวา ฟางขาว และน้ําสมควันไม 
มะขามเจือจาง 0.5% (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 5 สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวา ฟางขาว และน้ําสมควันไมมะขาม 
เจือจาง 0.5% (1:0.5:0.5)



Journal of Community Development Research 2011; 4(2) 

69 

วิธีการทดลองท่ี 6 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) เชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและ 
ฟางขาว (1:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% 
หมายเหตุ สวนผสมท่ีมีการเติมน้ําสมควันไมเจือจาง 5% (เตรียมจากน้ําสมควันไมมะขาม (Tamarind 
wood vinegar) ภายหลังท้ิงไว 3 เดือน) 

การเก็บขอมูล 
แตละวิธีการทดลอง จะทําการศึกษาการเจริญของเห็ด จากปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ด 

ดังตอไปนี้ 
1. ทําการศึกษาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ด ไดแก คาความเปนกรด-ดาง ของกระถาง (pH) และ 

ความชื้นของกระถาง (moisture of content) ของวัสดุเพาะท่ีผสมหัวเชื้อเห็ดและทําเปนกระถางสําหรับ 
เพาะเห็ด ศึกษาปจจัยของสภาพแวดลอมท่ีมีตอการเพาะเห็ด การศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดในระยะ 
การเจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะ 

2. สังเกตและบันทึกผลการทดลอง โดยบันทึก อุณหภูมิ ความชื้น และความเขมแสงภายในตู 
พลาสติกตลอดระยะเวลาของการเพาะเห็ดจนกระท่ังเกิดดอกเห็ดอยางสมบูรณ เปนเวลา 2-3 สัปดาห 
โดยจะเปดชั้นพลาสติกเพื่อใหไดรับแสง เวลา 12.00 น. เปนเวลา 5 นาที 

3. นับจํานวนดอกเห็ดท่ีเจริญเติบโตเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณและบันทึกน้ําหนักของดอกเห็ดแตละ 
ดอกท่ีเจริญบนวัสดุเพาะแตละชนิดของแตละวิธีการ 

4. ทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดดวยวิธีทางสถิติ วิเคราะหความแปรปรวน 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ด เชน ความเปนกรด-ดาง ความชื้น และปริมาตรรูพรุนเปด 

ของกระถางเพาะเห็ด และปจจัยของสภาพแวดลอมในการเพาะเห็ด เชน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และ 
ความเขมแสง ตั้งแตการเจริญของระยะเสนใยเห็ดจนกระท่ังเจริญเปนดอกเห็ดท่ีเจริญเต็มท่ีเปนเวลา 2-3 
สัปดาห จากผลการทดลองพบวาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดท่ีเห็ดท้ังสองชนิดเจริญเปนดอกเห็ดไดแสดงเปน 
ชวงของสมบัติตางๆ ดังนี้ คาความเปนกรด-ดาง สูงสุด 8.9 ± 0.30 ทําการทดลองระหวาง 8 ถึง 25 
เมษายน 2553 (ตารางท่ี 1) คาความเปนกรด-ดาง ต่ําสุด 7.5 ± 0.0 ทําการทดลองระหวาง 21 
กุมภาพันธ ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 2) ความชื้นของวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด มีคา 
ความชื้นของวัสดุเพาะ ต่ําสุด และสูงสุด 79.7 ± 2.2% และ 89.1 ± 0.3% ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 
ปริมาตรรูพรุนเปดของกระถางเพาะเห็ดท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด มีคาสูงสุด 274.3 ± 16.0 
ลูกบาศกเซนติเมตร ทําการทดลองวันท่ี 8 ถึง 25 เมษายน 2553 (ตารางท่ี 1) และคาต่ําสุด 179.0 ± 

14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําการทดลองวันท่ี 21 กุมภาพันธ ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 2)
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ตารางท่ี 1 แสดงสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดที่ทําเปนรูปทรงกระถางในแตละสิ่งทดลอง กอนนําไปใชเพาะเห็ด ไดแก คาความ 
เปนกรด-ดาง ความชื้น ปริมาตรของรูพรุนเปดของกระถาง โดยทําการทดลองวันที่ 8-25 เมษายน 2553 

สิ่งทดลอง คาความเปน 
กรด-ดาง 

ความชื้น 
กระถาง 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาตรของรูพรุนเปดของ 
กระถาง 

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 8.1±0.2 82.6±1.5 247.1±12.7 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8. 9 ± 0 .3 82.9±0.9 223.4±5.7 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง + เชื้อเห็ดโคน 
นอย (1:0.5:0.5) 

8.4±0.2 80.7±0.5 257.5±8.6 

ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 8.4±0.0 86.1±0.6 274.3±16.0 

จากการศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมซึ่งมีผลตอการเจริญของเห็ดได เชน ศึกษาอุณหภูมิท่ี 
ใชในการเพาะเห็ด (รูปท่ี 2, รูปท่ี 3, รูปท่ี 4, รูปท่ี 5) พบวาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีมีผลตอการเจริญของ 
เห็ด ไดแก อุณหภูมิท่ีทําการทดลองระหวางวันท่ี 8-25 เมษายน 2553 พบวาอุณหภูมิท่ีวัดภายนอกตู 
พลาสติกท่ีเวลา 12.00 น. อุณหภูมิสูงสุดและต่ําสุด เทากับ 38.7 ± 0.1 กับ 32.83 ± 0.21 องศา 
เซลเซียส และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 38.2 ± 1.31 กับ 33.03 ± 0.40 องศาเซลเซียส ตามลําดับ (รูปท่ี 
3) ความชื้นสัมพัทธดานในตูพลาสติกเวลา 12.00 น. ความชื้นสัมพัทธสูงสุดและต่ําสุด เทากับ 63.23 ± 

1.63 กับ 44.8 ± 15.54 เปอรเซ็นต และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 72.74 ± 1.10 กับ 53.17 ± 3.15 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ และความเขมแสงดานในตูพลาสติกเวลา 12.00 น. ความเขมแสงสูงสุดและต่ําสุด 
เทากับ 6.6 ± 2.78 กับ 0.01 ± 0.00 กิโลลักซ และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 3.2 ± 1.78 กับ 0.0 ± 

0.00 กิโลลักซ ตามลําดับ จากผลการศึกษาปจจัยของอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท่ีชวงเวลาตางๆ 
กัน พบวา อุณหภูมิเปนปจจัยของสภาพแวดลอมท่ีสําคัญที่สุดท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิด โดยท่ี 
อุณหภูมิต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส (รูปท่ี 2, รูปท่ี 3, ตารางท่ี 4) มีผลตอการเจริญของเสนใยของเห็ดท้ัง 
สองชนิดพัฒนาเปนดอกเห็ดไดไมมากนัก จึงใหผลผลิตดอกเห็ดต่ํากวาการเจริญของเห็ดในชวงเวลาอ่ืนท่ี 
อุณหภูมิระหวางการเพาะเห็ดสูงกวา 22 องศาเซลเซียส (รูปท่ี 1, รูปท่ี 4, รูปท่ี 5, ตารางท่ี 3, ตารางท่ี 5) 

จากผลการทดลองสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดทุกวิธีการทดลองมีผลตอการเจริญของเห็ดได แตจาก 
การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดได คือ อุณหภูมิระหวางการเพาะ 
เห็ด โดยพิจารณาจากผลผลิตของเห็ดท่ีได (ตารางท่ี 3, ตารางท่ี 4, ตารางท่ี 5) และสําหรับปจจัยสภาพ 
แวดลอมอ่ืน ไดแก ความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง ในแตละชวงเวลาของแตละการทดลอง พบวา ชวง 
ของคาความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง ไมแตกตางกันมากนัก เม่ือเปรียบเทียบกับชวงของอุณหภูมิท่ีมี 
การเปลี่ยนแปลงในการการเพาะเห็ด 

จากการทดลองพบวาอุณหภูมิเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดตอการเจริญของเห็ดได จึงพบจํานวนเห็ดท่ี 
สามารถเจริญไดดีจากการการทดลองในชวงเวลา 8-25 เมษายน 2553 (ตารางท่ี 3) และ 21 กุมภาพันธ
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ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 5) ซึ่งเปนชวงท่ีมีอุณหภูมิเหมาะสมตอการเจริญของเห็ดได เม่ือเปรียบ 
เทียบกับการเจริญของเห็ดใหผลผลิตต่ําในชวงท่ีมีอุณหภูมิในการเพาะเห็ดลดลง (ตารางท่ี 4) ผลจากการ 
ศึกษาการเจริญของเห็ดโคนนอยพบวา สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาวและผัก 
ตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวาเพียงอยางเดียวซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (รูปท่ี 7) 
สวนการเจริญของ V.volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะทุกชนิด (ตารางท่ี 3, 4, 5) (รูปท่ี 6, รูปท่ี 8) 

ตารางท่ี 2 แสดงสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดที่ทําเปนรูปทรงกระถางในแตละสิ่งทดลอง กอนนําไปใชเพาะเห็ด ไดแก คาความ 
เปน กรด-ดาง ความชื้น ปริมาตรของรูพรุนเปดของกระถาง ที่ทําการทดลองต้ังแต วันที่ 21 กุมภาพันธ – 4 
มีนาคม 2554 

สิ่งทดลอง 
คาความเปน 
กรด-ดาง 

ความชื้น 
กระถาง 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาตรของรูพรุนเปด 
ของกระถาง 

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดโคนนอย + น้ําสมควันไมเจือจาง 
(1:1:0.5%) 

7.9 ± 0.04 81.90 ± 0.3 240.2 ± 8.3 

ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือจาง 
(1:1:0.5%) 

7.5 ± 0.0 0.8 ± 81.8 232.3 ± 16.5 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือ 
จาง (0.5:0.5:1.0:0.5%) 

8.2 ± 0.1 81.3 ± 0.5 234.2 ± 9.2 

ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8.6 ± 0.0 82.2 ± 0.8 230.2 ± 5.2 
ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8.2 ± 0.0 79.7 ± 2.2 222.4 ± 32.2 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (0.5:0.5:1) 8.1 ± 0.0 81.7 ± 0.74 218.7 ± 17.2 
ผักตบชวา + น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5% (ตัวควบคุม) 7.7 ± 0.0 84.2 ± 0.5 183.3 ± 9.6 
ฟางขาว + น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5% (ตัวควบคุม) 7.7 ± 0.0 85.4 ± 0.5 196.7 ± 28.4 
ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 7.2 ± 0.0 89.1 ± 0.3 187.7 ± 11.9 
ฟางขาว (ตัวควบคุม) 6.9 ± 0.0 86.2 ± 0.5 179.0 ± 14.9 

รูปท่ี 2 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 8-25 เมษายน 
2553 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น.
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รูปท่ี 3 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 6-25 
ธันวาคม 2553 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น. 

รูปท่ี 4 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 9-31 มกราคม 
2554 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น. อุณหภูมิในการ 
เพาะเห็ดชวงการทดลองที่ทําการทดลองเดือนมกราคม 2554 

รูปท่ี 5 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 21 กุมภาพันธ 
2553 - 4 มีนาคม 2554 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น.
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ตารางท่ี 3 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 8-25 เมษายน 2553 

สิ่งทดลอง 
จํานวนเห็ด 

(ดอก) 
น้ําหนักดอกเห็ด 

(กรัม) 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดดอกเห็ด 

(เปอรเซ็นต) 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 1.7 a 1.0 c 14.8 c 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 7.7 c 64.9 a 55.6 a 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดโคนนอย+เชื้อเห็ดฟาง 
(1:0.5:0.5) 

3.7 ns 15.5 b 25.9 b 

ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 0.0 ND 0.0 ND 0.0 ND 
หมายเหตุ : a, b, c อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
:   ns อักษร แสดงถึงไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: สิ่งทดลองที่ 3 ผักตบชวา+เชื้อเห็ดฟาง+เชื้อเห็ดโคนนอย พบวามีการเจริญในระยะดอกเห็ดฟางเพียงอยาง 

เดียว แตไมพบการเจริญของดอกเห็ดโคนนอย 
: ผักตบชวา (ตัวควบคุม) ไมมีเชื้อเห็ดทั้งสองชนิดในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

ตารางท่ี 4 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 6-25 ธันวาคม 2553 

สิ่งทดลอง จํานวนเห็ด 
(ดอก) 

น้ําหนักดอก 
เห็ด (กรัม) 

เปอรเซ็นตกระถางที่เกิด 
ดอกเห็ด (เปอรเซ็นต) 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย + น้ําสมควัน 
ไมเจือจาง (1:1:0.5) 

17.67 b 6.67 b 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง* + น้ําสมควันไม 
เจือจาง ( 1:1:0.5%) 

0.1 c 0.1 c 0.1 c 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย ** + เชื้อเห็ด 
ฟาง + น้ําสมควันไมเจือจาง (1:0.5:0.5:0.5%) 

46.67 a 21.14 a 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + น้ําสมควันไมเจือจาง (ตัว 
ควบคุม) 

0.0 ND 0.0 ND 0.0 ND 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 33.33 ab 19.06 ab 100 a 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) * 0.1 c 0.1 c 0.1 c 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย ** + เชื้อเห็ด 
ฟาง (1:0.5:0.5) 

23.00 b 8.32 ns 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว (ตัวควบคุม) 0.0  ND 0.0  ND 0.0  ND 
หมายเหตุ : a, b, c,… อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: สิ่งทดลองที่ * พบวามีการเจริญของระยะเสนใยแตไมพบการเจริญเปนดอกเห็ด
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: สิ่งทดลองที่** พบวามีการเจริญในระยะดอกเห็ดโคนนอยเพียงอยางเดียว แตไมพบการเจริญของดอกเห็ดฟาง 
: ND แสดงถึง พบวามีแตการเจริญของระยะเสนใยและระยะคลายหัวเข็มหมุด แตหยุดชะงักการเจริญเปนดอก 
เห็ด 

: ตัวควบคุม ไมมีเชื้อเห็ดทั้งสองชนิดในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

ตารางท่ี 5 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 21 กุมภาพันธ - 4 มีนาคม 2554 

สิ่งทดลอง 
จํานวนเห็ด 

(ดอก) 
น้ําหนักดอกเห็ด 

(กรัม) 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดดอกเห็ด 

(เปอรเซ็นต) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไม 
เจือจาง (1:1:0.5%) 

5.67 b 8.12 a 15.74 b 

ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือ 
จาง (1:1:0.5%) 

15.00 a 5.22 bc 24.07 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + 
น้ําสมควันไมเจือจาง (0.5:0.5:1.0:0.5%) 

1.33 c 5.78 ab 3.71 d 

ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 0.10 d 2.11 c 1.85 d 
ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 2.33 bc 5.46 b 6.48 c 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง * 
(0.5:0.5:1) 

0.10 d 0.10 d 0.10 e 

ผักตบชวา : ฟางขาว (1:1) (ตัวควบคุม) 0.0  ND 0.0  ND 0.0  ND 
หมายเหตุ : a, b, c,… อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: * แสดงถึง พบวามีการเจริญของระยะเสนใย และระยะคลายหัวเข็มหมุด แตไมพบการเจริญเปนดอกเห็ด 
:  ND แสดงถึงตัวควบคุม ไมมีเชื้อเห็ดฟางในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

รูปท่ี 6 การเจริญของเห็ดฟางต้ังแตระยะเสนใย จนกระทั่งเจริญเปน 
ดอกเห็ดสมบูรณบนกระถางเพาะเห็ดที่มีสวนผสมของฟางขาว 
เปอรเซ็นตเชื้อเห็ดฟาง และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต
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รูปท่ี 7 เห็ดโคนนอยที่เจริญบนกระถางเพาะเห็ดที่มีสวนผสมของผักตบ 
ชวา ฟางขาว เชื้อเห็ดโคนนอย และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต 

รูปท่ี 8 การเจริญของเห็ดฟางบนกระถางเพาะ 
เห็ดที่มีสวนผสมของผักตบชวา เชื้อ 
เห็ดฟางและน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต ภาพ ก, ข, ค แสดงลักษณะ 
ของดอกเห็ดฟางเจริญเปนดอกเห็ดที่ 
สมบูรณ
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วิจารณผลการวิจัย 
จากการศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการเพาะเห็ดโคนนอย (Coprinopsis cinerea) และเห็ด 

ฟาง (Volvariella volvacea) บนวัสดุเพาะลิกโนเซลลูโลส เชน ผักตบชวา และฟางขาว ในประเทศไทย 
พบวา ความแตกตางของการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดแตกตางกัน ถึงแมจะทําการเพาะในสภาพแวดลอม 
เดียวกัน เชน วัสดุที่ใชเพาะเห็ด ปจจัยสภาพแวดลอมดานตางๆ เชน อุณหภูมิ ความชื้น และความเขมแสง 
พบวามีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดแตกตางกัน ซึ่งเปนการพัฒนาองคความรูจากการวิจัยพื้นฐาน 
เพื่อเปนการพัฒนาสูงานวิจัยสาขาวิชาตางๆ ท่ีเก่ียวของในระดับสูงตอไป มีสาระสําคัญของการศึกษาท่ีเปน 
ประโยชนดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดขึ้นกับชนิดของวัสดุเพาะ และปจจัยสภาพแวดลอม 
ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ซึ่งเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางเปนเห็ดท่ีรูจักและเพาะกันท่ัวไปในประเทศไทยมา 
เปนเวลานาน เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้น มีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะกับการเจริญของเห็ดท้ังสอง 
ชนิด ซึ่งอยูระหวาง 30-40 องศาเซลเซียส และสามารถเจริญไดบนวัสดุเพาะจําพวกลิกโนเซลลูโลสจากวัสดุ 
เหลือท้ิงทางธรรมชาติท่ีมีอยูเปนจํานวนมากในประเทศไทย เชน ฟางขาว ผักตบชวา หญา เปลือกถ่ัวชนิด 
ตางๆ เปนตน นอกจากนี้การศึกษาเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางซึ่งจัดอยูในกลุมเห็ดกินได (edible mushroom) 
มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะเปนแหลงของโปรตีนและยังปองกันการเกิดโรคตางๆ เชน โรคความ 
ดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เปนตน นอกจากนี้ยังมีการวิจัยแพรหลายท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ เชน ใช 
เปนตนแบบเพื่อศึกษาสิ่งมีชีวิตจําพวกเชื้อราชั้นสูง (Fungi) (Kües, 2000; Kües & Liu, 2000) เห็ดโคน 
นอย และเห็ดฟาง เปนชื่อสามัญท่ีเรียกกันในประเทศไทย ซึ่งชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดโคนนอย คือ 
(Coprinopsis cinerea) และชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดฟาง คือ (Volvariella volvacea) จัดอยูในตระกูล 
เห็ด (Basidiomycota) เนื่องจากเห็ดท้ังสองชนิดไมมีอันตรายตอมนุษย จึงมีความสําคัญตอการศึกษาทาง 
ดานตางๆ เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา พันธุศาสตร การเกิดมิวเทชัน ระบบนิเวศน ชีวเคมีของเซลล จุลชีววิทยา 
โภชนศาสตร เปนตน โดยศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองไดโดยงาย มีวงจรชีวิตสั้น เซลลมีขนาดใหญ และ 
สามารถศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในโครงสรางของเซลล 
(Kües et al., 1998; Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; Kües et al., 2007) 

2. ในการวิจัยมีการออกแบบวิธีการทดลองเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสอง 
ชนิดท่ีศึกษาไดอยางชัดเจน โดยมีการเตรียมวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของเชื้อเห็ดของแตละวิธีการทดลอง โดย 
ทําเปนกระถางเพาะเพื่อใหเสนใยเห็ดมีการเจริญในรูปทรงกระถางท่ีเก็บความชื้นใหพอเหมาะกับการเจริญ 
ของเสนใยเห็ดจนกระท่ังพัฒนาการเจริญเปนดอกเห็ดได โดยทําการบมกระถางเพาะในแตละวิธีการทดลอง 
แยกกันอยางอิสระโดยไมใหมีการชิดกันของกระถางเพาะ และทําการเพาะแตละวิธีการ โดยบมเสนใยในชั้น 
กลองพลาสติกแยกจากกัน เพื่อเปนการปองกันการปนเปอนของเชื้อเห็ดจากกระถางเพาะเห็ดใบอ่ืน และ 
บางวิธีการทดลองท่ีมีการผสมเชื้อเห็ดโคนนอย และเห็ดฟางลงในวัสดุเพาะเดียวกันท่ีทําเปนกระถางเพาะ 
(ตารางท่ี 1, ตารางท่ี 3) เพื่อตองการศึกษาถึงลักษณะการเจริญของเห็ดสองชนิดบนวัสดุเพาะเดียวกัน และ
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ปจจัยสภาพแวดลอมเดียวกัน จากการออกแบบวิธีการทดลองเหลานี้ทําใหทราบถึงลักษณะการเจริญของ 
เห็ดท้ังสองชนิดในสภาพแวดลอมตางๆ 

จากผลการศึกษายังใชอธิบายถึงความสําคัญในการปองกันการปนเปอนของเชื้อเห็ดชนิดอ่ืนได และ 
นําผลไปพัฒนาสูกระบวนการผลิตท่ีไดคุณภาพ จะตองมีการควบคุมสภาพแวดลอมท่ีปองกันการปนเปอน 
จากเชื้อเห็ดชนิดอ่ืนในกระบวนการผลิต นอกจากนี้ยังทราบถึงชนิดของวัสดุเพาะเห็ดแตละชนิดมีความ 
เหมาะสมตอการเจริญของเห็ดแตละชนิดแตกตางกัน (Chaisaena, 2009; Satitmanwiwat et al., 2010; 
Akinyele et al., 2011) 

3. การออกแบบการทดลองโดยทําการเพาะเห็ดบนกระถางเพาะท่ีทําจากวัสดุเหลือท้ิงและมีสวน 
ผสมของเชื้อเห็ด การเตรียมกระถางเพาะเห็ดเตรียมจากวัสดุเพาะท่ีตองควบคุมใหมีปริมาณความชื้นท่ี 
เหมาะสมตั้งแตขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะ ระยะการเจริญของเสนใยจนถึงระยะเจริญเปนดอกเห็ดได เปน 
เวลาประมาณ 1 เดือน และทําการบมเชื้อเห็ดในชั้นกลองพลาสติก วิธีนี้จึงลดข้ันตอนความยุงยากของการ 
เพาะเห็ด ซึ่งสามารถใชเปนองคความรูในการเรียนการสอนในหองเรียนได 

4. จากการศึกษาของแตละวิธีการทดลองในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน ชนิดของวัสดุเพาะเห็ดและ 
สภาพแวดลอมในการเพาะเห็ดท่ีแตกตางกัน อาจมีผลตอปริมาณของผลิตภัณฑเห็ดท่ีได โดยพบวาปจจัย 
ดานอุณหภูมิมีความสําคัญตอการเพาะเห็ดมากกวาปจจัยสภาพแวดลอมดานอ่ืนๆ เชน ความชื้นสัมพัทธ 
และความเขมแสง เม่ืออุณหภูมิในระหวางการเพาะต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส จะเปนปจจัยสําคัญของ 
สภาพแวดลอมกวาปจจัยอ่ืนๆ ที่ทําใหการเจริญของเสนใยเห็ดท้ังสองชนิดหยุดพัฒนาการเจริญไปเปนดอก 
เห็ดตอไป (รูปท่ี 3, รูปท่ี 4, ตารางท่ี 4) 

5. สภาพแวดลอมของการเพาะเห็ดในเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งมีความแตกตางของอุณหภูมิ 
อาจมีผลตอพัฒนาการของระยะเสนใยและเจริญเปนดอกเห็ดได (Liu et al., 1999b; Terashima et al., 
2005; Kües et al., 2007) จึงทําใหเกิดการกระตุนการเปลี่ยนแปลงของเสนใยเห็ดใหเจริญเปนดอกเห็ด 
ได ภายใน 9-10 วัน ทั้งเห็ดโคนนอย และเห็ดฟาง ซึ่งใชระยะเวลาในการเกิดดอกเห็ดสั้นกวาเม่ือเปรียบ 
เทียบกับการเพาะเห็ดในโรงเรือน 

6. จากการศึกษาการใชวัสดุผักตบชวาและฟางขาวในการเพาะเห็ดฟางและเห็ดโคนนอย พบวาวัสดุ 
เพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาและฟางขาวไมคอยเกิดดอกเห็ดอาจเกิดจากสาเหตุท่ีสืบเนื่องมาจาก 
ผลกระทบดังนี้ 

6.1 สภาพอากาศท่ีหนาวเย็นระหวางชวงการทดลอง เพราะโดยปกติแลวเห็ดฟางจะเจริญไดดีใน 
สภาพอากาศท่ีรอนซึ่งมีอุณหภูมิระหวาง 30-37 องศาเซลเซียส (บรรณ, 2547) ซึ่งในชวงของการทดลอง 
มีสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น มีผลทําใหการเจริญของเสนใยชะงักการเจริญเติบโตและไมสามารถเจริญเปน 
ดอกเห็ดไดเพราะในขณะทําการทดลอง พบวามีสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นและการเกิดดอกเห็ดโคนนอย 
มากกวา สวนเห็ดฟางพบวาการเกิดดอกเห็ดมีขนาดเล็ก และตอมาพบวาดอกเห็ดฝอซึ่งเกิดจากสภาพ
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อากาศท่ีหนาวเย็น จึงอาจจะสรุป ไดวาเห็ดโคนนอยทนตอสภาพอากาศหนาวเย็นไดดีกวาเห็ดฟาง แตเห็ด 
ท้ังสองชนิดชอบอุณหภูมิอยูระหวาง 30-37 องศาเซลเซียส จึงจะเจริญไดดี 

6.2 การเจริญของเห็ดโคนนอยบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา เกิดจํานวนดอกเห็ดได 
นอยอาจมีผลจากกระบวนการยอยสลายของเห็ดโคนนอยตางจากเห็ดฟาง (กิจจา, 2552; ปวิณวัฒน, 
2552) ซึ่งเปนท่ีนาสนใจตอการศึกษาวิจัยในคร้ังตอไปเก่ียวกับความแตกตางของวัสดุท่ีใชเพาะและสภาพ 
แวดลอมในการเจริญท่ีแตกตางกัน เห็ดแตละชนิดมีความสามารถในการยอยสลายไดแตกตางกันอาจเปน 
สาเหตุมาจากกลุมของเอนไซมท่ีผลิตจากเห็ดแตละชนิดแตกตางกัน ซึ่งเปนประโยชนและแนวทางในการ 
วิจัยในคร้ังตอไปในระดับเซลล 

การเจริญของเห็ดฟางท่ีเจริญบนกระถางเพาะเห็ดท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว มีการ 
เจริญของเห็ดฟางไดดีกวาเห็ดโคนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) และจากการทดลองการเจริญ 
ของเห็ดฟางบนกระถางเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาวอยางเดียว พบวามีการเจริญของดอกเห็ดฟางมากกวา 
การเจริญของเห็ดฟางบนกระถางเพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาอยางเดียว อาจเนื่องมาจากเห็ดฟางอาจ 
ผลิตเอนไซมท่ีใชยอยวัสดุฟางขาวไดมากกวาผักตบชวา และเม่ือกระถางเพาะมีสวนผสมของผักตบชวาและ 
ฟางขาว พบวา ไมพบดอกเห็ดฟาง มีการเจริญของเสนใยเห็ด และระยะคลายหัวเข็มหมุด และหยุดชะงัก 
การเจริญเปนดอกเห็ด อาจเปนเพราะปริมาณของฟางขาวท่ีเห็ดฟางชอบในการเจริญมีปริมาณลดอัตราสวน 
ลงเหลือเพียงคร่ึงเดียว หรือเปนเพราะกระถางเพาะเห็ดท่ีมีวัสดุของผักตบชวาและฟางขาวผสมกันมีลักษณะ 
พื้นท่ีผิวสัมผัสท่ีแตกตางกัน จึงเปนสาเหตุใหเห็ดฟางไมสามารถปลอยเอนไซมท่ีใชในการยอยวัสดุแตละ 
ชนิดท่ีปนกันอยูไดเต็มท่ี เนื่องจากชนิดของเอนไซมท่ียอยวัสดุเพาะแตละชนิดแตกตางกัน (Chaisaena, 
2009; Satitmanwiwat et al., 2010; Akinyele et al., 2011) จากการทดลองมีการใชน้ําสมควันไมท้ิงไว 
3 เดือน และนํามาเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต (ไมมะขาม) มาใชรวมในการเพาะเห็ดตั้งแตเห็ดเจริญในระยะ 
สรางเสนใยจนกระท่ังเกิดดอกเห็ด พบวาทุกสิ่งทดลองท่ีมีการใชน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต มีผล 
ตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือเปรียบเทียบสิ่งทดลองท่ีไมใช 
น้ําสมควันไมรวมในการเพาะเห็ด โดยเฉพาะการเจริญของเห็ดฟางบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาว 
เชื้อเห็ดฟาง และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต สามารถเรงการเจริญเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณ และมี 
ลักษณะปกติไดมากข้ึนจากเดิมเม่ือไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต เกิดจํานวนดอก 
เห็ดฟางเฉลี่ยเพียง 2.3 ดอกเพิ่มเปน 15.0 ดอก เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งทดลองท่ีมีสวนผสมของน้ําสมควัน 
ไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต รวมดวย ซึ่งคิดเปน 6 เทา นอกจากนี้น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต ยัง 
ชวยเพิ่มน้ําหนักของดอกเห็ดฟางของสิ่งทดลองท่ีกระถางเพาะมีสวนผสมของผักตบชวา เชื้อเห็ดฟาง และ 
น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งทดลอง 
ท่ีกระถางเพาะเห็ดไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไม แตมีสวนผสมของผักตบชวา และเชื้อเห็ดฟาง จากเดิม 
เม่ือไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต น้ําหนักของดอกเห็ดจากเดิมเฉลี่ย 2.11 กรัม 
เพิ่มเปน 8.12 กรัมดอก ซึ่งคิดเปน 4 เทา และยังมีผลทําน้ําหนักของดอกเห็ดฟางของสิ่งทดลองท่ีมี
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สวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว เชื้อเห็ดฟาง จากเดิมไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต มีน้ําหนักดอกเห็ดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือมีสวนผสมของน้ําสมควัน 
ไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต 

สรุปผลการทดลอง 
ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดมีดังนี้ 

1. วัสดุเพาะเห็ด มีสมบัติความเปน กรด-ดาง เฉลี่ยอยูระหวาง 7.5 ± 0.0 และ 8.9 ± 0.3 ความ 
ชื้นของวัสดุเพาะเฉลี่ยระหวาง 79.7 ± 2.2 เปอรเซ็นต และ 89.1 ± 0.3 เปอรเซ็นต ปริมาตรรูพรุนเปด 
ของกระถางเพาะเห็ด คาเฉลี่ยต่ําสุด 179.0 ± 14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร และ คาสูงสุด 274.3 ± 16.0 
ลูกบาศกเซนติเมตร 

2. ปจจัยสภาพแวดลอมในการเพาะเห็ด พบวาเห็ดท้ัง 2 ชนิด สามารถเจริญบนวัสดุเพาะเห็ดท่ีมี 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยมีการเจริญของเห็ดจากระยะเสนใยจนพัฒนาเกิดเปนดอกเห็ดได มี 
สภาพแวดลอมดังนี้ อุณหภูมิในการเพาะ เฉลี่ยระหวาง 32.8 ± 0.2 องศาเซลเซียส และ 38.7 ± 0.1 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย ระหวาง 53.2 ± 3.2 เปอรเซ็นต และ 72.7 ± 1.1 เปอรเซ็นต และ 
ความเขมแสงเฉลี่ยต่ําสุด 0.0 ± 0.0 กิโลลักซ และสูงสุด 6.6 ± 2.8 กิโลลักซ 

3. จากการทดลองพบวาอุณหภูมิเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดตอการเจริญของเห็ดโคนนอย 
และเห็ดฟาง เห็ดท้ังสองชนิดเจริญเปนดอกเห็ดไดดีโดยมีอุณหภูมิของการเพาะอยูระหวาง 30-37 องศา 
เซลเซียส ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป โดยมีผลทําใหอุณหภูมิลดต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส แมเพียง 1 วัน 
เห็ดท้ังสองชนิด จะหยุดชะงักการเจริญเติบโตทันทีและตายในท่ีสุด โดยทําการทดลองจนกระท่ังแนใจวาไม 
มีการเจริญของเห็ดซึ่งใชเวลา ในการทดลองเปนเวลา 1 เดือน อุณหภูมิท่ีลดต่ําลงก็มีผลตอการยับย้ังการ 
เจริญในระยะเสนใยเห็ด จึงไมพบการเจริญของดอกเห็ด 

4. จากผลการทดลองพบวาการเจริญของเห็ดโคนนอยสามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสม 
ของฟางขาวและผักตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวาเพียงอยางเดียว ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p ≤ 0.05) สวนการเจริญของ V. volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะทุกชนิด 

5. C. cinerea และ V. volvacea เจริญเปนดอกเห็ดไดมากข้ึน เม่ือเพาะบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสม 
ของน้ําสมควันไม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) กับการเจริญของเห็ดบนวัสดุเพาะท่ีไมมี 
สวนผสมของน้ําสมควันไม 
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