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บทคัดยอ 
ในการศึกษาครั้งนี้ไดนําวัสดุเหลือทิ้ง ฟางขาว และผักตบชวา ไปใชในการเพาะเห็ดโคนนอย (Coprinopsis cinerea) 

และเห็ดฟาง (Volvariella volvacea) โดยศึกษาสภาวะแวดลอมที่มีตอการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิด ไดแก ชนิดของวัสดุ 
เพาะ อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง หาคาเฉลี่ยความเปนกรด-ดาง (pH) และ ความจุความชื้น (moisture 
content) ของวัสดุเพาะเห็ด มีการวางแผนการทดลองแบบสุมในบล็อกสมบูรณในแตละวิธีการทดลอง มีจํานวน 3 ซ้ํา 
(RCBD) เพื่อศึกษาการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิดบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมที่แตกตางกัน 6 วิธีการทดลอง ดังนี้ สวนผสมของ 
เชื้อเห็ดฟาง ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวน 
ผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง ผักตบชวา และฟางขาว (0.5:0.5:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง ผักตบชวา ฟาง 
ขาว (1:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5: 
0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง ผักตบชวาและฟางขาว (0.5:0.5:0.5: 
0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% ผลการทดลองพบวาปจจัยสภาพแวดลอมที่มีผลตอการเจริญของเห็ดไดมีดังนี้ 
วัสดุเพาะเห็ด มีคาความเปน กรด-ดาง เฉลี่ยอยูระหวาง 7.5 ± 0.0 และ 8.9 ± 0.3 ความชื้นของวัสดุเพาะเฉลี่ยระหวาง 
79.7 ± 2.2 เปอรเซ็นต และ 89.1 ± 0.3 เปอรเซ็นต ปริมาตรรูพรุนเปดของกระถางเพาะเห็ด คาเฉลี่ยตํ่าสุด 179.0 ± 

14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร และ คาสูงสุด 274.3 ± 16.0 ลูกบาศกเซนติเมตร อุณหภูมิในการเพาะ เฉลี่ยระหวาง 32.8 ±
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0.2 องศาเซลเซียส และ 38.7 ± 0.1 องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย ระหวาง 53.2 ± 3.2 เปอรเซ็นต และ 72.7 ± 

1.1 เปอรเซ็นต และความเขมแสงเฉลี่ยตํ่าสุด 0.0 ± 0.0 กิโลลักซ และสูงสุด 6.6 ± 2.8 กิโลลักซ จากผลการทดลองพบวา 
การเจริญของเห็ดโคนนอยสามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมของฟางขาวและผักตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวา 
เพียงอยางเดียว ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) สวนการเจริญของ V. volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุ 
เพาะทุกชนิด และยังพบวา อุณหภูมิเปนปจจัยของสภาพแวดลอมที่สําคัญที่สุดที่มีผลตอการเจริญของเห็ดทั้งสองชนิด โดยที่ 
อุณหภูมิตํ่ากวา 22 ºC เห็ดทั้งสองชนิดไมสามารถเจริญเปนดอกเห็ดได C. cinerea และ V. volvacea เจริญเปนดอกเห็ดได 
มากข้ึน เมื่อเพาะบนวัสดุเพาะที่มีสวนผสมของน้ําสมควันไม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) กับการเจริญของ 
เห็ดบนวัสดุเพาะที่ไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไม 
คําสําคัญ: Coprinopsis cinerea, Volvariella volvacea, ดอกเห็ด (fruiting body), ความชื้นสัมพัทธ (relative humidity), 

ความเขมแสง (light intensity) 

Abstract 
Rice straw and water hyacinths have been used for mushrooms cultivation of Hed-cone-noi (Coprinopsis 

cinerea) and Hed-fang (Volvariella volvacea) in this study. The specific procedures are given to study growth factors 
such as the substrates, the conditions, temperature, relative humidity and light intensity. The mean pH, moisture 
content and volume of open pores of all substrates were evaluated. A Randomized Complete Block Design (RCBD) 
experiment with 3 replicates per treatment was used to determine mushroom yield of C. cinerea and V. volvacea on 
the different substrates. Six substrate mixtures were studied; a mixed culture of C. cinerea, water hyacinths and rice 
straw residues (1:0.5:0.5), a mixed culture of V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (1:0.5:0.5), a 
mixture of C. cinerea, V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (0.5:0.5:0.5:0.5), a mixed culture of C. 
cinerea, water hyacinths, rice straw residues (1:0.5:0.5), adding 0.5% dilution of Tamarind wood vinegar, a mixed 
culture of V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (1:0.5:0.5), adding 0.5% dilution of Tamarind wood 
vinegar and a mixture of C. cinerea, V. volvacea, water hyacinths and rice straw residues (0.5:0.5:0.5:0.5), adding 
0.5% dilution of Tamarind wood vinegar. The results showed that all substrates were evaluated for both mushroom 
productions: the pH-values ranged from 7.5 ± 0.0 to 8.9 ± 0.3, moisture content from 79.7 ± 2.2 % to 89.1 ± 0.3 
%, and volume of open pores from 179.0 ± 14.9 to 274.3 ± 16.0 cm 3 . The environmental factores: temperature 
range from 38.7 ± 0.1 ºC and 32.8 ± 0.2 ºC, relative humidity from 53.2 ± 3.2 % and 72.7 ± 1.1% light intensity 
from 0.0 ± 0.0 klux and 6.6 ± 2.8 klux. C. cinerea grew well on a mixture of water hyacinths adding rice straw 
residues than only a mixture of water hyacinths at the significant level α = 95%. V. volvacea were grown well on all 
substrates. Both fungal strains could not produce mushrooms at the lower temperature of 22 ºC as being the most 
important environmental factor that affected to fruiting body development. C. cinerea and V. volvacea grew well on 
the containers containing a mixture of adding Tamarind wood vinegar; the yields were significantly (p ≤ 0.05) higher 
than in the other substrates without wood vinegar. 
Keywords: Coprinopsis cinerea, Volvariella volvacea, fruiting body, relative humidity, light intensity
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บทนํา 
เห็ดโคนนอยและเห็ดฟางเปนเห็ดท่ีรูจักกันท่ัวไปท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ เห็ดท้ัง 2 ชนิด 

มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะเปนแหลงของโปรตีนและยังปองกันการเกิดโรคตางๆ เชน โรคความ 
ดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เปนตน นอกจากนี้เห็ดท้ังสองชนิดใชยังใชเปนตนแบบเพื่อศึกษาสิ่งมีชีวิตจําพวก 
เชื้อราชั้นสูง (Fungi) (Kües, 2000; Kües & Liu, 2000) เห็ดโคนนอย และเห็ดฟาง เปนชื่อสามัญท่ีเรียก 
กันในประเทศไทย ซึ่งชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดโคนนอย คือ (Coprinopsis cinerea) และชื่อทาง 
วิทยาศาสตรของเห็ดฟาง คือ (Volvariella volvacea) จัดอยูในตระกูลเห็ด (Basidiomycota) และจัดอยูใน 
กลุมเห็ดกินได (edible mushroom) ซึ่งไมมีอันตรายตอมนุษย จึงมีความสําคัญตอการศึกษาทางดาน 
ตางๆ เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา พันธุศาสตร การเกิดมิวเทชัน ระบบนิเวศน ชีวเคมีของเซลล จุลชีววิทยา 
โภชนศาสตร เปนตน การศึกษาวิจัยเห็ดท้ัง 2 ชนิด สามารถศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองไดโดยงาย มี 
วงจรชีวิตสั้น เซลลมีขนาดใหญ และสามารถศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงท่ี 
เกิดขึ้นภายในโครงสรางของเซลล ซึ่งเปนเทคนิคพื้นฐานไดอยางสะดวกและรวดเร็ว (Kües et al., 1998; 
Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; Kües et al., 2007) 

การเพาะเห็ดท้ัง 2 ชนิด ในประเทศไทยสามารถเพาะไดงายเนื่องจากสภาพภูมิอากาศอยูในเขตรอนชื้น 
อีกท้ังแหลงของธาตุอาหารสําหรับการเพาะเห็ดซึ่งไดจากวัสดุเหลือท้ิงจากธรรมชาติมีอยูเปนจํานวนมาก เชน 
ฟางขาว ข้ีเลื่อย เมล็ดฝาย ผักตบชวา เปนตน คณะผูวิจัยจึงไดทําการวิจัยการใชประโยชนจากวัสดุเหลือท้ิง 
(วาสนา และคณะ 2542, 2544, 2545; Kharazipour et al., 2007) เชน ผักตบชวา และฟางขาว เปนวัสดุ 
สําหรับเพาะเห็ด โดยวัตถุดิบท้ังสองชนิดสามารถหาไดงายในทองถ่ินและบริเวณพื้นท่ีใกลเคียง เชน ผักตบชวา 
ท่ีบริเวณคลองครอบ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลานนา เขตพื้นท่ีพิษณุโลก และฟางขาวของเกษตรกร 
ท่ีเหลือท้ิงจากการทํานา ปลูกขาวจากการยอยสลายวัสดุเหลือท้ิงเหลานี้ พบวามีแหลงธาตุอาหารท่ีสําคัญตอการ 
เจริญของเห็ดไดเปนอยางดี จึงเกิดแนวความคิดในงานวิจัยในคร้ังนี้ โดยนํามาทําเปนกระถางเพาะเห็ดท่ีมี 
สวนผสมของวัสดุเหลือท้ิง ผักตบชวา ฟางขาว และเชื้อเห็ด ซึ่งเปนการประยุกตจากงานวิจัยการทํากระถางจาก 
วัสดุเหลือท้ิงทางธรรมชาติ 

มีการศึกษาวิจัยมากมายเก่ียวกับเห็ดท้ัง 2 ชนิด ท้ังในและตางประเทศ (บรรณ, 2531, 2547; 
กิจจา, 2552; ปวีณวัฒน, 2552; Kües et al., 2000; Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; 
Kües et al., 2007; Chaisaena, 2009) มีรายงานวาเห็ดท้ังสองชนิดนี้ มีระยะการเจริญของดอกเห็ดท่ีชวง 
อุณหภูมิและความชื้นใกลเคียงกัน จึงเกิดแนวคิดท่ีตองการศึกษาการเพาะเห็ดท้ังสองชนิดโดยทําเปน 
กระถางเพาะเห็ดท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว และเชื้อเห็ด ซึ่งทําการเพาะในสภาพแวดลอมเดียวกัน 
และไดมีการนําน้ําสมควันไม (wood vinegar) ซึ่งเปนผลิตผลพลอยไดจากการเผาถานของเกษตรกรมาใช 
ในการเพาะเห็ด เนื่องจากในน้ําสมควันไมมีสารสําคัญหลายชนิด มีการนําไปใชประโยชนในรูปแบบตางๆ 
อาทิเชน ใชไลแมลง มีฤทธิ์ฆาเชื้อจุลินทรียบางชนิดได เรงในการเจริญหรือการออกดอกของพืช เปนตน 
ดวยเหตุนี้จึงประยุกตใชในการเพาะเห็ด (กรรณิการ, 2545; Yatagai et al., 2002) ซึ่งการศึกษาในคร้ังนี้
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เปนการบูรณาการงานวิจัยเก่ียวกับการใชกระถางท่ีทําจากวัสดุเหลือท้ิงทางธรรมชาติในการเพาะเห็ด และ 
ศึกษาผลของน้ําสมควันไมท่ีมีตอการเจริญของเห็ด ประโยชนท่ีไดจากการศึกษาในคร้ังนี้สามารถทําการ 
เพาะเห็ดดวยวิธีอยางงายและสะดวกโดยไมตองจํากัดพื้นท่ีในการเพาะเห็ดเฉพาะในโรงเรือน เนื่องจากทํา 
การบมเชื้อภายในชั้นกลองพลาสติก และสามารถดูแลในเร่ืองของความสะอาดและไดผลผลิตเห็ดท่ีปลอด 
สารพิษ ปลอดภัยตอสุขภาพ และสามารถนําวิธีนี้ไปใชศึกษาวิจัยในหองเรียน หรือหองปฏิบัติการได ตลอด 
จนสามารถพัฒนาเปนอุตสาหกรรมในครัวเรือนได วัตถุประสงคจากการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เพื่อศึกษา 
สมบัติของกระถางท่ีใชเปนวัสดุเพาะเห็ดท่ีเหมาะสมกับการเจริญเปนดอกเห็ดของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟาง 
ศึกษาปจจัยของสภาพแวดลอม เชน อุณหภูมิ ความชื้น ความเขมของแสง ท่ีมีตอการเพาะเห็ดโคนนอยและ 
เห็ดฟางในระยะการเจริญเปนดอกเห็ด ศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางในระยะการ 
เจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะโดยทําเปนกระถางท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาวและหัวเชื้อเห็ด 
รวมท้ังศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางในระยะการเจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะ โดย 
ทําเปนกระถางท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว หัวเชื้อเห็ด และน้ําสมควันไม 

ขั้นตอนและวิธีการทดลอง 
1. วิธีเตรียมผักตบชวาหมักและฟางขาวหมัก ทําการหมักผักตบชวา 2 สวน สวนแรกห่ันผักตบชวา 

เปนทอนสั้นๆ ใสไวในถุงปุย มัดปากถุงอยางหลวมๆ ตั้งไวบริเวณท่ีรมเปนเวลา 2 เดือน สวนท่ีสองห่ัน 
ผักตบชวาเปนทอนสั้นๆ ใสไวในถุงปุย มัดปากถุงใหแนนและหมักไวใตน้ําเปนเวลา 2 อาทิตย นําผักตบ 
ชวาท่ีหมักสวนท่ีสองไปปนดวยใชเคร่ืองปนน้ําผลไมในอัตรา ผักตบชวา 1 สวนตอน้ํา 2 สวน เพื่อใหขนาด 
ของเสนใยสั้นลง นําสวนผสมท่ีปนแลวตากแดดใหแหงและฆาเชื้อโรคเปนเวลา 3 วัน กอนนําไปใชใหผสม 
ผักตบชวาหมักท้ังสองสวนในอัตรา 1:1 ทําวิธีการเดียวกันทุกข้ันตอนกับฟางขาวหมัก 

2. นําสวนผสมของผักตบชวาท่ีหมักและสดมาผสมกันอัตรา 1:1 แลวตากแดดเพื่อฆาเชื้อโรคเปน 
เวลา 2 วัน ทําวิธีการเดียวกันกับสวนผสมของฟางขาวหมักและสด 

3. แชวัสดุในขอ 3 ในน้ํา 1 คืน กอนจะทําการเพาะเห็ดในวันถัดไป 
4. นําวัสดุเพาะในขอ 4 ทําใหสะเด็ดน้ํา แลวทําการผสมกับเชื้อเห็ดในอัตราสวนของแตละสิ่งทดลอง 

แลวนําไปอัดเปนกระถางเพาะดวยพิมพกระถาง มีวิธีการเตรียมสวนผสมดังนี้ เชื้อเห็ดผสมในอัตราอยางละ 
414 กรัม ในวิธีการทดลอง 1, 2, 4 และ 5 วิธีการทดลองท่ี 3 และ 6 ชั่งเชื้อเห็ดฟางและเชื้อเห็ดโคนนอย 

อยางละ 207 กรัม เติมน้ําจํานวน 1250 มิลลิลิตร แลวนําไปอัดเปนรูปทรงกระถาง โดยมีน้ําหนักเทากันท้ัง 
หมด คือ 330 กรัม ตอกระถาง กระถางมีเสนผานศูนยกลาง กวาง 11 เซนติเมตร สูง 10 เซนติเมตร หนา 
2 เซนติเมตร สําหรับสวนผสมนี้ใชเตรียมกระถางไดจํานวนเฉลี่ย 11 ใบ (รูปท่ี 1)
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ก ข 
รูปท่ี 1 การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดจากฟางขาวและผักตบชวาทั้งหมักและสดที่มีสวนผสมเชื้อเห็ด 

ก. ทํากระถางเพาะเห็ดจากสวนผสมที่มีสวนผสมของเชื้อเห็ด โดยใชแบบพิมพกระถางพลาสติก 
หรือแบบพิมพกระถางโลหะ เพื่อใหไดกระถางเพาะเห็ดขนาดเสนผานศูนยกลาง 11 เซนติเมตร 
ความสูง 10 เซนติเมตร และความหนา 2 เซนติเมตร 

ข. บมกระถางเพาะเห็ดในชั้นพลาสติกขนาด 4 ชั้น ซึ่งมีขนาด 52 x 37 x 18 เซนติเมตร ทําการ 
เพาะในสภาวะอากาศที่เปนจริงในแตละชวงเวลาของวิธีการทดลอง โดยไมมีการควบคุมปจจัย 
สภาพแวดลอมในการเจริญ 

5. การวางแผนการทดลองของทุกวิธีการทดลองเปนแบบสุมในบล็อกสมบูรณ (Randomized 
Complete Block Design) แตละวิธีการทดลองมี 3 ซ้ํา 
การเตรียมวัสดุเพาะเห็ดที่มีสวนผสมตางๆ แบงออกเปน 6 วิธีการทดลอง 
สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย เห็ดฟาง 
ผักตบชวาและฟางขาว (0.5:0.5:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% 
วิธีการทดลองท่ี 1 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 2 สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 3 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) เชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและ 
ฟางขาว (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 4 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) ผักตบชวา ฟางขาว และน้ําสมควันไม 
มะขามเจือจาง 0.5% (1:0.5:0.5) 
วิธีการทดลองท่ี 5 สวนผสมของเชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวา ฟางขาว และน้ําสมควันไมมะขาม 
เจือจาง 0.5% (1:0.5:0.5)
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วิธีการทดลองท่ี 6 สวนผสมของเชื้อเห็ดโคนนอย (C. cinerea) เชื้อเห็ดฟาง (V. volvacea) ผักตบชวาและ 
ฟางขาว (1:0.5:0.5) และน้ําสมควันไมมะขามเจือจาง 0.5% 
หมายเหตุ สวนผสมท่ีมีการเติมน้ําสมควันไมเจือจาง 5% (เตรียมจากน้ําสมควันไมมะขาม (Tamarind 
wood vinegar) ภายหลังท้ิงไว 3 เดือน) 

การเก็บขอมูล 
แตละวิธีการทดลอง จะทําการศึกษาการเจริญของเห็ด จากปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ด 

ดังตอไปนี้ 
1. ทําการศึกษาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ด ไดแก คาความเปนกรด-ดาง ของกระถาง (pH) และ 

ความชื้นของกระถาง (moisture of content) ของวัสดุเพาะท่ีผสมหัวเชื้อเห็ดและทําเปนกระถางสําหรับ 
เพาะเห็ด ศึกษาปจจัยของสภาพแวดลอมท่ีมีตอการเพาะเห็ด การศึกษาการเจริญเติบโตของเห็ดในระยะ 
การเจริญเปนดอกเห็ดบนวัสดุเพาะ 

2. สังเกตและบันทึกผลการทดลอง โดยบันทึก อุณหภูมิ ความชื้น และความเขมแสงภายในตู 
พลาสติกตลอดระยะเวลาของการเพาะเห็ดจนกระท่ังเกิดดอกเห็ดอยางสมบูรณ เปนเวลา 2-3 สัปดาห 
โดยจะเปดชั้นพลาสติกเพื่อใหไดรับแสง เวลา 12.00 น. เปนเวลา 5 นาที 

3. นับจํานวนดอกเห็ดท่ีเจริญเติบโตเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณและบันทึกน้ําหนักของดอกเห็ดแตละ 
ดอกท่ีเจริญบนวัสดุเพาะแตละชนิดของแตละวิธีการ 

4. ทําการวิเคราะหขอมูลท่ีไดดวยวิธีทางสถิติ วิเคราะหความแปรปรวน 

ผลการศึกษา 
จากการศึกษาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ด เชน ความเปนกรด-ดาง ความชื้น และปริมาตรรูพรุนเปด 

ของกระถางเพาะเห็ด และปจจัยของสภาพแวดลอมในการเพาะเห็ด เชน อุณหภูมิ ความชื้นสัมพัทธ และ 
ความเขมแสง ตั้งแตการเจริญของระยะเสนใยเห็ดจนกระท่ังเจริญเปนดอกเห็ดท่ีเจริญเต็มท่ีเปนเวลา 2-3 
สัปดาห จากผลการทดลองพบวาสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดท่ีเห็ดท้ังสองชนิดเจริญเปนดอกเห็ดไดแสดงเปน 
ชวงของสมบัติตางๆ ดังนี้ คาความเปนกรด-ดาง สูงสุด 8.9 ± 0.30 ทําการทดลองระหวาง 8 ถึง 25 
เมษายน 2553 (ตารางท่ี 1) คาความเปนกรด-ดาง ต่ําสุด 7.5 ± 0.0 ทําการทดลองระหวาง 21 
กุมภาพันธ ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 2) ความชื้นของวัสดุเพาะท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด มีคา 
ความชื้นของวัสดุเพาะ ต่ําสุด และสูงสุด 79.7 ± 2.2% และ 89.1 ± 0.3% ตามลําดับ (ตารางท่ี 2) 
ปริมาตรรูพรุนเปดของกระถางเพาะเห็ดท่ีเหมาะสมตอการเจริญของเห็ด มีคาสูงสุด 274.3 ± 16.0 
ลูกบาศกเซนติเมตร ทําการทดลองวันท่ี 8 ถึง 25 เมษายน 2553 (ตารางท่ี 1) และคาต่ําสุด 179.0 ± 

14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร ทําการทดลองวันท่ี 21 กุมภาพันธ ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 2)
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ตารางท่ี 1 แสดงสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดที่ทําเปนรูปทรงกระถางในแตละสิ่งทดลอง กอนนําไปใชเพาะเห็ด ไดแก คาความ 
เปนกรด-ดาง ความชื้น ปริมาตรของรูพรุนเปดของกระถาง โดยทําการทดลองวันที่ 8-25 เมษายน 2553 

สิ่งทดลอง คาความเปน 
กรด-ดาง 

ความชื้น 
กระถาง 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาตรของรูพรุนเปดของ 
กระถาง 

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 8.1±0.2 82.6±1.5 247.1±12.7 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8. 9 ± 0 .3 82.9±0.9 223.4±5.7 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง + เชื้อเห็ดโคน 
นอย (1:0.5:0.5) 

8.4±0.2 80.7±0.5 257.5±8.6 

ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 8.4±0.0 86.1±0.6 274.3±16.0 

จากการศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีเหมาะสมซึ่งมีผลตอการเจริญของเห็ดได เชน ศึกษาอุณหภูมิท่ี 
ใชในการเพาะเห็ด (รูปท่ี 2, รูปท่ี 3, รูปท่ี 4, รูปท่ี 5) พบวาอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีมีผลตอการเจริญของ 
เห็ด ไดแก อุณหภูมิท่ีทําการทดลองระหวางวันท่ี 8-25 เมษายน 2553 พบวาอุณหภูมิท่ีวัดภายนอกตู 
พลาสติกท่ีเวลา 12.00 น. อุณหภูมิสูงสุดและต่ําสุด เทากับ 38.7 ± 0.1 กับ 32.83 ± 0.21 องศา 
เซลเซียส และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 38.2 ± 1.31 กับ 33.03 ± 0.40 องศาเซลเซียส ตามลําดับ (รูปท่ี 
3) ความชื้นสัมพัทธดานในตูพลาสติกเวลา 12.00 น. ความชื้นสัมพัทธสูงสุดและต่ําสุด เทากับ 63.23 ± 

1.63 กับ 44.8 ± 15.54 เปอรเซ็นต และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 72.74 ± 1.10 กับ 53.17 ± 3.15 
เปอรเซ็นต ตามลําดับ และความเขมแสงดานในตูพลาสติกเวลา 12.00 น. ความเขมแสงสูงสุดและต่ําสุด 
เทากับ 6.6 ± 2.78 กับ 0.01 ± 0.00 กิโลลักซ และท่ีเวลา 18.00 น. เทากับ 3.2 ± 1.78 กับ 0.0 ± 

0.00 กิโลลักซ ตามลําดับ จากผลการศึกษาปจจัยของอุณหภูมิท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท่ีชวงเวลาตางๆ 
กัน พบวา อุณหภูมิเปนปจจัยของสภาพแวดลอมท่ีสําคัญที่สุดท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิด โดยท่ี 
อุณหภูมิต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส (รูปท่ี 2, รูปท่ี 3, ตารางท่ี 4) มีผลตอการเจริญของเสนใยของเห็ดท้ัง 
สองชนิดพัฒนาเปนดอกเห็ดไดไมมากนัก จึงใหผลผลิตดอกเห็ดต่ํากวาการเจริญของเห็ดในชวงเวลาอ่ืนท่ี 
อุณหภูมิระหวางการเพาะเห็ดสูงกวา 22 องศาเซลเซียส (รูปท่ี 1, รูปท่ี 4, รูปท่ี 5, ตารางท่ี 3, ตารางท่ี 5) 

จากผลการทดลองสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดทุกวิธีการทดลองมีผลตอการเจริญของเห็ดได แตจาก 
การศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีสําคัญท่ีสุดท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดได คือ อุณหภูมิระหวางการเพาะ 
เห็ด โดยพิจารณาจากผลผลิตของเห็ดท่ีได (ตารางท่ี 3, ตารางท่ี 4, ตารางท่ี 5) และสําหรับปจจัยสภาพ 
แวดลอมอ่ืน ไดแก ความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง ในแตละชวงเวลาของแตละการทดลอง พบวา ชวง 
ของคาความชื้นสัมพัทธ และความเขมแสง ไมแตกตางกันมากนัก เม่ือเปรียบเทียบกับชวงของอุณหภูมิท่ีมี 
การเปลี่ยนแปลงในการการเพาะเห็ด 

จากการทดลองพบวาอุณหภูมิเปนปจจัยท่ีสําคัญท่ีสุดตอการเจริญของเห็ดได จึงพบจํานวนเห็ดท่ี 
สามารถเจริญไดดีจากการการทดลองในชวงเวลา 8-25 เมษายน 2553 (ตารางท่ี 3) และ 21 กุมภาพันธ
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ถึง 4 มีนาคม 2554 (ตารางท่ี 5) ซึ่งเปนชวงท่ีมีอุณหภูมิเหมาะสมตอการเจริญของเห็ดได เม่ือเปรียบ 
เทียบกับการเจริญของเห็ดใหผลผลิตต่ําในชวงท่ีมีอุณหภูมิในการเพาะเห็ดลดลง (ตารางท่ี 4) ผลจากการ 
ศึกษาการเจริญของเห็ดโคนนอยพบวา สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาวและผัก 
ตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวาเพียงอยางเดียวซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p≤0.05) (รูปท่ี 7) 
สวนการเจริญของ V.volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะทุกชนิด (ตารางท่ี 3, 4, 5) (รูปท่ี 6, รูปท่ี 8) 

ตารางท่ี 2 แสดงสมบัติของวัสดุเพาะเห็ดที่ทําเปนรูปทรงกระถางในแตละสิ่งทดลอง กอนนําไปใชเพาะเห็ด ไดแก คาความ 
เปน กรด-ดาง ความชื้น ปริมาตรของรูพรุนเปดของกระถาง ที่ทําการทดลองต้ังแต วันที่ 21 กุมภาพันธ – 4 
มีนาคม 2554 

สิ่งทดลอง 
คาความเปน 
กรด-ดาง 

ความชื้น 
กระถาง 

(เปอรเซ็นต) 

ปริมาตรของรูพรุนเปด 
ของกระถาง 

(ลูกบาศกเซนติเมตร) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดโคนนอย + น้ําสมควันไมเจือจาง 
(1:1:0.5%) 

7.9 ± 0.04 81.90 ± 0.3 240.2 ± 8.3 

ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือจาง 
(1:1:0.5%) 

7.5 ± 0.0 0.8 ± 81.8 232.3 ± 16.5 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือ 
จาง (0.5:0.5:1.0:0.5%) 

8.2 ± 0.1 81.3 ± 0.5 234.2 ± 9.2 

ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8.6 ± 0.0 82.2 ± 0.8 230.2 ± 5.2 
ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 8.2 ± 0.0 79.7 ± 2.2 222.4 ± 32.2 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (0.5:0.5:1) 8.1 ± 0.0 81.7 ± 0.74 218.7 ± 17.2 
ผักตบชวา + น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5% (ตัวควบคุม) 7.7 ± 0.0 84.2 ± 0.5 183.3 ± 9.6 
ฟางขาว + น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5% (ตัวควบคุม) 7.7 ± 0.0 85.4 ± 0.5 196.7 ± 28.4 
ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 7.2 ± 0.0 89.1 ± 0.3 187.7 ± 11.9 
ฟางขาว (ตัวควบคุม) 6.9 ± 0.0 86.2 ± 0.5 179.0 ± 14.9 

รูปท่ี 2 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 8-25 เมษายน 
2553 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น.
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รูปท่ี 3 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 6-25 
ธันวาคม 2553 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น. 

รูปท่ี 4 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 9-31 มกราคม 
2554 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น. อุณหภูมิในการ 
เพาะเห็ดชวงการทดลองที่ทําการทดลองเดือนมกราคม 2554 

รูปท่ี 5 แสดงอุณหภูมิในการเพาะเห็ดระหวางวันที่ 21 กุมภาพันธ 
2553 - 4 มีนาคม 2554 เมื่อเวลา 12.00 น. และ 18.00 น.
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ตารางท่ี 3 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 8-25 เมษายน 2553 

สิ่งทดลอง 
จํานวนเห็ด 

(ดอก) 
น้ําหนักดอกเห็ด 

(กรัม) 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดดอกเห็ด 

(เปอรเซ็นต) 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 1.7 a 1.0 c 14.8 c 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 7.7 c 64.9 a 55.6 a 
ผักตบชวา+เชื้อเห็ดโคนนอย+เชื้อเห็ดฟาง 
(1:0.5:0.5) 

3.7 ns 15.5 b 25.9 b 

ผักตบชวา (ตัวควบคุม) 0.0 ND 0.0 ND 0.0 ND 
หมายเหตุ : a, b, c อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยาง 

มีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
:   ns อักษร แสดงถึงไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: สิ่งทดลองที่ 3 ผักตบชวา+เชื้อเห็ดฟาง+เชื้อเห็ดโคนนอย พบวามีการเจริญในระยะดอกเห็ดฟางเพียงอยาง 

เดียว แตไมพบการเจริญของดอกเห็ดโคนนอย 
: ผักตบชวา (ตัวควบคุม) ไมมีเชื้อเห็ดทั้งสองชนิดในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

ตารางท่ี 4 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 6-25 ธันวาคม 2553 

สิ่งทดลอง จํานวนเห็ด 
(ดอก) 

น้ําหนักดอก 
เห็ด (กรัม) 

เปอรเซ็นตกระถางที่เกิด 
ดอกเห็ด (เปอรเซ็นต) 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย + น้ําสมควัน 
ไมเจือจาง (1:1:0.5) 

17.67 b 6.67 b 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง* + น้ําสมควันไม 
เจือจาง ( 1:1:0.5%) 

0.1 c 0.1 c 0.1 c 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย ** + เชื้อเห็ด 
ฟาง + น้ําสมควันไมเจือจาง (1:0.5:0.5:0.5%) 

46.67 a 21.14 a 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + น้ําสมควันไมเจือจาง (ตัว 
ควบคุม) 

0.0 ND 0.0 ND 0.0 ND 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย (1:1) 33.33 ab 19.06 ab 100 a 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) * 0.1 c 0.1 c 0.1 c 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดโคนนอย ** + เชื้อเห็ด 
ฟาง (1:0.5:0.5) 

23.00 b 8.32 ns 100 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว (ตัวควบคุม) 0.0  ND 0.0  ND 0.0  ND 
หมายเหตุ : a, b, c,… อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: สิ่งทดลองที่ * พบวามีการเจริญของระยะเสนใยแตไมพบการเจริญเปนดอกเห็ด
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: สิ่งทดลองที่** พบวามีการเจริญในระยะดอกเห็ดโคนนอยเพียงอยางเดียว แตไมพบการเจริญของดอกเห็ดฟาง 
: ND แสดงถึง พบวามีแตการเจริญของระยะเสนใยและระยะคลายหัวเข็มหมุด แตหยุดชะงักการเจริญเปนดอก 
เห็ด 

: ตัวควบคุม ไมมีเชื้อเห็ดทั้งสองชนิดในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

ตารางท่ี 5 จํานวนเห็ด น้ําหนักของดอกเห็ดของเห็ดฟางและเห็ดโคนนอยที่เจริญบนวัสดุเพาะที่ทําเปนกระถางและ 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดเห็ดของแตละสิ่งทดลอง โดยทําการทดลอง วันที่ 21 กุมภาพันธ - 4 มีนาคม 2554 

สิ่งทดลอง 
จํานวนเห็ด 

(ดอก) 
น้ําหนักดอกเห็ด 

(กรัม) 
เปอรเซ็นตกระถางที่เกิดดอกเห็ด 

(เปอรเซ็นต) 
ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไม 
เจือจาง (1:1:0.5%) 

5.67 b 8.12 a 15.74 b 

ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + น้ําสมควันไมเจือ 
จาง (1:1:0.5%) 

15.00 a 5.22 bc 24.07 a 

ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง + 
น้ําสมควันไมเจือจาง (0.5:0.5:1.0:0.5%) 

1.33 c 5.78 ab 3.71 d 

ผักตบชวา + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 0.10 d 2.11 c 1.85 d 
ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง (1:1) 2.33 bc 5.46 b 6.48 c 
ผักตบชวา : ฟางขาว + เชื้อเห็ดฟาง * 
(0.5:0.5:1) 

0.10 d 0.10 d 0.10 e 

ผักตบชวา : ฟางขาว (1:1) (ตัวควบคุม) 0.0  ND 0.0  ND 0.0  ND 
หมายเหตุ : a, b, c,… อักษรลําดับคาเฉลี่ย เปรียบเทียบในแนวต้ังตัวอักษรที่ตางกันแสดงถึงความแตกตางกันอยางมี 

นัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) 
: * แสดงถึง พบวามีการเจริญของระยะเสนใย และระยะคลายหัวเข็มหมุด แตไมพบการเจริญเปนดอกเห็ด 
:  ND แสดงถึงตัวควบคุม ไมมีเชื้อเห็ดฟางในวัสดุเพาะ จึงไมพบการเจริญของเชื้อเห็ด 

รูปท่ี 6 การเจริญของเห็ดฟางต้ังแตระยะเสนใย จนกระทั่งเจริญเปน 
ดอกเห็ดสมบูรณบนกระถางเพาะเห็ดที่มีสวนผสมของฟางขาว 
เปอรเซ็นตเชื้อเห็ดฟาง และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต
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รูปท่ี 7 เห็ดโคนนอยที่เจริญบนกระถางเพาะเห็ดที่มีสวนผสมของผักตบ 
ชวา ฟางขาว เชื้อเห็ดโคนนอย และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต 

รูปท่ี 8 การเจริญของเห็ดฟางบนกระถางเพาะ 
เห็ดที่มีสวนผสมของผักตบชวา เชื้อ 
เห็ดฟางและน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต ภาพ ก, ข, ค แสดงลักษณะ 
ของดอกเห็ดฟางเจริญเปนดอกเห็ดที่ 
สมบูรณ
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วิจารณผลการวิจัย 
จากการศึกษาปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการเพาะเห็ดโคนนอย (Coprinopsis cinerea) และเห็ด 

ฟาง (Volvariella volvacea) บนวัสดุเพาะลิกโนเซลลูโลส เชน ผักตบชวา และฟางขาว ในประเทศไทย 
พบวา ความแตกตางของการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดแตกตางกัน ถึงแมจะทําการเพาะในสภาพแวดลอม 
เดียวกัน เชน วัสดุที่ใชเพาะเห็ด ปจจัยสภาพแวดลอมดานตางๆ เชน อุณหภูมิ ความชื้น และความเขมแสง 
พบวามีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดแตกตางกัน ซึ่งเปนการพัฒนาองคความรูจากการวิจัยพื้นฐาน 
เพื่อเปนการพัฒนาสูงานวิจัยสาขาวิชาตางๆ ท่ีเก่ียวของในระดับสูงตอไป มีสาระสําคัญของการศึกษาท่ีเปน 
ประโยชนดังตอไปนี้ 

1. ความสามารถในการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดขึ้นกับชนิดของวัสดุเพาะ และปจจัยสภาพแวดลอม 
ท่ีมีผลตอการเจริญเติบโต ซึ่งเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางเปนเห็ดท่ีรูจักและเพาะกันท่ัวไปในประเทศไทยมา 
เปนเวลานาน เนื่องจากประเทศไทยอยูในเขตรอนชื้น มีอุณหภูมิท่ีพอเหมาะกับการเจริญของเห็ดท้ังสอง 
ชนิด ซึ่งอยูระหวาง 30-40 องศาเซลเซียส และสามารถเจริญไดบนวัสดุเพาะจําพวกลิกโนเซลลูโลสจากวัสดุ 
เหลือท้ิงทางธรรมชาติท่ีมีอยูเปนจํานวนมากในประเทศไทย เชน ฟางขาว ผักตบชวา หญา เปลือกถ่ัวชนิด 
ตางๆ เปนตน นอกจากนี้การศึกษาเห็ดโคนนอยและเห็ดฟางซึ่งจัดอยูในกลุมเห็ดกินได (edible mushroom) 
มีคุณคาทางโภชนาการสูงโดยเฉพาะเปนแหลงของโปรตีนและยังปองกันการเกิดโรคตางๆ เชน โรคความ 
ดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เปนตน นอกจากนี้ยังมีการวิจัยแพรหลายท้ังในประเทศไทยและตางประเทศ เชน ใช 
เปนตนแบบเพื่อศึกษาสิ่งมีชีวิตจําพวกเชื้อราชั้นสูง (Fungi) (Kües, 2000; Kües & Liu, 2000) เห็ดโคน 
นอย และเห็ดฟาง เปนชื่อสามัญท่ีเรียกกันในประเทศไทย ซึ่งชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดโคนนอย คือ 
(Coprinopsis cinerea) และชื่อทางวิทยาศาสตรของเห็ดฟาง คือ (Volvariella volvacea) จัดอยูในตระกูล 
เห็ด (Basidiomycota) เนื่องจากเห็ดท้ังสองชนิดไมมีอันตรายตอมนุษย จึงมีความสําคัญตอการศึกษาทาง 
ดานตางๆ เชน ชีววิทยา สรีรวิทยา พันธุศาสตร การเกิดมิวเทชัน ระบบนิเวศน ชีวเคมีของเซลล จุลชีววิทยา 
โภชนศาสตร เปนตน โดยศึกษาในหองปฏิบัติการทดลองไดโดยงาย มีวงจรชีวิตสั้น เซลลมีขนาดใหญ และ 
สามารถศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนเพื่อติดตามการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนภายในโครงสรางของเซลล 
(Kües et al., 1998; Srivilai et al., 2005a; Srivilai et al., 2005b; Kües et al., 2007) 

2. ในการวิจัยมีการออกแบบวิธีการทดลองเพื่อศึกษาถึงปจจัยท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดท้ังสอง 
ชนิดท่ีศึกษาไดอยางชัดเจน โดยมีการเตรียมวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของเชื้อเห็ดของแตละวิธีการทดลอง โดย 
ทําเปนกระถางเพาะเพื่อใหเสนใยเห็ดมีการเจริญในรูปทรงกระถางท่ีเก็บความชื้นใหพอเหมาะกับการเจริญ 
ของเสนใยเห็ดจนกระท่ังพัฒนาการเจริญเปนดอกเห็ดได โดยทําการบมกระถางเพาะในแตละวิธีการทดลอง 
แยกกันอยางอิสระโดยไมใหมีการชิดกันของกระถางเพาะ และทําการเพาะแตละวิธีการ โดยบมเสนใยในชั้น 
กลองพลาสติกแยกจากกัน เพื่อเปนการปองกันการปนเปอนของเชื้อเห็ดจากกระถางเพาะเห็ดใบอ่ืน และ 
บางวิธีการทดลองท่ีมีการผสมเชื้อเห็ดโคนนอย และเห็ดฟางลงในวัสดุเพาะเดียวกันท่ีทําเปนกระถางเพาะ 
(ตารางท่ี 1, ตารางท่ี 3) เพื่อตองการศึกษาถึงลักษณะการเจริญของเห็ดสองชนิดบนวัสดุเพาะเดียวกัน และ
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ปจจัยสภาพแวดลอมเดียวกัน จากการออกแบบวิธีการทดลองเหลานี้ทําใหทราบถึงลักษณะการเจริญของ 
เห็ดท้ังสองชนิดในสภาพแวดลอมตางๆ 

จากผลการศึกษายังใชอธิบายถึงความสําคัญในการปองกันการปนเปอนของเชื้อเห็ดชนิดอ่ืนได และ 
นําผลไปพัฒนาสูกระบวนการผลิตท่ีไดคุณภาพ จะตองมีการควบคุมสภาพแวดลอมท่ีปองกันการปนเปอน 
จากเชื้อเห็ดชนิดอ่ืนในกระบวนการผลิต นอกจากนี้ยังทราบถึงชนิดของวัสดุเพาะเห็ดแตละชนิดมีความ 
เหมาะสมตอการเจริญของเห็ดแตละชนิดแตกตางกัน (Chaisaena, 2009; Satitmanwiwat et al., 2010; 
Akinyele et al., 2011) 

3. การออกแบบการทดลองโดยทําการเพาะเห็ดบนกระถางเพาะท่ีทําจากวัสดุเหลือท้ิงและมีสวน 
ผสมของเชื้อเห็ด การเตรียมกระถางเพาะเห็ดเตรียมจากวัสดุเพาะท่ีตองควบคุมใหมีปริมาณความชื้นท่ี 
เหมาะสมตั้งแตขั้นตอนการเตรียมวัสดุเพาะ ระยะการเจริญของเสนใยจนถึงระยะเจริญเปนดอกเห็ดได เปน 
เวลาประมาณ 1 เดือน และทําการบมเชื้อเห็ดในชั้นกลองพลาสติก วิธีนี้จึงลดข้ันตอนความยุงยากของการ 
เพาะเห็ด ซึ่งสามารถใชเปนองคความรูในการเรียนการสอนในหองเรียนได 

4. จากการศึกษาของแตละวิธีการทดลองในชวงเวลาท่ีแตกตางกัน ชนิดของวัสดุเพาะเห็ดและ 
สภาพแวดลอมในการเพาะเห็ดท่ีแตกตางกัน อาจมีผลตอปริมาณของผลิตภัณฑเห็ดท่ีได โดยพบวาปจจัย 
ดานอุณหภูมิมีความสําคัญตอการเพาะเห็ดมากกวาปจจัยสภาพแวดลอมดานอ่ืนๆ เชน ความชื้นสัมพัทธ 
และความเขมแสง เม่ืออุณหภูมิในระหวางการเพาะต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส จะเปนปจจัยสําคัญของ 
สภาพแวดลอมกวาปจจัยอ่ืนๆ ที่ทําใหการเจริญของเสนใยเห็ดท้ังสองชนิดหยุดพัฒนาการเจริญไปเปนดอก 
เห็ดตอไป (รูปท่ี 3, รูปท่ี 4, ตารางท่ี 4) 

5. สภาพแวดลอมของการเพาะเห็ดในเวลากลางวันและกลางคืน ซึ่งมีความแตกตางของอุณหภูมิ 
อาจมีผลตอพัฒนาการของระยะเสนใยและเจริญเปนดอกเห็ดได (Liu et al., 1999b; Terashima et al., 
2005; Kües et al., 2007) จึงทําใหเกิดการกระตุนการเปลี่ยนแปลงของเสนใยเห็ดใหเจริญเปนดอกเห็ด 
ได ภายใน 9-10 วัน ทั้งเห็ดโคนนอย และเห็ดฟาง ซึ่งใชระยะเวลาในการเกิดดอกเห็ดสั้นกวาเม่ือเปรียบ 
เทียบกับการเพาะเห็ดในโรงเรือน 

6. จากการศึกษาการใชวัสดุผักตบชวาและฟางขาวในการเพาะเห็ดฟางและเห็ดโคนนอย พบวาวัสดุ 
เพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาและฟางขาวไมคอยเกิดดอกเห็ดอาจเกิดจากสาเหตุท่ีสืบเนื่องมาจาก 
ผลกระทบดังนี้ 

6.1 สภาพอากาศท่ีหนาวเย็นระหวางชวงการทดลอง เพราะโดยปกติแลวเห็ดฟางจะเจริญไดดีใน 
สภาพอากาศท่ีรอนซึ่งมีอุณหภูมิระหวาง 30-37 องศาเซลเซียส (บรรณ, 2547) ซึ่งในชวงของการทดลอง 
มีสภาพอากาศท่ีหนาวเย็น มีผลทําใหการเจริญของเสนใยชะงักการเจริญเติบโตและไมสามารถเจริญเปน 
ดอกเห็ดไดเพราะในขณะทําการทดลอง พบวามีสภาพอากาศท่ีหนาวเย็นและการเกิดดอกเห็ดโคนนอย 
มากกวา สวนเห็ดฟางพบวาการเกิดดอกเห็ดมีขนาดเล็ก และตอมาพบวาดอกเห็ดฝอซึ่งเกิดจากสภาพ
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อากาศท่ีหนาวเย็น จึงอาจจะสรุป ไดวาเห็ดโคนนอยทนตอสภาพอากาศหนาวเย็นไดดีกวาเห็ดฟาง แตเห็ด 
ท้ังสองชนิดชอบอุณหภูมิอยูระหวาง 30-37 องศาเซลเซียส จึงจะเจริญไดดี 

6.2 การเจริญของเห็ดโคนนอยบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา เกิดจํานวนดอกเห็ดได 
นอยอาจมีผลจากกระบวนการยอยสลายของเห็ดโคนนอยตางจากเห็ดฟาง (กิจจา, 2552; ปวิณวัฒน, 
2552) ซึ่งเปนท่ีนาสนใจตอการศึกษาวิจัยในคร้ังตอไปเก่ียวกับความแตกตางของวัสดุท่ีใชเพาะและสภาพ 
แวดลอมในการเจริญท่ีแตกตางกัน เห็ดแตละชนิดมีความสามารถในการยอยสลายไดแตกตางกันอาจเปน 
สาเหตุมาจากกลุมของเอนไซมท่ีผลิตจากเห็ดแตละชนิดแตกตางกัน ซึ่งเปนประโยชนและแนวทางในการ 
วิจัยในคร้ังตอไปในระดับเซลล 

การเจริญของเห็ดฟางท่ีเจริญบนกระถางเพาะเห็ดท่ีมีสวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว มีการ 
เจริญของเห็ดฟางไดดีกวาเห็ดโคนนอยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) และจากการทดลองการเจริญ 
ของเห็ดฟางบนกระถางเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาวอยางเดียว พบวามีการเจริญของดอกเห็ดฟางมากกวา 
การเจริญของเห็ดฟางบนกระถางเพาะท่ีมีสวนผสมของผักตบชวาอยางเดียว อาจเนื่องมาจากเห็ดฟางอาจ 
ผลิตเอนไซมท่ีใชยอยวัสดุฟางขาวไดมากกวาผักตบชวา และเม่ือกระถางเพาะมีสวนผสมของผักตบชวาและ 
ฟางขาว พบวา ไมพบดอกเห็ดฟาง มีการเจริญของเสนใยเห็ด และระยะคลายหัวเข็มหมุด และหยุดชะงัก 
การเจริญเปนดอกเห็ด อาจเปนเพราะปริมาณของฟางขาวท่ีเห็ดฟางชอบในการเจริญมีปริมาณลดอัตราสวน 
ลงเหลือเพียงคร่ึงเดียว หรือเปนเพราะกระถางเพาะเห็ดท่ีมีวัสดุของผักตบชวาและฟางขาวผสมกันมีลักษณะ 
พื้นท่ีผิวสัมผัสท่ีแตกตางกัน จึงเปนสาเหตุใหเห็ดฟางไมสามารถปลอยเอนไซมท่ีใชในการยอยวัสดุแตละ 
ชนิดท่ีปนกันอยูไดเต็มท่ี เนื่องจากชนิดของเอนไซมท่ียอยวัสดุเพาะแตละชนิดแตกตางกัน (Chaisaena, 
2009; Satitmanwiwat et al., 2010; Akinyele et al., 2011) จากการทดลองมีการใชน้ําสมควันไมท้ิงไว 
3 เดือน และนํามาเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต (ไมมะขาม) มาใชรวมในการเพาะเห็ดตั้งแตเห็ดเจริญในระยะ 
สรางเสนใยจนกระท่ังเกิดดอกเห็ด พบวาทุกสิ่งทดลองท่ีมีการใชน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต มีผล 
ตอการเจริญของเห็ดท้ังสองชนิดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือเปรียบเทียบสิ่งทดลองท่ีไมใช 
น้ําสมควันไมรวมในการเพาะเห็ด โดยเฉพาะการเจริญของเห็ดฟางบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสมของฟางขาว 
เชื้อเห็ดฟาง และน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต สามารถเรงการเจริญเปนดอกเห็ดท่ีสมบูรณ และมี 
ลักษณะปกติไดมากข้ึนจากเดิมเม่ือไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต เกิดจํานวนดอก 
เห็ดฟางเฉลี่ยเพียง 2.3 ดอกเพิ่มเปน 15.0 ดอก เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งทดลองท่ีมีสวนผสมของน้ําสมควัน 
ไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต รวมดวย ซึ่งคิดเปน 6 เทา นอกจากนี้น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต ยัง 
ชวยเพิ่มน้ําหนักของดอกเห็ดฟางของสิ่งทดลองท่ีกระถางเพาะมีสวนผสมของผักตบชวา เชื้อเห็ดฟาง และ 
น้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือเปรียบเทียบกับสิ่งทดลอง 
ท่ีกระถางเพาะเห็ดไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไม แตมีสวนผสมของผักตบชวา และเชื้อเห็ดฟาง จากเดิม 
เม่ือไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต น้ําหนักของดอกเห็ดจากเดิมเฉลี่ย 2.11 กรัม 
เพิ่มเปน 8.12 กรัมดอก ซึ่งคิดเปน 4 เทา และยังมีผลทําน้ําหนักของดอกเห็ดฟางของสิ่งทดลองท่ีมี
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สวนผสมของผักตบชวา ฟางขาว เชื้อเห็ดฟาง จากเดิมไมมีสวนผสมของน้ําสมควันไมเจือจาง 0.5 
เปอรเซ็นต มีน้ําหนักดอกเห็ดเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) เม่ือมีสวนผสมของน้ําสมควัน 
ไมเจือจาง 0.5 เปอรเซ็นต 

สรุปผลการทดลอง 
ปจจัยสภาพแวดลอมท่ีมีผลตอการเจริญของเห็ดมีดังนี้ 

1. วัสดุเพาะเห็ด มีสมบัติความเปน กรด-ดาง เฉลี่ยอยูระหวาง 7.5 ± 0.0 และ 8.9 ± 0.3 ความ 
ชื้นของวัสดุเพาะเฉลี่ยระหวาง 79.7 ± 2.2 เปอรเซ็นต และ 89.1 ± 0.3 เปอรเซ็นต ปริมาตรรูพรุนเปด 
ของกระถางเพาะเห็ด คาเฉลี่ยต่ําสุด 179.0 ± 14.9 ลูกบาศกเซนติเมตร และ คาสูงสุด 274.3 ± 16.0 
ลูกบาศกเซนติเมตร 

2. ปจจัยสภาพแวดลอมในการเพาะเห็ด พบวาเห็ดท้ัง 2 ชนิด สามารถเจริญบนวัสดุเพาะเห็ดท่ีมี 
สภาพแวดลอมท่ีเหมาะสม โดยมีการเจริญของเห็ดจากระยะเสนใยจนพัฒนาเกิดเปนดอกเห็ดได มี 
สภาพแวดลอมดังนี้ อุณหภูมิในการเพาะ เฉลี่ยระหวาง 32.8 ± 0.2 องศาเซลเซียส และ 38.7 ± 0.1 
องศาเซลเซียส ความชื้นสัมพัทธเฉลี่ย ระหวาง 53.2 ± 3.2 เปอรเซ็นต และ 72.7 ± 1.1 เปอรเซ็นต และ 
ความเขมแสงเฉลี่ยต่ําสุด 0.0 ± 0.0 กิโลลักซ และสูงสุด 6.6 ± 2.8 กิโลลักซ 

3. จากการทดลองพบวาอุณหภูมิเปนปจจัยท่ีมีความสําคัญมากท่ีสุดตอการเจริญของเห็ดโคนนอย 
และเห็ดฟาง เห็ดท้ังสองชนิดเจริญเปนดอกเห็ดไดดีโดยมีอุณหภูมิของการเพาะอยูระหวาง 30-37 องศา 
เซลเซียส ถาสภาพแวดลอมเปลี่ยนไป โดยมีผลทําใหอุณหภูมิลดต่ํากวา 22 องศาเซลเซียส แมเพียง 1 วัน 
เห็ดท้ังสองชนิด จะหยุดชะงักการเจริญเติบโตทันทีและตายในท่ีสุด โดยทําการทดลองจนกระท่ังแนใจวาไม 
มีการเจริญของเห็ดซึ่งใชเวลา ในการทดลองเปนเวลา 1 เดือน อุณหภูมิท่ีลดต่ําลงก็มีผลตอการยับย้ังการ 
เจริญในระยะเสนใยเห็ด จึงไมพบการเจริญของดอกเห็ด 

4. จากผลการทดลองพบวาการเจริญของเห็ดโคนนอยสามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสม 
ของฟางขาวและผักตบชวาไดดีกวาวัสดุเพาะผักตบชวาเพียงอยางเดียว ซึ่งแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
(p ≤ 0.05) สวนการเจริญของ V. volvacea สามารถเจริญไดดีบนวัสดุเพาะทุกชนิด 

5. C. cinerea และ V. volvacea เจริญเปนดอกเห็ดไดมากข้ึน เม่ือเพาะบนวัสดุเพาะท่ีมีสวนผสม 
ของน้ําสมควันไม แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p ≤ 0.05) กับการเจริญของเห็ดบนวัสดุเพาะท่ีไมมี 
สวนผสมของน้ําสมควันไม 
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