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บทคัดยอ 
จากการระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ในประเทศไทยมีผูปวยเสียชีวิต 65 รายและในจังหวัด 

ขอนแกนมีผูปวยเสียชีวิต 1 ราย เพื่อเปนการปองกันการแพรระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 2009 วิทยาลัยการ 
สาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน จึงไดดําเนินการจัดกิจกรรมการคัดกรองโรคเพื่อแยกผูปวยที่มีอาการสงสัย และจัด 
กิจกรรมการปองกันโรคในดานอนามัยสิ่งแวดลอม การสนับสนุนเจลและหนากากอนามัยเพื่อปองกันโรค โดยมีคณะทํางาน 
รวมกันระหวางอาจารยและนักศึกษาและไดดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิผลการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสาย 
พันธุใหม 2009 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน เก็บขอมูลจากอาจารยและนักศึกษา จํานวน 695 คน 
เครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบตรวจคัดกรองโรคเบื้องตน แบบรายงานผูปวยและแบบสอบถามความคิดเห็นที่เปน 
แบบวัดประมาณคา 4 ระดับ ผลการศึกษาพบวา มีนักศึกษาปวยดวยอาการสงสัยที่ไดจากการคัดกรองโรคในชวงเดือน 
กรกฎาคมถึงสิงหาคม มีจํานวน 28 คน โดยมีอาการเล็กนอย 14 คน ดําเนินการโดยใหสวมหนากากอนามัยและใหเขาเรียน 
ตามปกติ พบนักศึกษามีอาการไขสูง ซึ่งตองแยกพักเพื่อสังเกตอาการและใหการดูแลโดยนักศึกษาและอาจารยประจําเวรทั้ง 
ในและนอกเวลาราชการจํานวน 9 คน และมีนักศึกษาที่มีอาการไขสูงมากตองสงตอโรงพยาบาลขอนแกนเพื่อเขารับการรักษา 
จํานวน 5 นอกจากนี้ทั้งอาจารยและนักศึกษามีความเห็นวาการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ที่ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ดําเนินการอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 72.03 การวิจัยครั้งนี้เปนการ 
ดําเนินการโดยใหนักศึกษาเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ ทําใหนักศึกษาไดประสบการณที่ไดรวมดําเนินการคัดกรองและ 
ปองกันโรคของวิทยาลัย และนักศึกษาเห็นวามีประโยชนตอการนําไปใชในการปฏิบัติงานในอนาคตอยูในระดับมากถึงมาก 
ที่สุดคิดเปนรอยละ 76.24 กิจกรรมการคัดกรองอาจารยและนักศึกษาเห็นวาดําเนินการไดผลมากที่สุด ไดแก การคัดกรอง 
โดยใหผูปวยที่มีอาการสงสัยพบแพทยที่คลินิกตรวจโรคของวิทยาลัยทุกวันเพื่อติดตามอาการ รองลงมาเปนการคัดกรองที่ให 
นักศึกษามีสวนรวมโดยจัดใหมีนักศึกษาจิตอาสารวมดําเนินการและการปองกันโรคที่อาจารยและนักศึกษาเห็นวาดําเนินการ 
ไดผลมากที่สุด คือ การจัดเจลลางมือ ในจุดที่เปนที่สาธารณะที่มีโอกาสเสี่ยง เชน จุดแสกนลายนิ้วมือ จุดกอนเขาหองเรียน 
จุดกอนเขาหองปฏิบัติการตางๆ และจุดกอนเขาศูนยบริการตางๆ และหองน้ํา รองลงมาเปนการใชหนากากอนามัยสําหรับผูที่
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มีอาการสงสัยหรือผูที่มีภูมิตานทานต่ํา และการจัดใหนักศึกษานั่งประจําที่ตามโตะเรียนและเกาอี้ของตนเองเพื่อปองกันการ 
รับเชื้อและแพรเชื้อ 
คําสําคัญ: ประสิทธิผล การคัดกรอง การปองกันโรค โรคไขหวัดสายพันธุใหม 2009 

Abstract 
From the outbreak of Novel Influenza 2009 in Thailand that caused 65 patients died and one of them was in 

Khon Kaen. In order to prevent the disease, Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen conducted activities 
regarding screening and prevention of disease and formulated a research to evaluate the effectiveness of screening and 
prevention of disease. Tools for collecting data were basic health screening form, statistical reports and rating scale 
questionnaire. Total population was 659 students and teachers of Sirindhorn College of Public Health Khon Kaen. 
The results revealed that there were 28 suspected symptoms cases. 9 were isolated at a special room to observe 
symptoms and 5 were referred to Khon Kaen Hospital. The opinion of teachers and students toward the effectiveness 
of screening and prevention was 72.03 per cent at high level. Both teachers and students agreed that the most 
effective activity in screening was patients with suspicious symptoms were seen by doctors at the clinic and students 
volunteered to participate in the project. The most effective activity in prevention was provision of gel for hand 
washing. 
Keywords: effectiveness, screening, prevention, Influenza 2009 

บทนํา 
จากรายงานของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2552) พบวามีการ 

ระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 โดยเร่ิมการระบาดท่ีประเทศเม็กซิโก และไดกระจายไปสู 
ประเทศสหรัฐอเมริกา แคนาดาและกระจายไปท่ัวโลก โดยประเทศท่ีมีอัตราปวยตายสูงสุด คือ อาเจนตินา 
รอยละ 2.4 สําหรับสถานการณการระบาดของโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ในประเทศไทย พบวา 
ตั้งแต 1 พฤษภาคม – 26 กรกฎาคม 2552 ประเทศไทยพบผูติดเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
2009 เสียชีวิตรวม 65 ราย และในจํานวนนี้ มีผูปวยของจังหวัดขอนแกนเสียชีวิต 1 ราย (ดารินทร อารีย 
โชคชัย, 2552) 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน เปนสถานศึกษาท่ีมีนักศึกษาเปนจํานวนมากพัก 
อาศัยอยูภายในหอพักของวิทยาลัย โดยสภาพแวดลอมดังกลาวเม่ือเกิดการระบาดของโรคไขหวัดใหญสาย 
พันธุใหม 2009 ข้ึนจะเสี่ยงตอการเกิดการติดเชื้อหรือเกิดการแพรระบาดของโรคได วิทยาลัยจึงไดจัดใหมี 
การคัดกรองและการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ข้ึนระหวางท่ีมีการระบาดของโรค ทีมผู 
วิจัยไดศึกษาประสิทธิผลของกิจกรรมการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ของ 
วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ซึ่งผลท่ีไดจากการศึกษาวิจัยจะเปนประโยชนตอวิทยาลัย 
การสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน และสถาบันการศึกษาหรือหนวยงานอ่ืนๆ ท่ีจะนํารูปแบบการคัด 
กรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ไปประยุกตใชเพื่อปองกันการแพรระบาดของโรค 
ไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ตอไปในอนาคต
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วัตถุประสงคการวิจัย 
เพื่อศึกษาประสิทธิผลการดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

วิธีการวิจัย
การวิจัยนี้ เปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลการคัดกรอง 

และการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร โดยแบงกลุมความ 
คิดเห็นของอาจารยและนักศึกษาตอประสิทธิผลการคัดกรองและการปองกันโรคเปน 3 กลุมโดยใชพิสัย 
และอันตรภาคชั้นเทากับ 1 ((คะแนนสูงสุด-คะแนนต่ําสุด)/3) (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์, 2545, 27- 
28) โดยกลุม 3 กลุมท่ีจัดไว ไดแก กลุมท่ี 1 มีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ยอยูระหวาง 1.00-1.99 คะแนน 
ถือวามีประสิทธิผลอยูในระดับต่ํา กลุมท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยความคิดเห็นอยูระหวาง 2.00-2.99 คะแนน ถือ 
วามีประสิทธิผลอยูในระดับปานกลาง และกลุมท่ี 3 มีคะแนนความคิดเห็นเฉลี่ย 3.00 คะแนนข้ึนไปถือวามี 
ประสิทธิผลอยูในระดับดี 

ประชากรและกลุมตัวอยางที่ศึกษา 
ประชากรท่ีศึกษา เปนนักศึกษาทุกคนท่ีศึกษาในปการศึกษา 2552 และอาจารยท่ีปฏิบัติงานจริงใน 

วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ในป พ.ศ.2552 รวมท้ังสิ้น 665 คน จากจํานวนประชากร 
737 คน คิดเปนรอยละ 90.23 ของประชากรท้ังหมด 

เครื่องมือและการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือในการวิจัย 
เคร่ืองมือในการวิจัยเปนแบบสอบถามมาตรวัดประมาณคา (Rating Scale) เคร่ืองมือไดผานการ 

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Validity) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 5 คนและวิเคราะหหาคาดรรชนีความ 
สอดคลอง (Index of Consistency: IOC) โดยขอคําถามทุกขอมีคา IOC มากกวา .05 และไดหาคาความ 
เท่ียง (Reliability) ของแบบวัดตางๆ ทดสอบโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha’s Coefficient) ไดคา 
ความเท่ียงของแบบวัดดังนี้ (สุวิมล ติรกานันท, 2542) 

การคัดกรองโรค คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .83 
การปองกันโรค คาสัมประสิทธิ์แอลฟาเทากับ .87 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยใหอาจารยในทีมวิจัยแจกแบบสอบถามใหกับนักศึกษาและอาจารยทุก 

คน หลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมไดแบบสอบถามท่ี 
สมบูรณทั้งสิ้นจํานวน 665 ชุด
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ขั้นตอนการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
วิทยาลัยไดดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหมในชวงท่ีมีการระบาดของ 

โรคดังมีข้ันตอนดังตอไปนี้ 

การวิเคราะหขอมูล 
สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) ไดแก จํานวน 

รอยละ คาเฉลี่ยเลขคณิตและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

คณะอาจารยและนักศึกษาจิตอาสา 

คัดกรองแยกนักศึกษาที่มีอาการไข มีน้ํามูก ไอ จาม 

อาการไมหนัก อาการหนัก 

ผูปวยสงสัยเขา 

ขายเฝาระวัง 

หลักเกณฑ 

ไขสูงกวา 38 ๐ C ไอ + เจ็บ 

คอ จาม คัดจมูก น้ํามูก 

ไหล ปวดเมื่อย อาเจียน 

แจงทีม 
สิ่งแวดลอม 

แจงทีมสุขศึกษา 
ประชาสัมพันธุ 

แจงทีม  SRRT 

แจงทีม 

สงตอรพ.ขอนแกน 

อาการดีข้ึน อาการดีข้ึน 

ใหเขาเรียนตามปกติ 

นักศึกษาทุกคนเขาแถวในตอนเชา 

หองแยกสถานีอนามัยสาธิต 

ตรวจ ซักประวัติ เพื่อยืนยัน 

War room  ผูบริหาร 

อาจารย และนักศึกษา จัดหองแยกชั้น 3 

Admit สังเกตอาการ 

นักศึกษาจิตอาสา
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ผลการศึกษา 
ผูตอบแบบสอบถามสวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 77.59 และเปนนักศึกษา รอยละ 89.17 (ดัง 

แสดงในตารางท่ี 1) 

ตารางท่ี 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 

ขอมูลทั่วไป จํานวน รอยละ 
เพศ 

ชาย
หญิง 

149 
516 

22.41 
77.59 

สถานะ 
นักศึกษา 
อาจารย 

593
72 

89.17 
10.83 

ประสิทธิผลการดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 
1) สถิติการเจ็บปวยในชวงเดือนกรกฎาคมถึงสิงหาคมดําเนินกิจกรรม พบนักศึกษาท่ีมีอาการสงสัย 

จํานวน 28 คน (เฉลี่ย 14 คนตอเดือน) มีอาการเล็กนอย 14 คน ดําเนินการใหสวมหนากากอนามัยและ 
ใหเขาเรียนตามปกติ นักศึกษามีอาการไขสูง ซึ่งตองแยกพักในหองท่ีจัดไวโดยเฉพาะเพื่อสังเกตอาการและ 
ใหการดูแลโดยนักศึกษาและอาจารยประจําเวรจํานวน 9 คน และมีนักศึกษาท่ีมีอาการไขสูงมากตองสงตอ 
โรงพยาบาลขอนแกนเพื่อเขารับการรักษาจํานวน 5 คนและทุกคนปลอดภัย และไมเกิดการแพรระบาดของ 
โรค 

2) ท้ังอาจารยและนักศึกษามีความเห็นวาการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 
2009 ท่ีวิทยาลัยดําเนินการภาพรวมมีประสิทธิผลอยูในระดับมากคิดเปนรอยละ 72.03 (ดังแสดงใน 
ตารางท่ี 2) 

ตารางท่ี 2 ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 

ความคิดเห็นตอประสิทธิผลการดําเนินงาน จํานวน รอยละ 
ตํ่า (คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.99) 6 0.09 

ปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 2.00-2.99) 180 27.07 
มาก (คะแนนเฉลี่ย 3.00 ข้ึนไป) 479 72.03 

รวม 665 100.00 
x =3.16, sd = .43 

การคัดกรองโรคไขหวัดใหญสายพันธใหม 2009 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด 
ขอนแกนท่ีอาจารยและนักศึกษามีความเห็นวาดําเนินการไดผลเปนสวนใหญ 5 อันดับแรกการคัดกรองโดย 
ใหผูปวยท่ีมีอาการสงสัยพบแพทยท่ีคลินิกตรวจโรคของวิทยาลัยทุกวันเพื่อติดตามอาการอยูในระดับคอน
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ขางมากถึงมากท่ีสุดรอยละ 91.6 การคัดกรองท่ีใหนักศึกษามีสวนรวมโดยจัดใหมีนักศึกษาจิตอาสารวม 
ดําเนินการ นักศึกษาและอาจารยเห็นวาอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 88.7 การคัด 
กรองผูปวยท่ีคลินิกตรวจโรคของวิทยาลัยโดยพยาบาลในเวลาราชการนักศึกษาและอาจารยเห็นวาอยูใน 
ระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 88.4 การคัดกรองผูปวยท่ีมีอาการสงสัยหนาเสาธงขณะเขา 
แถวตอนเชาทุกวัน นักศึกษาและอาจารยเห็นวาอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 86.8 
และการคัดกรองในหองเรียนชวงเชาในชั่วโมงแรกของการเรียนการสอนทุกวันเห็นวาอยูในระดับคอนขาง 
มากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 84.0 

สําหรับการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด 
ขอนแกนท่ีอาจารยและนักศึกษามีความเห็นวาดําเนินการไดผลเปนสวนใหญ 5 อันดับแรก ไดแก การจัด 
เจลลางมือในจุดท่ีเปนท่ีสาธารณะที่มีโอกาสเสี่ยง เชน จุดแสกนลายนิ้วมือ จุดกอนเขาหองเรียน จุดกอนเขา 
หองปฏิบัติการตางๆ และจุดกอนเขาศูนยบริการตางๆ และหองน้ํา ดําเนินการไดในระดับคอนขางมากถึง 
มากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 91.9 การใชหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการสงสัยหรือผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา 
ดําเนินการไดในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 90.2 การจัดใหนักศึกษานั่งประจําท่ีตามโตะ 
เรียนและเกาอ้ีของตนเองเพื่อปองกันการรับเชื้อและแพรเชื้อดําเนินการอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุด 
คิดเปนรอยละ 89.8 การจัดบริการอาหารภายในวิทยาลัยท่ีถูกหลักสุขาภิบาลนักศึกษาและอาจารยเห็นวา 
ดําเนินการอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 87.5 การจัดแอลกอฮอลพรอมผาเช็ดเพื่อทํา 
ความสะอาดอุปกรณตางๆ เชน คอมพิวเตอร โตะ หองน้ํา หองพักแยกโรคนักศึกษาและอาจารยเห็นวาการ 
ดําเนินงานอยูในระดับคอนขางมากถึงมากท่ีสุดคิดเปนรอยละ 86.3 (ดังแสดงในตารางท่ี 3) 

ตารางท่ี 3 การคัดกรองและการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 จําแนกรายขอ 

อันดับ การดําเนินการคัดกรองโรคและ 
การปองกันโรค 

N 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด คอนขางมาก คอนขางนอย นอยที่สุด 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

1 
การคัดกรองโรค 

การคัดกรองโดยใหผูปวยที่มีอาการสงสัย 
พบแพทยที่คลินิกตรวจโรคของวิทยาลัย 
ทุกวันเพื่อติดตามอาการ 

663 255 38.5 352 53.1 48 7.2 8 1.2 

2 ระบบการคัดกรองที่ใหนักศึกษาจิตอาสามี 
สวนรวมดําเนินการ 

663 190 28.7 398 60.0 68 10.3 7 1.1 

3 การคัดกรองผูปวยที่คลินิกตรวจโรคของ 
วิทยาลัยโดยพยาบาลในเวลาราชการ 

658 195 29.6 387 58.8 67 10.2 9 1.4 

4 การคัดกรองผูปวยที่มีอาการสงสัยหนาเสา 
ธงขณะเขาแถวตอนเชาทุกวัน 

664 173 26.1 403 60.7 79 11.9 9 1.4
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ตารางท่ี 3 (ตอ) 

อันดับ การดําเนินการคัดกรองโรคและ 
การปองกันโรค 

N 
ระดับความคิดเห็น 

มากที่สุด คอนขางมาก คอนขางนอย นอยที่สุด 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

จํา
นว

น 

รอ
ยล

ะ 

5 การคัดกรองในหองเรียนชวงเชาในชั่วโมง 
แรกของการเรียนการสอนทุกวัน 

664 139 20.9 419 63.1 93 14.0 13 2.0 

6 การคัดกรองผูปวยที่คลินิกตรวจโรคของ 
วิทยาลัยโดยแพทยนอกเวลาราชการ 664 184 27.2 374 56.3 96 14.5 10 1.5 

7 การคัดกรองในหองเรียนหองฝกปฏิบัติการ 
ในชวงเวลาอื่นที่มีการเรียนการสอน 

662 115 17.4 361 54.5 163 24.6 23 3.5 

1 
การปองกันโรค 

การจัดเจลลางมือในจุดที่เปนที่สาธารณะที่มี 
โอกาสเสี่ยง เชน จุดแสกนลายนิ้วมือกอนเขา 
ทํางาน จุดกอนเขาหองเรียน จุดกอนเขาหอง 
ปฏิบัติการและจุดกอนเขาศูนยบริการตางๆ 
และหองน้ํา เปนตน 

658 266 40.4 339 51.5 49 7.4 4 0.6 

2 การใชหนากากอนามัยสําหรับผูที่มีอาการ 
สงสัยหรือผูที่มีภูมิตานทานต่ํา 

658 263 39.5 337 50.7 49 7.4 9 1.4 

3 การจัดใหนักศึกษานั่งประจําที่ตามโตะเรียน 
และเกาอ้ีของตนเองเพื่อปองกันการรับเชื้อ 
และแพรเชื้อ 

658 252 39.3 336 50.5 60 9.1 10 1.5 

4 การจัดบริการอาหารภายในวิทยาลัยที่ถูก 
หลักสุขาภิบาล 

658 175 26.6 401 60.9 70 10.6 12 1.8 

5 การจัดแอลกอฮอลพรอมผาเช็ดเพื่อทําความ 
สะอาดอุปกรณตางๆ เชน คอมพิวเตอร โตะ 
หองน้ํา หองพักแยกโรค เปนตน 

658 201 30.5 367 55.8 80 12.2 10 1.5 

6 การทํา Big cleaning day ในทุกสถานที่ เชน 
หอพัก โรงอาหาร หองเรียน หองน้ํา 
หองพักแยกโรค 

658 196 29.5 368 55.3 86 12.9 8 1.2 

7 การสนับสนุนใหใชเจลลางมือสวนบุคคล 657 200 30.4 347 52.8 97 14.8 13 2.0 

อภิปรายผลการศึกษา 
จุดเดนการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ท่ีวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร 

จังหวัดขอนแกน ดําเนินการนั้นสามารถปองกันการแพรระบาดของโรคไดโดยไมมีการปดการเรียนการสอน 
ตามนโยบายของรัฐในขณะนั้น ซึ่งในชวงท่ีมีการระบาดของโรคทางกระทรวงสาธารณสุขไดมีการประกาศให 
สถานศึกษาปดเรียนได ท้ังนี้วิทยาลัยมีความเห็นวาหากปดการเรียนการสอน นักศึกษาจะกลับภูมิลําเนา
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ตางจังหวัด 10 จังหวัดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ อาจเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดการระบาดของโรคซึ่ง 
เปนไปไดท้ังนําเชื้อจากวิทยาลัยไปสูภูมิลําเนาหรือนําเชื้อจากภูมิลําเนามาสูวิทยาลัยและนําไปสูการแพรระบาด 
ของโรคได และจากผลการดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคท่ีวิทยาลัยดําเนินการกิจกรรมท่ีอาจารยและ 
นักศึกษาเห็นวาดําเนินการดีมากท่ีสุด คือ การคัดกรองโดยใหผูปวยท่ีมีอาการสงสัยพบแพทยท่ีคลินิกตรวจ 
โรคของวิทยาลัยทุกวันเพื่อติดตามอาการ เนื่องจากวิทยาลัยมีคลินิกตรวจโรคใหบริการโดยแพทยเปนประจํา 
ทุกวัน จึงเปนโอกาสดีท่ีแพทยเวรไดตรวจยืนยันผลการคัดกรองนักศึกษาท่ีมีอาการสงสัยท่ีคัดกรองโดย 
อาจารยพยาบาลและนักศึกษา รองลงมากิจกรรมการคัดกรองท่ีอาจารยและนักศึกษาเห็นวาไดผล คือ การคัด 
กรองท่ีใหนักศึกษามีสวนรวมโดยจัดใหมีนักศึกษาจิตอาสารวมดําเนินการ ซึ่งนักศึกษาท่ีมีจิตอาสาไดชวยคัด 
กรองโรคในชวงเชาขณะเขาแถว นอกจากนี้ยังชอยดูแลพยาบาลเพื่อนท่ีถูกพักแยกเพื่อสังเกตอาการในชวง 
กลางคืนและวันหยุด ซึ่งนอกจากนักศึกษาจะไดชวยดูแลเพื่อนแลวยังไดประสบการณดวย สําหรับการปองกัน 
โรคท่ีอาจารยและนักศึกษาเห็นวาดําเนินการไดผลมากท่ีสุด คือ การจัดเจลลางมือในจุดท่ีเปนท่ีสาธารณะท่ีมี 
โอกาสเสี่ยง เชน จุดแสกนลายนิ้วมือ จุดกอนเขาหองเรียน จุดกอนเขาหองปฏิบัติการตางๆ และ จุดกอนเขา 
ศูนยบริการตางๆ และหองน้ํา ซึ่งจุดเดนในการสนับสนุนเจลลางมืออยางเพียงพอ เนื่องจากอาจารยไดสอนให 
นักศึกษาผลิตเจลใชเองและมีนักศึกษาคอยบริการเติมเจลในจุดท่ีเปนท่ีสาธารณะ เพื่อใหไดมีใชตลอดเวลาใน 
ชวงท่ีมีการระบาดของโรคและท้ังอาจารยและนักศึกษามีเจลลางมือสวนบุคคลใชอยางเพียงพอดวย รองลงมา 
กิจกรรมการปองกันโรคท่ีดําเนินการไดผล คือ การใชหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการสงสัยหรือผูท่ีมีภูมิ 
ตานทานต่ํา ทํานองเดียวกันวิทยาลัยมีทีมจัดหาหนากากอนามัยใชอยางเพียงพอเชนกัน และกิจกรรมการ 
ปองกันโรคท่ีสําคัญอีกประการ คือ การจัดใหนักศึกษานั่งประจําท่ีตามโตะเรียนและเกาอ้ีของตนเองเพื่อปอง 
กันการรับเชื้อและแพรเชื้อ ซึ่งสําคัญมากเพราะการนั่งประจําท่ีของตนเองจะลดการเสี่ยงตอการแพรเชื้อโรค 
หรือรับเชื้อจากคนอ่ืนดวย นอกจากนี้ตามแนวทางการปองกันโรคของ ไพบูลย โลสุนทร (2540) ไดกลาวถึง 
การปองกันโรคในข้ันท่ี 1 และ 2 ไวใหดําเนินการดานอนามัยสิ่งแวดลอมไว และการคนหาผูปวยโดยการคัด 
กรองจะเปนแนวทางในการปองกันโรค ซึ่งวิทยาลัยดําเนินการไดผล นอกจากนี้การดําเนินการคร้ังนี้เปนการ 
ดําเนินการท่ีใหนักศึกษาเขามามีสวนรวมในการดําเนินการ ดังนั้น ทําใหนักศึกษาไดฝกทักษะประสบการณ 
วิชาชีพและเปนประโยชนตอการปฏิบัติงานในอนาคต 

สรุปผลการศึกษา 
การวิจัยคร้ังนี้สรุปไดวา ประสิทธิผลการดําเนินการคัดกรองและปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุ 

ใหม 2009 ท่ีวิทยาลัยดําเนินการสามารถควบคุมการแพรระบาดของโรคไดโดยไมมีการปดการเรียนการ 
สอน การคนหาผูปวยในระยะเริ่มตนดวยการคัดกรองพบผูปวยท่ีมีอาการสงสัยจํานวน 28 คนในจํานวนนี้มี 
อาการเล็กนอยใหสวมหนากากอนามัย และใชเจลลางมือเพื่อสุขอนามัยจํานวน 14 คน แยกกักเพื่อสังเกต 
อาการจํานวน 9 คน และสงตอโรงพยาบาลขอนแกนเพื่อรับการรักษาจํานวน 5 คน ท้ังอาจารยและนัก 
ศึกษาสวนใหญมีความเห็นวาประสิทธิผลการคัดกรองและการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009
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ท่ีวิทยาลัยดําเนินการอยูในระดับดีคิดเปนรอยละ 72.0 โดยกิจกรรมการคัดกรองท่ีดําเนินการไดผล ไดแก 
การคัดกรองโดยใหผูปวยท่ีมีอาการสงสัยพบแพทยท่ีคลินิกตรวจโรคของวิทยาลัยทุกวันเพื่อติดตามอาการ 
การคัดกรองท่ีใหนักศึกษามีสวนรวมโดยจัดใหมีนักศึกษาจิตอาสารวมดําเนินการ และการปองกันโรคท่ี 
อาจารยและนักศึกษาเห็นวาดําเนินการไดผลมากท่ีสุด คือ การจัดเจลลางมือในจุดท่ีเปนท่ีสาธารณะท่ีมี 
โอกาสเสี่ยง เชน จุดแสกนลายนิ้วมือ จุดกอนเขาหองเรียน จุดกอนเขาหองปฏิบัติการตางๆ และ จุดกอน 
เขาศูนยบริการตางๆ และหองน้ํา การใชหนากากอนามัยสําหรับผูท่ีมีอาการสงสัยหรือผูท่ีมีภูมิตานทานต่ํา 
และการจัดใหนักศึกษานั่งประจําท่ีตามโตะเรียนและเกาอ้ีของตนเองเพื่อปองกันการรับเชื้อและแพรเชื้อ 

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ไดรับเงินสนับสนุนจากวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ขอขอบคุณคณะ 

ทํางานของคณาอาจารยและนักศึกษาของวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัดขอนแกน ท่ีไดรวมกัน 
ดําเนินการคัดกรองและการปองกันโรคไขหวัดใหญสายพันธุใหม 2009 ในชวงท่ีมีการระบาดของโรค และ 
ชวยกรุณาตอบแบบสอบถาม ขอขอบคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานท่ีกรุณาตรวจสอบเคร่ืองมือในการวิจัยและ 
กรุณาปรับแกไขให และขอขอบคุณทุกๆ ทานท่ีมีสวนเก่ียวของใหการดําเนินการสําเร็จลุลวงไปดวยดี 
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