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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้ เป็นส่วนหนึ่งของ โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ 

สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.) มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนบ้านท้ายเขื่อน ซ่ึงมี

เขตติดต่อกบัพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ วิธกีารศกึษาประกอบด้วย การสมัภาษณ์โดยใช้แบบสมัภาษณ์กึ่งโครงสร้างกบั

กลุ่มตัวอย่างจาํนวน 30 ครัวเรือน การสมัภาษณ์เชิงลึกกบัผู้นาํชุมชน ปราชญ์ท้องถิ่น ร่วมกบัการประยุกต์ใช้ระบบสารสนเทศ

ภมูิศาสตร์ในการสาํรวจเส้นทางเดินป่า ผลการศึกษาพบว่า มีจาํนวนชนิดพรรณพืชที่ชุมชนใช้ประโยชน์ทั้งหมด 37 ชนิด 

จาํแนกการใช้ประโยชน์ 6 ด้าน ได้แก่ 1) พืชผกัพ้ืนบ้าน 2) พืชสมุนไพร 3) ไม้ดอกไม้ประดับ 4) ไม้ผล 5) พืชเส้นใย และ 

6) พืชให้เนื้อไม้ โดยพืชผกัพ้ืนบ้านถูกนาํไปใช้ประโยชน์ในครัวเรือนมากที่สดุจาํนวน 15 ชนิด ส่วนผลการศกึษาด้านเส้นทาง

เกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช พบว่า มีเส้นทางเข้าไปใช้ประโยชน์ 2 เส้นทาง คือ เส้นทางห้วยสนัตัดและเส้นทางห้วยด่าน โดยมี

ระยะทางเฉล่ียประมาณ 6.3 กโิลเมตร ลักษณะการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนมุ่งเน้นไปเพ่ือการยังชีพมากกว่า

ยึดเป็นอาชีพหลัก โดยการเกบ็หาตามฤดูกาล ส่งผลต่อความมั่นคงทางอาหารแก่คนในท้องถิ่น แม้จะมีการจาํหน่ายผลผลิต

จากป่าแต่เป็นเพียงการขายเพ่ือเป็นรายได้เสริมเท่านั้น  

ค าส าคญั: การใช้ประโยชน์  ทรัพยากรพรรณพืช  เขื่อนสริิกติิ์ 

 

Abstract 

This research was a part of Plant Genetic Conservation Project under the Royal initiative of Her Royal 

Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn (RSPG). The aims of study were to survey utilization of plants in Thay-

Khuen’s community, which area is nearby Sirikit dam at Uttaradit province. Combination methods, used in this study, 

were the interview with semi structure questionnaire, in-depth interview guideline, and geographic information 

system (GIS). 

The results showed that 37 different varieties of plants where commonly utilized by local people according to 

the 30 families, community leaders, and local philosophers that we interviewed. All these were classified into 6 

types, deepening on plant utilization. These plants included the; 1) edible 2) medicinal 3) flowering 4) fruit 5) fiber 

and 6) timber. Of these, 15 vegetable plants were most commonly utilized for food and commercial. To determine 
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plant gathering routes using GIS, the results found that there were two main routes, which were Huai San Tad stream 

and Huai Darn stream. The distances of both routes were approximately 6.3 kilometers. 

In conclusion, all results found that the plants were mainly used in household more than commercial 

utilization. The  plants, seasonally gathered and utilized, were very important for food security among local people. In 

addition, the results found that some varieties of plants were sold in order to earn extra income.   

Keywords: Utilization, Plants, Sirikit Dam 

 

บทน า 

โครงการอนุรักษ์พันธกุรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรม

ราชกุมารี (อพ.สธ.) เป็นโครงการที่ริเร่ิมขึ้นมาตั้งแต่ปี พ.ศ.2503 ตามพระราชดาํริของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัว ที่ให้มีการดาํเนินการสาํรวจรวบรวม ปลูกดูแลรักษาพรรณพืชต่างๆ ที่หายากและกาํลังจะ

หมดไป ต่อมาในปี พ.ศ.2535 สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ ได้ทรงสบืสานพระราชปณิธานต่อและมี

โครงการอนุรักษ์พันธกุรรมพืชเกดิขึ้นต่อเนื่องในหลายพ้ืนที่ เช่น พ้ืนที่เกาะละวะ จังหวัดพังงา เมื่อปี พ.ศ. 

2539 พ้ืนที่มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพะเยา เมื่อปี พ.ศ. 2551 (เสวียน เปรมประสทิธิ์, 2551) พ้ืนที่

เขื่อนภมูิพล จังหวัดตาก เมื่อปี พ.ศ.2552 (เชิดศักดิ์ ทพัใหญ่, 2552) และพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ จังหวัด

อตุรดติถ ์เมื่อปี พ.ศ.2553 เป็นต้น (สาํนักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ 

สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี, 2549) 

เขื่อนสริิกติิ์ ตั้งอยู่ที่ตาํบลผาเลือด อาํเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ชุมชนที่อยู่โดยรอบเขื่อน มี

จาํนวน 4 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านห้วยเจริญ (หมู่ 8) บ้านย่านดู่ (หมู่ 10) บ้านซาํบ้อ (หมู่ 11) และบ้านท้าย

เขื่อน (หมู่ 13) ทั้งยังมีบริเวณที่ติดต่อกับพ้ืนที่อุทยานแห่งชาติลํานํ้าน่าน จึงเป็นพ้ืนที่ที่ ยังคงความ

หลากหลายทางชีวภาพ (Biological Diversity) อย่างสมบูรณ ์สภาพป่าในพ้ืนที่เหนือเขื่อนประกอบด้วยป่า

ดิบแล้ง ป่าเบญจพรรณ ป่าเตง็รัง และป่าหญ้า มีพรรณไม้ที่มีค่าทางเศรษฐกิจ เช่น สัก มะค่าโมง แดง 

ชิงชัน ประดู่ เตง็ รัง ฯลฯ พืชสมุนไพร ไม้ดอกไม้ประดบั พืชอาหารพ้ืนบ้าน เป็นต้น ความหลากหลายทาง

ชีวภาพเหล่านี้ ย่อมยังประโยชน์แก่ชุมชนที่อยู่โดยรอบได้พ่ึงพาอาศัยผลผลิตจากป่าเพ่ือการยังชีพ ชุมชนที่

อยู่โดยรอบพ้ืนที่เขื่อนจึงมวีิถชีีวิตที่สมัพันธก์บัป่าในหลายๆ ด้าน เช่น ผลผลิตจากป่าที่จะเป็นแหล่งอาหาร

ตามฤดูกาลเพ่ือบริโภคในครัวเรือน และเกบ็ขายเป็นรายได้เสริมเป็นแหล่งสมุนไพรเพ่ือใช้ในการรักษาโรค 

และแหล่งเคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ในชีวิตประจาํวัน 

อย่างไรกด็ ีการใช้ประโยชน์ทรัพยากรป่าไม้ของชุมชน ต้องอยู่ภายใต้เงื่อนไขการใช้อย่างชาญฉลาด 

(Wise Use) และมีการอนุรักษ์อย่างเหมาะสม โดยคาํนึงถึงขีดความสามารถในการรองรับ (Carrying 

Capacity) เพราะหากมกีารตกัตวงมากจนเกนิขนาด และขาดความระมัดระวังในการใช้ กย่็อมจะก่อให้เกดิ

การเสียสมดุลในสภาพตามธรรมชาติได้ การวิจัยนี้ จึงมุ่งศึกษาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืช ใน

ประเดน็ด้านเส้นทางการเกบ็หา และการใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ โดยประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีระบบสารสนเทศ

ภมูศิาสตร์ ในพ้ืนที่ชุมชนบ้านท้ายเขื่อน ตาํบลผาเลือด อาํเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งประชาชนเข้าไป
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ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชบริเวณพ้ืนที่ป่าในเขตพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการสร้าง

ฐานข้อมูลการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืช อนึ่ง บทความวิจัยเรื่องนี้  เป็นส่วนหนึ่งของโครงการอนุรักษ์

พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดําริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  สนอง

พระราชดาํริโดยมหาวิทยาลัยนเรศวร เพ่ือศึกษาทรัพยากรกายภาพและชีวภาพในพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ 

 

วตัถุประสงค ์

เพ่ือศึกษาการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนในพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ จังหวัดอุตรดิตถ์ โดย

การประยุกตใ์ช้เทคโนโลยีระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ 

   

วิธีการศึกษา 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ จํานวนครัวเรือนในหมู่บ้านท้ายเขื่อน (หมู่ที่ 13) ตําบลผาเลือด อาํเภอท่าปลา 

จังหวัดอุตรดิตถ์ ทั้งหมด 64 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่าง คือ หัวหน้าครัวเรือนหรือตัวแทนคนใดคนหนึ่ง

จาํนวน 30 ครัวเรือน (เนื่องจากในช่วงเวลาที่เกบ็รวบรวบรวมข้อมูลหัวหน้าครัวเรือนบางส่วนออกไปทาํงาน

รับจ้างต่างจังหวัด) 

2. เคร่ืองมือวิจยั 

2.1 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วยข้อมูลพ้ืนฐานส่วนบุคคล และข้อมูลการใช้

ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืช 

2.2 ข้อมูลแผนที่เชิงจุดภาพ (Raster Map) และข้อมูลแผนที่เชิงจุดพิกดั (Vector Map) 

มาตราส่วน 1:50,000 ชุด L7018 หมายเลขระวาง 5044I, 5044II, 5144III และ 

5144IV จากกรมแผนที่ทหาร  

2.3 เคร่ืองระบุพิกดั (GPS) 

2.4 โปรแกรมสาํเรจ็รปูในระบบสารสนเทศภมูศิาสตร์ 

2.5 กล้องถ่ายภาพ และเคร่ืองบนัทกึเสยีง 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

เกบ็รวบรวมข้อมูลตามปฏทินิการปฏบิตังิานที่กาํหนดโดย สาํนักงานโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช

อนัเนื่องมาจากพระราชดาํริ สมเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ) จาํนวน 3 คร้ัง ใน

ปี พ.ศ.2554 ระหว่างวันที่ 20-22 เมษายน, 15-17 มิถุนายน และ 14-16 กนัยายน โดยมีรายละเอยีด

ดงันี้   

3.1 ศึกษาข้อมูลทุติยภูมิของพ้ืนที่ศึกษา ได้แก่ ข้อมูลสถิติประชากร ลักษณะภูมิประเทศ 

ทรัพยากรพรรณพืช แผนที่ขอบเขตตาํบลผาเลือด และแผนที่ขอบเขตเขื่อนสริิกติิ์   
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3.2 คร้ังที่ 1 และ 2 เกบ็รวบรวมข้อมูลส่วนบุคคล และข้อมูลการใช้ประโยชน์ทรัพยากร

พรรณพืชเกี่ยวกบัเส้นทางการเกบ็หา ปริมาณ การใช้ประโยชน์ด้านต่างๆ การอนุรักษ์

และฟ้ืนฟู 

3.3 คร้ังที่ 3 เกบ็รวบรวมข้อมูลทรัพยากรพรรณพืช โดยเดนิสาํรวจเส้นทาง (Route) เกบ็หา

ของป่าในพ้ืนที่เขื่อนสิริกติิ์ โดยขอความร่วมมือจากผู้ เกบ็หาของป่าให้เป็นผู้นาํทางเกบ็

ข้อมูล ทั้งนี้  จะดาํเนินการระบุพิกดัของตาํแหน่งทรัพยากรพรรณพืชและบันทกึเส้นทาง

ด้วยเครื่อง GPS และสมัภาษณเ์ชิงลึกเกี่ยวกบัวิธกีารเกบ็หา 

1. การวิเคราะหข์อ้มูล 

ข้อมูลเชิงปริมาณที่ได้จากแบบสมัภาษณ์วิเคราะห์จากค่าร้อยละ ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพด้านการใช้

ประโยชน์ใช้การวิเคราะห์เนื้ อหา โดยจาํแนกและจัดหมวดหมู่ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และนาํเสนอโดยการ

พรรณนาวิเคราะห์ 

           
 รูปที่ 1  พ้ืนที่ศกึษาบ้านท้ายเขื่อน (เขื่อนสริิกติิ์) ตาํบลผาเลือด อาํเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์,  

            พิกดัในระบบ UTM บริเวณหมู่บ้าน 47Q E661658.38 m., N1961937.44 m. 

ผลการศึกษา 

1. ขอ้มูลทัว่ไปเกี่ยวกบัสภาพเศรษฐกิจและสงัคม 

หมู่บ้านท้ายเขื่อน ตั้งอยู่ในลักษณะภมูปิระเทศที่เป็นพ้ืนที่ลาดชัน เป็นพ้ืนที่ที่ถูกกนัออกจากแนวเขต 

ประเทศไทย 

พ้ืนที่ศกึษา 

จังหวัดอุตรดิตถ ์
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อุทยานแห่งชาติลํานํ้าน่าน และเขตพ้ืนเขื่อนสิริกิติ์  การก่อตั้งชุมชนเกิดขึ้ นจากการอพยพของราษฎร

ภายหลังจากที่กรมชลประทาน ดาํเนินโครงการพัฒนาลุ่มนํ้าน่านและก่อสร้างเขื่อนสิริกิติ์ เมื่อปี พ.ศ. 

2512-2513 ชาวบ้านส่วนหนึ่งที่ไม่ได้อพยพเข้าไปอยู่ในพ้ืนที่นิคมสร้างตนเองลาํนํา้น่าน ได้เข้ามาตั้งหลัก

แหล่งในพ้ืนที่หมู่ 8 บ้านห้วยเจริญ และเมื่อชุมชนมีการขยายตัวและมีจาํนวนประชากรเพ่ิมมากขึ้น จึงได้

แยกออกมาเป็นหมู่ 13 บ้านท้ายเขื่อน เมื่อปี พ.ศ.2547 โดยมีนายเดช ซ้อมจันทรา เป็นผู้ใหญ่บ้าน บ้าน

ท้ายเขื่อน อยู่ในเขตการปกครองขององค์การบริหารส่วนตาํบลผาเลือด (2551) มีจาํนวนครัวเรือน 64 

ครัวเรือน จาํนวนประชากร 216 คน แบ่งเป็นเพศชาย 109 คน และเพศหญิง 107 คน มีสดัส่วนจาํนวน

ประชากรร้อยละ 3.1 จากทั้ง 13 หมู่บ้าน (จาํนวน 6,952 คน) ถือว่าเป็นชุมชนที่มีขนาดเลก็ที่สุด ส่วน 

ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตวัอย่างที่เป็นผู้ใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืช (ตารางที่ 1) พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็น

เพศชายและเพศหญิงเท่าๆ กนัร้อยละ 50 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 40-49 ปี ร้อยละ 33.3 รองลงมา คือ 

30-39 ปี ร้อยละ 26.7 มีสถานภาพสมรสร้อยละ 83.3 ระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 40 

มจีาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน ร้อยละ 63.3 ประกอบอาชีพรับจ้างร้อยละ 43.3 และการเกบ็หาของ

ป่าเป็นอาชีพเสริม ร้อยละ 63.3 รายได้เฉล่ียต่อเดือนประมาณ 3,000-6,000 บาท ร้อยละ 53.3 และอยู่

อาศัยในชุมชนมาตั้งแต่เกดิ ร้อยละ 86.7          
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง  

 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคม จาํนวน (N=30) ร้อยละ 

เพศ ชาย 15 50 

 หญิง 15 50 

อายุ ตํ่ากว่า 30 ปี 4 13.3 

 30-39 ปี 8 26.7 

 40-49 ปี 10 33.3 

 50-59 ปี 6 20.0 

 60 ปีขึ้นไป 2 6.7 

สถานภาพสมรส โสด 5 46.7 

 สมรส 25 83.3 

ระดับการศกึษา ประถมศกึษาช้ันปีที่ 4 6 20.0 

 ประถมศกึษาช้ันปีที่ 6 8 26.7 

 มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 3 12 40 

 มัธยมศกึษาช้ันปีที่ 6 หรือเทยีบเท่า 4 13.3 

จาํนวนสมาชิกในครัวเรือน 1-3 คน 19 63.3 

 4-6 คน 11 36.7 

ลักษณะการตั้งถิ่นฐาน อยู่มาตั้งแต่เกดิ 26 86.7 

 ย้ายมาจากอาํเภออื่น 2 6.7 

 ย้ายมาจากจังหวัดอื่น 2 6.7 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
 

ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบัสภาพเศรษฐกจิและสงัคม จาํนวน (N=30) ร้อยละ 

อาชีพหลัก เกษตรกรรม 4 13.3 

 ค้าขาย 3 10.0 

 รับจ้าง 13 43.3 

 เกบ็หาของป่า 7 23.3 

 อื่นๆ 3 10.0 

อาชีพรอง ไม่มีอาชีพรอง 8 26.7 

 เกบ็หาของป่า 19 63.3 

 สวนผลไม้ 1 3.3 

 อื่นๆ  2 6.7 

รายได้เฉล่ียต่อเดือน ตํ่ากว่า 3,000 บาท 4 13.3 

 3,000-6,000 บาท 16 53.3 

 6,001-9,000 บาท 8 26.7 

 9,001-12,000 บาท 2 6.7 

 
2. การใชป้ระโยชนท์รพัยากรพรรณพชื 

จากการสมัภาษณเ์ชิงลึกกบักลุ่มผู้สงูอายุ ซึ่งเป็นผู้ที่อพยพเข้ามาในชุมชนบ้านท้ายเขื่อนเป็นรุ่นแรก

พบว่า ชุมชนมกีารใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชในพ้ืนที่ป่ามาตั้งแต่ปี พ.ศ.2510 ซึ่งเป็นช่วงบุกเบิก

การตั้งถิ่นฐาน โดยเข้าไปใช้ประโยชน์เพ่ือการเพาะปลูกข้าว ข้าวโพด ถั่วเขียว ทาํปศุสตัว์ เกบ็หาของป่า ใช้

เนื้อไม้เพ่ือการก่อสร้างที่อยู่อาศัยและใช้เป็นไม้ฟืน ซึ่งชาวบ้านจะสร้างเตาเผาไม้ฝืนไว้ในป่า เป็นต้น ต่อมา

ในปี พ.ศ.2522 เมื่อมกีารประกาศให้ป่าลาํนํา้น่านฝั่งขวา เป็นป่าสงวนแห่งชาติ (กฎกระทรวงฉบับที่ 862 

(พ.ศ.2522) ออกตามความในพระราชบญัญัตป่ิาสงวนแห่งชาต ิพ.ศ.2507, 3 สงิหาคม 2552, หน้า 18) 

ส่งผลให้ชาวบ้านไม่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์หรือกระทาํการใดๆ ในพ้ืนที่ป่าสงวนแห่งชาติได้ เว้นแต่การ

ดาํเนินการตามมาตรา 15-20 ตามพระราชบญัญัตป่ิาสงวนแห่งชาต ิพ.ศ.2507 อย่างไรกต็าม เนื่องจากยัง

ไม่มีการบังคับใช้กฎหมายอย่างเคร่งครัด การใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าจึงยังคงดาํเนินเรื่อยมา จนกระทั่งปี 

พ.ศ.2531 ในสมัยที่ พลเอกชาติชาย ชุณหะวัณ เป็นนายกรัฐมนตรี มีการจับกุมผู้บุกรุกและผู้ที่เข้าไปใช้

ประโยชน์ในเขตป่าโดยไม่ขออนุญาตอย่างเข้มงวด การใช้ประโยชน์ในเขตป่าสงวนแห่งชาตจิึงลดลง 

ต่อมาในปี พ.ศ.2541 มกีารประกาศให้ป่าลาํนํา้น่านฝั่งขวาเป็นส่วนหนึ่งของอุทยานแห่งชาติ (พระ

ราชกฤษฎกีา กาํหนดบริเวณที่ดนิป่าแม่แคม ป่าแม่กอ๋น และป่าแม่สาย ในท้องที่ตาํบลสวนเขื่อน ตาํบลป่า

แดง ตาํบลช่อแฮ อาํเภอเมืองแพร่ จังหวัดแพร่ และป่าลาํนํา้น่านฝั่งขวา ป่าจริม และป่านํา้ปาด ในท้องที่

ตาํบลท่าแฝก ตาํบลนางพญา ตาํบลนํา้หมัน ตาํบลจริม ตาํบลท่าปลา ตาํบลผาเลือด อาํเภอท่าปลา และ

ตาํบลแสนตอ อาํเภอนํา้ปาด จังหวัดอุตรดิตถ์ ให้เป็นอุทยานแห่งชาติ พ.ศ.2541, 17 กนัยายน 2541, 
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หน้า 1) จึงส่งผลให้ชาวบ้านไม่สามารถเข้าไปใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าที่อยู่ในเขตอุทยานแห่งชาติได้ตาม

พระราชบญัญัตอิทุยานแห่งชาต ิพ.ศ.2504 

อย่างไรกต็าม ชุมชนยังสามารถเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชเพ่ือใช้ประโยชน์ได้ในพ้ืนที่ป่าชุมชนท้าย

เขื่อนซึ่งดาํเนินการโดยการไฟฟ้าฝ่ายผลิตเขื่อนสริิกติิ์ โดยลักษณะการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของ

กลุ่มตัวอย่าง มกีารใช้ประโยชน์ทั้งเพ่ือการบริโภคในครัวเรือนและขายร้อยละ 100 (เฉพาะในฤดูกาลที่

ผลผลิตจากผักหวานและเห็ดมีจาํนวนมาก) โดยหัวหน้าครอบครัวจะเป็นผู้ที่เข้าไปเกบ็หาของป่าเพียงคน

เดยีว ร้อยละ 66 รองลงมา คอื มสีมาชิกในครัวเรือนเข้าไปด้วย 1 คน ร้อยละ 26.7 ซึ่งทั้งหมดเป็นแรงงาน

ในครัวเรือน ร้อยละ 100 และโดยส่วนใหญ่ไม่ประสบปัญหาใดๆ ร้อยละ 60 รองลงมา คือ ปริมาณ

ทรัพยากรพรรณพืชไม่เพียงพอ และขายไม่ได้ราคา มีสดัส่วนเท่ากนั คือ ร้อยละ 20 เนื่องจากมีกลุ่มผู้ เกบ็

หาทรัพยากรพรรณพืชจากหมู่บ้านข้างเคียง ได้แก่ บ้านห้วยเจริญ บ้านย่านดู่ บ้านซาํบ้อ เป็นต้น เข้าไปใช้

ประโยชน์ในพ้ืนที่ป่าด้วยเช่นกนั 

ลักษณะการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืช (ตารางที่ 2) พบว่า สามารถจาํแนกเป็น 6 ประเภท 

ได้แก่ 

1) การใช้ประโยชน์เป็นพืชผักพ้ืนบ้าน/ผักสวนครัว ได้แก่ ผักหวาน, ผักอนูีน (ผักสาบ), หน่อไม้

ซาง, หน่อไม้คาย, เหด็ระโงก, เหด็เผาะ, เหด็ลม, เหด็หูหนู, ดอกกระเจียว, ผักสาย, มะเม่า, 

บอนหวาน 

2) การใช้ประโยชน์เป็นสมุนไพร ได้แก่ กระทือ, มะขาม, ยอ, กระชาย, ดอกดิน, หัวยาข้าวเยน็, 

สมอ, แสลงใจ (มะตงึ), ฮ่อสะพายควาย, หน่อขงิแมงดา, ฟักข้าว 

3) การใช้ประโยชนเ์ป็นไม้ดอกไม้ประดบั ได้แก่ เครือเขาหลง (เครือเขาหลวง), เขาแกะ, พวง 

มาลัย (กล้วยไม้สกุลช้าง), นางสดีา, นกคุ้ม (กล้วยไม้ดนิ), หนวดฤาษี, เอื้องผึ้ง (กล้วยไม้สกุล

หวาย) 

4) การใช้ประโยชนเ์ป็นไม้ผล เช่น มะกอก, เมด็มะค่า, ตะคร้อ, กระบก, ตาว (ลูกชิด) 

5) การใช้ประโยชนเ์ป็นพืชเส้นใย ได้แก่ ปอแดง, ไม้มะหาด 

6) การใช้ประโยชนเ์ป็นพืชให้เนื้อไม้ ได้แก่ ไผ่ซาง, ไผ่บง 
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ตารางที่ 2 พรรณพืชที่มกีารใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ศกึษา  
 

NO ช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ฤดูเก็บ 1 2 

การใชป้ระโยชน ์ 

ใชใ้นครวัเรือน (1), ขาย (2), 

วิธีการใชป้ระโยชน ์

1) ใชป้ระโยชนเ์ป็นพืชผกัสวนครวั 

1 ผกัหวานป่า Sauropus androgynus (L.) 

Merr. 

ก.พ.-เม.ย.   ใช้ประกอบอาหารเช่นนาํมาแกง 

หรือนาํไปนึ่ง ลวก จิ้มทานเป็น

ผกัเคียงนํา้พริก  

2 ผกัสาบ/อนูีน Adenia viridiflora Craib ก.พ.-เม.ย.   ยอด ใบ และผลอ่อน นาํมาลวก

หรือต้มรับประทานเป็นผกัเคียง

นํา้พริก 

3 ไผ่บง* Bambusa nutans ก.ค.-ต.ค.   นาํหน่อมาทาํเป็นแกงหน่อไม้ 

หรือหน่อไม้ดอง/ทาํจักสานใน

ครัวเรือน ไม้ตอก 

4 ไผ่ซาง/

หน่อไม้ซาง* 

Dendrocalamus Strictus ก.ค.-ต.ค.   นาํหน่อมาทาํเป็นแกงหน่อไม้ 

หรือหน่อไม้ดอง/ทาํจักสานใน

ครัวเรือน ไม้เสยีบ 

5 ไผ่คาย/

หน่อไม้คาย 

Gigantochloa hosseusii ก.ค.-ต.ค.   นาํหน่อมาทาํเป็นแกงหน่อไม้ 

หรือหน่อไม้ดอง 

6 ไผ่ไร่/หน่อไม้

ไร่ 

Gigantochloa albociliata ก.ค.-ต.ค.   นาํหน่อมาทาํเป็นแกงหน่อไม้ 

หรือหน่อไม้ดอง 

7 เหด็ระโงก Amanita vaginata พ.ค.-ก.ย.   ใช้ประกอบอาหารโดยนาํมาแกง ยาํ  

8 เหด็เผาะ/เหด็

ถอบ 

Astreus hygrometricus (Pers.) 

Morg. 

พ.ค.-ก.ย.   ใช้ประกอบอาหารโดยนาํมาแกง 

ยาํ ทอด ผดั  

9 เหด็ลม/เหด็

กระด้าง 

Lentinus polychrous lev. พ.ค.-ก.ย.   ดอกอ่อนนาํมาผดันํา้มันหอย ทาํ

แกงส้ม ใส่ในแกงหน่อไม้ ดอก

แก่นาํมาใส่แกงแคหรือซบุ 

10 เหด็หูหนู Auricularia polytricha Saac. พ.ค.-ก.ย.   ใช้ประกอบอาหารโดยนาํมาแกง ยาํ  

11 มะเม่า/ส้มเม่า Antidesma 

ghaesembilla Gaertn. 

ก.ค.-ต.ค.   ใบอ่อนและผลดิบใช้ปรงุอาหาร

ให้มีรสเปร้ียว ผลสกุมีรสเปร้ียว

รับประทานได้ 

12 บอนหวาน Colocasia esculenta (L.) 

Schott var. 

 ตลอดปี   ก้านใบ ยอดอ่อน ไหลบอน นาํมา

ต้มกบัมะขามเปร้ียว นาํมาแกง

ส้ม แกงกะท ิ

13 ดอกกระเจียว Curcuma sp. ก.ค.-ต.ค.   ดอกอ่อนนาํมาลวกจนสกุจิ้มกบั

นํา้พริก หรือทานดอกสด นาํมา

ทาํแกงส้ม  
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ตารางที่ 2 พรรณพืชที่มกีารใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ศกึษา (ต่อ) 
 

NO ช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ฤดูเก็บ 1 2 

การใชป้ระโยชน ์ 

ใชใ้นครวัเรือน (1), ขาย (2), 

วิธีการใชป้ระโยชน ์

14 ฟักข้าวสาร Momordica cochinchinensis 

(Lour.) Spreng. 

ก.ค.-ต.ค.   ใช้ประกอบอาหารเช่นนาํมาแกง 

หรือนาํไปนึ่ง ลวก จิ้มทานเป็น

ผกัเคียงนํา้พริก  

15 ดอกดิน Aeginetia indica ก.ค.-ต.ค.   ส่วนของดอกนาํมาใช้แต่งสทีาํ

ขนม หรือใช้ลวกจิ้มทานเป็นผกั

เคียงนํา้พริก 

2) ใชป้ระโยชนเ์ป็นพืชสมุนไพร 

16 ลูกสมอ Terminalia chebula Retz. ก.ย.-ธ.ค. 

 

  นาํดอก ลูกแก่ ลูกอ่อน เนื้อลูกสมอ 

และเปลือกต้นมาใช้ ผลรับประทาน

แก้บิด ท้องอดื ท้อง เฟ้อ ลูกอ่อน 

แก้อุจจาระร่วง แก้โลหิตในท้อง แก้

นํา้ดี แก้เสมหะ เปลือกตน้ รสฝาด

ต้มดื่ม บาํรงุหัวใจ ขับนํา้เหลืองเสยี 

ขับปัสสาวะ 

17 หน่อกระทอื Zingiber zerumbet (L.) Smith.  ตลอดปี   ใช้เหง้าเป็นเป็นยาขบัลม แก้

ท้องอดืท้องเฟ้อ ปวดท้อง บาํรงุ

ธาตุ ขับปัสสาวะ เสมหะเป็นพิษ 

18 มะขามป้อม Phyllanthus emblica Linn พ.ย.-ก.พ.   ใช้แก้ไอ ขบัเสมหะ แก้โรค

ลักปิดลักเปิด ดีซ่าน เป็นยาระบาย 

19 ยอป่า Morinda citrfolia Linn. ก.ค.-ต.ค.   ใช้ประโยชน์ได้ทั้งลาํต้น ใบ ผล 

ดอก เมลด็ ราก แก้เบาหวาน 

รักษามะเรง็ 

20 กระชายดาํ Kaempferia parviflora Wall.ex 

Baker. 

 ตลอดปี   ใช้ส่วนของเหง้าแก้โรคในปาก 

เช่น ปากเป่ือย ปากเป็นแผล 

ปากแห้ง บิด ปวดมวนท้อง 

21 หัวยาข้าวเยน็ Smilax micro-china T. 

koyama 

 ตลอดปี   ใช้ส่วนของเหง้าแก้โรคเบาหวาน 

ริดสดีวงทวารหนัก หนองใน 

22 มะตึง Strychnos nux-vomica Linn. มี.ค.-เม.ย.   รากแก้ปวดตามข้อ มือบวม 

เปลือก เนื้อไม้ ผล ใช้แก้ไข้ ดีซ่าน 

23 ฮ่อสะพาย

ควาย 

Sphenodesme pentandra Jack  ตลอดปี   ลาํต้นใช้ดองกบัเหล้า เป็นยาชู

กาํลัง นํา้ที่เคี่ยวจากราก ใช้รักษา

โรคปวดกระดูกและไขข้อ 

24 หน่อขิงแมงดา Zingiber kerrii Craib  ตลอดปี   แก้ท้องอดืท้องเฟ้อ 
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ตารางที่ 2 พรรณพืชที่มกีารใช้ประโยชน์ในพ้ืนที่ศกึษา (ต่อ) 
 

NO ช่ือพืช ช่ือวิทยาศาสตร ์ ฤดูเก็บ 1 2 

การใชป้ระโยชน ์ 

ใชใ้นครวัเรือน (1), ขาย (2), 

วิธีการใชป้ระโยชน ์

3) ใชป้ระโยชนเ์ป็นไมด้อกไมป้ระดบั 

25 เครือเขาหลง Argyreia splendens (Hornem.) 

Sweet 

 ตลอดปี   เป็นไม้ดอกไม้ประดับตาม

บ้านเรือน 

26 เขาแกะ Rhynchostylis coelestis 

(Rchb.f.) 

 ตลอดปี   ขาย 

27 พวงมาลัย Rhynchostylis retusa  ตลอดปี   ขาย 

28 นางสดีา/

กระเช้าสดีา 

Aristolochia indica L.  ตลอดปี   ขาย 

29 นกคุ้ม Anoectochilus spp.  ตลอดปี   ขาย 

30 เอื้องผึ้ง Dendrobium lindleyi Steud.  ตลอดปี   ขาย 

31 หนวดฤาษี Tillandsia sp.  ตลอดปี   ขาย 

4) ใชป้ระโยชนเ์ป็นไมผ้ล 

32 มะกอกป่า Spondias pinnata (L.f.) Kruz. พ.ย.-ธ.ค.  
 รับประทานผล 

33 เมด็มะค่า Afzelia xylocarpa (Kurz) 

Craib. 

ก.ค.-ต.ค. 
 

 รับประทานผล 

34 กระบก Irvingia malayana Oliv. Ex. 

Benn. 

ส.ค.-ก.ย. 
 

 รับประทานผล 

35 มะกิ้ง Hodgsoia macrocarpa var. 

capniocarpa 

-   รับประทานผล 

5) ใชป้ระโยชนเ์ป็นพืชเสน้ใย 

36 ปอแดง/ปอ

ขนุน 

Sterculia guttata Roxb.  ตลอดปี   เปลือกให้ใยสขีาว นาํมาทาํเป็น

เชือกหรือทอผ้า 

37 มะหาด Artocarpus lacucha Roxb.  ตลอดปี   เปลือกให้ใยสเีหลือง นาํมาทาํ

เป็นเชือกหรือทอผ้า 

 

จากลักษณะการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชทั้ง 6 ประเภท พบว่า กลุ่มพืชผักพ้ืนบ้าน/ผักสวน

ครัว กลุ่มพืชสมุนไพร กลุ่มไม้ผล และกลุ่มพืชให้เนื้ อไม้ ชาวบ้านสามารถใช้ประโยชน์ได้ตลอดปี เนื่องจาก

พรรณพืชเหล่านี้ จะผลัดเปล่ียนกนัให้ประโยชน์ในแต่ละฤดูกาล โดยใช้ประโยชน์ร่วมกนัทั้งเพ่ือการบริโภค

ในครัวเรือนและขาย ส่วนกลุ่มไม้ดอกไม้ประดบัจะนาํไปขายเป็นหลัก ขณะที่กลุ่มพืชเส้นใยไม่มีการนาํมาใช้

ประโยชน์แล้ว 

3. เสน้ทางและวิธีการเก็บหาทรพัยากรพรรณพชื 

การศึกษาเส้นทางเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช พบว่า กลุ่มชาวบ้านที่เป็นผู้เกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช 
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กลุ่มหลักๆ มเีพียง 15 ครัวเรือน โดยใช้เส้นทางเกบ็หาใน 3 เส้นทาง (รูปที่ 2) ได้แก่ 1) เส้นทางห้วยสนั

ตดั 2) เส้นทางห้วยด่าน และ 3) เส้นทางห้วยต้อง ห้วยกระเทยีม ทั้งนี้ จะมีเพียง 2 เส้นทางเท่านั้นที่อยู่ใน

พ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ คอื เส้นทางห้วยสนัตดั และเส้นทางห้วยด่าน ดงันั้น คณะผู้วิจัยจึงลงสาํรวจภาคสนามและ

จัดทาํเส้นทางที่ชาวบ้านเข้าไปเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชใน 2 เส้นทาง (รูปที่ 2-3) โดยแต่ละเส้นทางมี

รายละเอยีดดงันี้  
 

 
 

       รูปที่ 2 เส้นทางเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชจากการสมัภาษณ์ และเส้นทางจากการเดินสาํรวจในพ้ืนที่ป่า 
 

เส้นทางที่ 1 เส้นทางห้วยสนัตัด มีระยะทางประมาณ 6.45 กโิลเมตร เป็นเส้นทางที่จะผ่านห้วยดู่

น้อย ห้วยดู่ใหญ่ ห้วยต้นผึ้ง ห้วยต้นข่า เส้นทางนี้มีความสงูเฉล่ียประมาณ 198.26 เมตร (MSL) จุดที่สงู

ที่สดุมคีวามสงูประมาณ 244 เมตร (MSL) จุดที่ตํ่าที่สดุมคีวามสงูประมาณ 116 เมตร (MSL) 

เส้นทางที่ 2 เส้นทางห้วยด่าน ระยะทางประมาณ 6.13 กโิลเมตร เป็นเส้นทางที่จะผ่านห้วยหินอ่อน  

ห้วยงวงช้าง ห้วยปางปู่ไหล เส้นทางนี้มคีวามสงูเฉล่ียประมาณ 235.43 เมตร (MSL) จุดที่สงูที่สดุมีความ

สงูประมาณ 380 เมตร (MSL) จุดที่ตํ่าที่สดุมคีวามสงูประมาณ 76 เมตร (MSL) 

ทั้ง 2 เส้นทางจะใช้เวลาเดินทางเข้าไปเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช ประมาณ 3-4 ชั่วโมง โดย

ชาวบ้านจะออกเดินทางเข้าไปเกบ็หาของป่าตั้งแต่ช่วงเช้าประมาณ 06.00 น. และจะออกมาจากป่าใน

ช่วงเวลาประมาณ 09.00-10.00 น.  
 



 
 
 
 
 

Journal of Community Development Research 2012; 5(1)  

 

85 

 

จุดเริ่มต้นเส้นทางห้วยสันตัด 

จุดเริ่มต้นเส้นทางห้วยด่าน 

N 

 
 

     รูปที่ 3 ลักษณะภมูิประเทศของเส้นทางเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชในพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ 

 

วิธกีารเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช ผู้ เกบ็หาจะมีวิธเีกบ็หาที่ทาํให้ทรัพยากรเหล่านี้ ยังคงสามารถให้

ผลผลิตในฤดูกาลถัดไปได้ เช่น ในกรณีของการเกบ็เหด็ลม เหด็หูหนูที่ขึ้นตามซากขอนไม้ จะใช้มือเกบ็ใส่

ถุงพลาสติก ถุงกระสอบ กระเป๋า หรือย่าม แล้วปล่อยให้ขอนไม้นั้นเน่าเป่ือยผุพังไปตามธรรมชาติต่อไป 

หรือการเกบ็เหด็เผาะที่อยู่บนดนิ ซึ่งหลังจากเกบ็เหด็ไปแล้วจะต้องเกล่ียเศษใบไม้ในบริเวณนั้นมาปกคลุม

หน้าดนิไว้ เพ่ือรักษาสปอร์ของเหด็ที่เหลือไม่ให้โดนแสงแดด ส่วนอุปกรณ์เกบ็หาจะมีเพียง มีดพร้า เสยีม 

ถุงปุ๋ยที่ทาํเป็นย่าม หรือเป้สะพายหลัง ผู้เกบ็หาบางรายจะนาํมะนาวตดิตวัไปด้วย 1 ผล เพราะเชื่อว่าจะช่วย

ป้องกนัอนัตรายจากสตัว์มพิีษ 

การเข้าไปเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช เพ่ือนาํมาใช้ประโยชน์ในกลุ่มพืชผักพ้ืนบ้าน/ผักสวนครัว จะ

ถูกนาํมาใช้ประโยชน์มากกว่ากลุ่มอื่นๆ โดยเฉพาะการเกบ็หาเพ่ือนาํมาขายเป็นรายได้หลักของครัวเรือน ซึ่ง

ในรอบปีหนึ่งๆ จะมพีรรณพืชที่เกบ็หาได้ดงันี้   

 มกราคม - กุมภาพันธ ์: ไข่มดแดง, ผกัหวาน 

 มนีาคม – เมษายน : ผกัสาบ, ผกัอนูีน และอาจมผีกัหวานบ้าง 

 พฤษภาคม – กรกฎาคม : เหด็เผาะ, เหด็ไข่เหลือง, เหด็ไข่ขาว, หน่อไม้ ห้อสะพาน

ควาย, กระชาย,หัวยาข้าวเยน็, ดอกกระเจียว 

 สงิหาคม – ตลุาคม : เหด็ไข่เหลือง, เหด็ไข่ขาว (ในช่วงนี้ของป่าเริ่มมน้ีอยลง)  

 พฤศจิกายน – ธนัวาคม : เป็นช่วงหมดฤดูเกบ็หาเนื่องจากเข้าสู่ฤดูหนาว 
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จากข้อมูลดงักล่าว พบว่า ช่วง 6 เดอืนแรกของปี เป็นช่วงเวลาที่ผู้ เกบ็หาจะเข้าไปเกบ็หาทรัพยากร

พรรณพืช ส่วนช่วง 6 เดอืนหลังเมื่อทรัพยากรพรรณพืชมีจาํนวนลดน้อยลง ผู้ เกบ็หาจะเปล่ียนไปประกอบ

อาชีพเกษตรกรรมโดยการปลูกข้าวโพด ถั่วเขยีว หรือรับจ้างทั่วไปทั้งในและนอกชุมชน  

3.1  การอนุรักษ์และการฟ้ืนฟู 

แนวทางการอนุรักษ์และการฟ้ืนฟูทรัพยากรพรรณพืช พบว่า ชาวบ้านจะช่วยกนัดูแลรักษาทรัพยากร

ดนิ นํา้ ป่าไม้ และสร้างจิตสาํนึกรักษ์ธรรมชาติ โดยสร้างกฎเกณฑข้์อห้ามของชุมชนที่จะไม่ตัดไม้ทาํลายป่า 

ไม่จุดไฟเผาป่า เพราะชาวบ้านเชื่อว่า “ถ้ามป่ีา กจ็ะมขีองป่าให้เกบ็” (เดช ซ้อมจันทรา, ผู้ให้สมัภาษณ์, 23 

กรกฎาคม 2554) นอกจากนี้ ยังมีการสนับสนุนจากเขื่อนสิริกิติ์ในการดาํเนินโครงการป่าชุมชนบ้านท้าย

เขื่อน สร้างฝายบวชป่าสบืชะตาต้นนํา้ บริเวณป่าต้นยาง บ้านห้วยเจริญ เป็นต้น อย่างไรกต็าม มีข้อสงัเกต

เกี่ยวกับข้อห้ามในการจุดไฟเผาป่า ซึ่ งยังไม่ได้รับความร่วมมือจากกลุ่มผู้ เกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช

เท่าที่ควร โดยเฉพาะการเกบ็หาผักหวานป่า เหด็เผาะ และหน่อไม้ เนื่องจากผู้ เกบ็เชื่อว่า การจุดไฟเผาจะ

กระตุ้นการแตกยอดอ่อนของผักหวานและเหด็ กรณีของผักหวานจะมียอดสเีหลืองใบเลก็และจะขายได้ใน

ราคาที่สงูกว่าผกัหวานที่ปลูกเองหรือผกัหวานที่ไม่มกีารเผา ในประเดน็นี้ ถือว่ามีความเสี่ยงที่ไฟจากการเผา

อาจลุกลามกลายเป็นไฟป่าได้ 
 

  
เหด็ลม  

Lentinus polychrous lev. 

เขาแกะ 

Rhynchostylis coelestis (Rchb.f.) 

  
หัวยาข้าวเยน็ 

Smilax micro-china T. koyama 

กระบก (มะมื่น) 

Irvingia malayana Oliv. Ex. Benn. 
 

  รูปที่ 4 ตัวอย่างทรัพยากรพรรณพืชที่พบในเส้นทางเดินป่าทั้ง 2 เส้นทาง 
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สรุปและอภิปรายผล 

การใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนบ้านท้ายเขื่อน พบว่า จาํนวนชนิดพรรณพืชที่นาํมาใช้

ประโยชน์มทีั้งหมด 37 ชนิด จาํแนกการใช้ประโยชน์ได้ 6 ด้าน ได้แก่ 1) พืชผักพ้ืนบ้าน 2) พืชสมุนไพร 

3) พืชไม้ดอกไม้ประดับ 4) พืชไม้ผล 5) พืชเส้นใย และ 6) พืชให้เนื้ อไม้ โดยการใช้ประโยชน์พืชผัก

พ้ืนบ้านจะถูกนาํไปใช้ประโยชน์มากที่สดุจาํนวน 15 ชนิด รองลงมา คอื พืชสมุนไพร จาํนวน 9 ชนิด ซึ่งจะ

ใช้ประโยชน์ในครัวเรือนเป็นหลัก และหากมจีาํนวนมากกจ็ะนาํมาจาํหน่ายเป็นรายได้เสริม เช่น ผกัหวานป่า 

ผกัอนูีน หน่อไม้ และเหด็ทุกชนิด กลุ่มพืชไม้ดอกไม้ประดบัจาํนวน 7 ชนิด จะนาํมาขายเป็นหลัก ส่วนกลุ่ม

พืชเส้นใยไม่มกีารนาํมาใช้ประโยชน์แล้ว ทั้งนี้ ยังพบว่า มีชาวบ้านจากหมู่บ้านโดยรอบ นาํโคและกระบือไป

เลี้ยงแบบปล่อยในป่า เพ่ือให้กนิหญ้าพง (Neyraudia reynaudiana (Kunth) H. Keng ex Hitchc.) ซึ่งเป็น

การใช้ประโยชน์จากพืชอาหารสัตว์อีกประการหนึ่ง สาํหรับกลุ่มผู้ที่มีอาชีพหลักโดยการเกบ็หาทรัพยากร

พรรณพืชมีจาํนวน 15 ครัวเรือน โดยทรัพยากรพรรณพืชต่างๆ จะถูกขายให้กบัคนกลาง หรือให้แม่บ้าน

นาํมาวางขายด้วยตนเองบริเวณเพิงไม้ริมทางหลวงแผ่นดิน หมายเลข 1045 ที่มุ่งสู่เขื่อนสริิกติิ์ และย่าน

ตลาดชุมชนบ้านปากปาดด้านหน้าทางเข้าตวัเขื่อนสริิกติิ์ 

การศึกษาเส้นทางการเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืช พบว่า เส้นทางในเขตพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ที่ชุมชนเข้า

ไปใช้ประโยชน์มี 2 เส้นทาง คือ เส้นทางห้วยสนัตัด ระยะทางประมาณ 6.45 กโิลเมตร ความสงูเฉล่ีย 

198.26 เมตร และเส้นทางห้วยด่าน ระยะทางประมาณ 6.13 กโิลเมตร ความสงูเฉล่ียประมาณ 235.43 

เมตร โดยมรีะยะเวลาเฉล่ียในการเข้าไปเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชประมาณ 3-4 ชั่วโมง ซึ่งทั้ง 2 เส้นทาง

ไม่ได้มีกลุ่มผู้เกบ็หาจากบ้านท้ายเขื่อนเท่านั้น ยังมีชาวบ้านจากหมู่บ้านโดยรอบที่เข้าไปใช้ประโยชน์ด้วย

เช่นกนั 

การใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนมุ่งเน้นไปเพ่ือการยังชีพและใช้ประโยชน์ในครัวเรือน

เป็นหลัก มากกว่าเน้นการใช้ประโยชน์จากเนื้อไม้ในรปูของไม้ฟืนหรือไม้เพ่ือการก่อสร้าง เนื่องจากชุมชนมี

ข้อห้ามเกี่ยวกับการตัดไม้ในพ้ืนที่ป่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธัญญาภรณ์ บุญเสริม (2550) เรื่องการ

ประเมนิมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์จากการใช้ประโยชนข์องป่าชุมชนบ้านสามขา จังหวัดลาํปาง ซึ่งพบว่า ชุมชน

จะใช้ประโยชน์โดยตรงจากป่าในรูปที่ไม่ใช่เนื้ อไม้ (Non-timber) จากไผ่ และพืชอาหาร ร้อยละ 46.39 
และ 30.90 ตามลาํดบั 

งานวิจัยนี้พบจาํนวนชนิดพรรณพืชที่นาํมาใช้ประโยชน์มีเพียง 37 ชนิด แตกต่างจากการศึกษาของ 

เสาวลักษณ ์รุ่งตะวันเรืองศรี, โรจนัจฉริย์ ด่านสวัสดิ์ และ ประภาพรรณ กาํภ ู(2551) เรื่องการใช้ประโยชน์

จากป่าเขาหัวช้าง ตาํบลตะโหมด อาํเภอตะโหมด จังหวัดพัทลุง ซึ่งมีจาํนวนของป่า 45 ชนิด จากทั้งหมด 

85 ชนิด ที่ชาวบ้านนํามาบริโภคในครัวเรือนอย่างเดียวไม่มีการจําหน่าย เช่น หวายเส้น ชะพลู ขี้ เหล็ก 

สะค้าน สมอ มะม่วงป่า เป็นต้น ขณะที่การศึกษาของ เกรียงศักดิ์ ศรีเงินยวง, อาํไพ พรลีแสงสวุรรณ์ และ 

ขนิษฐา เสถียรพีระกุล (2551) เรื่อง ความหลากหลายชนิดของป่าและการใช้ประโยชน์ของชุมชนใน

โครงการสถานีพัฒนาการเกษตรที่สงูตามพระราชดาํริ ดอยอมพาย จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า ชุมชนบ้านสาม
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ใช้ประโยชน์จากของป่าอย่างน้อยกว่า 149 ชนิด ทั้งที่เป็นพืชอาหาร พืชสมุนไพร พืชที่ใช้ในพิธกีรรม และ

ใช้ประโยชน์ด้านอื่นๆ แต่ส่วนใหญ่แล้วชุมชนจะใช้ของป่าเป็นพืชอาหารมากที่สดุ รองลงมา คือ สมุนไพร 

ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยนี้ เช่นกนั อย่างไรกต็าม กลับไม่พบว่า ชุมชนมกีจิกรรมที่ส่งเสริมด้านการเรียนรู้การ

ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชหรือกิจกรรมด้านการท่องเที่ยว แตกต่างจากการศึกษาของ รัชนี 

เพช็ร์ช้าง (2552) เร่ืองการใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพของพืชสมุนไพรที่ใช้เป็นอาหารตาม

เส้นทางท่องเที่ยวเชิงนิเวศภพูญาพ่อ อุทยานแห่งชาติลาํนํา้น่าน จังหวัดอุตรดิตถ์ ซึ่งพบว่า ชาวบ้านมีการ

จัดทาํสวนสมุนไพรเป็นแหล่งเรียนรู้และเป็นกจิกรรมหนึ่งในการท่องเที่ยวแบบโฮมสเตย์บ้านนํา้ลี 

สภาพการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชของชุมชนเร่ิมมีแนวโน้มลดลงเนื่องจากการเปล่ียนแปลง

ด้านวิถชีีวิต เช่น การพ่ึงพาเทคโนโลยี การเข้าถงึยารักษาโรค สิ่งอาํนวยความสะดวกต่างๆ การออกไปเป็น

แรงงานต่างถิ่น เป็นต้น ซึ่งแน่นอนว่าป่าย่อมไม่ได้รับผลกระทบในแง่นี้  แต่สิ่งที่อาจจะสญูหายไป คือ ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นในด้านการใช้ประโยชน์ทรัพยากรพรรณพืชจากป่า  และความมั่นคงด้านอาหาร (Food 

Security) ซึ่งในแถบเอเชีย บทบาทของต้นไม้และป่าไม้ถือว่ามีความสาํคัญต่อการผลิตอาหารที่เป็นไปตาม

ฤดูกาล และมคีวามหลากหลายของอาหารมากกว่าผลผลิตทางการเกษตร (Marilyn Hoskins, 1990)  

 

ขอ้เสนอแนะ 
1. การใช้ประโยชน์ในส่วนของพืชไม้ดอกไม้ประดบัจะต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เนื่องจากพรรณ

พืชในกลุ่มนี้ขึ้นอยู่ในที่ที่ถูกรบกวนได้ง่าย เพราะกระจายอยู่ตามเส้นทางเกบ็หาพรรณพืช ดังนั้น ชุมชนและ

เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจาํเป็นต้องสร้างเงื่อนไขหรือกาํหนดกฎเกณฑ์ข้อตกลงร่วมกันของชุมชนในการใช้

ประโยชน์พรรณพืชกลุ่มนี้ เป็นพิเศษ 

2. การเกบ็หาทรัพยากรพรรณพืชโดยการจุดไฟเผายังคงเป็นความเชื่อที่ไม่ถูกต้อง และเสี่ยงต่อการ

เกดิไฟป่า ชุมชนจึงควรกาํหนดมาตรการหรือรณรงค์ประชาสมัพันธ์ให้กบักลุ่มผู้ที่เข้าไปเกบ็หาทรัพยากร

พรรณพืช เกบ็หาอย่างถูกวิธตีามหลักวิชาการ และไม่ใช้ไฟโดยเดด็ขาด 

3. การลงพ้ืนที่สาํรวจเส้นทางเกบ็หาของป่าเป็นไปด้วยความยากลาํบากเนื่องจากบางเส้นทางเป็นที่

ลาดชัน สภาพต้นไม้ในป่ารกชัฏเป็นอุปสรรคต่อการเดินสาํรวจข้อมูล จึงไม่สามารถสาํรวจเส้นทางอื่นๆ ที่

เชื่อมต่อกนักบัเส้นทางหลักทั้ง 2 เส้นทางที่อยู่ในพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์ได้ จาํนวนชนิดพรรณพืชที่พบจึงมีน้อย 

หากใช้การวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วมกับกลุ่มผู้ เกบ็หา และดาํเนินการวิจัยอย่างต่อเนื่องในอีก 3 

หมู่บ้านที่อยู่โดยรอบ ได้แก่ บ้านห้วยเจริญ บ้านย่านดู่ และบ้านซาํบ้อ จะทาํให้งานวิจัยรวบรวมข้อมูลได้

มากขึ้น 

4. รปูแบบการดาํเนินชีวิตของชุมชนที่เปล่ียนแปลงไปและการเข้าไปใช้ประโยชน์พ้ืนที่ป่าถูกจาํกดัไว้

เพียงเขตป่าชุมชนในพ้ืนที่เขื่อนสริิกติิ์เท่านั้น ส่งผลให้การพ่ึงพิงทรัพยากรพรรณพืชด้านปัจจัย 4 ลดลง ภมูิ

ปัญญาด้านการเกบ็หาและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชจึงมีแนวโน้มว่าจะสญูหายไปเนื่องจากขาดผู้

สบืทอด ดงันั้น เพ่ือเป็นการอนุรักษ์ให้ภมูปัิญญาท้องถิ่นยังคงอยู่ จึงควรดาํเนินการเผยแพร่องคค์วามรู้ ด้าน
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การเกบ็หาและใช้ประโยชน์จากทรัพยากรพรรณพืชร่วมกบัหลักวิชาการที่ถูกต้อง เพ่ือกระตุ้นให้ชุมชนเหน็

ความสาํคญัของทรัพยากรในท้องถิ่น 
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