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บทคดัย่อ 
การวิจัยได้พัฒนาขึ้นตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  1) เพ่ือการพัฒนาชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิด

สร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 2) เพ่ือหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ ตามเกณฑ์ 80/80 3) เพ่ือทดลองใช้ชุด
กจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 และ 4) เพ่ือประเมินความพึงพอใจ
ของผู้เรียนหลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  
 เคร่ืองมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วย 4 เร่ือง ได้แก่ แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ แบบประเมินความพึงพอใจหลังจากใช้ชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ด าเนินการสร้างและประสทิธิภาพทดลองใช้กับ
นักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านประชาสขุสนัต์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 
17 คน เกบ็รวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพ้ืนฐาน สถิติเพ่ือตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ สถิติเพ่ือหาประสทิธภิาพ และสถิติ
ทดสอบสมมติฐาน (สถิติทดสอบท ีt–test)  

ผลที่ได้จากการพัฒนาชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  มีข้อค้นพบตามวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้  
1. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้  ที่พัฒนาขึ้ นมีความเหมาะสมที่จะน าไปใช้กับนักเรียน ที่มีค่าสถิติ การหาประสทิธิภาพ คือ 82.19/ 

83.25 
2. นักเรียนมีคะแนนวัดทกัษะความคิดสร้างสรรค์สงูกว่าก่อนใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. นักเรียนมีความพึงพอใจหลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  คิดจากค่าเฉล่ียเป็นร้อยละ 87.65  

 
ค าส าคญั: จิตตปัญญา  ทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
 

Abstract 
 This research was conducted with the following aims: 1) to develop a learning activity package using contemplative concept to 
enhance creative thinking skill of Kindergarten 2 students, 2) to measure the efficiency of the learning activity package according 
to the 80/80 criteria, 3) to try out the learning activity package using contemplative concept to enhance creative thinking skill of 
Kindergarten 2 students, and 4) to study the students’ satisfaction towards the learning activity package. 
 The research instruments consisted of learning activity package containing 4 lessons using contemplative concept to enhance 
creative thinking skill of Kindergarten 2 students, creative thinking test, and evaluation forms to measure students’ satisfaction after 
using the learning activity package. The population consisted of 17 Kindergarten 2 students at Banprachasooksan School under 
Kamphaengphet Primary Educational Service Area Office 1 in the Academic Year 2010. The statistical devices used to analyze the 
data were basic statistics, statistics for measuring the quality of the research instruments, statistics for measuring the efficiency of 
the research instruments and statistics for testing the hypotheses (t-test).  
  The findings from the development the learning activity package were as follows: 
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 1. The learning activity package was suitable for students with the efficiency values of 82.19/83.25 in the second tryout. 
Both were higher than the criteria. 
 2. After using the learning activity package, the students’ post-test scores from the creative thinking skill test were higher 
than their pre-test scores at the statistically significant level of .05. 
 3. 87.65% of the students were satisfied with the learning activity package. 
 
Keywords: Contemplative, Creative Thinking Skill 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 

การศึกษาเป็นกจิกรรมที่มคีวามส าคัญอย่างย่ิงต่อสงัคม 
เพราะนอกจากจะท าหน้าที่ผลิตบุคคลให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของสงัคมแล้ว ยังท าหน้าที่ผลักดันสงัคมให้
พัฒนาไปในทิศทางที่พึงประสงค์ เดก็ปฐมวัยเป็นอีกวัย
หนึ่งที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะด้านสติปัญญา (Department of Curriculum 
and Instruction Development, Ministry of Education, 
2003) ซึ่งเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ
ในด้านอื่นๆ ดังนั้น การให้การศึกษาส าหรับเดก็ปฐมวัย
หรือระดบัอนุบาล จึงมจุีดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ
และความพร้อมในการเรียนรู้แก่เดก็ ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมไทย ดังนั้น ครผูู้สอนต้องมีการวางแผน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  มกีารส่งเสริมด้านต่างๆ โดยเฉพาะ 
การส่งเสริมทกัษะการคดิเมื่อเดก็ได้รับการพัฒนาด้านการ
คดิที่ดีกจ็ะส่งผลต่อพัฒนาในด้านอื่นๆ การคิดมีหลากหลาย 
ประเภท ไม่ว่าจะเป็นการคดิวิเคราะห์ การคดิคล่อง การคิด
สงัเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ถือเป็นอีกประเภทหนึ่ง 
ของการคิดที่มีความส าคัญมากต่อเดก็อนุบาล สอดคล้อง
กบัความคดิเหน็ของความคดิสร้างสรรคน์ับว่ามีความส าคัญ 
ทั้งต่อชีวิตและสงัคม Moonkham (2004) กล่าวว่า ความ 
คิดสร้างสรรค์ ถือว่าเป็นกระบวนการทางความคิดที่มี
ความส าคัญต่อเดก็ ท าให้เดก็สามารถสร้างความคดิ สร้าง
จินตนาการ ไม่จนต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่
ก  าหนดไว้ความคิดสร้างสรรค์ คือ พลังทางความคดิที่เดก็ 
ทุกคนมีแต่ก าเนิด หากได้รับการกระตุ้นที่ดี ดังนั้น การ
สอนการคิดสร้างสรรค์ และการฝึกฝนให้เดก็สามารถคิด
อย่างสร้างสรรค ์จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นศักยภาพใน
ตัวของเดก็ให้มั่นใจในตนเองและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ดงันั้น การจัดกจิกรรมภายในห้องเรียน
จึงมสี่วนส าคญัมากในการส่งเสริมการคดิสร้างสรรคข์องเดก็  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่จะท าให้เกดิทักษะการคิด
สร้างสรรค์มีหลากหลาย แต่การสอนที่จะเดก็จะสามารถ
เรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง ได้คดิ ได้ท า คอื การสอนแบบจิตตปัญญา
เป็นวิธีการสอนที่ Tantiphalacheewa (2000) ได้พัฒนา
รูปแบบการสอนจากพ้ืนฐานทฤษฎีของพีอาเจท์ในการ
พัฒนากจิกรรมการสอนและใช้หลักทฤษฎขีองบรเูนอร์ใน
ส่วนของกลวิธกีารสอน จัดกจิกรรมการสอนด้วยการประสาน 
ความรู้ ใหม่ประสบการณ์ใหม่ให้ต่อเนื่องกบัประสบการณ์
เดิมผู้เรียนจะเรียนรู้ ได้มากที่สดุ โดยมีกลไกการท ากจิกรรม 
การเรียนรู้ที่ส  าคัญ ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนนั้นได้เน้น
ที่ตัวเดก็ และสิ่งส าคญัอกีอย่างหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรู้
ของเดก็ คือ การใช้ประสบการณ์ตรง จากการจัดกจิกรรม
ในห้องเรียน พบว่า ผู้ เรียนบางส่วนยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความสามารถในการคิดรวบยอด การคดิวิเคราะห์ 
การคดิสร้างสรรค์ จึงส่งผลต่อทกัษะการคิดของเดก็โดยเฉพาะ
ทกัษะการคดิคดิสร้างสรรค์ บางครั้งเดก็ไม่กล้าลงมอืปฏบิัติ 
ด้วยตนเอง ไม่กล้าที่จะแสดงความคิดของตนเองออกมา 
จากการจัดการเรียนการสอนเมื่อปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 
นักเรียนในช้ันเรียนค่อนข้างมปัีญหาในด้านความคดิสร้างสรรค์
เมื่อท ากจิกรรม 

ดงันั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวคิดจิตตปัญญา
มาประยุกตใ์ช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียน 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่
นักเรียนต้องมกีาร ลงมือปฏบิตัิ และฝึกการคดิจากกจิกรรม
ที่เดก็ได้ท าตามแนวคิดจิตตปัญญา การจัดการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญาเป็นกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏบิัตกิารคิด 
การแสดงออก การเรียนแบบร่วมมือ การค้นพบ และการ
เรียนรู้  และเห็นความก้าวหน้าของตน การจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาส่งเสริมการคิดให้เดก็คิดเป็น ท าเป็น ลงมือ
ปฏิบัติจริง และส่งผลต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์เดก็ให้
ได้รับการพัฒนาขึ้น 
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วตัถุประสงคก์ารวิจยั 
 

1. เพ่ือสร้างและหาประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค ์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ ์80/80 

2. เพ่ือทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบ
จิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 

3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากใช้
ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะ
การคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 

ขอบเขตของงานวิจยั 
 

 ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทกัษะ
การคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  1.1 ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนระดับชั้น
อนุบาล จ านวน 5 ท่าน 
  1.2 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบึง
กระดาน สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 
จ านวน 12 คน หาประสทิธภิาพคร้ังที่ 1 
  1.3 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านลาน
ตาบัว สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
ก าแพงเพชร เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 
จ านวน 20 คน หาประสทิธภิาพคร้ังที่ 2 
 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
  ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 มี 4 
หน่วย ดงันี้  
  หน่วยที่ 1 สขุอนามยั  
  หน่วยที่ 2 วัฒนธรรมประจ าภาค  
  หน่วยที่ 3 อาหารรอบตวั  
  หน่วยที่ 4 ผกั 
 
 

 3. ขอบเขตด้านตวัแปร 
  3.1 ความคิดเหน็ของผู้เชี่ยวชาญกบัความเหมาะสม
ของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ
ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
  3.2 ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรคข์อง
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ ์80/80 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทักษะการคิดสรา้งสรรค์ของ
นกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  กลุ่มตวัอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านประชาสุขสันต์ กลุ่มโรงเรียนพัชรสุขสันต์ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการ 
ศึกษา 2553 จ านวน 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 

2. ขอบเขตด้านตวัแปร 
  ตวัแปรอสิระ ได้แก่ การสอนด้วยชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรค ์
  ตวัแปรตาม ได้แก่ ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 

3. ขอบเขตด้านเวลา  
  ทดลองใช้ชุดกจิกรรมจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
ที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2553 ระยะเวลาในการ
ทดลอง 4 สปัดาห์  
 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน
หลงัจากใชช้ดุกิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญา
ท่ีมีต่อทกัษะการคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นอนุบาลปี
ท่ี 2 

1. ขอบเขตด้านแหล่งข้อมูล 
  นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านประชาสขุสนัต ์
กลุ่มโรงเรียนพัชรสุขสันต์ ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการศึกษา 2553 จ านวน 
17 คน ที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรค ์

2. ขอบเขตด้านตวัแปร  
  ตวัแปรที่ศึกษา ได้แก่ ความพึงพอใจของนักเรียน
หลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่
มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 

 
 
 

 1. The learning activity package was suitable for students with the efficiency values of 82.19/83.25 in the second tryout. 
Both were higher than the criteria. 
 2. After using the learning activity package, the students’ post-test scores from the creative thinking skill test were higher 
than their pre-test scores at the statistically significant level of .05. 
 3. 87.65% of the students were satisfied with the learning activity package. 
 
Keywords: Contemplative, Creative Thinking Skill 
 

ความเป็นมาของปัญหา 
 

การศึกษาเป็นกจิกรรมที่มคีวามส าคัญอย่างย่ิงต่อสงัคม 
เพราะนอกจากจะท าหน้าที่ผลิตบุคคลให้สอดคล้องกับ
ความต้องการของสงัคมแล้ว ยังท าหน้าที่ผลักดันสงัคมให้
พัฒนาไปในทิศทางที่พึงประสงค์ เดก็ปฐมวัยเป็นอีกวัย
หนึ่งที่มีพัฒนาการด้านต่างๆ เจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว 
โดยเฉพาะด้านสติปัญญา (Department of Curriculum 
and Instruction Development, Ministry of Education, 
2003) ซ่ึงเป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ เพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ
ในด้านอื่นๆ ดังนั้น การให้การศึกษาส าหรับเดก็ปฐมวัย
หรือระดบัอนุบาล จึงมจุีดมุ่งหมายเพ่ือเสริมสร้างพัฒนาการ
และความพร้อมในการเรียนรู้แก่เดก็ ทั้งทางด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา ปลูกฝังคุณธรรม 
จริยธรรมและค่านิยมไทย ดังนั้น ครผูู้สอนต้องมีการวางแผน 
การจัดกจิกรรมการเรียนรู้  มกีารส่งเสริมด้านต่างๆ โดยเฉพาะ 
การส่งเสริมทกัษะการคดิเมื่อเดก็ได้รับการพัฒนาด้านการ
คดิที่ดีกจ็ะส่งผลต่อพัฒนาในด้านอื่นๆ การคิดมีหลากหลาย 
ประเภท ไม่ว่าจะเป็นการคดิวิเคราะห์ การคดิคล่อง การคิด
สงัเคราะห์ และการคิดสร้างสรรค์ถือเป็นอีกประเภทหนึ่ง 
ของการคิดที่มีความส าคัญมากต่อเดก็อนุบาล สอดคล้อง
กบัความคดิเหน็ของความคดิสร้างสรรคน์ับว่ามีความส าคัญ 
ทั้งต่อชีวิตและสงัคม Moonkham (2004) กล่าวว่า ความ 
คิดสร้างสรรค์ ถือว่าเป็นกระบวนการทางความคิดที่มี
ความส าคัญต่อเดก็ ท าให้เดก็สามารถสร้างความคดิ สร้าง
จินตนาการ ไม่จนต่อสถานการณ์หรือสภาพแวดล้อมที่
ก  าหนดไว้ความคิดสร้างสรรค์ คือ พลังทางความคดิที่เดก็ 
ทุกคนมีแต่ก าเนิด หากได้รับการกระตุ้นที่ดี ดังนั้น การ
สอนการคิดสร้างสรรค์ และการฝึกฝนให้เดก็สามารถคิด
อย่างสร้างสรรค ์จึงเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยกระตุ้นศักยภาพใน
ตัวของเดก็ให้มั่นใจในตนเองและเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มี
คุณภาพมากยิ่งขึ้น ดงันั้น การจัดกจิกรรมภายในห้องเรียน
จึงมสี่วนส าคญัมากในการส่งเสริมการคดิสร้างสรรคข์องเดก็  

การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที่จะท าให้เกดิทักษะการคิด
สร้างสรรค์มีหลากหลาย แต่การสอนที่จะเดก็จะสามารถ
เรียนรู้ ได้ด้วยตนเอง ได้คดิ ได้ท า คอื การสอนแบบจิตตปัญญา
เป็นวิธีการสอนที่ Tantiphalacheewa (2000) ได้พัฒนา
รูปแบบการสอนจากพ้ืนฐานทฤษฎีของพีอาเจท์ในการ
พัฒนากจิกรรมการสอนและใช้หลักทฤษฎขีองบรเูนอร์ใน
ส่วนของกลวิธกีารสอน จัดกจิกรรมการสอนด้วยการประสาน 
ความรู้ ใหม่ประสบการณ์ใหม่ให้ต่อเนื่องกบัประสบการณ์
เดิมผู้เรียนจะเรียนรู้ ได้มากที่สดุ โดยมีกลไกการท ากจิกรรม 
การเรียนรู้ที่ส  าคัญ ซึ่งกระบวนการเรียนการสอนนั้นได้เน้น
ที่ตัวเดก็ และสิ่งส าคญัอกีอย่างหนึ่งในการพัฒนาการเรียนรู้
ของเดก็ คือ การใช้ประสบการณ์ตรง จากการจัดกจิกรรม
ในห้องเรียน พบว่า ผู้ เรียนบางส่วนยังขาดความเชื่อมั่นใน
ตนเอง ความสามารถในการคิดรวบยอด การคดิวิเคราะห์ 
การคดิสร้างสรรค์ จึงส่งผลต่อทกัษะการคิดของเดก็โดยเฉพาะ
ทกัษะการคดิคดิสร้างสรรค์ บางครั้งเดก็ไม่กล้าลงมอืปฏบิัติ 
ด้วยตนเอง ไม่กล้าที่จะแสดงความคิดของตนเองออกมา 
จากการจัดการเรียนการสอนเมื่อปีการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า 
นักเรียนในชั้นเรียนค่อนข้างมปัีญหาในด้านความคดิสร้างสรรค์
เมื่อท ากจิกรรม 

ดงันั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน าแนวคิดจิตตปัญญา
มาประยุกตใ์ช้ในการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  เพ่ือให้นักเรียน 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ซึ่งเป็นการจัดการเรียนการสอนที่
นักเรียนต้องมกีาร ลงมือปฏบิตัิ และฝึกการคดิจากกจิกรรม
ที่เดก็ได้ท าตามแนวคิดจิตตปัญญา การจัดการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญาเป็นกจิกรรมการเรียนรู้ที่เน้นการปฏบิัตกิารคิด 
การแสดงออก การเรียนแบบร่วมมือ การค้นพบ และการ
เรียนรู้  และเห็นความก้าวหน้าของตน การจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาส่งเสริมการคิดให้เดก็คิดเป็น ท าเป็น ลงมือ
ปฏิบัติจริง และส่งผลต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์เดก็ให้
ได้รับการพัฒนาขึ้น 
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กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามลักษณะของกระบวนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอน
การด าเนินงาน ดงัต่อไปนี้  
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทกัษะ
การคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 แหล่งขอ้มูล คือ 
 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนระดับชั้นอนุบาล 
จ านวน 5 ท่าน 
 2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบงึกระดาน 
สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 จ านวน 12 คน  
 3. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านลานตาบัว 
สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 จ านวน 20 คน 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับความเหมาะสม
ของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ
ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ ์80/80 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
 

 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เป็นแบบประเมนิค่า 5 ระดบั 

 2. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 
มดีงันี้  
  2.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา  
  2.2 แบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ครอบคลุมเนื้ อหาสาระในการ
ทดสอบ ด้านการคดิริเริ่ม การคล่องในการคิด การยืดหยุ่น 
ในการคิด และด้านการละเอียดลออ ในการคิดเป็นแบบ 
ทดสอบโดยเป็นต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ เติมค า ถามตอบ 
และเลือกตอบ แบบทดสอบแต่ละชนิดตอบถูกได้ 1 ตอบ
ผดิได้ 0 โดยแต่ละข้อ จะมีภาพให้เดก็ตอบ จ านวน 1 ฉบับ 
จ านวน 20 ข้อ  
 วิธีด าเนินการสรา้งเคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปนี้  
  1.1 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับการสอนแบบ
จิตตปัญญา และการเขียนแผนการสอนแบบจิตตปัญญา
จากหนังสอื การสอนแบบจิตตปัญญา: แนวการใช้ในการ
สร้างแผนการสอนระดับอนุบาลศึกษา (Tantiphalacheewa, 
2009) ศึกษาแนวและแผนการจัดประสบการณช์ั้นอนุบาล 
ปีที่ 2 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  
  1.2 ศึกษาหลักการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีการ
ประเมิน รูปแบบการสร้างแบบประเมินความเหมาะของ
ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา จากเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง 

ทักษะการคดิสร้างสรรค์ 
1. การคิดริเร่ิม 
2. การคิดคล่องแคล่ว 
3. การคิดยดืหยุน่ 
4. การคิดละเอียดลออ 

ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
แบบจิตตปัญญา 

ตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตาม 
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 2. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ประกอบด้วยแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
และแบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญา ซึ่งมขีั้นตอนในการสร้างและหาคุณภาพ ดงันี้  
  2.1 ศึกษาหลักสูตรปฐมวัยพุทธศักราช 2546 
คู่มอืคร ูหนังสอืเรียน และเอกสารอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง พร้อม
ทั้งศึกษาเทคนิควิธกีารสร้าง ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญา   
  2.2 น าชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่ปรับปรงุแก้ไขแล้ว พร้อมทั้งแบบประเมนิความเหมาะสม
ของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้ น เสนอผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนระดับ
อนุบาล และมีความรู้ ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญา จ านวน 5 ท่าน เพ่ือท าการประเมนิชุดกจิกรรม 
การจัดการเรยีนรู้แบบจิตตปัญญา เพ่ือให้มเีนื้ อหาครอบคลุม
ตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ 
   2.3 น าชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
ที่ได้ไปหาประสทิธภิาพ ดงันี้   
   1) ทดลองกับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีที่  2 
โรงเรียนบ้านบึงกระดานสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา 
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการ 
ศึกษา 2553 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 3 คน โดยใช้
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 1 คน เพ่ือหา
ข้อบกพร่องของภาษา รปูแบบ และเวลาในการท าชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา แล้วน ามาปรับปรงุแก้ไข 
   2) ทดลองกับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีที่  2 
โรงเรียนบ้านบึงกระดาน สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการ 
ศึกษา 2553 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 9 คน โดยใช้
นักเรียนเก่ง ปานกลาง และอ่อน อย่างละ 3 คน เพ่ือหา
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 คร้ังที่ 1 
   3) ทดลองกับนักเรียนชั้ นอนุบาลปีที่  2 
โรงเรียนบ้านลานตาบัว สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการ 
ศึกษา 2553 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 20 คน เพ่ือหา
ประสทิธภิาพตามเกณฑ ์80/80 คร้ังที่ 2 
 
 

 3. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
  3.1 ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับกับวิธีการสร้าง
แบบทดสอบวัดการคดิสร้างสรรค ์ระดบัปฐมวัยและเอกสาร 
ที่เกี่ยวข้อง  
  3.2 สร้างแบบทดสอบวัดการคิดสร้างสรรค์ให้
ครอบคลุมเนื้ อหาสาระในการทดสอบ ด้านการคิดริเร่ิม 
การคล่องในการคิด การยืดหยุ่นในการคิด และด้านการ
ละเอียดลออ ในการคิดเป็นแบบทดสอบโดยเป็นต่อเติม
ภาพให้สมบูรณ์ เติมค า ถามตอบ และเลือกตอบแบบ 
ทดสอบแต่ละชนิดตอบถูกได้ 1 ตอบผิดได้ 0 โดยแต่ละ
ข้อ จะมภีาพให้เดก็ตอบ จ านวน 1 ฉบบั จ านวน 20 ข้อ  
  3.3 น าแบบทดสอบที่ปรับปรงุแก้ไขแล้วไปทดสอบ 
(Try out) กบันักเรียน ชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านเกศกาสร 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 20 คน และนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านปรือพันไถ ส านักงานเขตพ้ืนที่ประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 จ านวน 10 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มตวัอย่าง เพ่ือหาคุณภาพ 
ของแบบทดสอบ และน ากระดาษค าตอบมาตรวจให้คะแนน 
โดยให้ข้อถูกได้ 1 คะแนน ข้อที่ผิด ไม่ตอบ หรือตอบ
มากกว่า 1 ตวัเลือกให้ 0 คะแนน  
  3.4 รวมคะแนนของแต่ละคนแล้ววิเคราะห์ข้อสอบ
เป็นรายข้อ เพ่ือหาค่าอ านาจจ าแนก (B) ตามวิธขีองเบรน
นอน (Brennan) ค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ 
ค่าอ านาจจ าแนก (B) อยู่ระหว่าง 0.46-0.69  
  3.5 น าแบบทดสอบ จ านวน 20 ข้อ มาหาค่า
ความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธีของโลเวต 
(Lovett) ได้ค่าความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเท่ากบั 
0.96 
  3.6 จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับจริงเพ่ือใช้ในการ
เกบ็รวบรวมข้อมูลต่อไป 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 

 การวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนนี้ แบ่งออกเป็น 2 ส่วน 
ดงันี้  
 1. การค านวณหาค่าความเหมาะสมของชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะการคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยด าเนินการ
ดงันี้  

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 ผู้วิจัยได้ด าเนินการตามลักษณะของกระบวนการวิจัย
และพัฒนา (Research and Development) ซึ่งมีขั้นตอน
การด าเนินงาน ดงัต่อไปนี้  
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและหาประสิทธิภาพของชุด
กิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทกัษะ
การคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 แหล่งขอ้มูล คือ 
 1. ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนระดับชั้นอนุบาล 
จ านวน 5 ท่าน 
 2. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านบงึกระดาน 
สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 จ านวน 12 คน  
 3. นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านลานตาบัว 
สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 จ านวน 20 คน 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 1. ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญกับความเหมาะสม
ของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ
ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 2. ประสิทธิภาพของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียน 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ตามเกณฑ ์80/80 
 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคน้ควา้ 
 

 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เป็นแบบประเมนิค่า 5 ระดบั 

 2. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
มดีงันี้  
  2.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา  
  2.2 แบบฝึกหัดท้ายแผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
 3. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ส าหรับ
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ครอบคลุมเนื้ อหาสาระในการ
ทดสอบ ด้านการคดิริเริ่ม การคล่องในการคิด การยืดหยุ่น 
ในการคิด และด้านการละเอียดลออ ในการคิดเป็นแบบ 
ทดสอบโดยเป็นต่อเติมภาพให้สมบูรณ์ เติมค า ถามตอบ 
และเลือกตอบ แบบทดสอบแต่ละชนิดตอบถูกได้ 1 ตอบ
ผดิได้ 0 โดยแต่ละข้อ จะมีภาพให้เดก็ตอบ จ านวน 1 ฉบับ 
จ านวน 20 ข้อ  
 วิธีด าเนินการสรา้งเคร่ืองมือ 
 1. แบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้ วิจัยได้ด าเนินการสร้าง
ตามล าดบัขั้นตอน ดงัต่อไปนี้  
  1.1 ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับการสอนแบบ
จิตตปัญญา และการเขียนแผนการสอนแบบจิตตปัญญา
จากหนังสอื การสอนแบบจิตตปัญญา: แนวการใช้ในการ
สร้างแผนการสอนระดับอนุบาลศึกษา (Tantiphalacheewa, 
2009) ศึกษาแนวและแผนการจัดประสบการณช์ั้นอนุบาล 
ปีที่ 2 ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ  
  1.2 ศึกษาหลักการ ทฤษฎีและเทคนิควิธีการ
ประเมิน รูปแบบการสร้างแบบประเมินความเหมาะของ
ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา จากเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง 

ทักษะการคดิสร้างสรรค์ 
1. การคิดริเร่ิม 
2. การคิดคล่องแคล่ว 
3. การคิดยดืหยุน่ 
4. การคิดละเอียดลออ 

ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้ 
แบบจิตตปัญญา 

ตวัแปรตน้ 
ตวัแปรตาม 
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  1.1 น าแบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่ผู้เชี่ยวชาญได้ตอบมา
ตรวจให้คะแนนจากการพิจารณารายการประเมนิในแต่ละข้อ 
  1.2 น าผลการให้คะแนนของแบบประเมินมาหา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยพิจารณาความ
เหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
ได้ก าหนดเกณฑข์ั้นต ่าในการพิจารณาว่า ชุดกจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญา ว่ามีความเหมาะสม คือ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.5 ขึ้นไป 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกนิ 1.00 
 2. หาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 21 / EE  ได้ด าเนินการดงัต่อไปนี้  
  2.1 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท า
ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะการคิด
สร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพ่ือหาค่า 80 ตวัแรก 
  2.2 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท า
ได้จากการท าแบบทดสอบวัดทกัษะการคดิสร้างสรรค์ เพ่ือ
หาค่า 80 ตวัหลัง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทกัษะการคิดสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 แหล่งขอ้มูล 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชรเขต 1 ปีการ 
ศึกษา 2553  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านประชาสุขสันต์ กลุ่มโรงเรียนพัชรสุขสันต์ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการ 
ศึกษา 2553 จ านวน 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรคข์อง
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 ตวัแปรตาม คอื ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 
 แบบแผนการวิจยั 
 ผู้วิจัยท าการทดลองโดยใช้การวิจัยแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design (Saiyot & Saiyot, 1995) 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือที่
ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คอื ชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบ 
ทดสอบวัดทกัษะการคดิสร้างสรรคร์ะดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 การด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยมขีั้นตอน ดงันี้  
 1. ใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ระดับ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันักเรียน
กลุ่มตวัอย่าง 
 2. ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยแนะน า และควบคุม 
ดูแลจัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
ใช้เวลาเรียน 4 สปัดาห์  
 3. เมื่อสอนจบบทเรียนแล้วท าการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ฉบับเดียวกนักับที่ใช้ทดสอบก่อน
เรียน 
 การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นการวิจัยทดลอง  ใช้ชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้วิจัยได้
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดงันี้  
 1. แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 
  1.1 น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนน โดยให้ 1 คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบถูก และให้ 0 
คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบผิด ตอบมากกว่า 1 ค าตอบ หรือ 
ไม่ตอบ 
  1.2 น าคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.3 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบนัยส าคัญ
ของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียที่ได้จากการทดสอบก่อน
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สตูร t–test Dependent 
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 ขั้นตอนท่ี 3 การประเมินความพึงพอใจของผูเ้รียน
หลงัจากใชช้ดุกิจกรรมการจดัการเรียนรูแ้บบจิตตปัญญา
ท่ีมีต่อทกัษะการคิดสรา้งสรรคข์องนกัเรียนชั้นอนุบาลปี
ท่ี 2 
 แหล่งขอ้มูล 
 นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียนบ้านประชาสขุสนัต ์
สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร 
เขต 1 ที่ก  าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2553 จ านวน 17 
คน โดยใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่
มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรที่ศึกษา คือ ความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจาก
ใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ
ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนระดับอนุบาล
ที่มีต่อชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 
เป็นตวัเลือกชอบและไม่ชอบ 
 วิธีด าเนินการสรา้งเคร่ืองมือ 
 1. ศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนด้วย
ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา และศึกษา
แบบประเมนิชุดกจิกรรมการจดัการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
 2. สร้างแบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 10 ข้อ 
น าแบบประเมินที่สร้างเสรจ็แล้วไปให้อาจารย์ที่ปรึกษา 
พิจารณาตรวจสอบแล้วน ามาปรับปรงุแก้ไข 

 3. น าแบบประเมินมาปรับปรุงแก้ไขส่วนที่บกพร่อง 
จัดพิมพ์แบบประเมินฉบบัสมบูรณ์เพ่ือใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูลต่อไป 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 1. หลังจากการทดลองใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 เสรจ็สิ้นลง ผู้วิจัยแจกแบบประเมนิความ
พึงพอใจของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
ที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ให้กับนักเรียนที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญา จ านวน 17 คน 
 2. น าแบบประเมินความพึงพอใจชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญามาตรวจนับคะแนนเพ่ือวิเคราะห์
ข้อมูล  
 การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์
ข้อมูลจากการกรอกแบบประเมิน ชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญา มลี าดบัขั้นตอนดงัต่อไปนี้  
 1. น าแบบประเมินความพึงพอใจชุดกจิกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญา มาตรวจดูว่าความพึงพอใจของนักเรียน
อยู่ในระดบัชอบ และอยู่ในระดบัไม่ชอบ  
 2. ในการพิจารณาว่านักเรียนที่ได้เรียนรู้โดยการใช้ชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โดยคิด
เป็นร้อยละ 
 ผลการวิเคราะหข์อ้มูล 

 
ตารางที่ 1  แสดงค่าประสทิธภิาพคร้ังที่ 2 ของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน 
 ช้ันอนุบาลปีที่ 2 จ านวน 20 คน โรงเรียนบ้านลานตาบัวตามเกณฑ ์80/80 

คะแนน 
คะแนนระหว่างการใชชุ้ดกิจกรรม คะแนนทดสอบหลงัเรียน 

(20 คะแนน) หน่วยท่ี 1 หน่วยท่ี 2 หน่วยท่ี 3 หน่วยท่ี 4 
รวม 192 193 185 219 333 
x  9.60 9.65 9.25 10.95 16.65 

ค่าเฉลีย่รวม 39.45 16.65 
ค่าเฉลีย่รอ้ยละ 82.19 83.25 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทั้ง 4 เรื่อง มค่ีาเฉล่ียของคะแนนระหว่าง
ใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา คิดเป็น
ร้อยละ 82.19 และค่าเฉล่ียของคะแนนทดสอบหลังเรียน 
คิดเป็นร้อยละ 83.25 นั่นคือ ชุดกิจกรรมการจัดการ

เรียนรู้แบบจิตตปัญญา มปีระสทิธภิาพเท่ากบั 82.19/83.25 
ซึ่งสงูกว่าเกณฑท์ี่ตั้งไว้ 80/80 ซึ่งถอืได้ว่าชุดกจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพ
ที่จะน าไปทดลองใช้ได้ 

  1.1 น าแบบประเมนิความเหมาะสมของชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่ผู้เชี่ยวชาญได้ตอบมา
ตรวจให้คะแนนจากการพิจารณารายการประเมนิในแต่ละข้อ 
  1.2 น าผลการให้คะแนนของแบบประเมินมาหา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานโดยพิจารณาความ
เหมาะสมของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
ได้ก าหนดเกณฑข์ั้นต ่าในการพิจารณาว่า ชุดกจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญา ว่ามีความเหมาะสม คือ 
ความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ มีค่าเฉล่ียตั้งแต่ 3.5 ขึ้นไป 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานไม่เกนิ 1.00 
 2. หาประสทิธภิาพของชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 21 / EE  ได้ด าเนินการดงัต่อไปนี้  
  2.1 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท า
ได้จากการปฏิบัติกิจกรรมแต่ละกิจกรรมของชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะการคิด
สร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 เพ่ือหาค่า 80 ตวัแรก 
  2.2 หาค่าเฉล่ียร้อยละของคะแนนที่นักเรียนท า
ได้จากการท าแบบทดสอบวัดทกัษะการคดิสร้างสรรค์ เพ่ือ
หาค่า 80 ตวัหลัง 
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชชุ้ดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรูแ้บบจิตตปัญญาท่ีมีต่อทกัษะการคิดสรา้งสรรค์
ของนกัเรียนชั้นอนุบาลปีท่ี 2 
 แหล่งขอ้มูล 
 ประชากร คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชรเขต 1 ปีการ 
ศึกษา 2553  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 โรงเรียน
บ้านประชาสุขสันต์ กลุ่มโรงเรียนพัชรสุขสันต์ ส านักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาก าแพงเพชร เขต 1 ปีการ 
ศึกษา 2553 จ านวน 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 ตวัแปรท่ีศึกษา 
 ตวัแปรต้น คือ การเรียนโดยใช้ชุดกจิกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรคข์อง
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
 ตวัแปรตาม คอื ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 
 แบบแผนการวิจยั 
 ผู้วิจัยท าการทดลองโดยใช้การวิจัยแบบ One Group 
Pretest – Posttest Design (Saiyot & Saiyot, 1995) 
 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 
 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้  แบ่งออกเป็น 2 
ประเภท คือ เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลองและเคร่ืองมือที่
ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 1. เคร่ืองมือที่ใช้ในการทดลอง คอื ชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมูล คือ แบบ 
ทดสอบวัดทกัษะการคดิสร้างสรรคร์ะดบัชั้นอนุบาลปีที่ 2  
 การด าเนินการทดลอง 
 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองโดยมขีั้นตอน ดงันี้  
 1. ใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ระดับ 
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กบันักเรียน
กลุ่มตวัอย่าง 
 2. ด าเนินการทดลองโดยผู้วิจัยแนะน า และควบคุม 
ดูแลจัดการเรียนการสอน โดยใช้ชุดกิจกรรมการจัดการ
เรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะความคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 2 ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างด้วยตนเอง 
ใช้เวลาเรียน 4 สปัดาห์  
 3. เมื่อสอนจบบทเรียนแล้วท าการทดสอบหลังเรียน 
(Posttest) โดยใช้แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
ระดับชั้นอนุบาลปีที่ 2 ฉบับเดียวกนักับที่ใช้ทดสอบก่อน
เรียน 
 การวิเคราะหข์อ้มูล 
 ในการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นการวิจัยทดลอง  ใช้ชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผู้วิจัยได้
ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ดงันี้  
 1. แบบทดสอบวัดทกัษะการคิดสร้างสรรค์ ระดับชั้น
อนุบาลปีที่ 2 
  1.1 น ากระดาษค าตอบของนักเรียนมาตรวจให้
คะแนน โดยให้ 1 คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบถูก และให้ 0 
คะแนน ส าหรับข้อที่ตอบผิด ตอบมากกว่า 1 ค าตอบ หรือ 
ไม่ตอบ 
  1.2 น าคะแนนของนักเรียนทั้งหมดมาหาค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
  1.3 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียด้วยการทดสอบนัยส าคัญ
ของความแตกต่างระหว่างค่าเฉล่ียที่ได้จากการทดสอบก่อน
ทดลองและหลังการทดลอง โดยใช้สตูร t–test Dependent 
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ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทยีบก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
 ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

การทดลอง x  ..DS  d  dDS ..  t  Sig 
ก่อนทดลอง 12.76 1.64 

3.88 1.32 12.15* .000 
หลังทดลอง 16.65 1.77 

* P < .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนวัดความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
ใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ

ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มค่ีา
สงูกว่าก่อนการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตต
ปัญญา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิด 
 สร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

ขอ้ที่ รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

ชอบ รอ้ยละ ไม่ชอบ รอ้ยละ 
1. เนื้อหาในชุดกจิกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก 14 82.35 3 17.65 
2. เนื้อหาในชุดกจิกรรมให้ความรู้ เพ่ิมขึ้น 13 76.47 4 23.53 
3. รปูภาพในชุดกจิกรรมดึงดูดความสนใจของนักเรียน 16 94.12 1 5.88 
4. รปูภาพในชุดกจิกรรมมีความเหมาะสม 15 88.24 2 11.76 
5. กจิกรรมในการเรียนรู้มีความเหมาะสม 14 82.35 3 17.65 
6. ระยะเวลาในการท ากจิกรรม 13 76.47 4 23.53 
7. ชุดกจิกรรมง่ายต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 15 88.24 2 11.76 
8. ชุดกจิกรรมท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 17 100 0 0.00 
9. นักเรียนรู้สกึอย่างไรกบัชุดกจิกรรม 17 100 0 0.00 
10. แบบทดสอบมีความยาก – ง่ายเหมาะสม 15 88.24 2 11.76 

เฉลีย่รอ้ยละ 87.65 12.35 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ เรียนหลัง 
จากใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ที่ชอบชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 87.65 และไม่ชอบชุด
กจิกรรมคดิเป็นร้อยละ 12.35  
 

สรุปผลการวิจยั 
 

 1. การสร้างและประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลปรากฏดงันี้  มปีระสทิธภิาพ 
82.19/83.25 
 2. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบ
จิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ผลปรากฏว่า ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาสงูกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้ เรียนหลังจากใช้
ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 ที่ชอบชุด
กจิกรรมคดิเป็นร้อยละ 87.65 และไม่ชอบชุดกจิกรรมคิด
เป็นร้อยละ 12.35 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดงันี้  
 1. การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง และหา
ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพ คร้ังที่ 2 มีประสทิธภิาพ 
82.19/83.25 ผ่านเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างอย่างมหีลักเกณฑ์ และมี
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ขั้นตอนโดยศึกษาทฤษฎี แนวคดิ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
กับการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญา มา
ส่งเสริมความสามารถทางด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์
ให้แก่นักเรียน แล้วด าเนินการสร้างตามขั้นตอน หลังจากนั้น 
ผู้วิจัยได้น าชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่
มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรค์ ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียน 
การสอนระดับอนุบาล และมีความรู้ ด้านการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญา จ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบ และ 
ให้ความเหน็ว่า ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มีต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์มีความเหมาะสมในทุกๆ 
ด้าน ตั้งแต่เนื้ อหาในแผนการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา 
กระบวนการจัดการเรียนรู้  และรูปแบบของชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ หลังจากนั้นได้น าชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรคม์าปรับปรุง
แก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ ก่อนที่จะน าไป
ทดลองเพ่ือหาประสิทธภิาพ จะเหน็ได้ว่าชุดกจิกรรมการ
จัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ที่สร้างขึ้นอย่างมีขั้นตอนได้ผ่านการปรับปรุง แก้ไข และ
ทดลองใช้จึงท าให้มปีระสทิธภิาพผ่านเกณฑท์ี่ก  าหนดไว้ 
 2. ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนอนุบาลช้ันปีที่ 2 
พบว่า หลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์สงูกว่าก่อนการใช้ชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะการคิด
สร้างสรรค ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 และจาก
การประเมินผลการเรียนรู้ ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า ชุดกิจกรรมที่ 1 ชุดกิจกรรมที่ 2 
ชุดกิจกรรมที่ 3 ชุดกิจกรรมที่ 4 สามารถส่งเสริมทักษะ
การคิดสร้างสรรค์ ทั้ง 4 ด้าน คือ การคิดริเริ่ม การคิด
คล่องแคล่ว การคิดยืดหยุ่น การคดิละเอยีดลออ แสดงให้
เห็นว่า ชุดกิจกรรมทั้ง 4 กิจกรรมนี้  ท าให้เด็กได้ลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรม ต่างๆ ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้ ด้วย
ตนเอง โดยการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญา จะมี 5 
องค์ประกอบที่ส  าคัญ การคิด การแสดงออก การเรียน
แบบร่วมมือ การเรียนรู้จากการค้นพบ ความก้าวหน้าใน
การเรียนรู้  ซึ่งสอดคล้องกับ Sae-ung (2002) ได้ศึกษา
การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้แบบจิตปัญญาและการใช้
สถานการณ์จ าลองที่มีต่อความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 พบว่า นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์

เพ่ิมขึ้น หลังจากได้รับการเรียนรู้แบบจิตปัญญา อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีความคิด
สร้างสรรคเ์พ่ิมขึ้น หลังจากได้รับการใช้สถานการณจ์ าลอง 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และยังสอดคล้องกบั
ผลการวิจัยของ Boonsawat (2005) ได้ศึกษาการพัฒนา
ชุดฝึกกจิกรรมสร้างสรรค ์เพ่ือส่งเสริมความคดิสร้างสรรค์
ส าหรับเดก็ก่อนวัยเรียน ผลการศึกษา พบว่า หลังจากการ
ใช้ชุดฝึกกิจกรรมสร้างสรรค์เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิด
สร้างสรรค์แล้ว นักเรียนชั้นอนุบาล ปีที่ 3 มีการพัฒนา
ด้านความคิดสร้างสรรค์หลังการฝึกฝนสงูกว่าก่อนการฝึก
อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .01 
  และจากการสังเกตของผู้วิจัยขณะด าเนินกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะการคิด
สร้างสรรค์ พบว่า ชุดกจิกรรมทั้งหมด 4 ชุดกจิกรรม เดก็
เกดิการเรียนรู้จากการลงมือปฏบิตัิจริงด้วยตนเอง ได้คดิค้น
หาค าตอบ โดยผ่านกระบวนการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
เป็นส าคญั และท าให้เกดิทกัษะการคดิสร้างสรรคท์ั้ง 4 ด้าน 
 3. จากการประเมนิความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจาก
ใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะ 
การคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 นักเรียนที่
ชอบชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 87.65 และไม่ชอบชุด
กจิกรรมคิดเป็นร้อยละ 12.35 ทั้งนี้  เนื่องจากผู้วิจัยได้มี
การวิเคราะห์และเลือกกจิกรรมที่ส่งเสริมการคิดสร้างสรรค์
ที่สอดคล้องกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมมาสร้างเป็นชุด
กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทักษะ
การคิดสร้างสรรค ์เมื่อเสรจ็แล้วได้ผ่านการพิจารณาความ
เหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุง
ข้อบกพร่อง เพ่ือให้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบ
จิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรคม์คีวามเหมาะสม
ในการน าไปใช้ และยังได้ผ่านการทดลองใช้เพ่ือหาประสทิธภิาพ 
จึงท าให้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้  แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทกัษะการคดิสร้างสรรคม์คีุณภาพ เมื่อน าไปใช้จึงท าให้
นักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มีความสามารถทางด้านทักษะ
การคดิสร้างสรรคส์งูขึ้น 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

 ขอ้เสนอแนะทัว่ไป 
 1. การใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มต่ีอทกัษะการคดิสร้างสรรค ์เพ่ือน ามาใช้ให้เกดิประสทิธภิาพ

ตารางที่ 2  แสดงผลการเปรียบเทยีบก่อนและหลังการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ 
 ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

การทดลอง x  ..DS  d  dDS ..  t  Sig 
ก่อนทดลอง 12.76 1.64 

3.88 1.32 12.15* .000 
หลังทดลอง 16.65 1.77 

* P < .05 
 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉล่ียของคะแนนวัดความคิด
สร้างสรรค์ของนักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองหลังการทดลอง
ใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาที่มีต่อ

ทกัษะการคดิสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 มค่ีา
สงูกว่าก่อนการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตต
ปัญญา อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 
ตารางที่ 3  ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิด 
 สร้างสรรค์ของนักเรียนช้ันอนุบาลปีที่ 2 

ขอ้ที่ รายการประเมิน 
ระดบัความพึงพอใจ 

ชอบ รอ้ยละ ไม่ชอบ รอ้ยละ 
1. เนื้อหาในชุดกจิกรรมเริ่มจากง่ายไปหายาก 14 82.35 3 17.65 
2. เนื้อหาในชุดกจิกรรมให้ความรู้ เพ่ิมขึ้น 13 76.47 4 23.53 
3. รปูภาพในชุดกจิกรรมดึงดูดความสนใจของนักเรียน 16 94.12 1 5.88 
4. รปูภาพในชุดกจิกรรมมีความเหมาะสม 15 88.24 2 11.76 
5. กจิกรรมในการเรียนรู้มีความเหมาะสม 14 82.35 3 17.65 
6. ระยะเวลาในการท ากจิกรรม 13 76.47 4 23.53 
7. ชุดกจิกรรมง่ายต่อการเรียนรู้ของนักเรียน 15 88.24 2 11.76 
8. ชุดกจิกรรมท าให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์ 17 100 0 0.00 
9. นักเรียนรู้สกึอย่างไรกบัชุดกจิกรรม 17 100 0 0.00 
10. แบบทดสอบมีความยาก – ง่ายเหมาะสม 15 88.24 2 11.76 

เฉลีย่รอ้ยละ 87.65 12.35 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของผู้ เรียนหลัง 
จากใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มี
ต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 
ที่ชอบชุดกิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 87.65 และไม่ชอบชุด
กจิกรรมคดิเป็นร้อยละ 12.35  
 

สรุปผลการวิจยั 
 

 1. การสร้างและประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัด 
การเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์
ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ผลปรากฏดงันี้  มปีระสทิธภิาพ 
82.19/83.25 
 2. การทดลองใช้ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ แบบ
จิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรคข์องนักเรียนชั้น
อนุบาลปีที่ 2 ผลปรากฏว่า ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาสงูกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

 3. การประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนหลังจากใช้
ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาที่มีต่อทกัษะ
การคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 2 ที่ชอบชุด
กจิกรรมคดิเป็นร้อยละ 87.65 และไม่ชอบชุดกจิกรรมคิด
เป็นร้อยละ 12.35 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้
แบบจิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียน
ชั้นอนุบาลปีที่ 2 สามารถอภิปรายผลได้ ดงันี้  
 1. การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้าง และหา
ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มีต่อทกัษะการคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นอนุบาลปีที่ 
2 ที่ผู้วิจัย สร้างขึ้นมปีระสทิธภิาพ คร้ังที่ 2 มีประสทิธภิาพ 
82.19/83.25 ผ่านเกณฑ์ที่ก  าหนดไว้ คือ 80/80 ทั้งนี้
เนื่องจากผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างอย่างมหีลักเกณฑ์ และมี
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ในการเรียนการสอนควรมีการศึกษารายละเอยีดและขั้นตอน
ต่างๆ ให้เข้าใจ อย่างชัดเจน 
 2. การจัดการเรียนการสอนโดยใช้ชุดกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้ แบบจิตตปัญญาบางครั้งนักเรียนไม่เข้าใจ
หรือมีปัญหาในการเรียนรู้  ครูผู้สอนควรดูแลอย่างใกล้ชิด 
และให้ค าแนะน าแก่ผู้เรียน 
 3. ควรมีจดบันทึกปัญหา และข้อสงสัยที่นักเรียน
ซักถามในการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา
ที่มีต่อทักษะการคิดสร้างสรรค์ไว้ เพ่ือจะได้น าข้อมูลที่ได้
จากการใช้ชุดกิจกรรมไปปรับปรุงให้มีประสิทธิภาพและ
เหมาะสมกบันักเรียนยิ่งขึ้น 
 ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป 
 1. ควรศึกษาการใช้ชุดกจิกรรมการจัดการเรียนรู้แบบ
จิตตปัญญาที่มต่ีอทกัษะใน ด้านอื่นๆ เช่น ด้านภาษา ด้าน
สงัคม ด้านคุณธรรม ด้านจริยธรรม เป็นต้น 
 2. ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ที่เกดิจากการใช้ชุดกจิกรรม
การจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญา เป็นการพัฒนาการทาง 
ด้านสติปัญญา จึงควรมีการศึกษาวิจัยการใช้ชุดกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อพัฒนาการทางสตปัิญญาต่อไป 
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