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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือการศึกษากระบวนการเรียนรู้การจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยเป็นกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรบ้านป่าผาง อ าเภอโพนนาแก้ว และเกษตรกรบ้านม่วงไข่ อ าเภอโคกศรีสพุรรณ 
จังหวัดสกลนคร จ านวน 74 ราย เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย การสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย
พบว่า เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ เป็นเพศหญิง มีช่วงอายุส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 50–60 ปี กลุ่มตัวอย่างทั้งหมดมีอาชีพหลัก คือ ท านา 
และทั้งหมดเคยท าบัญชี ร้อยละ 34 ของกลุ่มตัวอย่างยังคงท าบัญชีอย่างต่อเนื่อง จากการวิเคราะห์เนื้ อหาจากการสมัภาษณ์ กระบวนการ
เรียนรู้การท าบัญชีของเกษตรกร ประกอบด้วย 1) การตระหนักถึงปัญหา 2) หาหนทางเพ่ือแก้ไข 3) เรียนรู้และลงมือปฏบิัติ และ 4) การ
ปรับปรุงและเปล่ียนแปลง เกษตรกรที่ยังคงบันทกึบัญชีอยู่ไม่มีปัญหาในการจัดท าจึงยังท าได้อย่างต่อเน่ือง ในขณะที่เกษตรกรที่เลิกบันทกึ
แล้ว เมื่อเกดิปัญหาในการบันทกึ ไม่มีใครให้ความช่วยเหลือหรือช่วยแก้ปัญหา สดุท้ายจึงเลิกบันทกึ เมื่อเปรียบเทยีบกับกระบวนการเรียนรู้
ทางสงัคม กระบวนการเรียนรู้ในการจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรขาดสองขั้นตอน อนัได้แก่ การประเมินทางเลือก และการติดตามและ
ประเมินผล หากรัฐบาลหรือผู้มีส่วนเกี่ยวข้องเพ่ิมการประเมินทางเลือกให้เกษตรกร เช่น การเพ่ิมทางเลือกของสมุดบัญชีให้กับเกษตรกร 
และเพ่ิมขั้นตอนการติดตามและประเมินผลหลังการอบรม การจัดท าบัญชีของเกษตรกรน่าจะด าเนินไปอย่างยั่งยืนได้ 
 
ค าส าคญั: กระบวนการการเรียนรู้   บัญชีครัวเรือน  สมุดบัญชีครัวเรือน 
 

Abstract 
 This research aimed to study the learning process of sustainable household bookkeeping by farmers. Samples used in the study 
were purposively sampling. The samples were collected from a total of 74 farmers in Ban PA Phang, Phon Na Kaeo District, and 
farmers in Ban Muang Khai, Khok Si Suphan District, Sakon Nakhon Province. Tools utilized were structured interviews and content 
analysis. The research found that most of the samples were female, at the age of 50-60 years old. They all were rice farmers and 
had experience in doing household bookkeeping. Thirty-four percent of the samples continue to do bookkeeping. According to the 
content analysis, the learning process of the farmers comprised of 1) identifying problems, 2)  exploring alternatives, 3) learning 
and implementing, and 4) improvement. Farmers who did not face problems in bookkeeping continue to do so. However, farmers 
who faced difficulties in bookkeeping had no support and therefore quit bookkeeping. When compared to the social learning process, 
the farmers’  learning process lacked two stages, which were the evaluation alternatives and feedback and evaluation. Should the 
government or stakeholders provide evaluation alternatives to farmers, such as more choices of accounting books for farmers and 
adding another stage of monitoring and evaluation after training, bookkeeping of farmers would be sustainable.  
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พออยู่พอกินเป็นล าดับแรกก่อนที่จะเชื่อมต่อกับชุมชน
และสงัคมภายนอก ส่งเสริมการจัดการการเรียนรู้  มกีจิกรรม 
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเกดิขึ้นมากมาย และหนึ่งในนั้น คือ การส่งเสริม
ให้ชุนชนจัดท าบญัชีครัวเรือน โดยเกษตรกรเป็นเป้าหมาย
กลุ่มแรกที่หน่วยงานต่างๆ ต้องการช่วยเหลือและพัฒนา
ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

หลายหน่วยงานมีโครงการมากมายที่พัฒนาขึ้น เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกษตรกรท าบัญชีครัวเรือน เช่น การสนับสนุน
และสอนการท าบัญชีครัวเรือนของธนาคารเพ่ือการเกษตร 
และสหกรณ์  (Bank for Agriculture and Agricultural 
Co-Operatives, 2006) การสอนการท าบัญชีครัวเรือน
ให้แก่เกษตรกร 5.6 ล้านคนของกรมตรวจบัญชีสหกรณ ์
(Kwanmingtrakul, 2012) แต่อย่างไรกด็ี มีงานส ารวจ
พบว่า มีปัญหาและอปุสรรคมากมายที่ท าให้การจดบันทกึ
บญัชีของเกษตรกรไม่คงอยู่ในระยะยาว จึงท าให้เป้าหมาย
ที่ต้องการจะช่วยให้เกษตรกรมสีถานะทางเศรษฐกจิที่ดขีึ้น
อย่างยั่งยืนยังไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าใดนัก 

งานวิจัยในอดีต เปิดเผยว่า เกษตรกรหลายคนเข้ารับ
การอบรมการท าบญัชีครัวเรือน และเหน็ว่าการจัดท าบญัชี
มีประโยชน์ในระดับมากที่สุด แต่แล้วไม่ได้ท าบัญชีต่อ
เพราะเหน็ว่าเสยีเวลาในการจัดท า (Trinkajee & Visetborisut, 
2008) หลายคนไม่มเีวลาในการจัดท า บางคนสายตาไม่ดี 
และไม่ได้บันทกึอย่างต่อเนื่อง จึงเลิกบันทกึ (Chotsatiankul, 
2010) บางคนเกดิความท้อแท้ระหว่างการจัดท าเนื่องจาก 
เห็นค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ ในที่สดุจึงไม่ต้องการบันทึก
ต่อไป (Nilwadeeputtiphatra, n.d.) 

เนื่องจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนไม่ได้ถูกบังคับโดย
กฎหมาย ไม่เหมือนนิติบุคคลที่ต้องจัดท ารายงานทางการ
เงินอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง แม้กระทั่งผู้ให้กู้ เช่น ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กไ็ม่ได้บังคับให้
เกษตรกรต้องแสดงบัญชีครัวเรือน เมื่อย่ืนความจ านง 
ขอสินเชื่อ (Bank for Agriculture and Agricultural Co-
Operatives, 2014) ความต้องการของตัวเกษตรกรเอง 
จึงเป็นปัจจัยส าคญัที่จะท าให้เกษตรกรจัดท าบญัชีครัวเรือน 
ต่อไป เกษตรกรบางคนยังคงจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่
จนกระทั่งปัจจุบัน และเห็นประโยชน์ พร้อมกับต้องการ
แนะน าให้เกษตรกรท่านอื่นจัดท าด้วย (Siriwattanakul, 
2011)  

การมอบหมายให้ผู้ น าชุมชนช่วยประสานงาน และ
กระตุ้นการเรียนรู้  หรือการบังคับให้เกษตรกรผู้กู้เงินต้อง
จัดท าบัญชีครัวเรือน อาจเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้เกษตรกร
ท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืน ดังเห็นได้จากตัวอย่างจาก
สหกรณ์ออมทรัพย์ในจังหวัดหนองบัวล าภทูี่ก  าลังด าเนินการ 
เกี่ยวกบัระเบยีบการให้สนิเชื่อว่า สมาชิกสหกรณท์ี่น าบญัชี
รับ-จ่ายครัวเรือนมายื่นกู้เงิน สหกรณจ์ะพิจารณาให้วงเงนิ
กู้ยืมเพ่ิมขึ้ น (Cooperative Auditing Office Region 5,  
2014) นอกจากนั้น การปรับปรุงสมุดบัญชีให้เหมาะกับ
ชุมชนนั้นๆ (Chaipinchana, 2014) กช่็วยให้เกษตรกร
ท าบญัชีได้ยั่งยืนขึ้น  

ในปัจจุบัน รัฐบาลสนับสนุนให้ชุมชนและเกษตรกร
เข้มแขง็ มีการบริหารจัดการทางการเงินที่ดี เพ่ือให้ชุมชน
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ การศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู้
ในการท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร จะช่วยให้ทราบว่า
กลไกหรือเครื่องมอืใดจะช่วยให้เกษตรกรท าบญัชีครัวเรือน 
อย่างยั่งยืนได้  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพ่ือการศึกษากระบวนการเรียนรู้การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร 

2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
จัดท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

การท าบัญชี คือ การจดบันทกึ ข้อมูลเกี่ยวกบัเงื่อนไข
ปัจจัยในการด ารงชีวิตของตัวเอง และภายในครอบครัว 
ชุมชน รวมถงึประเทศ ข้อมูลที่ได้จากการบนัทกึจะเป็นตัว
บ่งชี้ อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเอง สามารถ
น าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้ ข้อมูลที่ได้ ที่
บนัทกึไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกจิกรรม 
ต่างๆ ในชีวิต ในครอบครัวในประเทศได้ (Department 
of Cooperatives Auditing, 2010) 

การท าบญัชีครัวเรือน คอื การจดบนัทกึรายรับรายจ่าย
ของครัวเรือน ช่วยท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ 
รายจ่าย หนี้ สนิ และเงินคงเหลือในแต่ละวัน สามารถน ามา 
ใช้ประโยชน์ในการจัดล าดับความส าคัญของรายจ่าย และ
วางแผนการใช้จ่ายว่า รายจ่ายใดไม่จ าเป็นสามารถตดัออก
ได้ (Pongwiritthon & Janjaroensuk, 2013) จากการสังเกต 
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สื่อเผยแพร่ความรู้ เกี่ยวกับการท าบัญชีครัวเรือน รวมถึง
สมุดบญัชีครัวเรือน ผู้วิจัยสงัเกตได้ว่า ในสมุดบญัชีครัวเรือน 
จะใช้ค าว่า “รายรับ” และ “รายจ่าย” ซึ่งสองค านี้  แตกต่าง 
จากค าว่า “รายได้” และ “ค่าใช้จ่าย” ของกจิการเมื่อจัดท า 
บญัชีของบริษัทหรือองค์กร ตามกรอบแนวคิดส ำหรบักำร
รำยงำนทำงกำรเงิน (Federation of Accounting Professions, 
2015) รายได้และค่าใช้จ่ายของบริษัทหรือกจิการเป็นไป
ตามเกณฑค์งค้าง รายได้ (ค่าใช้จ่าย) เกดิจากการเพ่ิมขึ้น 
(ลดลง) ของประโยชน์เชิงเศรษฐกจิในรอบระยะเวลาบัญชี 
ในรปูของกระแสเข้า (กระแสออก) หรือการเพ่ิมค่า (การ
ลดค่า) ของสินทรัพย์ หรือการลดลง (การเพ่ิมขึ้น) ของ

หนี้ สนิ อนัส่งผลให้ส่วนของเจ้าของเพ่ิมขึ้น (ลดลง) ส่วน
การท าบัญชีครัวเรือน หากพิจารณานิยามของรายรับและ
รายจ่ายน่าจะมาจากแนวคิดการคลังของรัฐบาล ที่รายรับ
ของรัฐบาล ประกอบด้วย รายได้ เงินกู้ยืม และเงินคงคลัง 
(Chiramani, 1985) ท าให้ในสมุดบัญชีครัวเรือน รายรับ
จึงหมายถึง กระแสไหลเข้าของเงินสดทั้งหมด ไม่ว่าจะมา
จากรายได้จากการท าเกษตรกรรม เงินสดรับจากการกู้ยืม 
เงินสดรับจากการสวัสดิการต่างๆ ดูตัวอย่างได้จากสมุด
บญัชีครัวเรือนของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณก์าร 
เกษตร 

 

 
รูปที่ 1 ตัวอย่างสมุดบัญชีหน้ารายรับ 

ที่มา: Bank for Agriculture and Agricultural Co-Operatives (2015) 
 

 รายจ่าย หมายถึง การไหลออกของกระแสเงินสด อัน
เกิดจากค่าใช้จ่ายในการประกอบอาชีพ ค่าใช้จ่ายในการ
ด ารงชีพ และการจ่ายช าระคืนเงินกู้ยืม ตามตัวอย่างสมุด

บัญชีของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
เป็นดงันี้  

พออยู่พอกินเป็นล าดับแรกก่อนที่จะเชื่อมต่อกับชุมชน
และสงัคมภายนอก ส่งเสริมการจัดการการเรียนรู้  มีกจิกรรม 
สร้างความเข้มแข็งให้กับชุมชนตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงเกดิขึ้นมากมาย และหนึ่งในนั้น คือ การส่งเสริม
ให้ชุนชนจัดท าบญัชีครัวเรือน โดยเกษตรกรเป็นเป้าหมาย
กลุ่มแรกที่หน่วยงานต่างๆ ต้องการช่วยเหลือและพัฒนา
ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน  

หลายหน่วยงานมีโครงการมากมายที่พัฒนาขึ้น เพ่ือ
ส่งเสริมให้เกษตรกรท าบัญชีครัวเรือน เช่น การสนับสนุน
และสอนการท าบัญชีครัวเรือนของธนาคารเพ่ือการเกษตร 
และสหกรณ์  (Bank for Agriculture and Agricultural 
Co-Operatives, 2006) การสอนการท าบัญชีครัวเรือน
ให้แก่เกษตรกร 5.6 ล้านคนของกรมตรวจบัญชีสหกรณ ์
(Kwanmingtrakul, 2012) แต่อย่างไรกด็ี มีงานส ารวจ
พบว่า มีปัญหาและอปุสรรคมากมายที่ท าให้การจดบันทกึ
บญัชีของเกษตรกรไม่คงอยู่ในระยะยาว จึงท าให้เป้าหมาย
ที่ต้องการจะช่วยให้เกษตรกรมสีถานะทางเศรษฐกจิที่ดขีึ้น
อย่างยั่งยืนยังไม่ประสบผลส าเรจ็เท่าใดนัก 

งานวิจัยในอดีต เปิดเผยว่า เกษตรกรหลายคนเข้ารับ
การอบรมการท าบญัชีครัวเรือน และเหน็ว่าการจัดท าบญัชี
มีประโยชน์ในระดับมากที่สุด แต่แล้วไม่ได้ท าบัญชีต่อ
เพราะเหน็ว่าเสยีเวลาในการจัดท า (Trinkajee & Visetborisut, 
2008) หลายคนไม่มเีวลาในการจัดท า บางคนสายตาไม่ดี 
และไม่ได้บันทกึอย่างต่อเนื่อง จึงเลิกบันทกึ (Chotsatiankul, 
2010) บางคนเกดิความท้อแท้ระหว่างการจัดท าเนื่องจาก 
เห็นค่าใช้จ่ายมากกว่ารายได้ ในที่สดุจึงไม่ต้องการบันทึก
ต่อไป (Nilwadeeputtiphatra, n.d.) 

เนื่องจากการจัดท าบัญชีครัวเรือนไม่ได้ถูกบังคับโดย
กฎหมาย ไม่เหมือนนิติบุคคลที่ต้องจัดท ารายงานทางการ
เงินอย่างน้อยปีละหนึ่งครั้ง แม้กระทั่งผู้ให้กู้ เช่น ธนาคาร
เพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร กไ็ม่ได้บังคับให้
เกษตรกรต้องแสดงบัญชีครัวเรือน เมื่อยื่นความจ านง 
ขอสินเชื่อ (Bank for Agriculture and Agricultural Co-
Operatives, 2014) ความต้องการของตัวเกษตรกรเอง 
จึงเป็นปัจจัยส าคญัที่จะท าให้เกษตรกรจัดท าบญัชีครัวเรือน 
ต่อไป เกษตรกรบางคนยังคงจัดท าบัญชีครัวเรือนอยู่
จนกระทั่งปัจจุบัน และเห็นประโยชน์ พร้อมกับต้องการ
แนะน าให้เกษตรกรท่านอื่นจัดท าด้วย (Siriwattanakul, 
2011)  

การมอบหมายให้ผู้ น าชุมชนช่วยประสานงาน และ
กระตุ้นการเรียนรู้  หรือการบังคับให้เกษตรกรผู้กู้เงินต้อง
จัดท าบัญชีครัวเรือน อาจเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้เกษตรกร
ท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืน ดังเห็นได้จากตัวอย่างจาก
สหกรณ์ออมทรัพย์ในจังหวัดหนองบัวล าภทูี่ก  าลังด าเนินการ 
เกี่ยวกบัระเบยีบการให้สนิเชื่อว่า สมาชิกสหกรณท์ี่น าบญัชี
รับ-จ่ายครัวเรือนมายื่นกู้เงิน สหกรณจ์ะพิจารณาให้วงเงนิ
กู้ยืมเพ่ิมขึ้ น (Cooperative Auditing Office Region 5,  
2014) นอกจากนั้น การปรับปรุงสมุดบัญชีให้เหมาะกับ
ชุมชนนั้นๆ (Chaipinchana, 2014) กช่็วยให้เกษตรกร
ท าบญัชีได้ยั่งยืนขึ้น  

ในปัจจุบัน รัฐบาลสนับสนุนให้ชุมชนและเกษตรกร
เข้มแขง็ มีการบริหารจัดการทางการเงินที่ดี เพ่ือให้ชุมชน
สามารถพ่ึงพาตนเองได้ การศึกษาถึงกระบวนการเรียนรู้
ในการท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกร จะช่วยให้ทราบว่า
กลไกหรือเครื่องมอืใดจะช่วยให้เกษตรกรท าบญัชีครัวเรือน 
อย่างยั่งยืนได้  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

1. เพ่ือการศึกษากระบวนการเรียนรู้การจัดท าบัญชี
ครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร 

2. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
จัดท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 

การท าบัญชี คือ การจดบันทกึ ข้อมูลเกี่ยวกบัเงื่อนไข
ปัจจัยในการด ารงชีวิตของตัวเอง และภายในครอบครัว 
ชุมชน รวมถงึประเทศ ข้อมูลที่ได้จากการบนัทกึจะเป็นตัว
บ่งชี้ อดีตปัจจุบันและอนาคตของชีวิตของตัวเอง สามารถ
น าข้อมูลอดีตมาบอกปัจจุบันและอนาคตได้ ข้อมูลที่ได้ ที่
บนัทกึไว้ จะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผนชีวิตและกจิกรรม 
ต่างๆ ในชีวิต ในครอบครัวในประเทศได้ (Department 
of Cooperatives Auditing, 2010) 

การท าบญัชีครัวเรือน คอื การจดบนัทกึรายรับรายจ่าย
ของครัวเรือน ช่วยท าให้ตนเองและครอบครัวทราบรายรับ 
รายจ่าย หนี้ สนิ และเงินคงเหลือในแต่ละวัน สามารถน ามา 
ใช้ประโยชน์ในการจัดล าดับความส าคัญของรายจ่าย และ
วางแผนการใช้จ่ายว่า รายจ่ายใดไม่จ าเป็นสามารถตดัออก
ได้ (Pongwiritthon & Janjaroensuk, 2013) จากการสังเกต 
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รูปที่ 2 ตัวอย่างสมุดบัญชีหน้ารายจ่าย 

ที่มา: Bank for Agriculture and Agricultural Co-Operatives (2015) 
 

ผลต่างระหว่างรายรับและรายจ่ายจึงเท่ากับเงินสด
คงเหลือของครัวเรือน ดังนั้น หากเปรียบเทียบกับการ
บันทึกบัญชีของธุรกิจเอกชน การบัญชีครัวเรือนจะใช้
เกณฑ์เงินสด ในขณะที่การบัญชีของเอกชนใช้เกณฑ์คง
ค้างในการรับรู้และจัดประเภทรายการ 

ส าหรับการจัดท าบญัชีเรือนให้ยั่งยืน Pongwiritthon & 
Janjaroensuk (2013) ได้แนะน าไว้ว่า หน่วยงานรัฐบาล
ต้องสร้างความร่วมมือกับชุมชน ให้กลุ่มผู้น าชุมชนช่วย
ติดตามผลและสร้างแรงกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนรวม 
สร้างกฎระเบียบในการจัดท า มอบรางวัลต่อครอบครัวที่มี
การเปล่ียนแปลงในการจัดท าบัญชีที่ประสบความส าเรจ็ 
และมอบรางวัลแก่บุคคลต้นแบบ Thaweechan (2013) 
แนะน าด้วยว่า หน่วยงานรัฐบาลที่มีอ านาจดูแลควบคุม 
เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อาจ
ต้องมมีาตรการส่งเสริมให้ประชาชนท าบญัชีครัวเรือน เช่น 
เกษตรกรต้องแสดงผลการท าบัญชีครัวเรือน เมื่อยื่นขอ
สนิเชื่อ  

การจัดท าบัญชีครัวเรือน เป็นกระบวนการหนึ่งในการ
เรียนรู้ของประชาชน การเรียนรู้ เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต 
และการเรียนรู้ จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็น
อย่างดี Thani (1997) กล่าวถึง แนวคดิกระบวนการเรียนรู้ 
ทางสังคม (Social Learning Process: SLP) 6 ขั้นตอน 
ดงันี้  

1. ตระหนักรับรู้ ปัญหา (Identify Problem) เป็นขั้นตอน 
แรกที่จะแก้ไขปัญหา ท าให้เกดิความตระหนักร่วมกนัและ
เหน็ความส าคญัของปัญหานั้นๆ 

2. หาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา (Explore Alternative) 
ขั้นตอนการหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา เช่น การวิเคราะห์ 
หาสาเหตุ การพิจารณาถึงสาเหตุที่แท้จริง และสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ด้วยวิธใีดบ้าง แสวงหาทางเลือกที่หลากหลาย 
เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ 

3. ตัดสิน ใจเลือกทางเลือก (Select Appropriate 
Alternative) เป็นขั้นการตัดสินใจว่าทางเลือกต่างๆ ที่จะ
แก้ไขปัญหานั้น ทางเลือกใดมีความเหมาะสมและเป็นไป
ได้ส าหรับสถานการณท์ี่เป็นอยู่ในชุมชน 

4. เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติตามทางเลือก (Learning 
and Implementing) มีการวางแผนการด าเนินงานตาม
ทางเลือกที่ก  าหนด มขีั้นตอนอย่างไร ใครเป็นผู้กระท า จะ
ท าให้ผู้ปฏบิตัไิด้เกดิทกัษะและการเรียนรู้ เกดิขึ้น 

5. การปรับปรุง (Improvement) การด าเนินงานอาจ
เกิดปัญหาขึ้น การปรับปรุงกระบวนการท างานให้ส าเรจ็
ลุล่วงจึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่ง 

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดู
ว่า กิจกรรมที่ด าเนินสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้
หรือไม่ แต่ถ้าแก้ไขไม่ได้ ต้องเริ่มพิจารณาและหาทาง
ร่วมกนัใหม่ 

เมื่อการท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรเป็นกระบวนการ 
หนึ่ งในการเรียนรู้ ทางสังคม ก็น่าจะสามารถวิเคราะห์
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เปรียบเทยีบได้กบักระบวนการเรียนรู้ทางสงัคม 6 ขั้นตอน 
การที่เกษตรกรส่วนหนึ่งเลิกท าบญัชี อาจเป็นไปได้ว่า ขาด
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งไป ผู้วิจัยจึงต้องการศกึษากระบวนการ 
เรียนรู้ในการจัดท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกร 
 

วิธีการศึกษา 
 

งานวิจัยนี้ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยท าการศึกษา
แบบเจาะลึกลงพ้ืนที่ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างในการวิจัย 
 1.1 ประชากรในการวิจัย คอื เกษตรกรที่ท าบญัชี

ครัวเรือน 
 1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยท าการ

เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คือ กลุ่มเกษตรกรผู้ใช้น า้
บ้านป่าผาง อ าเภอโพนนาแก้ว จังหวัดสกลนคร จ านวน 
33 ราย และเกษตรกรกลุ่มผู้ใช้น า้บ้านม่วงไข่ อ าเภอโคก
ศรีสพุรรณ จังหวัดสกลนคร จ านวน 41 ราย รวม 74 ราย 
ซึ่งเป็นเกษตรกรที่เป็นลูกค้าของธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร และเคยด าเนินการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนมาก่อน รวมถงึมกีารรวมกลุ่มเพ่ือการด าเนินการ
ทางการเกษตร มีการบริหารจัดการทางการเกษตรอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือด าเนินการสมัภาษณ์ 

2. เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย คอื แบบสมัภาษณแ์บบมี
โครงสร้าง เพ่ือการศึกษากระบวนการเรียนรู้การจัดท าบญัชี 
ครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร  

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูลในการวิจัย ผู้ วิจัยท าการ
สมัภาษณ์กลุ่มจากเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง โดยการสมัภาษณ ์
เชิงลึก เพ่ือศึกษากระบวนการเรียนรู้การท าท าบญัชีครัวเรือน 
ของเกษตรกรอย่างยั่งยืนของเกษตรกร ระยะเวลาในการ
ติดต่อประสานงานและพ้ืนที่เร่ิมตั้งแต่เดือนมิถุนายนถึง
สงิหาคม 2558 และวันที่เกบ็ข้อมูลจากการสมัภาษณแ์ละ
สนทนากลุ่มอยู่ระหว่างวันที่ 23-24 สงิหาคม 2558 

4. วิธวีิเคราะห์ข้อมูล  
 4.1 วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ด้วย

สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ และค่าร้อยละ  
 4.2 วิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ท าบญัชีครัวเรือน 

ของเกษตรกรอย่างยั่งยืนของเกษตรกรจากการสมัภาษณ์ 
ด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)  

 

ผลการศึกษา 
 

ในการศึกษา ผู้วิจัยได้ท าการเกบ็รวบรวมข้อมูล 3 ส่วน 
คือ ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกร ข้อมูลจากการสมัภาษณ์
เชิงลึกของกลุ่มเกษตรกร และปัญหาและอปุสรรคจากการ
ท าบญัชีครัวเรือน ซึ่งสรปุผลการศึกษาได้ ดงันี้   
 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลพื้ นฐานของเกษตรกร  
 
 
 
 

ตารางที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่าง (74 ราย) 
ขอ้มูลพื้ นฐาน จ านวน รอ้ยละ 

เพศ   
 ชาย 20 20.00 
 หญิง 44 80.00 
ช่วงอาย ุ   
 น้อยกว่า 50 10 13.51 
 50-60 ปี 38 51.35 
 61 ปีขึ้นไป 26 35.14 
อาชีพหลกั   
 ท านา 74 100.00 
การท าบญัชีครวัเรือน   
 เคยท า 74 100.00 
 ยังท าต่อเนื่อง 25 33.78 
 ไม่ได้ท าต่อ 49 66.22 

 

 
รูปที่ 2 ตัวอย่างสมุดบัญชีหน้ารายจ่าย 

ที่มา: Bank for Agriculture and Agricultural Co-Operatives (2015) 
 

ผลต่างระหว่างรายรับและรายจ่ายจึงเท่ากับเงินสด
คงเหลือของครัวเรือน ดังนั้น หากเปรียบเทียบกับการ
บันทึกบัญชีของธุรกิจเอกชน การบัญชีครัวเรือนจะใช้
เกณฑ์เงินสด ในขณะที่การบัญชีของเอกชนใช้เกณฑ์คง
ค้างในการรับรู้และจัดประเภทรายการ 

ส าหรับการจัดท าบญัชีเรือนให้ยั่งยืน Pongwiritthon & 
Janjaroensuk (2013) ได้แนะน าไว้ว่า หน่วยงานรัฐบาล
ต้องสร้างความร่วมมือกับชุมชน ให้กลุ่มผู้น าชุมชนช่วย
ติดตามผลและสร้างแรงกระตุ้นให้ประชาชนมีส่วนรวม 
สร้างกฎระเบียบในการจัดท า มอบรางวัลต่อครอบครัวที่มี
การเปล่ียนแปลงในการจัดท าบัญชีที่ประสบความส าเรจ็ 
และมอบรางวัลแก่บุคคลต้นแบบ Thaweechan (2013) 
แนะน าด้วยว่า หน่วยงานรัฐบาลที่มีอ านาจดูแลควบคุม 
เช่น ธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร อาจ
ต้องมมีาตรการส่งเสริมให้ประชาชนท าบญัชีครัวเรือน เช่น 
เกษตรกรต้องแสดงผลการท าบัญชีครัวเรือน เมื่อยื่นขอ
สนิเช่ือ  

การจัดท าบัญชีครัวเรือน เป็นกระบวนการหนึ่งในการ
เรียนรู้ของประชาชน การเรียนรู้ เป็นพ้ืนฐานของการด าเนินชีวิต 
และการเรียนรู้ จะช่วยในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้เป็น
อย่างดี Thani (1997) กล่าวถึง แนวคดิกระบวนการเรียนรู้ 
ทางสังคม (Social Learning Process: SLP) 6 ขั้นตอน 
ดงันี้  

1. ตระหนักรับรู้ ปัญหา (Identify Problem) เป็นขั้นตอน 
แรกที่จะแก้ไขปัญหา ท าให้เกดิความตระหนักร่วมกนัและ
เหน็ความส าคญัของปัญหานั้นๆ 

2. หาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา (Explore Alternative) 
ขั้นตอนการหาทางเลือกในการแก้ไขปัญหา เช่น การวิเคราะห์ 
หาสาเหตุ การพิจารณาถึงสาเหตุที่แท้จริง และสามารถ
แก้ไขปัญหาได้ด้วยวิธใีดบ้าง แสวงหาทางเลือกที่หลากหลาย 
เหมาะสมและมปีระสทิธภิาพ 

3. ตัดสิน ใจเลือกทางเลือก (Select Appropriate 
Alternative) เป็นขั้นการตัดสินใจว่าทางเลือกต่างๆ ที่จะ
แก้ไขปัญหานั้น ทางเลือกใดมีความเหมาะสมและเป็นไป
ได้ส าหรับสถานการณท์ี่เป็นอยู่ในชุมชน 

4. เรียนรู้ และลงมือปฏิบัติตามทางเลือก (Learning 
and Implementing) มีการวางแผนการด าเนินงานตาม
ทางเลือกที่ก  าหนด มขีั้นตอนอย่างไร ใครเป็นผู้กระท า จะ
ท าให้ผู้ปฏบิตัไิด้เกดิทกัษะและการเรียนรู้ เกดิขึ้น 

5. การปรับปรุง (Improvement) การด าเนินงานอาจ
เกิดปัญหาขึ้น การปรับปรุงกระบวนการท างานให้ส าเรจ็
ลุล่วงจึงมคีวามจ าเป็นอย่างยิ่ง 

6. การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินดู
ว่า กิจกรรมที่ด าเนินสามารถแก้ไขปัญหาของชุมชนได้
หรือไม่ แต่ถ้าแก้ไขไม่ได้ ต้องเริ่มพิจารณาและหาทาง
ร่วมกนัใหม่ 

เมื่อการท าบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรเป็นกระบวนการ 
หนึ่ งในการเรียนรู้ ทางสังคม ก็น่าจะสามารถวิเคราะห์
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จากตารางที่ 1 พบว่า เกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 80 มช่ีวงอายุส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 50–60 ปี ร้อยละ 51.35 มอีาชีพหลัก คอื ท านา 
ทั้งหมด ร้อยละ 100.00 และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยท า
บัญชีครัวเรือน ซึ่งยังคงท าต่อเนื่อง ร้อยละ 33.78 และ
ไม่ได้ท าต่อ ร้อยละ 66.22 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหเ์นื้ อหา (Content Analysis)  
จากการการสัมภาษณ์กลุ่ม เพ่ือศึกษากระบวนการ

เรียนรู้การท าท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร 
โดยใช้แบบสมัภาษณ ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกของเกษตรกร 
จากนั้นวิเคราะห์เนื้ อหาจากการสัมภาษณ์ และท าการ
สงัเคราะห์  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ และสรุปกระบวนการเรียนรู้
ของเกษตรกรได้เป็น 4 ขั้นตอน ดงันี้   

2.1 การตระหนักถึงปัญหา ด้วยการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในกลุ่มตัวอย่างเริ่มจากหน่วยงานภาครัฐเข้าไป
อบรมความส าคัญ และการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้แก่
เกษตรกร เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจึงตระหนักถึงปัญหา
ด้วยตัวกระตุ้นภายนอก เช่น หน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
เกษตรกรไม่ทราบว่า ค่าหวย ค่าสรุา บุหร่ี รวมถงึค่าอาหาร 
ล้วนเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน คิดว่ามเีพียงต้นทุนในการ
ท านาเท่านั้น เมื่อเข้าอบรมแล้วกเ็กดิการตระหนักถงึปัญหา 
ในรายจ่ายของตนเอง ต้องการจะแก้ไขปัญหารายรับรายจ่าย 
และเหน็เงินออม 

2.2 หาหนทางเพือ่แกไ้ข เมื่อเกษตรกรได้ทราบและ
รับรู้ในปัญหาที่เกดิขึ้นแล้ว กห็าแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
เมื่อได้รับทราบความส าคัญของการท าบัญชี เกษตรกรจึง
ต้องการเริ่มท าบญัชี การแก้ไขปัญหาในกรณนีี้  มาจากการ
อบรมการท าบัญชีครัวเรือน ทั้งหน่วยงานสหกรณ์จังหวัด 
และธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซึ่ง
ส่งเสริมให้เกษตรกรได้ท าบัญชี เพ่ือรู้ รายรับรายจ่ายที่
แท้จริงของ ดงันั้น เกษตรกร จึงได้เหน็แนวทาง และเร่ิมที่
จะท าบญัชีครัวเรือน 

2.3 เรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติั หลังจากการฝึกอบรม 
เกษตรกรได้ลงมือท าบัญชีครัวเรือน โดยมีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยก ากบัในช่วงแรก เกษตรกรกไ็ด้ท าอย่าง 
ต่อเนื่อง บางรายที่เข้าใจในกระบวนการกด็ าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง บางรายเมื่อท าไปสักระยะเห็นว่า ครัวเรือนของ
ตนเองไม่มีรายรับเลย มีแต่รายจ่าย กเ็ลิกท า เหตุที่เป็น
เช่นนี้ เนื่องมาจากว่า เกษตรกรส่วนหนึ่งไม่เข้าใจว่า เงินกู้ที่

กู้มานั้นเป็นหนี้ สนิ ดูเหมือนจะต้องจ่ายคืนในอนาคต จึง
บนัทกึเป็นรายจ่าย ทั้งที่จริงแล้ว เงินกู้นั้นในช่วงแรกถอืว่า
เป็นรายการเงินสดรับ ที่น าไปลงทุนเช่น ซื้อเคร่ืองมอื และ
ย่าฆ่าแมลง เพ่ือให้ได้รายรับเข้ามาอกีในอนาคต การบันทกึ 
เงินกู้ยืมเป็นรายจ่ายทนัทที าให้เกษตรกรเหน็ว่าท าบญัชีไป
กพ็บแต่รายจ่าย ประกอบกับเกษตรกร ไม่มีวินัยทางการ 
เงินด้วย เช่น กู้ เงินมาแต่ไม่ใช้คืนตามก าหนดเวลา จึงท า
ให้หนี้นั้นเพ่ิมขึ้น 

2.4 การปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลง ในขั้นนี้  เกษตรกร 
ที่เห็นประโยชน์จากการท าบัญชีครัวเรือนและไม่มีปัญหา
ในการจัดท า ท าได้ถูกต้อง กท็ าอย่างต่อเนื่อง ส่วนเกษตรกร 
บางคนเหน็การท าบญัชีครัวเรือนยุ่งยากกเ็ลิกท า โดยไม่ได้
ปรับปรงุเปล่ียนแปลงใดๆ สาเหตหุน่ึงอาจเพราะเกษตรกร 
เรียนรู้แต่การจดบันทกึและใช้สมุดบัญชี ไม่ได้เรียนรู้หลัก 
การของการสร้างสมุดบัญชี หรือที่มาของแต่ละช่องที่ใช้
บนัทกึ จึงไม่มคีวามรู้ เพียงพอที่จะท าให้ปรับปรุงสมุดบญัชี 
หรือคิดหากระบวนการที่จะท าให้การจดบันทึกง่ายขึ้นได้ 
หลายคนจึงเลิกบนัทกึบญัชี 

ส่วนท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรคการท าบญัชีครวัเรือน  
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ปัญหาและอุปสรรค

การท าบัญชีครัวเรือน ประกอบด้วย เกษตรกรขาดประสบการณ ์
ในการท าบัญชีครัวเรือน ขาดแหล่งข้อมูลจากภาครัฐและ
เอกชนในการศึกษาเพ่ิมเติม ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การท าบัญชีครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือนมีความยาก
และท าให้เสียเวลาประกอบกับเกษตรกรมีภารกิจในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรมากท าให้ไม่สามารถจดบันทึก
บญัชีครัวเรือนได้ต่อเนื่อง 
 

การอภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือน
ของเกษตรกรอย่างยั่งยืนของเกษตรกร ผู้วิจัยสังเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้  ในการท าบัญชีของเกษตรกรได้ 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การตระหนักถึงปัญหา 2) หา
หนทางเพ่ือแก้ไข 3) เรียนรู้และลงมอืปฏบิตั ิและ 4) การ
ปรับปรุงและเปล่ียนแปลง หากเปรียบเทยีบกบักระบวนการ 
เรียนรู้  (Social Learning Process: SLP) 6 ขั้นตอนของ
กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม จะพบว่าไม่มีขั้นตอนการ
ประเมนิทางเลือกและขั้นตอนการตดิตามประเมนิผล 
 ส าหรับการประเมินทางเลือกไม่มีขั้นตอนนี้ ในกลุ่ม
ตวัอย่างเนื่องจากการท าบัญชีของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี
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หน่วยงานรัฐบาลเข้าไปให้การอบรมและกระตุ้นให้เห็น
ความส าคัญของปัญหา เกษตรกรเหน็หนทางในการแก้ไข
ปัญหาของตนได้ง่าย และจัดท าบัญชีครัวเรือนตามที่มี
หน่วยงานแนะน า โดยไม่ได้ประเมินทางเลือกอื่น ผู้ วิจัย
เหน็ว่า การไม่ได้ประเมนิทางเลือกในการท าบญัชีไม่ได้เป็น 
ประเดน็ปัญหาต่อการท าบญัชีอย่างยั่งยืน เนื่องจากการจะ
ทราบรายรับรายจ่ายควรต้องผ่านการจัดท าบัญชีอยู่แล้ว 
แต่การประเมินทางเลือกน่าจะเกี่ยวข้องกับรูปแบบของ
สมุดบัญชีมากกว่าที่อาจแตกต่างกนั หรือจัดท าให้เหมาะ
กบัความต้องการของเกษตรกร ในการศึกษา พบว่า รูปแบบ 
สมุดบัญชีจะขึ้นอยู่กบัผู้ให้การอบรมว่า แนะน าหรือแจกจ่าย 
สมุดบัญชีแบบใดให้กับเกษตรกร ในกลุ่มตัวอย่างนี้ สมุด
บัญชีที่ใช้เป็นของธนาคารเกษตรและสหกรณ์การเกษตร
ซ่ึงเป็นผู้ ให้การอบรม เกษตรกรจึงไม่ได้รับหรือเคยเห็น
สมุดบัญชีแบบอื่น จึงไม่ได้ประเมินสมุดบัญชีที่ตนใช้ว่า
เหมาะกับรายจ่ายและรายจ่ายของตนหรือไม่ จึงอาจเป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท  าให้กระบวนการเรียนรู้มีโอกาสไม่ยั่งยืน 
Janjaroensuk (2013) และ Chaipinchana (2014) เคย
ออกแบบสมุดบัญชีครัวเรือนใหม่ให้เหมาะกับชุมชน
ตวัอย่าง และพบว่าสมุดบัญชีที่เหมาะกบับริบทชุมชนนั้นๆ 
ช่วยให้การท าบญัชีครัวเรือนประสบความส าเรจ็มากขึ้น 
 อีกขั้นตอนของกระบวนการเรียนรู้ ที่ไม่พบในกลุ่ม
ตวัอย่าง คอื การตดิตามประเมนิผล ผู้วิจัยเหน็ว่า ขั้นตอน
นี้ เป็นอกีปัจจัยที่ท  าให้การท าบญัชีไม่ยั่งยืน หลังจากบนัทกึ
บญัชีแล้ว เกษตรกรบางคน พบว่า มีความยุ่งยาก บางคน
บนัทกึบัญชีผดิคดิว่ามีแต่รายจ่ายไม่มีรายรับ ความไม่เข้าใจ 
หรือไม่ได้เรียนรู้ในหลักการบัญชี ท าให้เกษตรกรไม่สามารถ 
ปรับปรุงสมุดบัญชีให้เหมาะสมกับการใช้งานของตนได้ 
การไม่มีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเข้าไปประเมินผลและตดิตาม 
หลังจากการอบรม ท าให้ปัญหาในการจัดท าของเกษตรกร
ไม่ถูกแก้ไขอย่างทันกาล เกษตรกรบางคนจึงเลิกท าอย่าง
ถาวร  
 ส าหรับเหตุผลในการเลิกท าบัญชีและปัญหา  และ
อปุสรรคในการท าบญัชีสอดคล้องกบังานวิจัยในอดีต เช่น 
เลิกท าเพราะเหน็ว่ามแีต่รายจ่าย (Nilwadeeputtiphatra, n.d.) 
และยุ่งยากจึงไม่ต้องการท าต่อ (Chotsatiankul, 2010) 

 

สรุปผลการศึกษา 
 

 ในการศึกษากระบวนการเรียนรู้ การจัดท าบัญชี 
ของเกษตรกร ทั้งงานวิจัยนี้ และงานวิจัยในอดีต เช่น 

Pongwiritthon & Janjaroensuk (2013) พบว่า ยังขาด
การติดตามและประเมินผลการท าบัญชีครัวเรือน การ
ตดิตามและประเมินผลจะช่วยให้การท าบัญชีถูกต้อง และ
หากเกษตรกรมีปัญหาในการจัดท ากส็ามารถหารือและ
แก้ไขได้ทันกาล การแก้ไขอย่างทันกาลจะช่วยให้การจด
บนัทกึบญัชีครัวเรือนของเกษตรกรด าเนินไปอย่างต่อเนื่อง
ได้ นอกจากนั้น ยังขาดกระบวนการเรียนรู้ในขั้นตอนของ
การประเมินทางเลือก ซึ่งส่วนหนึ่งเกี่ยวข้องกบัสมุดบัญชี 
เนื่ องจากสมุดบัญชีจัดท าส าหรับเกษตรกรโดยรวมทั้ง
ประเทศ อาจไม่ตรงกบับริบทของชุมชนนั้นๆ เมื่อเกษตรกร 
เกดิปัญหาในการจดบนัทกึ ส่วนหนึ่งจึงเลิกท า รปูแบบของ 
สมุดบัญชีควรต้องแก้ไขให้ตรงกับบริบทของชุมชนนั้นๆ 
(Janjaroensuk, 2013; Chaipinchana, 2014) และต้อง
ใช้ค าศัพทท์ี่เข้าใจได้ง่าย 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

จากผลการศึกษาที่ยังไม่พบกระบวนการเรียนรู้ ในขั้น
การประเมนิทางเลือกและการติดตามประเมินผล ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะส าหรับการจัดท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืน 
ดงันี้  

1. จากการวิเคราะห์เนื้ อหาในสมุดบัญชี และการน า 
ไปใช้ของเกษตรกรกลุ่มตวัอย่าง ผู้วิจัยเหน็ว่า สมุดบญัชีที่
ใช้กนัในปัจจุบนัเป็นไปตามเกณฑเ์งนิสด แต่ผู้วิจัยไม่พบว่า 
มีการบันทึกหรือกล่าวไว้ให้เห็นชัดเจนว่า การจัดท าบัญชี
ของเกษตรกรเป็นไปตามเกณฑ์เงินสด ค าว่า รายรับและ
รายจ่าย ที่ปรากฎในสมุดบัญชีหลายๆ เล่ม น่าจะเป็นไป
ตามแนวคิดการคลังของรัฐบาล ผู้วิจัยเสนอแนะว่า หาก
เป็นหน่วยงานอื่นหรือเอกชนที่จัดท าบญัชี รวมถงึเกษตรกร 
ไม่ควรใช้ค าว่ารายรับและรายจ่าย ผู้วิจัยเสนอแนะว่า สมุด
บนัทกึบญัชีครัวเรือนควรเปล่ียนค าว่า “รายรับ” เป็น “เงินสด 
รับ” และ “รายจ่าย” เป็น “เงินสดจ่าย” เพราะเกษตรกร 
ในกลุ่มตัวอย่างบางคนไม่เข้าใจว่าค าว่ารายรับและรายจ่าย
หมายความว่าอะไร ส่วนใหญ่จะดูตัวอย่างรายการค้าที่ให้
ไว้มากกว่า เมื่อรายการค้าไม่ตรงกบัรายการของตน บางคน 
จึงเลิกท าบัญชี หากเปล่ียนเป็นค าว่าเงินสดรับและเงนิสด
จ่าย เกษตรกรน่าจะเข้าใจได้ง่ายขึ้น เพราะตรงกบัการรับ
และจ่ายเงินของตน เมื่อน ายอดรวมเงินสดรับหักด้วยยอด
รวมเงินสดจ่ายจะเท่ากบัเงินสดคงเหลือในมือ ซึ่งสามารถ
ตรวจสอบได้กบัเงินสดจริงที่มีในมือ รายการกระแสเงินสด 
จะมีประโยชน์ในการคิดวิเคราะห์กระแสเงินสดต่อไป 

จากตารางที่ 1 พบว่า เกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่ เป็นเพศหญงิ ร้อยละ 80 มช่ีวงอายุส่วนใหญ่อยู่
ระหว่าง 50–60 ปี ร้อยละ 51.35 มอีาชีพหลัก คอื ท านา 
ทั้งหมด ร้อยละ 100.00 และกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดเคยท า
บัญชีครัวเรือน ซึ่งยังคงท าต่อเนื่อง ร้อยละ 33.78 และ
ไม่ได้ท าต่อ ร้อยละ 66.22 

ส่วนท่ี 2 การวิเคราะหเ์นื้ อหา (Content Analysis)  
จากการการสัมภาษณ์กลุ่ม เพ่ือศึกษากระบวนการ

เรียนรู้การท าท าบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนของเกษตรกร 
โดยใช้แบบสมัภาษณ ์เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึกของเกษตรกร 
จากนั้นวิเคราะห์เนื้ อหาจากการสัมภาษณ์ และท าการ
สงัเคราะห์  

ผู้วิจัยสามารถวิเคราะห์ และสรุปกระบวนการเรียนรู้
ของเกษตรกรได้เป็น 4 ขั้นตอน ดงันี้   

2.1 การตระหนักถึงปัญหา ด้วยการจัดท าบัญชี
ครัวเรือนในกลุ่มตัวอย่างเริ่มจากหน่วยงานภาครัฐเข้าไป
อบรมความส าคัญ และการจัดท าบัญชีครัวเรือนให้แก่
เกษตรกร เกษตรกรกลุ่มตัวอย่างจึงตระหนักถึงปัญหา
ด้วยตัวกระตุ้นภายนอก เช่น หน่วยงานภาครัฐ ในอดีต 
เกษตรกรไม่ทราบว่า ค่าหวย ค่าสรุา บุหร่ี รวมถงึค่าอาหาร 
ล้วนเป็นค่าใช้จ่ายในครัวเรือน คิดว่ามเีพียงต้นทุนในการ
ท านาเท่านั้น เมื่อเข้าอบรมแล้วกเ็กดิการตระหนักถงึปัญหา 
ในรายจ่ายของตนเอง ต้องการจะแก้ไขปัญหารายรับรายจ่าย 
และเหน็เงินออม 

2.2 หาหนทางเพือ่แกไ้ข เมื่อเกษตรกรได้ทราบและ
รับรู้ในปัญหาที่เกดิขึ้นแล้ว กห็าแนวทางในการแก้ไขปัญหา 
เมื่อได้รับทราบความส าคัญของการท าบัญชี เกษตรกรจึง
ต้องการเริ่มท าบญัชี การแก้ไขปัญหาในกรณนีี้  มาจากการ
อบรมการท าบัญชีครัวเรือน ทั้งหน่วยงานสหกรณ์จังหวัด 
และธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์การเกษตร ซึ่ง
ส่งเสริมให้เกษตรกรได้ท าบัญชี เพ่ือรู้ รายรับรายจ่ายที่
แท้จริงของ ดงันั้น เกษตรกร จึงได้เหน็แนวทาง และเร่ิมที่
จะท าบญัชีครัวเรือน 

2.3 เรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติั หลังจากการฝึกอบรม 
เกษตรกรได้ลงมือท าบัญชีครัวเรือน โดยมีหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเข้ามาช่วยก ากบัในช่วงแรก เกษตรกรกไ็ด้ท าอย่าง 
ต่อเนื่อง บางรายที่เข้าใจในกระบวนการกด็ าเนินการอย่าง
ต่อเนื่อง บางรายเมื่อท าไปสักระยะเห็นว่า ครัวเรือนของ
ตนเองไม่มีรายรับเลย มีแต่รายจ่าย กเ็ลิกท า เหตุที่เป็น
เช่นนี้ เนื่องมาจากว่า เกษตรกรส่วนหนึ่งไม่เข้าใจว่า เงินกู้ที่

กู้มานั้นเป็นหนี้ สนิ ดูเหมือนจะต้องจ่ายคืนในอนาคต จึง
บนัทกึเป็นรายจ่าย ทั้งที่จริงแล้ว เงินกู้นั้นในช่วงแรกถอืว่า
เป็นรายการเงินสดรับ ที่น าไปลงทุนเช่น ซื้อเคร่ืองมอื และ
ย่าฆ่าแมลง เพ่ือให้ได้รายรับเข้ามาอกีในอนาคต การบันทกึ 
เงินกู้ยืมเป็นรายจ่ายทนัทที าให้เกษตรกรเหน็ว่าท าบญัชีไป
กพ็บแต่รายจ่าย ประกอบกับเกษตรกร ไม่มีวินัยทางการ 
เงินด้วย เช่น กู้ เงินมาแต่ไม่ใช้คืนตามก าหนดเวลา จึงท า
ให้หนี้นั้นเพ่ิมขึ้น 

2.4 การปรบัปรุงและเปลี่ยนแปลง ในขั้นนี้  เกษตรกร 
ที่เห็นประโยชน์จากการท าบัญชีครัวเรือนและไม่มีปัญหา
ในการจัดท า ท าได้ถูกต้อง กท็ าอย่างต่อเนื่อง ส่วนเกษตรกร 
บางคนเหน็การท าบญัชีครัวเรือนยุ่งยากกเ็ลิกท า โดยไม่ได้
ปรับปรงุเปล่ียนแปลงใดๆ สาเหตหุนึ่งอาจเพราะเกษตรกร 
เรียนรู้แต่การจดบันทกึและใช้สมุดบัญชี ไม่ได้เรียนรู้หลัก 
การของการสร้างสมุดบัญชี หรือที่มาของแต่ละช่องที่ใช้
บนัทกึ จึงไม่มคีวามรู้ เพียงพอที่จะท าให้ปรับปรุงสมุดบญัชี 
หรือคิดหากระบวนการที่จะท าให้การจดบันทึกง่ายขึ้นได้ 
หลายคนจึงเลิกบนัทกึบญัชี 

ส่วนท่ี 3 ปัญหาและอุปสรรคการท าบญัชีครวัเรือน  
จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง ปัญหาและอุปสรรค

การท าบัญชีครัวเรือน ประกอบด้วย เกษตรกรขาดประสบการณ ์
ในการท าบัญชีครัวเรือน ขาดแหล่งข้อมูลจากภาครัฐและ
เอกชนในการศึกษาเพ่ิมเติม ขาดความรู้ความเข้าใจเรื่อง
การท าบัญชีครัวเรือน การท าบัญชีครัวเรือนมีความยาก
และท าให้เสียเวลาประกอบกับเกษตรกรมีภารกิจในการ
ประกอบอาชีพการเกษตรมากท าให้ไม่สามารถจดบันทึก
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การอภิปรายผลการศึกษา 
 

 จากการศึกษากระบวนการเรียนรู้การท าบญัชีครัวเรือน
ของเกษตรกรอย่างย่ังยืนของเกษตรกร ผู้วิจัยสังเคราะห์
กระบวนการเรียนรู้  ในการท าบัญชีของเกษตรกรได้ 4 
ขั้นตอน ประกอบด้วย 1) การตระหนักถึงปัญหา 2) หา
หนทางเพ่ือแก้ไข 3) เรียนรู้และลงมอืปฏบิตั ิและ 4) การ
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 ส าหรับการประเมินทางเลือกไม่มีขั้นตอนนี้ ในกลุ่ม
ตวัอย่างเนื่องจากการท าบัญชีของเกษตรกรกลุ่มตัวอย่างมี
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(Kwanmingtrakul, 2012) สมุดบัญชีของ Chaipinchana 
(2014) ที่เคยออกแบบใหม่ยังคงใช้ค าว่ารายรับ รายจ่าย 
และยอดคงเหลือประจ าเดือน ดังนั้น จากรูปที่ 1 และ 2 
ตามสมุดบัญชีของธนาคารเพ่ือการเกษตรและสหกรณ์
การเกษตร เพียงเปล่ียนหัวตารางเป็นเงินสดรับและเงินสด 
จ่าย ผู้ วิจัยคาดว่าเกษตรกรน่าจะเข้าใจและจดบันทึกได้
ง่ายขึ้น เมื่อเกษตรกรมีวินัยในการจดบันทกึแล้ว จึงเริ่มใช้
สมุดบญัชีที่เป็นไปตามเกณฑค์งค้าง เช่น การซื้อรถไถเป็น
การลงทุนในสนิทรัพย์ ไม่ใช่รายจ่าย เพ่ือให้เป็นประโยชน์
ในการน าข้อมูลไปค านวณต้นทุนในการประกอบอาชีพ
ต่อไปในอนาคต นอกจากนั้น รายการในสมุดบัญชีที่ควร
ปรับให้เหมาะกับบริบทชุมชนนั้นๆ (Janjaroensuk, 2013; 
Chaipinchana, 2014) หรือสามารถเปล่ียนแปลงได้ 

2. ในส่วนของกระบวนการเรียนรู้  ขั้นการติดตาม
ประเมินผลหลังการอบรมเป็นสิ่งที่จ าเป็นและจะช่วยให้
การจัดท าบญัชีเกดิขึ้นอย่างย่ังยืน และลดปัญหาและอปุสรรค 
ในการท าบัญชีครัวเรือน เกษตรกรหลายคนเลิกท าบัญชี
เพราะมีปัญหาในการบันทึก และไม่มีผู้ชี้ แนะในการแก้ 
ปัญหา หากพิจารณาเปรียบเทียบกับแนวคิดการเรียนรู้
ปรัชญาพิพัฒนาการนิยม (Progressivism) ที่ Subekaew 
(2012) กล่าวไว้ว่า ปัจจัยส าคญัที่ช่วยให้การเรียนรู้ตลอด
ชีวิตยั่งยืน คือ การสร้างภาคีเครือข่ายแห่งการเรียนรู้ ให้
ครบทุกภาคส่วน ซึ่งสอดคล้องกบั Vatiktinnakorn (2010) 
ที่กล่าวว่า การเรียนรู้ควรเป็นไปในลักษณะชวนกนัมาคิด
ชวนกนัมาคุยมากกว่าการนั่งเรียนในห้องเรียน และต้องมี
เครือข่ายคอยสนับสนุนผู้เรียน จึงเหน็ได้ว่า กลไกหนึ่งที่จะ
ช่วยให้การจัดท าบัญชีครัวเรือนของเกษตรกรยั่งยืน  คือ
การสร้างภาคีเครือข่ายในชุมชน และสร้างบรรยากาศการ
เรียนรู้ ในลักษณะแลกเปล่ียนเรียนรู้มากกว่าการสอนหรือ
การอบรม การมีอาสาสมัครหรือครูบัญชีประจ าหมู่บ้าน 
เป็นกลไกที่ส  าคญัอกีกลไกหนึ่งที่จะช่วยให้การท าบญัชีของ
เกษตรกรย่ังยืนได้  

งานวิจัยในอนาคต อาจท าการทดลองเพ่ือทดสอบ
ตามที่ผู้วิจัยได้เสนอแนะไว้ เช่น การเปล่ียนรูปแบบสมุด
บัญชีเป็นช่องเงินสดรับและเงินสดจ่ายช่วยให้เกษตรกร
บันทึกรายการได้และรายจ่ายได้ง่ายขึ้นหรือไม่ หรืออาจ 
ท าการทดลองกับกลุ่มเกษตรกรอาสา โดยทดลองสร้าง
ภาคีเครือข่ายการเรียนรู้ ในชุมชน เพ่ือทดสอบว่าการมี
ภาคีเครือข่ายช่วยลดโอกาสในการเลิกจดบันทกึบัญชีของ
เกษตรกรหรือไม่ นอกจากนั้น อาจส ารวจความคิดเห็น

ของเกษตรกรต่อปัจจัยการสนับสนุนจากภาครัฐที่จะช่วย
ให้การท าบญัชีครัวเรือนเป็นไปอย่างยั่งยืน เป็นต้น 
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