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บทคดัย่อ 
การเปล่ียนสถานภาพเป็นนักศกึษามหาวิทยาลัย เป็นจุดเปล่ียนส าคัญที่ท  าให้เกดิประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็น

สื่อกลางในการเข้าสงัคมตามค่านิยมของวัยรุ่น งานวิจัยนี้ ต้องการศึกษาความสมัพันธข์องนักศกึษาหญิงกบัทุนทางสงัคมประเภทต่างๆ รวม
ไปถึงวิเคราะห์การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยใช้วิธกีารศกึษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ จากการ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี จ านวน 400 คน จ าแนกกลุ่มสาขาวิชาและช้ันปีต่างๆ ประกอบการ
สมัภาษณ์ตัวแทนเจ้าหน้าที่และนักศกึษาที่เกี่ยวข้องในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และสาขาวิชา ผลการศึกษา พบว่า เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา 
เป็นทุนทางสงัคมแบบมีพันธะที่มีอทิธิพลต่อการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมของนักศึกษาหญิง โดยมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลาง
มากที่สดุ โดยเฉพาะนักศึกษาหญิงช้ันปีที่ 2 ขึ้ นไป อย่างไรกด็ี พ้ืนที่ทางสงัคมนี้ ไม่ได้ก่อก าเนิดขึ้ นมาเองตั้งแต่แรก แต่มีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ 
และสาขาวิชาเป็นตัวแปรต้นให้เกดิปฏิสมัพันธ์ร่วมกัน ผ่านกจิกรรมนักศกึษารปูแบบต่างๆ ทั้งที่มีและไม่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใน
ลักษณะของการเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมด้วยความสมัครใจ นอกจากนี้  พฤติกรรมดังกล่าวยังเป็นเสมือนภาพแทนของความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ 
ภายใต้การเปล่ียนผ่านเวลาทางสงัคมอกีด้วย การวิจัยคร้ังต่อไปควรท าความเข้าใจผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในบริบทของ
นักศกึษาหญิงในมหาวิทยาลัยให้ชัดเจน เพ่ือน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาแก่หน่วยงานและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 
ค าส าคญั: ทุนทางสงัคม  พ้ืนที่ทางสงัคม  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 

Abstract 
Becoming a university student is a turning point in facing with new life experiences, including using alcoholic beverage as a 

medium in sociability due to teenagers’ values. This research, therefore, aims to study the relationship between female students and 
social capitals, as well as analyze the construction and participation of social space to sustain university life by using alcoholic 
beverages. This research is conducted by both quantitative and qualitative methods through questionnaire from 400 undergraduate 
female students, classified by field and year of study.  Representatives from officers and student clubs in university, faculty and 
department levels were also interviewed. Results indicated that friends in the faculty and department are the most influential bonding 
social capital for female students to construct and participate in social space by using alcoholic beverage as a medium, particularly 
female students in their second year and higher.  However, this social space is not established by itself from the beginning, but 
seniors and younger students in the faculty and department are the independent variable to build up the interaction through various 
student activities, both alcoholic-oriented and non-alcoholic-oriented activities. At the same time, the participation to social space 
is also intentional. This behavior, in addition, is as a representation of modern femininity under the transition of social time. 
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บทน า 
 

การเปล่ียนสถานภาพจากนักเรียนเป็นนักศึกษา คือ 
จุดเปล่ียนส าคัญที่ท าให้เกิดประสบการณ์ใหม่ๆ ในชีวิต 
ทั้งด้านการเรียนในระดับที่สงูขึ้น การพ่ึงพาตัวเองมากขึ้น 
และการเข้าสู่พ้ืนที่ทางสังคมกบัเพ่ือนใหม่และรุ่นพ่ีที่เป็น
อสิระมากขึ้น เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นอกีหนึ่งประสบการณ ์
ใหม่ๆ ที่เข้ามามีบทบาทในการสร้างการเป็นส่วนหนึ่งใน
พ้ืนที่ทางสงัคมเพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย สนิทสนม เป็นที่
ยอมรับ ทั้งนี้  ในการสร้างและการเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคม
ด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ต้องพ่ึงพาการเข้าถึงพ้ืนที่ทาง
กายภาพ ซึ่งหมายถึงสถานบันเทิงที่จ าหน่ายเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์ รวมถึงพ้ืนที่อื่นๆ ที่จัดเตรียมขึ้ นเพ่ือการ
สงัสรรค์ ดังนั้น พ้ืนที่ทางสงัคมและพ้ืนที่ทางกายภาพใน
มติิของการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์จึงมคีวามสมัพันธก์นั 
รวมถงึเวลากเ็ป็นอกีหนึ่งปัจจัยส าคญัที่สนับสนุนการเข้าถึง 
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอลเ์ช่นกนั 

จากการศึกษานักศึกษาในสหรัฐอเมริกา พบว่า นักศึกษา 
หญิงเป็นโรคติดสุราถึงร้อยละ 13 ซึ่งถือว่าเป็นปัญหา
สงัคมที่ส  าคัญอย่างหนึ่งในประเทศ (Beck et al., 2008) 
ส าหรับประเทศไทย พบว่า เยาวชนอายุ 15-24 ปี เริ่มดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียที่อายุ 16.7 ปี โดยสาเหตุ
ในการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ครั้งแรกเกิดจากการเข้า
สงัคมหรือการสงัสรรค์ถึงร้อยละ 41.9 รองลงมา คือ ท า
ตามเพ่ือนหรือเพ่ือนชวนดื่ม และอยากทดลองดื่ม ซึ่ ง
เยาวชนมักจะดื่ มนานๆ ครั้ ง คือ 1-3 ครั้ งต่อเดือน 
(National Statistical Office, 2015) และจากการศึกษา
ของ Thamrangsee (2013) พบว่า ผู้หญิงอายุ 19-24 ปี 
1 ใน 5 ของประเทศ เป็นนักดื่มประจ าที่ดื่มอย่างน้อย  
1-2 ครั้งต่อสัปดาห์ และจ านวนนักดื่มประจ ามีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นเรื่อยๆ ดังนั้น การใช้ชีวิตของการเป็นนักศึกษาใน
รั้วมหาวิทยาลัยค่อนข้างมีอสิระมากขึ้น ซึ่งท าให้นักศึกษา
สามารถเป็นได้ทั้งผู้ ถูกชักน าหรือเป็นผู้ชักน าผู้อื่นให้ดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ยิ่งอยู่ในสภาพแวดล้อมของจังหวัด
เชียงใหม่แล้วนั้น ย่ิงเป็นการกระตุ้นการเข้าถึงพ้ืนที่และ
เวลาของการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ เพราะจังหวัด
เชียงใหม่เป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีชื่อเสียงอันดับต้นๆ ของ
ประเทศ มีสถานบันเทงิในยามค ่าคืนเป็นจ านวนมากเพ่ือ
รองรับนักท่องเที่ยวทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ อีกทั้ง
มหาวิทยาลัยบางแห่งกอ็ยู่ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ 

ซึ่งเป็นศูนย์รวมของแหล่งท่องเที่ยว และสถานบันเทิง
มากมาย 

งานวิจัยที่ เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ส่วนมากเกี่ยวกับรูปแบบพฤติกรรมและ
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อนักศึกษาและเยาวชน เช่น สถิติการ
เริ่มดื่ มสุราของเด็กและเยาวชน (Ratisukphimol and 
Sianpanich, 2014) พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
ของวัยรุ่น (Furlong, 2013; Seaman and Ikegwuonu, 
2010) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการดื่มสุราของ
นักศึกษา (Rewkan, Rakphuen and Kuna, 2008) สาเหต ุ
และแรงจูงใจในการดื่มสรุาของนักศึกษา (Boonnak and 
Intasaro, 2009) และงานวิจัยเกี่ยวกับความสัมพันธ์
ระหว่างจุดกระจายตัวกับพฤติกรรม (Thaikla, 2007; 
Thaikla, 20 1 5 ; Pholphanatham, 2015)  แ ม้ ว่ าจ ะมี
งานวิจัยเกี่ยวกับผู้หญิงกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ความชุก พฤติกรรม สาเหตุ อันตราย และการป้องกัน 
บ าบัดรักษาการดื่มและเสพติดสุราของสตรี (Srikosai, 
2009) อตัลักษณ์ความเป็นหญิงกบัการบริโภคเครื่องดื่ม 
(Gefou-Madianou, 1992; Papagaroufali, 1992) แต่
ยังไม่พบงานวิจัยใดที่เน้นศึกษาความสัมพันธ์ของบริบท
ทางสังคมกับการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
เพศหญิงอย่างจริงจัง ทั้งๆ ที่เพศหญิงมีความเปราะบาง
ในการถูกคุกคามมากกว่าเพศชาย ไม่ว่าจะเป็นการถูก
ลวนลาม การถูกล่วงละเมิดทางเพศ หรืออาชญากรรม 
เป็นต้น ประกอบกับในปัจจุบันวัยนักศึกษากลายเป็น 
นักดื่มหน้าใหม่และนักดื่มประจ ามากขึ้น  

จากมิติทางสงัคมและสิ่งแวดล้อมรอบตัวนักศึกษาใน
จังหวัดเชียงใหม่ ประกอบกบัช่องว่างในการศึกษาข้างต้น 
ท าให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจที่จะท าการศึกษาเกี่ยวกับการ
สะสมทุนทางสงัคมที่น าไปสู่การสร้างและการเข้าร่วมพ้ืนที่
ทางสังคมด้วยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
หญิงในมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่ โดยศึกษาถึง
ลักษณะทั่วไปของนักศึกษาหญิงประกอบกบัทุนทางสงัคม
ทั้งก่อนและในมหาวิทยาลัย ร่วมกบัการสร้างและเข้าร่วม
พ้ืนที่ทางสังคมในมหาวิทยาลัย และพ้ืนที่ทางสังคมของ
นักศึกษาหญิงจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
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บทคดัย่อ 
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สื่อกลางในการเข้าสงัคมตามค่านิยมของวัยรุ่น งานวิจัยนี้ ต้องการศึกษาความสมัพันธข์องนักศกึษาหญิงกบัทุนทางสงัคมประเภทต่างๆ รวม
ไปถึงวิเคราะห์การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย โดยใช้วิธกีารศกึษาทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ จากการ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถามกับนักศึกษาหญิงระดับปริญญาตรี จ านวน 400 คน จ าแนกกลุ่มสาขาวิชาและช้ันปีต่างๆ ประกอบการ
สมัภาษณ์ตัวแทนเจ้าหน้าที่และนักศกึษาที่เกี่ยวข้องในระดับมหาวิทยาลัย คณะ และสาขาวิชา ผลการศึกษา พบว่า เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา 
เป็นทุนทางสงัคมแบบมีพันธะที่มีอทิธิพลต่อการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมของนักศึกษาหญิง โดยมีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลาง
มากที่สดุ โดยเฉพาะนักศึกษาหญิงช้ันปีที่ 2 ขึ้ นไป อย่างไรกด็ี พ้ืนที่ทางสงัคมนี้ ไม่ได้ก่อก าเนิดขึ้ นมาเองตั้งแต่แรก แต่มีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ 
และสาขาวิชาเป็นตัวแปรต้นให้เกดิปฏิสมัพันธ์ร่วมกัน ผ่านกจิกรรมนักศกึษารปูแบบต่างๆ ทั้งที่มีและไม่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ใน
ลักษณะของการเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมด้วยความสมัครใจ นอกจากนี้  พฤติกรรมดังกล่าวยังเป็นเสมือนภาพแทนของความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ 
ภายใต้การเปล่ียนผ่านเวลาทางสงัคมอกีด้วย การวิจัยคร้ังต่อไปควรท าความเข้าใจผลกระทบจากการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในบริบทของ
นักศกึษาหญิงในมหาวิทยาลัยให้ชัดเจน เพ่ือน าไปสู่แนวทางการแก้ไขปัญหาแก่หน่วยงานและภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง 
 
ค าส าคญั: ทุนทางสงัคม  พ้ืนที่ทางสงัคม  การดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
 

Abstract 
Becoming a university student is a turning point in facing with new life experiences, including using alcoholic beverage as a 

medium in sociability due to teenagers’ values. This research, therefore, aims to study the relationship between female students and 
social capitals, as well as analyze the construction and participation of social space to sustain university life by using alcoholic 
beverages. This research is conducted by both quantitative and qualitative methods through questionnaire from 400 undergraduate 
female students, classified by field and year of study.  Representatives from officers and student clubs in university, faculty and 
department levels were also interviewed. Results indicated that friends in the faculty and department are the most influential bonding 
social capital for female students to construct and participate in social space by using alcoholic beverage as a medium, particularly 
female students in their second year and higher.  However, this social space is not established by itself from the beginning, but 
seniors and younger students in the faculty and department are the independent variable to build up the interaction through various 
student activities, both alcoholic-oriented and non-alcoholic-oriented activities. At the same time, the participation to social space 
is also intentional. This behavior, in addition, is as a representation of modern femininity under the transition of social time. 
 
Keywords: Social Capital, Social Space, Alcohol Drinking 
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วตัถุประสงค ์
 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่กับการสะสมทุนทาง
สงัคมประเภทต่างๆ  

2. เพ่ือวิเคราะห์การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคม
ในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากทศันคตแิละการสะสมทุนทางสงัคมของนักศึกษาหญิง
ในมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่  
 

แนวคิดและทบทวนวรรณกรรม 
 

ทุนทางสังคม ถือเป็นทุนประเภทหนึ่งที่ส  าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยแนวคิดทุนทางสังคมของ Field 
(2003) กล่าวว่า เครือข่ายทางสงัคม (Social Networks) 
เป็นสนิทรัพย์ที่ส  าคัญ และเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความ
เชื่ อมแน่นทางสังคม (Social Cohesion) ระหว่างผู้ คน 
Field (2003) ได้ทบทวนวรรณกรรมและชี้ ให้เห็นว่า
นักวิชาการในอดีต ได้แก่ Pierre Bourdieu, James Coleman 
และ Robert Putnam ได้อธิบายแนวคิดทุนทางสังคม
แตกต่างกนัไป โดย Bourdieu (1986) กล่าวว่า ทุนทาง
สงัคม (Social Capital) เป็นแหล่งรวมความสมัพันธ์ของ
สมาชิกในกลุ่มและเครือข่ายสังคม มีคุณลักษณะเป็นทุน
ทางสญัลักษณ์ (Symbolic Capital) ที่จะแปรตามสถานภาพ 
ทางสงัคม (Social Position) ซึ่งถูกสร้างโดยความใกล้ชิด
ของคนในสงัคม อ านาจทางสงัคม และความไม่เท่าเทียม
ในสงัคม น าไปสู่การคงอยู่ของเครือข่ายความสมัพันธ ์ทุน
ทางสงัคมจะมีมูลค่าเมื่อได้ครอบครองกรรมสทิธิ์ โดยทุน
ทางสังคมจ าเป็นต้องใช้เวลาและก าลังในการสร้างและ
รักษาให้คงอยู่ ซึ่ งบทบาทของเครือข่ายทุนทางสังคมมี
ประโยชน์ในฐานะที่เป็นเคร่ืองมือหรือสะพานที่เชื่อมไปยัง
รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม อย่างไรกด็ ี
กรรมสทิธิ์ในทุนทางสงัคมไม่สามารถถ่ายโอนและหยิบยืม
กันได้ แต่จะทวีคูณขึ้ นเมื่อใช้ประโยชน์จากทุนนี้ มากขึ้ น 
ดงันั้น ปริมาณทุนทางสงัคมของปัจเจกบุคคลจึงขึ้นอยู่กบั
ขนาดของเครือข่ายในการติดต่อสัมพันธ์ที่สามารถระดม
มาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมหรือคุณลักษณะเชิงสัญลักษณ์ รวมถึงการ
ผนวกความรู้ความเข้าใจและการยอมรับ (Cognition and 
Recognition) ซึ่งเป็นคุณลักษณะเชิงสญัลักษณ์ และสามารถ 
เปล่ียนรปูไปเป็นทุนทางสญัลักษณไ์ด้  

ในขณะที่ Coleman (1988) อธบิายทุนทานสงัคมไป
ในทศิทางที่ใกล้เคยีงกบั Bourdieu โดยเฉพาะอทิธพิลของ
โครงสร้างทางสังคมที่มีผลต่อการสะสมทุนทางสังคม 
เนื่ องจากทุนทางสังคมไม่ได้เป็นเรื่องของบุคคลเพียง 
คนเดียว แต่เป็นเรื่องของความแตกต่างของกลุ่มบุคคล 
ซึ่งประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ โครงสร้าง
ทางสังคม และการส่งเสริมการกระท าของบุคคลหรือ
ตัวแทนองค์กรในโครงสร้างสงัคม มีลักษณะคล้ายกบัทุน
ทางกายภาพและทุนทางมนุษย์ แต่ไม่สามารถทดแทน
กจิกรรมบางอย่างได้อย่างสมบูรณ์ ทุนทางสงัคมในโครงสร้าง 
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลไม่ได้ 
ติดตัวมาตั้งแต่เกิด แต่ความสัมพันธ์ของคนในองค์กร
สามารถท าให้เกิดทุนทางสังคมได้ โครงสร้างทางสังคม
ส่งเสริมให้เกิดทุนทางสังคม ซึ่งความสัมพันธ์ทางสังคม
และโครงสร้างทางสงัคมส่งเสริมรปูแบบของสงัคม โดยตัว
บุคคลมุ่งหวังการสร้างความสมัพันธแ์ละเพ่ือผลประโยชน์
บางประการ โดยแสดงให้เหน็ถงึรปูแบบความสมัพันธท์าง
สังคมผ่านผลกระทบของทุนทางสังคมในครอบครัวและ
ชุมชนในการช่วยสร้างทุนทางสงัคม มาตรการหนึ่งของทุน
ทางมนุษย์ปรากฏขึ้ นโดยเฉพาะอย่างย่ิงเพ่ือตอบสนอง
อุปทานของทุนทางสังคม ดังนั้น แนวคิดทุนทางสังคมนี้  
จึงจ าแนกออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) ภาระผูกพันและ
ความคาดหวัง (Obligations and Expectations) ขึ้นอยู่กับ
ความไว้ใจสภาพแวดล้อมทางสังคม 2) ความสามารถใน
การไหลเวียนของข้อมูลข่าวสาร ( Information-Flow 
Capability) ในโครงสร้างสงัคม และ 3) บรรทัดฐานของ
สังคม ร่วมกับการลงโทษ  (Norms Accompanied by 
Sanctions) ซึ่งทรัพย์สินส่วนใหญ่ของทุนทางสังคมที่ใช้
ร่วมกันมีความแตกต่างจากทุนรูปแบบอื่น และบุคคลที่
สร้างทุนทางสงัคมมกัเป็นเพียงส่วนเลก็ๆ ของผลประโยชน์
เท่านั้น  

ในทางตรงข้าม Putnam (2000) มองว่า ทุนทางสงัคม
เป็นการจัดระเบียบทางสังคมอันเกิดจากความสัมพันธ์
แนวราบ (Horizontal Ties) ระหว่างกลุ่มคนที่มีฐานะทาง
สงัคมใกล้เคียงกนั เช่น ความสนิทสนม (Acquaintanceship) 
และความเป็นสมาชิกร่วม (Shared Membership) ใน
ความร่วมมือแบบทุติยภมูิที่เกดิจากการรวมตัวของบุคคล 
มากกว่าที่จะเป็นความสัมพันธ์แนวดิ่ง (Vertical Ties) 
ทุนทางสังคมในลักษณะนี้ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สังคมได้ด้วยการกระท าที่ ส่งเสริมการผสานทางสังคม 
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(Coordinated Actions) เพ่ือก่อให้เกิดความไว้เนื้ อเช่ือใจ 
(Trust) บรรทดัฐาน (Norms) และเครือข่าย (Networks) 
ระหว่างปัจเจกบุคคล โดยทุนทางสงัคมจะเกดิขึ้นได้กต่็อเมื่อ 
มีการสร้างเสริมบรรทัดฐาน การสร้างผลประโยชน์แบบ
ต่างตอบแทนการส่งเสริมการแลกเปล่ียนข้อมูลข่าวสาร 
โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือสร้างความกลมเกลียว (Solidarity) 
เพ่ือบรรลุประโยชน์ของคนในสังคม โดย Putnam ได้
จ าแนกทุนทางสงัคมออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  

1. ทุนทางสงัคมแบบมีพันธะ (Bonding Social Capital) 
เป็นสิ่งที่ช่วยรวบรวมกลุ่มคนที่มีลักษณะเหมือนกัน เข้า
ด้วยกนั และรักษาความเป็นปึกแผ่นภายในกลุ่มสงัคม  

2. ทุนทางสงัคมแบบข้ามพ้นพันธะ (Bridging Social 
Capital) เป็นความสมัพันธท์ี่ถูกสร้างขึ้นระหว่างคนที่ไม่ได้
อยู่ในเครือข่ายสงัคมเดยีวกนั และมีความแตกต่างกนั แต่
อาจจะยังมคีวามคุ้นเคยกนัอยู่บ้าง 

แต่ทั้งนี้  ทุนทางสังคมของเหล่านักคิดข้างต้นยังขาด
มุมมองย้อนหลังไปในอดีต และยังขาดการจ าแนกรปูแบบ
ทุนทางสงัคมอย่างชัดเจน ดังนั้น Woolcock (2001) จึงได้
นิยามทุนทางสังคมไว้ว่า ทุนทางสังคมโดยพ้ืนฐานแล้ว  
คือ ครอบครัว เพ่ือน และคนรู้จักอื่นๆ ในองค์กรถือเป็น
สนิทรัพย์ส าคญัอย่างหนึ่งที่สามารถเรียกใช้ได้ในช่วงวิกฤต 
ช่วงเวลาความสขุ และ/หรือเพ่ือผลประโยชน์บางประการ 
โดยชุมชนเหล่านี้ อุดมไปด้วยเครือข่ายทางสังคมและ
ประชาสงัคม ซึ่งอยู่ในสถานะที่แขง็แกร่งขึ้นเพ่ือเผชิญกับ
ความยากจนและความเปราะบาง แก้ปัญหาข้อพิพาท 
และ/หรือใช้ประโยชน์จากโอกาสใหม่ๆ ในทางตรงกนัข้าม 
การขาดความผูกพันทางสงัคมอาจส่งผลกระทบต่อความ
เท่าเทยีมในสงัคม ทุนทางสงัคมเป็นปรากฏการณ์จุลภาค
ระดับชุมชน และเป็นปรากฏการณ์มหาภาคระดับองค์กร 
ซ่ึงหมายถึงบรรทัดฐาน  และเครือข่ายที่ ส่งเสริมการ
ด าเนินการร่วมกัน และความไว้เนื้ อเชื่อใจเป็นกรรมสิทธิ์
ส่วนบุคคลและเป็นเสมอืนตวัชี้ วัดเพ่ือการลงทุนในเครือข่าย
และสถาบันทางสังคมที่ เชื่อถือได้ นอกจากนี้  ยังมีการ
กล่าวถึงทุนทางสังคมแบบเชื่ อมโยง (Linking Social 
Capital) เพ่ิมเติมขึ้ นมาอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งเป็นรูปแบบ
ความสมัพันธใ์นระดับสงัคมภายนอกที่สมัพันธก์บัการใช้
ประโยชน์ทรัพยากร ความคิด และข้อมูลจากองค์กรใน
ระยะยาว และเป็นรปูแบบความสมัพันธใ์นแนวดิ่ง อย่างไรกด็ี 
รปูแบบทุนทางสงัคมดังกล่าวมีความเป็นพลวัตเปล่ียนแปลง
ได้ตลอดเวลา นอกจากนี้  ทุนทางสงัคมเกดิจากบรรทดัฐาน

และเครือข่ายสังคมที่ท าให้กลุ่มบุคคลรวมตัวกันเพ่ือท า
กจิกรรมร่วมกนั ซ่ึงมีผลต่อต่อการพัฒนาเศรษฐกิจใน 4 
มุมมอง คือ แง่มุมชุมชน (Communitarian View) แง่มุม
เครือข่าย (The Networks View) แง่มุมสถาบัน (The 
Institutional View) และแง่มุมการท างานร่วมกัน (The 
Synergy View) 

มนุษย์ไม่สามารถด ารงอยู่รอดได้อย่างล าพัง มนุษย์จึง
เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม การสร้างความอยู่รอดของสงัคม
มนุษย์เป็นไปตามบริบทของพ้ืนที่และเวลา ประกอบกับ
ปัจจัยอื่นๆ เป็นตัวก ากับ ในมิติเชิงพ้ืนที่ Soja (1996) 
พ้ืนที่ (Space) ถูกประกอบสร้างขึ้ นมาจากปฏิสัมพันธ์
ระหว่างลักษณะรูปธรรมทางกายภาพ และลักษณะนามธรรม
ที่มาจากความสัมพันธ์ทางสังคมที่ไม่สามารถแยกขาด 
ออกจากพ้ืนที่ได้ ภายใต้ทฤษฎีศูนย์กลาง-ชายขอบในมิติ
ทางด้านสงัคม พ้ืนที่สงัคมส่วนกลางมีบทบาทส าคัญในการ
ควบคุมการแพร่กระจายความคิด ค่านิยม และทัศนคติ
ของผู้คนไปยังสังคมส่วนกลางและสังคมชายขอบ เมื่อ
มนุษย์ต้องการเข้าถึงพ้ืนที่สงัคมส่วนกลางจึงต้องเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมเชิงทุติยภูมิ (การร่วมสมาคม) และ
ตติยภูมิ (การมีส่วนร่วมผ่านสื่อ) ภายในกลุ่มสังคมของ
ตนเอง และสงัคมส่วนกลางจะต้องให้การยอมรับต่อสงัคม
ชายชอบเสียก่อน (Nicolas, 2013; Reckwitz, 2002; 
Zastrow and Kirst-Ashman, 2010) แต่ทั้งนี้  ความสามารถ
ในการเข้าถึงพ้ืนที่สังคมส่วนกลางกลับไม่เท่าเทียมกัน 
เนื่องจากการกระจายเครือข่ายความสัมพันธ์ทางสังคมที่
ไม่เท่าเทยีม ซึ่งขึ้นอยู่กบัต าแหน่งในสงัคมเป็นตัวสะท้อน
คุณค่าความสมัพันธท์างสงัคมอย่างเหน็ได้ชัด ซึ่งผู้ที่มีทุน
ทางการเงินและวัฒนธรรมมากมักจะมีทุนทางสังคมมาก
ตามไปด้วย (Field, 2003) นอกจากนี้  การสร้างภาพ
ความแตกต่างระหว่างตัวเราเองกับคน/กลุ่มสังคมอื่นๆ 
(Us and Them) ท าให้เกิดความไม่เท่าเทียม หรือแบ่ง 
ชนชั้นในสงัคม จึงจ าเป็นต้องสร้างความยืดหยุ่นทางสงัคม
เพ่ือลดความขดัแย้งที่อาจจะเกดิขึ้นจากความไม่เท่าเทยีม 
(Bottero, 2005)  

การกระท าต่างๆ ของมนุษย์เป็นตวัสะท้อนปฏสิมัพันธ์
ระหว่างพฤตกิรรมภายนอกกบัพฤตกิรรมภายใน แต่ละบุคคล 
จะมพีฤตกิรรมแตกต่างกนัไปตามการตคีวามและประเมิน
ค่า ซึ่ งเป็นกลไกทางจิตวิทยา และระบบสังคมที่สร้าง
บรรทัดฐาน จารีต ค่านิยมต่างๆ สัมพันธ์กับกลไกทาง
ชีววิทยาในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า นอกจากนี้  Santasombat 

วตัถุประสงค ์
 

1. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ของนักศึกษาหญิงใน
มหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่กับการสะสมทุนทาง
สงัคมประเภทต่างๆ  

2. เพ่ือวิเคราะห์การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคม
ในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากทศันคตแิละการสะสมทุนทางสงัคมของนักศึกษาหญิง
ในมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่  
 

แนวคิดและทบทวนวรรณกรรม 
 

ทุนทางสังคม ถือเป็นทุนประเภทหนึ่งที่ส  าคัญในการ
ด ารงชีวิตของมนุษย์ โดยแนวคิดทุนทางสังคมของ Field 
(2003) กล่าวว่า เครือข่ายทางสงัคม (Social Networks) 
เป็นสนิทรัพย์ที่ส  าคัญ และเป็นพ้ืนฐานของการสร้างความ
เชื่ อมแน่นทางสังคม (Social Cohesion) ระหว่างผู้ คน 
Field (2003) ได้ทบทวนวรรณกรรมและช้ีให้เห็นว่า
นักวิชาการในอดีต ได้แก่ Pierre Bourdieu, James Coleman 
และ Robert Putnam ได้อธิบายแนวคิดทุนทางสังคม
แตกต่างกนัไป โดย Bourdieu (1986) กล่าวว่า ทุนทาง
สงัคม (Social Capital) เป็นแหล่งรวมความสมัพันธ์ของ
สมาชิกในกลุ่มและเครือข่ายสังคม มีคุณลักษณะเป็นทุน
ทางสญัลักษณ์ (Symbolic Capital) ที่จะแปรตามสถานภาพ 
ทางสงัคม (Social Position) ซึ่งถูกสร้างโดยความใกล้ชิด
ของคนในสงัคม อ านาจทางสงัคม และความไม่เท่าเทียม
ในสงัคม น าไปสู่การคงอยู่ของเครือข่ายความสมัพันธ ์ทุน
ทางสงัคมจะมีมูลค่าเมื่อได้ครอบครองกรรมสทิธิ์ โดยทุน
ทางสังคมจ าเป็นต้องใช้เวลาและก าลังในการสร้างและ
รักษาให้คงอยู่ ซึ่ งบทบาทของเครือข่ายทุนทางสังคมมี
ประโยชน์ในฐานะที่เป็นเคร่ืองมือหรือสะพานที่เชื่อมไปยัง
รูปแบบความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกในกลุ่ม อย่างไรกด็ ี
กรรมสทิธิ์ในทุนทางสงัคมไม่สามารถถ่ายโอนและหยิบยืม
กันได้ แต่จะทวีคูณขึ้ นเมื่อใช้ประโยชน์จากทุนนี้ มากขึ้ น 
ดงันั้น ปริมาณทุนทางสงัคมของปัจเจกบุคคลจึงขึ้นอยู่กบั
ขนาดของเครือข่ายในการติดต่อสัมพันธ์ที่สามารถระดม
มาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางเศรษฐกิจ 
วัฒนธรรมหรือคุณลักษณะเชิงสัญลักษณ์ รวมถึงการ
ผนวกความรู้ความเข้าใจและการยอมรับ (Cognition and 
Recognition) ซึ่งเป็นคุณลักษณะเชิงสญัลักษณ์ และสามารถ 
เปล่ียนรปูไปเป็นทุนทางสญัลักษณไ์ด้  

ในขณะที่ Coleman (1988) อธบิายทุนทานสงัคมไป
ในทศิทางที่ใกล้เคยีงกบั Bourdieu โดยเฉพาะอทิธพิลของ
โครงสร้างทางสังคมที่มีผลต่อการสะสมทุนทางสังคม 
เนื่ องจากทุนทางสังคมไม่ได้เป็นเรื่องของบุคคลเพียง 
คนเดียว แต่เป็นเรื่องของความแตกต่างของกลุ่มบุคคล 
ซึ่งประกอบไปด้วย 2 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ โครงสร้าง
ทางสังคม และการส่งเสริมการกระท าของบุคคลหรือ
ตัวแทนองค์กรในโครงสร้างสงัคม มีลักษณะคล้ายกบัทุน
ทางกายภาพและทุนทางมนุษย์ แต่ไม่สามารถทดแทน
กจิกรรมบางอย่างได้อย่างสมบูรณ์ ทุนทางสงัคมในโครงสร้าง 
ของความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและกลุ่มบุคคลไม่ได้ 
ติดตัวมาตั้งแต่เกิด แต่ความสัมพันธ์ของคนในองค์กร
สามารถท าให้เกิดทุนทางสังคมได้ โครงสร้างทางสังคม
ส่งเสริมให้เกิดทุนทางสังคม ซึ่งความสัมพันธ์ทางสังคม
และโครงสร้างทางสงัคมส่งเสริมรปูแบบของสงัคม โดยตัว
บุคคลมุ่งหวังการสร้างความสมัพันธแ์ละเพ่ือผลประโยชน์
บางประการ โดยแสดงให้เหน็ถงึรปูแบบความสมัพันธท์าง
สังคมผ่านผลกระทบของทุนทางสังคมในครอบครัวและ
ชุมชนในการช่วยสร้างทุนทางสงัคม มาตรการหนึ่งของทุน
ทางมนุษย์ปรากฏขึ้ นโดยเฉพาะอย่างย่ิงเพ่ือตอบสนอง
อุปทานของทุนทางสังคม ดังนั้น แนวคิดทุนทางสังคมนี้  
จึงจ าแนกออกเป็น 3 รูปแบบ คือ 1) ภาระผูกพันและ
ความคาดหวัง (Obligations and Expectations) ขึ้นอยู่กับ
ความไว้ใจสภาพแวดล้อมทางสังคม 2) ความสามารถใน
การไหลเวียนของข้อมูลข่าวสาร ( Information-Flow 
Capability) ในโครงสร้างสงัคม และ 3) บรรทัดฐานของ
สังคม ร่วมกับการลงโทษ  (Norms Accompanied by 
Sanctions) ซึ่งทรัพย์สินส่วนใหญ่ของทุนทางสังคมที่ใช้
ร่วมกันมีความแตกต่างจากทุนรูปแบบอื่น และบุคคลที่
สร้างทุนทางสงัคมมกัเป็นเพียงส่วนเลก็ๆ ของผลประโยชน์
เท่านั้น  

ในทางตรงข้าม Putnam (2000) มองว่า ทุนทางสงัคม
เป็นการจัดระเบียบทางสังคมอันเกิดจากความสัมพันธ์
แนวราบ (Horizontal Ties) ระหว่างกลุ่มคนที่มีฐานะทาง
สงัคมใกล้เคียงกนั เช่น ความสนิทสนม (Acquaintanceship) 
และความเป็นสมาชิกร่วม (Shared Membership) ใน
ความร่วมมือแบบทุติยภมูิที่เกดิจากการรวมตัวของบุคคล 
มากกว่าที่จะเป็นความสัมพันธ์แนวดิ่ง (Vertical Ties) 
ทุนทางสังคมในลักษณะนี้ จะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพของ
สังคมได้ด้วยการกระท าที่ ส่งเสริมการผสานทางสังคม 
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(2013) กล่าวเพ่ิมเติมว่า มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพ่ือให้สอดคล้องกบับทบาทในสงัคม (Role) ของตนเอง 
บทบาทดังกล่าวเกิดขึ้ น เพ่ือแลกเปล่ียนประโยชน์แบบ
ต่างตอบแทนกบับุคคลอื่นๆ ในสงัคมอย่างมีพลวัต ทั้งใน
ลักษณะที่เป็นความต้องการพ้ืนฐานและความต้องการเชิง
สัญลักษณ์ บนพ้ืนฐานขององค์ความรู้และประสบการณ์
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในขณะเดียวกัน 
มนุษย์จะสร้างทางเลือกในการตอบสนองต่อความต้องการ
ตามความพึงพอใจ (Satisficing Behavior) ซึ่งก่อให้เกิด
ความแตกต่างของพฤตกิรรมในแต่ละบุคคล 

วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ระหว่างความเป็นเดก็และความเป็น
ผู้ใหญ่ เป็นวัยที่แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นช่วง
เปล่ียนผ่านจากการพ่ึงพาครอบครัวไปสู่การพ่ึงพาตนเอง
และสังคมภายนอก โดยเฉพาะเพ่ือนและคนรัก ภมูิหลัง
ครอบครัวส่งผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างยิ่ง การสร้าง
ความสมัพันธก์ับกลุ่มเพ่ือนจึงอาจมีประโยชน์ในการเติม
เตม็ความต้องการทางจิตวิทยา การสร้างอัตลักษณ์ และ
ผลกระทบต่อพฤตกิรรมและบุคลิกภาพ โดยความสมัพันธ์
รูปแบบเพ่ือนช่วยสร้างเครือข่ายและความสนุกสนานใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน สร้างความซื่อสัตย์ความเข้าใจ 
ความมั่นใจ และการมองโลกในแง่ดี (Furlong, 2013; 
American Psychological Association, 2002) และการ
ได้เป็นที่ยอมรับจากเพ่ือนถือเป็นสิ่งที่ส  าคัญในชีวิตวัยรุ่น 
(American Psychological Association, 2002) แต่ด้วย
การแบ่งชนชั้นในกลุ่มเยาวชน กย็ังมีวัยรุ่นจ านวนไม่น้อย
ต้องพบเจอกับการถูกกีดกัน (Exclusion) จากพ้ืนที่ทาง
สงัคมด้วยความแปลกแยกต่างๆ 

วัฒนธรรมการดื่มในสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่น าไปสู่
พฤติกรรมการดื่มของวัยรุ่น “การดื่มแล้วต้องเมา” คือ 
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเมื่อต้องดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์โดยเฉพาะเมื่ออยู่กบักลุ่มเพ่ือน ซ่ึงการตดัสนิใจ
ร่วมดื่มเกดิจากความปรารถนาส่วนบุคคลเป็นหลัก โดยมี
กลุ่มเพ่ือนเป็นส่วนสนับสนุนในการตดัสนิใจ อกีทั้งวัฒนธรรม 
การดื่มได้หย่ังรากลึกในวัยรุ่นมหาวิทยาลัยและยากที่จะ
สรรหาวัฒนธรรมการผูกมติรอย่างอื่นมาทดแทน (Seaman 
and Ikegwuonu, 2010) ประกอบกับการศึกษาของ 
Rewkan, Rakphuen and Kuna (2008) กล่าวว่า ปัจจัย 
ที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา คือ วัฒนธรรมตามงานเทศกาลและงานเลี้ ยง
ต่างๆ ซึ่งเป็นการดื่มเพ่ือเข้าสงัคมและสร้างความสมัพันธ์

กับเพ่ือน ส่วนปัจจัยด้านครอบครัวนั้น พบว่า นักศึกษา 
มีพฤติกรรมเลียนแบบจากผู้ปกครองที่ดื่ มเคร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล์ 

ดงันั้น การท าความเข้าใจการเข้าถงึพ้ืนที่ทางสงัคมของ
นักศึกษาด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงต้องวิเคราะห์การ
เข้าถึงทุนทางสังคมทั้ง 3 ประเภท ไม่ว่าจะเป็นทุนทาง
สงัคมแบบมีพันธะ ทุนทางสังคมแบบข้ามพ้นพันธะ และ
ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยง จากเครือข่ายความสัมพันธ์ 
อนัหลากหลายของแต่ละคน โดยมุ่งเน้นความสมัพันธท์าง
สังคมที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาและการด าเนินชีวิตประจ าวัน อันจะน าไปสู่การ
สร้างพ้ืนที่ทางสังคมเพ่ือแสดงนัยยะบางประการต่อกลุ่ม
สงัคมของตนเองและผู้อื่นต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทางสังคมศาสตร์ โดย
รวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพจากนักศึกษา
โดยตรง ร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในมหาวิทยาลัย 
ในช่วงระหว่างเดือนเมษายน  – ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ประกอบกับการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกของความเป็น
เมอืงเชียงใหม่ เพ่ือท าความเข้าใจความสมัพันธท์างสงัคม
ที่เกิดขึ้ น โดยการสุ่มตัวอย่างนักศึกษาหญิงที่ยอมรับว่า 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลด้วย
ความสมัครใจ รวมทั้งสิ้น 400 คน จ าแนกกลุ่มตัวอย่าง
ตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปี ประกอบกบัการสมัภาษณ์เชิง
ลึกตวัแทนกองพัฒนาคุณภาพนักศกึษาระดบัมหาวิทยาลัย 
จ านวน 1 คน และสมัภาษณ์ฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา
และตัวแทนสโมสรนักศึกษาระดับคณะอย่างน้อย 40 คน 
เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์การสร้างพ้ืนที่ทางสงัคม
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย อนัจะน าไปสู่แนวทางป้องกนั
และแก้ไขต่อไป 

การวิจัยคร้ังนี้ รวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมอื 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามการเข้าถึงการดื่ มเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ภายใต้เครือข่ายทางสงัคมในรั้วมหาวิทยาลัย
ส าหรับนักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่าง 2) แบบน าสัมภาษณ์
ตัวแทนกองพัฒนาคุณภาพนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
และ 3) แบบน าสัมภาษณ์ตัวแทนฝ่ายพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษาและตัวแทนสโมสรนักศึกษาระดับคณะ ในส่วน
ของขั้นตอนการด าเนินงานและการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น 
ผู้วิจัยได้รับอนุมัติการด าเนินโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2018; 11(2)

129

พิทกัษ์สทิธิ์สวัสดภิาพและป้องกนัภยันตรายในการวิจัยกบั
มนุษย์ จากนั้นท าการเกบ็ข้อมูลแบบสอบถามที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งมเีนื้อหาหลักเกี่ยวกบัข้อมูลพ้ืนฐานของ
นักศึกษา ข้อมูลเกี่ยวกับพ้ืนที่ทางสังคมในมหาวิทยาลัย 
และกจิกรรมที่ท าร่วมกนัของนักศึกษาหญิงและกลุ่มสงัคม
ต่างๆ และข้อมูลพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จากนั้นจึงน าเอาข้อมูลดังกล่าวมาจ าแนกความแตกต่าง
ของสถานะนักศึกษาในสังคมมหาวิทยาลัย รวมถึงศึกษา
เครือข่ายการชักน าเข้าสู่ พ้ืนที่ทางสังคมที่มีเคร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล์เป็นสื่อกลาง แล้วน าผลลัพธจ์ากแบบสอบถาม
มาท าการวิเคราะห์ด้วย ค่าเฉล่ียและร้อยละ แล้วน าไปจัด
กลุ่มตามระดับคะแนน รวมไปถงึการวิเคราะห์สหสมัพันธ์
ระหว่างทุนทางสังคมและพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่างๆ ในมหาวิทยาลัย และวิเคราะห์เชิงคุณภาพแบบ 
สามเส้าร่วมกับข้อมูลการสัมภาษณ์ตัวแทนกองพัฒนา
คุณภาพนักศึกษา โดยมุ่งเน้นข้อมูลเกี่ยวกับการจัดการ
ระดับมหาวิทยาลัย ประวัติการจัดกิจกรรมนักศึกษาที่มี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และแนวนโยบายของมหาวิทยาลัย
ต่อการจัดกิจกรรมและการดื่มเครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ 
(พ.ศ.2555–2559) ประกอบกับข้อมูลแบบสัมภาษณ์
ตัวแทนฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษาและสโมสรนักศึกษา
ระดับคณะในประเดน็เดียวกัน เพ่ือตรวจสอบทัศนะและ
ความคดิเหน็ของกลุ่มตัวอย่างถงึความสมัพันธข์องนักศึกษา 
หญิงกับทุนทางสังคมประเภทต่างๆ รวมถึงวิเคราะห์การ
สร้าง และเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคมในการด าเนินชีวิตใน
มหาวิทยาลัยด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์  
 

ผลการศึกษา 
 

1. การสะสมทุนทางสงัคมของนกัศึกษาหญิงใน
ช่วงเวลาต่างๆ 

 ทุนทางสังคมสามารถจ าแนกกลุ่มบุคคลต่างๆ 
ตามช่วงเวลาที่ได้ท าความรู้จัก ทั้งก่อนและหลังเข้าศึกษา
ในมหาวิทยาลัย  (เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา เพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมและมัยธมศึกษา รุ่นพ่ี-รุ่นน้อง
ในคณะและสาขาวิชา คนรัก และคนรู้ จักอื่นๆ ระหว่าง
ศึกษาในมหาวิทยาลัย) ในภาพรวมพบว่า นักศึกษาหญิง 
มกีารสะสมทุนทางสงัคมร่วมกบัเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา 
และเพ่ือนโรงเรียนเดิมสมัยประถมและมัยธมศึกษามาก
ที่สดุ โดยมีแนวโน้มเปล่ียนแปลงไปเป็นหมู่พวกกบัเพ่ือน
ในคณะและสาขาวิชามากขึ้นเมื่อเติบโตขึ้นไปยังชั้นปีที่ 2 

หรือสงูกว่า ดังจะเหน็ได้จากความสนิทสนม การท ากจิกรรม
ร่วมกนั และความไว้เนื้อเชื่อใจดงัต่อไปนี้  

 1) ความสนิทสนม คือ ความคุ้นเคยใกล้ชิดกัน
ระหว่างนักศึกษากบักลุ่มบุคคลอื่นๆ ได้จากการจัดอนัดับ
กลุ่มบุคคลที่มีความส าคัญต่อชีวิตนักศึกษาหญิงกลุ่ม
ตวัอย่างมากที่สดุ 3 อนัดบัแรก โดยนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่
กว่าร้อยละ 95.85 ให้เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเป็นกลุ่ม
บุคคลที่สนิทสนมด้วยมากที่สดุ โดยให้เหตุผลประกอบว่า
ได้ช่วยเหลือซึ่งกนัและกนัทั้งด้านการเรียนและท ากจิกรรม 
มีมนุษยสัมพันธ์ดี มีความจริงใจต่อกัน และมีวิถีการ
ด าเนินชีวิตใกล้เคียงกัน เมื่อวิเคราะห์ระดับการให้ความ
สนิทสนมกบัพฤตกิรรมการเข้าร่วมกจิกรรมของมหาวิทยาลัย 
พบว่า ความสนิมสนมมีความสัมพันธ์ทางสถิติที่ระดับ
นัยส าคญั .01 กบัการเข้าร่วมกจิกรรมรับน้องประชุมเชียร์ 
(.201) และกิจกรรมอื่นๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการรับน้อง  
(.169) ระดับความสนิทสนมล าดับต่อมา คือ เพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษา (ร้อยละ 
83.79) โดยนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1 จะให้ความส าคัญกบั
เพ่ือนกลุ่มนี้ มากกว่าช้ันปีอื่นๆ และมักจะรู้จักกันมานาน
กว่า 2 ปี ส่วนรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชานั้นมี
ความส าคัญรองลงไปส าหรับนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1 
นอกจากนี้  นักศึกษาหญิงร้อยละ 71.11 มีคนรู้จักอื่นๆ 
ระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยส่วนใหญ่รู้จักจากงาน
สงัสรรคแ์ละเที่ยวกลางคนื จึงจัดว่าเป็นคนรู้จักเฉยๆ หรือ
มีความคุ้นเคยด้วยแต่ไม่ถึงขั้นสนิทสนม และนักศึกษา
หญิงกว่าร้อยละ 44.11 มีคนรักหรือแฟน แต่ไม่ค่อยมี
อทิธพิลต่อการด าเนินชีวิตของนักศึกษาหญิงเท่าไหร่นัก 

 2) การท ากจิกรรมร่วมกัน คือ การใช้เวลาในการ
ท ากจิกรรมต่างๆ ร่วมกับบุคคลอื่น ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรม
ในชีวิตประจ าวัน และกิจกรรมที่อยู่นอกเหนือจากกจิวัตร
ประจ าวันของนักศึกษา ผลการวิเคราะห์ พบว่า นอกเหนือ 
จากตัวนักศึกษาหญิงเองที่ เป็นผู้ริเร่ิมการท ากิจกรรม
ร่วมกนักบัผู้อื่นแล้ว เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเป็นผู้ชักน า
หลักให้ท ากิจกรรมทั้งในและนอกมหาวิทยาลัยแทบทุก
กิจกรรม โดยเฉพาะกิจกรรมของมหาวิทยาลัย (ร้อยละ 
50.51 ส าหรับนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป และร้อยละ 
38.34 ส าหรับนักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1) รวมไปถึงการ
รับประทานอาหารร่วมกัน การพักผ่อนและนันทนาการ 
และการออกก าลังกาย ซึ่งเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ าวัน 
และกิจกรรมที่อยู่นอกเหนือจากกิจวัตรประจ าวัน ซึ่ ง

(2013) กล่าวเพ่ิมเติมว่า มนุษย์แสดงพฤติกรรมต่างๆ 
เพ่ือให้สอดคล้องกบับทบาทในสงัคม (Role) ของตนเอง 
บทบาทดังกล่าวเกิดขึ้ น เพ่ือแลกเปล่ียนประโยชน์แบบ
ต่างตอบแทนกบับุคคลอื่นๆ ในสงัคมอย่างมีพลวัต ทั้งใน
ลักษณะที่เป็นความต้องการพ้ืนฐานและความต้องการเชิง
สัญลักษณ์ บนพ้ืนฐานขององค์ความรู้และประสบการณ์
อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ในขณะเดียวกัน 
มนุษย์จะสร้างทางเลือกในการตอบสนองต่อความต้องการ
ตามความพึงพอใจ (Satisficing Behavior) ซึ่งก่อให้เกิด
ความแตกต่างของพฤตกิรรมในแต่ละบุคคล 

วัยรุ่นเป็นวัยที่อยู่ระหว่างความเป็นเดก็และความเป็น
ผู้ใหญ่ เป็นวัยที่แสวงหาประสบการณ์ใหม่ๆ เป็นช่วง
เปล่ียนผ่านจากการพ่ึงพาครอบครัวไปสู่การพ่ึงพาตนเอง
และสังคมภายนอก โดยเฉพาะเพ่ือนและคนรัก ภมูิหลัง
ครอบครัวส่งผลต่อการด าเนินชีวิตอย่างยิ่ง การสร้าง
ความสมัพันธก์ับกลุ่มเพ่ือนจึงอาจมีประโยชน์ในการเติม
เตม็ความต้องการทางจิตวิทยา การสร้างอัตลักษณ์ และ
ผลกระทบต่อพฤตกิรรมและบุคลิกภาพ โดยความสมัพันธ์
รูปแบบเพ่ือนช่วยสร้างเครือข่ายและความสนุกสนานใน
การท ากิจกรรมร่วมกัน สร้างความซ่ือสัตย์ความเข้าใจ 
ความมั่นใจ และการมองโลกในแง่ดี (Furlong, 2013; 
American Psychological Association, 2002) และการ
ได้เป็นที่ยอมรับจากเพ่ือนถือเป็นสิ่งที่ส  าคัญในชีวิตวัยรุ่น 
(American Psychological Association, 2002) แต่ด้วย
การแบ่งชนช้ันในกลุ่มเยาวชน กย็ังมีวัยรุ่นจ านวนไม่น้อย
ต้องพบเจอกับการถูกกีดกัน (Exclusion) จากพ้ืนที่ทาง
สงัคมด้วยความแปลกแยกต่างๆ 

วัฒนธรรมการดื่มในสังคมเป็นปัจจัยหนึ่งที่น าไปสู่
พฤติกรรมการดื่มของวัยรุ่น “การดื่มแล้วต้องเมา” คือ 
บรรทัดฐานทางวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นเมื่อต้องดื่มเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์โดยเฉพาะเมื่ออยู่กบักลุ่มเพ่ือน ซ่ึงการตดัสนิใจ
ร่วมดื่มเกดิจากความปรารถนาส่วนบุคคลเป็นหลัก โดยมี
กลุ่มเพ่ือนเป็นส่วนสนับสนุนในการตดัสนิใจ อกีทั้งวัฒนธรรม 
การดื่มได้หย่ังรากลึกในวัยรุ่นมหาวิทยาลัยและยากที่จะ
สรรหาวัฒนธรรมการผูกมติรอย่างอื่นมาทดแทน (Seaman 
and Ikegwuonu, 2010) ประกอบกับการศึกษาของ 
Rewkan, Rakphuen and Kuna (2008) กล่าวว่า ปัจจัย 
ที่มอีทิธพิลต่อพฤตกิรรมการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษา คือ วัฒนธรรมตามงานเทศกาลและงานเลี้ ยง
ต่างๆ ซึ่งเป็นการดื่มเพ่ือเข้าสงัคมและสร้างความสมัพันธ์

กับเพ่ือน ส่วนปัจจัยด้านครอบครัวนั้น พบว่า นักศึกษา 
มีพฤติกรรมเลียนแบบจากผู้ปกครองที่ดื่ มเคร่ืองดื่ ม
แอลกอฮอล ์

ดงันั้น การท าความเข้าใจการเข้าถงึพ้ืนที่ทางสงัคมของ
นักศึกษาด้วยเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จึงต้องวิเคราะห์การ
เข้าถึงทุนทางสังคมทั้ง 3 ประเภท ไม่ว่าจะเป็นทุนทาง
สงัคมแบบมีพันธะ ทุนทางสังคมแบบข้ามพ้นพันธะ และ
ทุนทางสังคมแบบเชื่อมโยง จากเครือข่ายความสัมพันธ์ 
อนัหลากหลายของแต่ละคน โดยมุ่งเน้นความสมัพันธท์าง
สังคมที่มีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิตมหาวิทยาลัยของ
นักศึกษาและการด าเนินชีวิตประจ าวัน อันจะน าไปสู่การ
สร้างพ้ืนที่ทางสังคมเพ่ือแสดงนัยยะบางประการต่อกลุ่ม
สงัคมของตนเองและผู้อื่นต่อไป 
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการศึกษาทางสังคมศาสตร์ โดย
รวบรวมข้อมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพจากนักศึกษา
โดยตรง ร่วมกบัหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้องในมหาวิทยาลัย 
ในช่วงระหว่างเดือนเมษายน  – ตุลาคม พ.ศ. 2560 
ประกอบกับการวิเคราะห์ปัจจัยภายนอกของความเป็น
เมอืงเชียงใหม่ เพ่ือท าความเข้าใจความสมัพันธท์างสงัคม
ที่เกิดขึ้ น โดยการสุ่มตัวอย่างนักศึกษาหญิงที่ยอมรับว่า 
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และยินยอมเข้าร่วมให้ข้อมูลด้วย
ความสมัครใจ รวมทั้งสิ้น 400 คน จ าแนกกลุ่มตัวอย่าง
ตามกลุ่มสาขาวิชาและชั้นปี ประกอบกบัการสมัภาษณ์เชิง
ลึกตวัแทนกองพัฒนาคุณภาพนักศกึษาระดบัมหาวิทยาลัย 
จ านวน 1 คน และสมัภาษณ์ฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา
และตัวแทนสโมสรนักศึกษาระดับคณะอย่างน้อย 40 คน 
เพ่ือน าข้อมูลมาใช้ในการวิเคราะห์การสร้างพ้ืนที่ทางสงัคม
ของนักศึกษาในมหาวิทยาลัย อนัจะน าไปสู่แนวทางป้องกนั
และแก้ไขต่อไป 

การวิจัยคร้ังนี้ รวบรวมข้อมูลจากเคร่ืองมอื 3 ประเภท 
ได้แก่ 1) แบบสอบถามการเข้าถึงการดื่ มเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ภายใต้เครือข่ายทางสงัคมในรั้วมหาวิทยาลัย
ส าหรับนักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่าง 2) แบบน าสัมภาษณ์
ตัวแทนกองพัฒนาคุณภาพนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัย 
และ 3) แบบน าสัมภาษณ์ตัวแทนฝ่ายพัฒนาคุณภาพ
นักศึกษาและตัวแทนสโมสรนักศึกษาระดับคณะ ในส่วน
ของขั้นตอนการด าเนินงานและการวิเคราะห์ข้อมูลนั้น 
ผู้วิจัยได้รับอนุมัติการด าเนินโครงการวิจัยจากคณะกรรมการ
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ก่อให้เกิดความสนิมสนมกันมากขึ้ น ประกอบไปด้วย 
การสังสรรค์และเที่ยวกลางคืน (ร้อยละ 38.90 ส าหรับ
นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป และร้อยละ 24.35 ส าหรับ
นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1) การท่องเที่ยว และการพักอาศัย
ร่วมกัน ซ่ึงเพ่ือนในคณะและสาขาวิชามีบทบาทในการ 
ท ากิจกรรมร่วมกันมากขึ้ น และมีบทบาทเข้มข้นขึ้ นใน
เกือบทุกๆ กิจกรรมนักศึกษาตามล าดับชั้นปี ส่วนเพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษามักจะมี
ส่วนชักน าให้ท ากิจกรรมนันทนาการเป็นส่วนใหญ่ แต่
บทบาทของเพ่ือนกลุ่มนี้จะลดความส าคัญลงเมื่อนักศึกษา
หญิงขึ้นชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป ในส่วนของรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ
และสาขาวิชานั้น นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม
ที่มีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องเป็นผู้ชักน าหลัก ถึงแม้ว่ากจิกรรมไม่น้อย
จะถูกจัดตั้งขึ้นโดยรุ่นพ่ี แต่กจิกรรมดังกล่าวเน้นหนักไปที่
การสร้างความสมัพันธร์ะหว่างเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา
เป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่มีบทบาทมากมายนักในกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา และถงึแม้ว่านักศึกษาหญิงกว่า
ร้อยละ 44.11 จะมีคนรักหรือแฟน แต่กลับพบว่า คนรัก
หรือแฟนไม่ค่อยมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต  และท า
กจิกรรมต่างๆ ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาหญิง 

 3) ความไว้เนื้ อเชื่อใจ คอื การเชื่อใจหรือไว้วางใจ
ที่จะบอกหรือท าในสิ่งที่น้อยคนนักจะได้รู้หรือได้เหน็ โดย
วัดระดับความไว้ใจได้จากการจัดอันดับกลุ่มเพ่ือนที่
นักศึกษาหญิงปรึกษา พ่ึงพา และขอ/ให้ความช่วยเหลือ 
รวมถึงมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่ ง
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเป็นเพ่ือนที่นักศึกษาหญิงไว้ใจ
มากที่สดุ แต่กม็ีความแตกต่างกนัระหว่างช้ันปี โดยเพ่ือน
กลุ่มนี้ นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 ขึ้ นไป กว่าร้อยละ 45.18 
จะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความช่วยเหลือเป็นล าดับแรก 
โดยเฉพาะในกลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ในขณะที่นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1 จะปรึกษา พ่ึงพา และให้
ความช่วยเหลือเป็นล าดับที่สอง ในขณะที่กว่าร้อยละ 53.30 
จะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความช่วยเหลือเพ่ือนโรงเรียนเดิม
เป็นล าดับแรก อย่างไรกด็ี มีนักศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 
29.58 เท่านั้ นที่ เลือกจะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความ
ช่วยเหลือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชาเมื่ อยาม
เดือดร้อน โดยให้เหตุผลว่าไม่คุ้นเคยหรือสนิทสนมกับ 
รุ่นพ่ีและรุ่นน้องเท่าที่ควร ในส่วนของคนรักหรือแฟนและ
คนรู้จักอื่นๆ กเ็ช่นกนัแทบจะไม่มีอทิธพิลใดๆ ต่อการท า
กจิกรรมและความไว้เนื้อเชื่อใจของนักศึกษาหญิงเลย 

 ดังนั้น เพ่ือนโรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษาจึงมคีวามส าคญัมากในช่วงชั้นปีที่ 1 แต่ถูกลด
ความส าคัญลงเมื่อนักศึกษาหญิงเปล่ียนสถานะเป็นรุ่นพ่ี
ชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป และหันไปให้ความส าคญักบัเพ่ือนในคณะ
และสาขาวิชามากขึ้ น โดยมีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชาเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดความสมัพันธแ์ละการท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน แม้ว่าจะไม่ได้มีอิทธิพลต่อความ
สนิทสนม การท ากจิกรรมร่วมกนั และความไว้เนื้ อเชื่อใจ
โดยตรงกต็าม เมื่อจ าแนกประเภทของทุนทางสังคมแล้ว 
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา และเพ่ือนโรงเรียนเดิมสมัย
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาจึงเป็นทุนทางสังคมแบบ 
มีพันธะ (Bonding Social Capital) ที่มีความส าคัญมาก
ที่สุดของนักศึกษาหญิง ส่วนรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชา และคนรักจึงเป็นทุนทางสงัคมแบบข้ามพ้นพันธะ 
(Bridging Social Capital) ที่มีอิทธิพลอย่างมากในการ
สร้างความสนิมสนมระหว่างนักศึกษาหญิงและเพ่ือนใน
คณะและสาขาวิชา ส่วนคนรู้ จักอื่นๆ ระหว่างศึกษาใน
มหาวิทยาลัยถูกจัดเป็นทุนทางสงัคมแบบเชื่อมโยง (Linking 
Social Capital) เพราะไม่ค่อยมีอิทธิพลเด่นชัดในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาหญิง 

2. ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการ
สรา้งและเขา้ร่วมพื้ นท่ีทางสงัคมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นส่ือกลางในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั 

 อาจกล่าวได้ว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
หญิงในระดับมหาวิทยาลัยเป็นเรื่องค่อนข้างปกติ แม้ว่า
ตนเองจะเป็นผู้ หญิงก็ตาม ด้วยความที่ประเมินว่าจะ
สามารถรับผิดชอบตนเองได้เมื่อเปล่ียนผ่านจากนักเรียน
เป็นนักศึกษา นอกจากนี้  นักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยมี
ประสบการณก์ารเริ่มต้นดื่มตั้งแต่ก่อนเข้ามหาวิทยาลัย  

 ในเบื้องต้นพบว่า นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 60 เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกก่อนเข้ามหาวิทยาลัย 
ซึ่งโดยส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรกตอนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ถึงแม้ว่านักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 90 จะดื่มไม่บ่อยและ
ไม่ใช่นักดื่มประจ า (นานกว่าสปัดาห์ละ 1 คร้ัง) แต่ในทาง
ตรงกนัข้าม นักศึกษาหญิงที่ดื่มประจ ามกัจะดื่มสปัดาห์ละ
ครั้ง ตามด้วยดื่ม 2-3 ครั้ง/สปัดาห์ และดื่มบ่อยกว่า 4-5 
คร้ังต่อสัปดาห์ในสัดส่วนที่น้อยมาก โดยนักศึกษาหญิงที่
ดื่มเป็นประจ ามักจะเร่ิมดื่มตอนมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 และ
กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีอัตราการดื่ม
ประจ าสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ เลก็น้อย ในส่วนของทัศนคติต่อ
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การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ท าการวิเคราะห์ระดับของ
ความเหน็ด้วยกบัค ากล่าวต่างๆ ตามเกณฑค์ะแนน 5 ระดับ 
แล้วจึงค านวณค่าน ้าหนักคะแนนเฉล่ียโดยแบ่งเป็นช่วง 
ดงันี้   

 ค่าคะแนนระหว่าง 1.00-1.49 หมายถึง ไม่เหน็ด้วย
เลย 

 ค่าคะแนนระหว่าง 1.50-2.49 หมายถึง ไม่ค่อย
เหน็ด้วย 

 ค่าคะแนนระหว่าง 2.50-3.49 หมายถงึ เฉยๆ 
 ค่าคะแนนระหว่าง 3.50-4.49 หมายถงึ เหน็ด้วย 
 ค่าคะแนนระหว่างมากกว่า 4.50 หมายถึง เหน็ด้วย

มาก  
 ผลการศึกษาชี้ ให้เหน็ว่า นักศึกษาหญิงยอมรับได้

ระดับหนึ่งกับการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่มีขอบเขต
เหมาะสม โดยนักศึกษาหญิงมีทศันคติเป็นกลางต่อความคิด
ที่ว่าตนเองสามารถดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ได้เป็นปกต ิ
โดยไม่ต้องสนใจว่าตนเองจะเป็นผู้หญิงหรือไม่ (3.12 
คะแนน) การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในหมู่นักศึกษา
มหาวิทยาลัยเป็นเรื่องปกติ (3.00 คะแนน) และถึงแม้
ตนเองจะดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์แต่กส็ามารถรับผดิชอบ
ชีวิตและสถานภาพทางการเงินของตนได้ (2.92 และ 
2.89 คะแนน) และการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เท่ากับ
การหาเพ่ือนใหม่ (2.58 คะแนน) แต่ในทางตรงกนัข้าม 
นักศึกษาหญิงจะไม่ค่อยเหน็ด้วยกบัค ากล่าวที่ว่าผู้ที่ไม่ดื่ม
แอลกอฮอล์ผิดแปลกจากคนอื่นๆ ในสงัคม (2.32 คะแนน) 
มองว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่จ าเป็นต้องดื่มจน
มนึเมาทุกคร้ัง (1.92 คะแนน) การดื่มไม่ได้เป็นเคร่ืองมือ 
แสดงความจริงใจระหว่างบุคคล (1.70 คะแนน) และการ
ไปสถานบันเทิงจะช่วยท าให้มีคนรักและเป็นการเช่ือม
ความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนและรุ่นพ่ี-รุ่นน้อง (1.56 
คะแนน)  

 ทศันคติของนักศึกษาหญิงข้างต้นมีความสัมพันธ์
ต่อพฤติกรรมในการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคมที่มี
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางพอสมควร และเมื่อ
ย้อนกลับไปสังเกตการสะสมทุนทางสังคมจะพบว่า แม้ว่า
ความสมัพันธร์ะหว่างรุ่นพ่ี-รุ่นน้องกบัตัวนักศึกษาหญิงนั้น
จะไม่ใช่ทุนทางสังคมที่แน่นแฟ้นที่สุด แต่กลับมีอิทธิพล
ต่อพฤตกิรรมการดื่มแอลกอฮอล์อย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การ
สร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคมที่มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์

เป็นสื่อกลางจึงเกิดขึ้ น ผ่านการท ากิจกรรม 2 รูปแบบ 
ได้แก่ 

 1) กจิกรรมที่เป็นทางการ หมายถึงกจิกรรมที่มผีล
ต่อการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยโดยตรง มีเป้าหมาย
เพ่ือสานสมัพันธร์ะหว่างนักศึกษาหญิงกบักลุ่มเพ่ือนและ
รุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซ่ึงบางครั้งเป็นกจิกรรม
ที่นักศึกษาจัดขึ้นเองและอยู่นอกเหนือจากการควบคุมของ
มหาวิทยาลัย ได้แก่ กิจกรรมการรับน้องและกิจกรรม
สบืเนื่องที่เกี่ยวข้อง ในภาพรวมพบว่า นักศึกษาหญิงกว่า
ร้อยละ 43.51 โดยเฉพาะกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี และกลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ 
เคยเข้าร่วมกิจกรรมลักษณะนี้ และมีการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์เพ่ือเป็นการสานสัมพันธ์ระหว่างชั้นปีหรือ 
รับน้องชมรมต่างๆ แต่ทั้ งนี้  ไม่มีการบังคับให้ร่วมดื่ม
เครื่ องดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมดังกล่าว หรือมีการ
ชักชวนแต่ขึ้นอยู่กับความสมัครใจ และหากไม่เข้าร่วมก็
ไม่ได้รับผลกระทบใดๆ กิจกรรมดังกล่าวมักมีนักศึกษา 
รุ่นพ่ีเพศชายเป็นแกนน าหลัก และอาจมีรุ่นพ่ีเพศหญิง
เป็นผู้ชักน าบ้าง และถงึแม้ว่าจะมกีารสงัสรรค์ในลักษณะนี้
ไม่บ่อยนัก แต่รุ่นพ่ีกม็ักจะแนะน าให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 
ดื่มสุราประเภทต่างๆ ที่มีระดับแอลกอฮอล์ค่อนข้างสูง 
เช่น สุราขาว สุราพ้ืนบ้านหรือสุราเถื่อน และสุราผสม
มิกเซอร์ต่างๆ หรือวิสกี้  เพ่ือหวังให้เกิดความมึนเมาและ
น าไปสู่ความสนุกสนานในการจัดกิจกรรมตามทัศนคติ
ของนักศึกษา กิจกรรมที่เป็นทางการอีกรูปแบบหนึ่ง คือ 
กิจกรรมนอกสถานที่หรือการจัดเล้ียงต่างๆ โดยเป็น
กิจกรรมที่ได้รับอนุญาตจากคณะหรือมหาวิทยาลัยให้
สามารถจัดกิจกรรมดังกล่าวขึ้ นได้ มีการก าหนดวันและ
เวลาในการจัดกิจกรรมที่แน่นอน และมีอาจารย์ หรือ
เจ้าหน้าที่คอยควบคุมดูแลตลอดจนจบกจิกรรม และเป็น
กิจกรรมที่จัดขึ้นในคณะหรือสาขาวิชา เพ่ือให้เพ่ือนและ
รุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชาได้ท าประโยชน์ร่วมกนั
หรือมีปฏสิมัพันธอ์นัดเีกดิขึ้น โดยนักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 
53.41 เคยเข้าร่วมกจิกรรมลักษณะนี้  โดยเฉพาะกลุ่มสาขา
มนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ และกลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี เช่น งานฉลองส าเรจ็การศึกษา (Goodbye 
Senior) ค่ายอาสาและพัฒนาท้องถิ่น เป็นต้น แต่กจิกรรม
ประเภทนี้ มีความถี่น้อยที่สดุเมื่อเทยีบกบักจิกรรมการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์รปูแบบอื่นๆ 

ก่อให้เกิดความสนิมสนมกันมากขึ้ น ประกอบไปด้วย 
การสังสรรค์และเที่ยวกลางคืน (ร้อยละ 38.90 ส าหรับ
นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป และร้อยละ 24.35 ส าหรับ
นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1) การท่องเที่ยว และการพักอาศัย
ร่วมกัน ซึ่งเพ่ือนในคณะและสาขาวิชามีบทบาทในการ 
ท ากิจกรรมร่วมกันมากขึ้ น และมีบทบาทเข้มข้นขึ้ นใน
เกือบทุกๆ กิจกรรมนักศึกษาตามล าดับช้ันปี ส่วนเพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษามักจะมี
ส่วนชักน าให้ท ากิจกรรมนันทนาการเป็นส่วนใหญ่ แต่
บทบาทของเพ่ือนกลุ่มนี้จะลดความส าคัญลงเมื่อนักศึกษา
หญิงขึ้นชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป ในส่วนของรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ
และสาขาวิชานั้น นักศึกษาส่วนใหญ่ไม่ได้เข้าร่วมกจิกรรม
ที่มีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องเป็นผู้ชักน าหลัก ถึงแม้ว่ากจิกรรมไม่น้อย
จะถูกจัดตั้งขึ้นโดยรุ่นพ่ี แต่กจิกรรมดังกล่าวเน้นหนักไปที่
การสร้างความสมัพันธร์ะหว่างเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา
เป็นส่วนใหญ่ แต่ไม่มีบทบาทมากมายนักในกิจกรรมใน
ชีวิตประจ าวันของนักศึกษา และถงึแม้ว่านักศึกษาหญิงกว่า
ร้อยละ 44.11 จะมีคนรักหรือแฟน แต่กลับพบว่า คนรัก
หรือแฟนไม่ค่อยมีอิทธิพลต่อการด าเนินชีวิต และท า
กจิกรรมต่างๆ ในมหาวิทยาลัยของนักศึกษาหญิง 

 3) ความไว้เนื้ อเชื่อใจ คอื การเชื่อใจหรือไว้วางใจ
ที่จะบอกหรือท าในสิ่งที่น้อยคนนักจะได้รู้หรือได้เหน็ โดย
วัดระดับความไว้ใจได้จากการจัดอันดับกลุ่มเพ่ือนที่
นักศึกษาหญิงปรึกษา พ่ึงพา และขอ/ให้ความช่วยเหลือ 
รวมถึงมีบทบาทในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้ดีขึ้น ซึ่ ง
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเป็นเพ่ือนที่นักศึกษาหญิงไว้ใจ
มากที่สดุ แต่กม็ีความแตกต่างกนัระหว่างชั้นปี โดยเพ่ือน
กลุ่มนี้ นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 2 ขึ้ นไป กว่าร้อยละ 45.18 
จะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความช่วยเหลือเป็นล าดับแรก 
โดยเฉพาะในกลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
ในขณะที่นักศึกษาหญิงชั้นปีที่ 1 จะปรึกษา พ่ึงพา และให้
ความช่วยเหลือเป็นล าดับที่สอง ในขณะที่กว่าร้อยละ 53.30 
จะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความช่วยเหลือเพ่ือนโรงเรียนเดิม
เป็นล าดับแรก อย่างไรกด็ี มีนักศึกษาหญิงเพียงร้อยละ 
29.58 เท่านั้ นที่ เลือกจะปรึกษา พ่ึงพา และให้ความ
ช่วยเหลือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชาเมื่ อยาม
เดือดร้อน โดยให้เหตุผลว่าไม่คุ้นเคยหรือสนิทสนมกับ 
รุ่นพ่ีและรุ่นน้องเท่าที่ควร ในส่วนของคนรักหรือแฟนและ
คนรู้จักอื่นๆ กเ็ช่นกนัแทบจะไม่มีอทิธพิลใดๆ ต่อการท า
กจิกรรมและความไว้เนื้อเชื่อใจของนักศึกษาหญิงเลย 

 ดังนั้น เพ่ือนโรงเรียนเดิมสมัยประถมศึกษาหรือ
มธัยมศึกษาจึงมคีวามส าคญัมากในช่วงชั้นปีที่ 1 แต่ถูกลด
ความส าคัญลงเมื่อนักศึกษาหญิงเปล่ียนสถานะเป็นรุ่นพ่ี
ชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป และหันไปให้ความส าคญักบัเพ่ือนในคณะ
และสาขาวิชามากขึ้ น โดยมีรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชาเป็นผู้ขับเคลื่อนให้เกิดความสมัพันธแ์ละการท า
กิจกรรมต่างๆ ร่วมกัน แม้ว่าจะไม่ได้มีอิทธิพลต่อความ
สนิทสนม การท ากจิกรรมร่วมกนั และความไว้เนื้ อเชื่อใจ
โดยตรงกต็าม เมื่อจ าแนกประเภทของทุนทางสังคมแล้ว 
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา และเพ่ือนโรงเรียนเดิมสมัย
ประถมศึกษาหรือมัธยมศึกษาจึงเป็นทุนทางสังคมแบบ 
มีพันธะ (Bonding Social Capital) ที่มีความส าคัญมาก
ที่สุดของนักศึกษาหญิง ส่วนรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและ
สาขาวิชา และคนรักจึงเป็นทุนทางสงัคมแบบข้ามพ้นพันธะ 
(Bridging Social Capital) ที่มีอิทธิพลอย่างมากในการ
สร้างความสนิมสนมระหว่างนักศึกษาหญิงและเพ่ือนใน
คณะและสาขาวิชา ส่วนคนรู้ จักอื่นๆ ระหว่างศึกษาใน
มหาวิทยาลัยถูกจัดเป็นทุนทางสงัคมแบบเชื่อมโยง (Linking 
Social Capital) เพราะไม่ค่อยมีอิทธิพลเด่นชัดในการ
ด าเนินชีวิตของนักศึกษาหญิง 

2. ทศันคติต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัการ
สรา้งและเขา้ร่วมพื้ นท่ีทางสงัคมท่ีมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นส่ือกลางในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลยั 

 อาจกล่าวได้ว่าการดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษา
หญิงในระดับมหาวิทยาลัยเป็นเรื่องค่อนข้างปกติ แม้ว่า
ตนเองจะเป็นผู้ หญิงก็ตาม ด้วยความที่ประเมินว่าจะ
สามารถรับผิดชอบตนเองได้เมื่อเปล่ียนผ่านจากนักเรียน
เป็นนักศึกษา นอกจากนี้  นักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยมี
ประสบการณก์ารเริ่มต้นดื่มตั้งแต่ก่อนเข้ามหาวิทยาลัย  

 ในเบื้องต้นพบว่า นักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 60 เคย
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นครั้งแรกก่อนเข้ามหาวิทยาลัย 
ซึ่งโดยส่วนใหญ่เริ่มดื่มครั้งแรกตอนมธัยมศึกษาตอนปลาย 
ถึงแม้ว่านักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 90 จะดื่มไม่บ่อยและ
ไม่ใช่นักดื่มประจ า (นานกว่าสปัดาห์ละ 1 คร้ัง) แต่ในทาง
ตรงกนัข้าม นักศึกษาหญิงที่ดื่มประจ ามกัจะดื่มสปัดาห์ละ
ครั้ง ตามด้วยดื่ม 2-3 ครั้ง/สปัดาห์ และดื่มบ่อยกว่า 4-5 
คร้ังต่อสัปดาห์ในสัดส่วนที่น้อยมาก โดยนักศึกษาหญิงที่
ดื่มเป็นประจ ามักจะเร่ิมดื่มตอนมหาวิทยาลัยชั้นปีที่ 1 และ
กลุ่มสาขามนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มีอัตราการดื่ม
ประจ าสูงกว่ากลุ่มอื่นๆ เลก็น้อย ในส่วนของทัศนคติต่อ
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 2) กิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ เป็นการนัดหมาย
กนัเองของกลุ่มเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา
ตามความสมัครใจของนักศึกษาและเพ่ือนในคณะและ
สาขาวิชา โดยไม่มีการก าหนดวันและเวลาที่แน่นอน ซึ่ง
ได้แก่ การสังสรรค์ระหว่างเพ่ือน โดยนักศึกษาหญิงกว่า
ร้อยละ 49.72 เคยเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยเฉพาะ
กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพราะถูกจ ากัดไม่ให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมนักศึกษาอย่างเข้มงวด
ด้วยกรอบจริยธรรมวิชาชีพ ดังนั้น การสังสรรค์ระหว่าง
เพ่ือนจึงเป็นกจิกรรมที่อยู่เหนือการควบคุมจากเจ้าหน้าที่
และบุคลากรของคณะและสาขาวิชา ซึ่งการดื่มในรปูแบบนี้
พบค่อนข้างบ่อยกว่าการดื่มรูปแบบอื่นๆ โดยเพ่ือนใน
คณะและสาขาวิชาเป็นผู้แนะน าให้นักศึกษาดื่มเบียร์เป็น
ครั้ งแรก รวมไปถึงเหล้าผสมมิกเซอร์/วิสกี้  เหล้าป่ัน 
คอ็กเทล/ไวน์คูลเลอร์ เหล้าขาว และเหล้าพ้ืนบ้าน/เหล้า
เถื่อน นอกจากนี้  การท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็นหมู่คณะ 
กเ็ป็นกจิกรรมที่ไม่เป็นทางการอกีรูปแบบหนึ่งที่ก่อให้เกดิ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาหญิงกับเพ่ือนในคณะและ
สาขาวิชาที่ร่วมท่องเที่ยวไปด้วยกนัตามโอกาสต่างๆ โดย
จัดขึ้นไม่บ่อยครั้งเท่ากบัการสังสรรค์ทั่วไป และเป็นการ
จัดขึ้นเองตามความสมัครใจเช่นกัน ซึ่งนักศึกษาหญิงถึง
ร้อยละ 35.51 เคยเข้าร่วมกจิกรรมลักษณะนี้  โดยส่วนใหญ่
เป็นการท่องเที่ยวกบัเพ่ือนในคณะและสาขาวิชาหรือเพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมและมัธยมศึกษา ซึ่งกลุ่มสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มักจะเข้าร่วมกิจกรรมใน
ลักษณะนี้กบัเพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเร็วกว่ากลุ่มสาขา
อื่นๆ  ตั้ งแต่ชั้นปีที่  1 โดยเคร่ืองดื่มที่ดื่ มก็จะมีความ
หลากหลาย ได้แก่ เบยีร์ สรุา หรือสรุาพ้ืนบ้าน ตามล าดบั 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมที่ ไม่เป็น
ทางการจะมุ่งเน้นเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนใน 
คณะและสาขาวิชาเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมสงัสรรค์
ระหว่างเพ่ือนและกิจกรรมการท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็น
หมู่คณะ ซ่ึงผู้ ชักน าให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเป็น
นักศึกษาเองหรือเพ่ือนในคณะและสาขาวิชากไ็ด้ แต่ในส่วน
ของกิจกรรมที่เป็นทางการ ทั้งการรับน้องและกิจกรรม
สบืเนื่องที่เกี่ยวข้องเป็นกจิกรรม และกจิกรรมนอกสถานที่
หรือการจัดเลี้ยงต่างๆ มวีัตถุประสงคเ์พ่ือสร้างความสมัพันธ์
ระหว่างเพ่ือนและรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซึ่ง
ในที่นี้  รุ่นพ่ีมกัจะเป็นตวัแปรส าคญัในการชักน าให้รุ่นน้อง
ร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ตัวนักศึกษาหญิงเองก็

สามารถเป็นได้ทั้งผู้ ถูกชักชวนและเป็นผู้ ชักน าให้เพ่ือน
หรือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องดื่มได้เช่นกัน และรูปแบบการดื่มใน
กจิกรรมทั้งหมดนี้มกัเกดิขึ้นจากความสมคัรใจ  

3. พื้ นท่ีทางสงัคมของนกัศึกษาหญิง: ผลลพัธจ์าก
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

 ทุนทางสงัคมที่นักศึกษาหญิงได้รับมาตามกาลเวลา
น าไปสู่การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมโดยมีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางผ่านรปูแบบกจิกรรมที่หลากหลาย 
ซึ่งเป็นที่แน่ชัดว่า พ้ืนที่ทางสังคมดังกล่าวถูกสร้างขึ้นมา
จากปฏสิมัพันธร์ะหว่างกลุ่มคน 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ เพ่ือน
ในคณะและสาขาวิชา ตัวนักศึกษาหญิงเอง และรุ่นพ่ี-  
รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา เมื่อวิเคราะห์จากการสะสม
ทุนทางสังคม ทัศนคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วพบว่า การดื่มของนักศึกษาหญิงได้สร้าง
ความหมายเชิงสญัลักษณ์ของพ้ืนที่ทางสงัคมในมหาวิทยาลัย
ออกเป็น 2 รปูแบบ คอื 

 1) เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักศึกษาหญิงเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคมเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ความหมาย
เชิงสญัลักษณ์นี้ ถูกสื่อออกมาจากนักศึกษาหญิงที่อยู่รวมกนั
เป็นกลุ่มสังคม การร่วมดื่มกับเพ่ือนกลุ่มนี้ เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ที่จะไปสู่การให้
ความช่วยเหลือเกื้อกูลกนัในอนาคต มโนทศัน์นี้ จึงค่อยๆ 
แฝงตัวและซึมซาบอยู่ในความคิดของนักศึกษาจ านวน 
ไม่น้อย ซึ่งเกรงว่าหากไม่เข้าร่วมกจิกรรมดังกล่าวตนเอง
อาจจะถูกกดีกนั ไม่สนิทสนม ไม่ถูกไว้เนื้ อเชื่อใจ หรือไม่
สามารถเข้าถงึความช่วยเหลือจากเพ่ือนฝงูเมื่อยามเดือดร้อน
ได้ เมื่อเปล่ียนสถานะจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มาเป็นนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป ต้องอยู่ใกล้ชิดสนิทสนมกบัเพ่ือนในคณะ
และสาขาวิชามากขึ้ น เหตุผลนี้ จึงมีน า้หนักเพียงพอที่จะ
อธบิายได้ว่านักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างต้องมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคณะและ
สาขาวิชาเพ่ือรักษารูปแบบความสัมพันธ์และเพ่ือเป็นที่
ยอมรับในสงัคม แม้ว่าจะตรงกนัข้ามกบัทศันคติที่นักศึกษา
หญิงแสดงออกมากต็าม ในส่วนของพฤติกรรมการเข้าร่วม
พ้ืนที่ทางสังคมด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงในระดับเบื้องต้นเป็นการเข้าร่วมในลักษณะ
ที่เรียกว่า “พอเป็นพิธ”ี กล่าวคือ เมื่อนักศึกษาหญิงแสดง
ให้คนอื่นๆ เห็นว่าตนเองดื่มแอลกอฮอล์ได้ เมื่ อนั้ น
นักศึกษาหญิงจะได้เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม แต่ถึงกระนั้น
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นักศึกษาที่ไม่ดื่มและไม่เข้าร่วมกิจกรรมเหล่านี้ กไ็ม่ได้ถูก
กดีกนัและแบ่งแยกจากกลุ่มแต่อย่างใด 

  กลุ่มคนที่มีบทบาทส าคัญให้นักศึกษาหญิงกับ
เพ่ือนกลุ่มนี้ รู้จักกนัจนเกดิเป็นทุนทางสงัคมแบบมีพันธะ 
คอื รุ่นพ่ีในคณะและสาขาวิชา โดยกลุ่มสงัคมนี้ ได้จัดกจิกรรม 
รับน้อง หรือกิจกรรมต้อนรับที่มีเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
นอกเขตมหาวิทยาลัย โดยไม่ได้ขออนุญาตจากมหาวิทยาลัย 
และจัดขึ้นเองอย่างไม่เป็นทางการ แต่เป็นกจิกรรมที่ได้รับ
การยอมรับจากประชาคมในคณะและสาขาวิชา ซึ่งอนุมาน
ได้ว่า รุ่นพ่ีในคณะและสาขาวิชาเปรียบเสมอืนตวัแปรต้นที่
ท าให้นักศึกษาหญิงบางส่วนได้เปิดประสบการณใ์นการดื่ม
เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ และมีส่วนร่วมในการสร้างพ้ืนที่ทาง
สังคมในเวลาต่อมา และนักศึกษาหญิงกว่าร้อยละ 80  
เข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมนี้ ด้วยความสมคัรใจ อกีทั้งยังพบว่า 
นักศึกษาหญิงจ านวนไม่น้อยเริ่มดื่มเป็นคร้ังแรกเมื่อศึกษา
อยู่ชั้นปีที่ 1 และเมื่อนักศึกษาหญิงเปล่ียนสถานะมาเป็น
รุ่นพ่ีชั้นปีที่ 2 กไ็ด้สบืทอดเจตนารมณด์งักล่าวเพ่ือหล่อหลอม 
น้องใหม่รุ่นถดัไป และตนเองยังคงต้องรักษาความสมัพันธ์
กับเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา จึงต้องจัดและเข้าร่วม
กจิกรรมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และกลายสภาพ
เป็นตัวแปรต้นหรือผู้ชักน า ดังนั้น นักศึกษาหญิงทั้งสอง
กลุ่มชั้นปีจึงเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทาง
สงัคมที่มเีคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลาง อกีทั้งทุนทาง
สังคมแบบมีพันธะจากเพ่ือนในคณะและสาขาจะยิ่งมี
อทิธพิลต่อการดื่มในกลุ่มนักศึกษาหญิงมากขึ้นเรื่อยๆ  
 2) เป็นสิ่งแสดงความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ภายใต้
การเปล่ียนผ่านเวลาทางสงัคม ความหมายเชิงสญัลักษณ์นี้
ถูกสื่อออกมาจากนักศึกษาหญิงระดบัปัจเจกบุคคลร่วมกบั
การต่อรองในพ้ืนที่ทางสังคมของคณะและสาขาวิชาและ
สาธารณชน อาจกล่าวได้ว่าการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ของนักศึกษาหญิงเป็นการต่อรองบรรทดัฐานของสงัคมให้
เกดิการยอมรับว่า การดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในผู้หญิง
เป็นเรื่องปกติและไม่ได้สร้างความเสยีหายแก่ตนเองและ
บุคคลรอบข้าง โดยสามารถจ าแนกการเปล่ียนผ่านเวลา
ทางสงัคมออกเป็น 2 ประเภท คอื 

  2.1) การเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงเมื่อเข้าสู่มหาวิทยาลัย เป็นการเปล่ียนผ่าน
เวลาทางสงัคมเพ่ือต่อรองภาพลักษณ์ใหม่ของความเป็น
นักศึกษามหาวิทยาลัยแทนที่บทบาทนักเรียน โดยนักศึกษา
จะพยายามแสดงให้เหน็ถึงความเป็นผู้ใหญ่ ความรับผิดชอบ 

และความสามารถในการดูแลตนเอง โดยใช้เครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางในการต่อรองภาพลักษณด์งักล่าว 
และพยายามที่จะสร้างความหมายเชิงสญัลักษณว่์าตนเป็น
ทั้งนักศึกษามหาวิทยาลัยและผู้หญิงสมยัใหม่ไปพร้อมกนั  

  2.2) การเริ่มดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงเมื่อเข้าสู่มหาวิทยาลัย แสดงให้เห็นถึงการ
เปล่ียนผ่านเวลาทางสังคมต่อภาพลักษณ์ของความเป็น 
รุ่นพ่ีในคณะและสาขาวิชา แต่ภาพลักษณ์นี้ จะเกิดขึ้นกับ
นักศึกษาหญิงบางกลุ่มที่มส่ีวนร่วมในการสบืทอดกจิกรรม
รับน้องและ/หรือกิจกรรมอื่นๆ ที่มีการดื่มเครื่ องดื่ม
แอลกอฮอล์เท่านั้น 

 

อภิปรายผลการศึกษา 
 

ในประเดน็ด้านทุนทางสงัคมนั้น เพ่ือนในคณะและสาขา
มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดนักศึกษาหญิงในทุกๆ กิจกรรม
มากกว่ารุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขา และมักจะเป็นกลุ่ม
สงัคมที่สนิทสนมกบันักศึกษามากที่สดุในการด าเนินชีวิต
ในมหาวิทยาลัย ซึ่ งเป็นรูปแบบความสัมพันธ์แนวราบ 
(เพ่ือน) ที่มีระดับความสนิทสนม และความไว้เนื้ อเชื่อใจ
มากกว่าความสมัพันธแ์นวดิ่ง (รุ่นพ่ี-รุ่นน้อง) สอดคล้อง
กบัแนวคดิทุนทางสงัคมของ Putnam (2000) ที่ว่า ความ 
สัมพันธ์แนวราบ (Horizontal Ties) เป็นความร่วมมือ
แบบทุติยภูมิที่เกิดขึ้นระหว่างกลุ่มคนที่มีฐานะทางสังคม
ใกล้เคียงกนั น าไปสู่การสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจและความ
กลมเกลียวเป็นกลุ่มสงัคมร่วม ในขณะเดยีวกนั ผลการศึกษานี้  
ชี้ ให้เหน็ว่า เป็นสิ่งที่ยากที่นักศึกษาหญิงจะปฏเิสธอทิธพิล
ของโครงสร้างทางสงัคมที่ก  าหนดพฤติกรรมการด าเนินชีวิต 
การเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคม และการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์
ของตนเองในช่วงเวลาที่แตกต่างกันด้วย และพฤติกรรม
ดังกล่าวยังย้อนไปตอบสนองต่อโครงสร้างทางสังคมนั้น
เช่นกัน ซึ่งเป็นไปตามแนวคิดทุนทางสังคมตามทรรศนะ
ของ Bourdieu (1986) และ Coleman (1988) ที่มุ่งเน้น
เรื่องโครงสร้างทางสังคมและการส่งเสริมการกระท าของ
บุคคลตามสถานภาพทางสงัคมและบรรทดัฐานเพ่ืออยู่ร่วม
และต่อรองต่อโครงสร้างทางสังคมในเชิงสัญลักษณ์อยู่
ตลอดเวลา เพ่ือบรรลุประโยชน์ในการธ ารงโครงสร้างทาง
สงัคมระหว่างบุคคลที่หลากหลาย อันถือว่าเป็นการสร้าง
พ้ืนที่ทางสังคมที่ถือเป็นส่วนหนึ่งของการประกอบสร้าง
พ้ืนที่ (Space) ตามแนวคดิของ Soja (1996) อกีด้วย 

 2) กิจกรรมที่ไม่เป็นทางการ เป็นการนัดหมาย
กนัเองของกลุ่มเพ่ือนหรือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา
ตามความสมัครใจของนักศึกษาและเพ่ือนในคณะและ
สาขาวิชา โดยไม่มีการก าหนดวันและเวลาที่แน่นอน ซึ่ง
ได้แก่ การสังสรรค์ระหว่างเพ่ือน โดยนักศึกษาหญิงกว่า
ร้อยละ 49.72 เคยเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว โดยเฉพาะ
กลุ่มสาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพราะถูกจ ากัดไม่ให้ดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ในกิจกรรมนักศึกษาอย่างเข้มงวด
ด้วยกรอบจริยธรรมวิชาชีพ ดังนั้น การสังสรรค์ระหว่าง
เพ่ือนจึงเป็นกจิกรรมที่อยู่เหนือการควบคุมจากเจ้าหน้าที่
และบุคลากรของคณะและสาขาวิชา ซึ่งการดื่มในรปูแบบนี้
พบค่อนข้างบ่อยกว่าการดื่มรูปแบบอื่นๆ โดยเพ่ือนใน
คณะและสาขาวิชาเป็นผู้แนะน าให้นักศึกษาดื่มเบียร์เป็น
ครั้ งแรก รวมไปถึงเหล้าผสมมิกเซอร์/วิสกี้  เหล้าป่ัน 
คอ็กเทล/ไวน์คูลเลอร ์เหล้าขาว และเหล้าพ้ืนบ้าน/เหล้า
เถื่อน นอกจากนี้  การท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็นหมู่คณะ 
กเ็ป็นกจิกรรมที่ไม่เป็นทางการอกีรูปแบบหนึ่งที่ก่อให้เกดิ
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาหญิงกับเพ่ือนในคณะและ
สาขาวิชาที่ร่วมท่องเที่ยวไปด้วยกนัตามโอกาสต่างๆ โดย
จัดขึ้นไม่บ่อยครั้งเท่ากบัการสังสรรค์ทั่วไป และเป็นการ
จัดขึ้นเองตามความสมัครใจเช่นกัน ซึ่งนักศึกษาหญิงถึง
ร้อยละ 35.51 เคยเข้าร่วมกจิกรรมลักษณะนี้  โดยส่วนใหญ่
เป็นการท่องเที่ยวกบัเพ่ือนในคณะและสาขาวิชาหรือเพ่ือน
โรงเรียนเดิมสมัยประถมและมัธยมศึกษา ซึ่งกลุ่มสาขา
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์มักจะเข้าร่วมกิจกรรมใน
ลักษณะนี้กบัเพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเร็วกว่ากลุ่มสาขา
อื่นๆ  ตั้ งแต่ชั้นปีที่  1 โดยเคร่ืองดื่มที่ดื่ มก็จะมีความ
หลากหลาย ได้แก่ เบยีร์ สรุา หรือสรุาพ้ืนบ้าน ตามล าดบั 
 ดังนั้น จึงสามารถสรุปได้ว่า กิจกรรมที่ ไม่เป็น
ทางการจะมุ่งเน้นเชื่อมความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนใน 
คณะและสาขาวิชาเป็นหลัก ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมสงัสรรค์
ระหว่างเพ่ือนและกิจกรรมการท่องเที่ยวนอกสถานที่เป็น
หมู่คณะ ซึ่งผู้ ชักน าให้ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเป็น
นักศึกษาเองหรือเพ่ือนในคณะและสาขาวิชากไ็ด้ แต่ในส่วน
ของกิจกรรมที่เป็นทางการ ทั้งการรับน้องและกิจกรรม
สบืเนื่องที่เกี่ยวข้องเป็นกจิกรรม และกจิกรรมนอกสถานที่
หรือการจัดเลี้ยงต่างๆ มวีัตถุประสงคเ์พ่ือสร้างความสมัพันธ์
ระหว่างเพ่ือนและรุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซึ่ง
ในที่นี้  รุ่นพ่ีมกัจะเป็นตวัแปรส าคญัในการชักน าให้รุ่นน้อง
ร่วมดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ตัวนักศึกษาหญิงเองก็

สามารถเป็นได้ทั้งผู้ ถูกชักชวนและเป็นผู้ ชักน าให้เพ่ือน
หรือรุ่นพ่ี-รุ่นน้องดื่มได้เช่นกัน และรูปแบบการดื่มใน
กจิกรรมทั้งหมดนี้มกัเกดิขึ้นจากความสมคัรใจ  

3. พื้ นท่ีทางสงัคมของนกัศึกษาหญิง: ผลลพัธจ์าก
การด่ืมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

 ทุนทางสงัคมที่นักศึกษาหญิงได้รับมาตามกาลเวลา
น าไปสู่การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมโดยมีเคร่ืองดื่ม
แอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางผ่านรปูแบบกจิกรรมที่หลากหลาย 
ซึ่งเป็นที่แน่ชัดว่า พ้ืนที่ทางสังคมดังกล่าวถูกสร้างขึ้นมา
จากปฏสิมัพันธร์ะหว่างกลุ่มคน 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ เพ่ือน
ในคณะและสาขาวิชา ตัวนักศึกษาหญิงเอง และรุ่นพ่ี-  
รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา เมื่อวิเคราะห์จากการสะสม
ทุนทางสังคม ทัศนคติ และพฤติกรรมการเข้าร่วมดื่ม
แอลกอฮอล์แล้วพบว่า การดื่มของนักศึกษาหญิงได้สร้าง
ความหมายเชิงสญัลักษณ์ของพ้ืนที่ทางสงัคมในมหาวิทยาลัย
ออกเป็น 2 รปูแบบ คอื 

 1) เป็นเครื่องมือสนับสนุนให้นักศึกษาหญิงเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคมเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ความหมาย
เชิงสญัลักษณ์นี้ ถูกสื่อออกมาจากนักศึกษาหญิงที่อยู่รวมกนั
เป็นกลุ่มสังคม การร่วมดื่มกับเพ่ือนกลุ่มนี้ เป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการสร้างรูปแบบความสัมพันธ์ที่จะไปสู่การให้
ความช่วยเหลือเกื้อกูลกนัในอนาคต มโนทศัน์นี้ จึงค่อยๆ 
แฝงตัวและซึมซาบอยู่ในความคิดของนักศึกษาจ านวน 
ไม่น้อย ซึ่งเกรงว่าหากไม่เข้าร่วมกจิกรรมดังกล่าวตนเอง
อาจจะถูกกดีกัน ไม่สนิทสนม ไม่ถูกไว้เนื้ อเชื่อใจ หรือไม่
สามารถเข้าถงึความช่วยเหลือจากเพ่ือนฝงูเมื่อยามเดือดร้อน
ได้ เมื่อเปล่ียนสถานะจากนักศึกษาชั้นปีที่ 1 มาเป็นนักศึกษา
ชั้นปีที่ 2 ขึ้นไป ต้องอยู่ใกล้ชิดสนิทสนมกบัเพ่ือนในคณะ
และสาขาวิชามากขึ้ น เหตุผลนี้ จึงมีน า้หนักเพียงพอที่จะ
อธบิายได้ว่านักศึกษาหญิงกลุ่มตัวอย่างต้องมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของคณะและ
สาขาวิชาเพ่ือรักษารูปแบบความสัมพันธ์และเพ่ือเป็นที่
ยอมรับในสงัคม แม้ว่าจะตรงกนัข้ามกบัทศันคติที่นักศึกษา
หญิงแสดงออกมากต็าม ในส่วนของพฤติกรรมการเข้าร่วม
พ้ืนที่ทางสังคมด้วยการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงในระดับเบื้องต้นเป็นการเข้าร่วมในลักษณะ
ที่เรียกว่า “พอเป็นพิธ”ี กล่าวคือ เมื่อนักศึกษาหญิงแสดง
ให้คนอื่นๆ เห็นว่าตนเองดื่มแอลกอฮอล์ได้ เมื่ อนั้ น
นักศึกษาหญิงจะได้เป็นส่วนหนึ่งของสงัคม แต่ถึงกระนั้น
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นอกจากนี้  แนวคิดของ Bottero (2005) และ Woolcock 
(2001) ยังขยายความเข้าใจถงึความสมัพันธท์ี่ไม่เท่าเทยีมกนั
ระหว่างบุคคลกับกลุ่มสังคม เพราะการสร้างภาพความ
แตกต่างระหว่างตัวเราเองกับคน/กลุ่มสังคมอื่นๆ ท าให้
เกดิความไม่เท่าเทยีมหรือแบ่งชนชั้นในสงัคม จึงจ าเป็นต้อง
สร้างความยืดหยุ่นทางสงัคมเพ่ือลดความขัดแย้งที่อาจจะ
เกิดขึ้นจากความไม่เท่าเทียมและใช้ประโยชน์จากโอกาส
ใหม่ๆ ที่อาจจะเกดิขึ้นได้ ในที่นี้  ความแตกต่างและความ
ไม่เท่าเทียมทางสังคมดังกล่าวมาจากที่มาอันหลากหลาย
ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และการแบ่งชนชั้นความเป็นรุ่นพ่ี-
รุ่นน้องในสังคมมหาวิทยาลัย ดังนั้น จึงต้องมีกิจกรรม
หรือสถานการณ์ ร่วมกัน ดังเช่นการร่วมดื่มเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตามค าชักชวนของรุ่นพ่ีหรือเพ่ือนเพ่ือให้เกิด
ความเป็นพวกพ้องเดียวกันและเป็นที่ยอมรับในสังคม 
พฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์กเ็ช่นกัน แม้ว่า
นักศึกษาหญิงไม่ถูกกดีกนัอย่างเป็นทางการจากเพ่ือนเมื่อ
ไม่ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ แต่ความกังวลในประเดน็นี้
กลับเป็นแรงผลักดันในการท าให้นักศึกษาหญิงเลือกที่จะ
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
Rewkan, Rakphuen and Kuna (2008) ที่กล่าวว่า การดื่ม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของนักศึกษาตามงานเทศกาลและ
งานเลี้ ยงต่างๆ เป็นการดื่มเพ่ือเข้าสังคมและสร้างความ 
สมัพันธก์บัเพ่ือน อย่างไรกด็ ีนักศึกษาหญิงส่วนใหญ่ไม่ใช่
นักดื่มประจ าและดื่มในปริมาณเลก็น้อยเพียงเพ่ือให้เป็นที่
ยอมรับในกลุ่มสังคมเท่านั้น จึงตรงข้ามกับงานวิจัยของ 
Seaman and Ikegwuonu (2010) ที่กล่าวว่า “การดื่มแล้ว
ต้องเมา” คือ บรรทดัฐานทางวัฒนธรรมที่เกดิขึ้นเมื่อต้อง
ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์โดยเฉพาะเมื่ออยู่กับหมู่เพ่ือน 
นอกจากนี้  ประเดน็ความสามารถในการเข้าถึงพ้ืนที่สงัคม
ส่วนกลางที่ไม่เท่าเทยีมกนัตามแนวคดิของ Field (2003) 
กย็ังไม่ปรากฏชัดเจนมากนักในงานวิจัยชิ้นนี้  

พฤติกรรมของนักศึกษาหญิงในการเข้าถึงพ้ืนที่ทาง
สงัคมผ่านเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางนั้น เกิดขึ้น
จากปฏสิมัพันธร์ะหว่างกลุ่มคน 3 กลุ่มที่เชื่อมโยงกนั คือ 
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ตัวนักศึกษาหญิงเอง และรุ่นพ่ี-
รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซึ่งทั้งสามกลุ่มมีบทบาทใน
สงัคมที่แตกต่าง โดยรุ่นพ่ีเป็นเสมอืนผู้สร้างรูปแบบความ 
สมัพันธท์างสงัคมผ่านกจิกรรมต่างๆ ให้นักศึกษาหญิงกบั
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเกดิความสนิทสนมหรือผูกพัน
กนั และเมื่อเวลาเปล่ียนผ่านคนทั้งสามกลุ่มนี้ กม็ีบทบาท

หน้าที่ที่เปล่ียนแปลงตามไปด้วย เช่น จากรุ่นน้องผู้ถูกชักน า
กลายเป็นรุ่นพ่ีและเพ่ือนที่เป็นตัวแปรต้นในกจิกรรมต่างๆ 
เป็นต้น ทั้งนี้  กเ็พ่ือให้ตนเองสามารถเป็นที่ยอมรับใน
สังคมได้ ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ Santasombat (2013) ที่กล่าวว่า มนุษย์แสดงพฤติกรรม 
ต่างๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทในสังคมของตนเอง 
ซึ่งบทบาทดงักล่าวมลัีกษณะแลกเปล่ียนประโยชน์กนั และ
มีความเป็นพลวัตผ่านการแลกเปล่ียนกับบุคคลอื่นใน
สังคม พฤติกรรมดังกล่าวอาจจัดได้ว่าเป็นการเติมเต็ม
ความต้องการทางจิตวิทยา การสร้างอัตลักษณ์  การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและบุคลิกภาพ การสร้างเครือข่าย
และความสนุกสนานในการท ากจิกรรมร่วมกนั สร้างความ
ซื่อสัตย์ความเข้าใจ ความมั่นใจ และการมองโลกในแง่ดี 
และการได้เป็นที่ยอมรับจากเพ่ือนถือเป็นสิ่งที่ส  าคัญใน
ชีวิตวัยรุ่น (Furlong, 2013 ; American Psychological 
Association, 2002) 

 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิเคราะห์บทบาทในการสร้างและการเข้าร่วมพ้ืนที่
ทางสังคมด้วยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มต้นจาก
การท าความเข้าใจการสะสมทุนทางสังคมของนักศึกษา
หญิงทั้งก่อนและระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาความเชื่อมโยงพฤตกิรรมของนักศึกษา
ในการสร้างพ้ืนที่ทางสงัคม และการแสดงความหมายเชิง
สัญลักษณ์ของพ้ืนที่ทางสังคมดังกล่าว ผลการวิเคราะห์
พบว่า เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ซึ่งเป็นทุนทางสังคม
แบบมีพันธะ มีอทิธิพลต่อการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทาง
สงัคมในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุด ซึ่งสังเกตได้จากการท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกนั ความสนิทสนม ความไว้เนื้อเชื่อใจ และการเข้าร่วม
กจิกรรมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในรูปแบบที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมรีุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ
และสาขาวิชาเป็นตัวแปรต้นให้เกดิรูปแบบความสัมพันธ์
ต่างๆ ผ่านกจิกรรมที่จัดขึ้น ท าให้นักศึกษาหญิงกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคมเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา น าไปสู่การ
เข้าถึงพ้ืนที่ทางสงัคมที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา 
ทั้งนี้  การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมยังเป็นภาพผลิต
ของความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ภายใต้การเปล่ียนผ่านเวลา
ทางสังคมอีกด้วย อย่างไรก็ดี เมื่ อเข้าใจถึงบริบทของ
นักศึกษาหญิงในการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคมที่มี



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2018; 11(2)

135

เครื่ องดื่ มแอลกอฮอล์เป็นสื่ อกลางแล้วนั้ น การวิจัย 
ครั้งต่อไปควรศึกษาผลกระทบที่นักศึกษาหญิงได้รับจาก
การเข้าร่วมสงัคมกลุ่มดังกล่าว เพ่ือท าการวิเคราะห์สภาพ
ปัญหาที่นักศึกษาหญิงต้องเผชิญ อนัจะน าไปสู่การเสนอแนะ
แนวทางในการแก้ปัญหาให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องน าไป
พิจารณาปรับใช้เป็นล าดบัต่อไป  

 

กิตติกรรมประกาศ 
 

บทความวิจัยชิ้นนี้ เป็นส่วนหนึ่งในโครงการวิจัย เรื่อง 
พ้ืนที่และเวลาในการเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ
นักศึกษาหญิงในมหาวิทยาลัยในจังหวัดเชียงใหม่ สนับสนุน
งบประมาณโดยจากศูนย์วิจัยปัญหาสุรา นอกจากนี้  ยัง
ได้รับความอนุเคราะห์จากนักศึกษาหญิงมหาวิทยาลัยใน
จังหวัดเชียงใหม่ เจ้าหน้าที่ฝ่ายพัฒนาคุณภาพนักศึกษา
แต่ละคณะ และตัวแทนสโมสรนักศึกษา ที่เสียสละเวลา
อนัมีค่าในการตอบแบบสอบถามและให้สมัภาษณ์ รวมไปถึง
คณะกรรมการพิทกัษ์สทิธิ์สวัสดภิาพและป้องกนัภยันตราย
ในการวิจัยกับมนุษย์ สถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ที่ให้ความอนุเคราะห์ในการรับรอง
เชิงจริยธรรม จนท าให้บทความวิจัยนี้บรรลุตามวัตถุประสงค์
และส าเรจ็ไปได้ด้วยดี 
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พฤติกรรมของนักศึกษาหญิงในการเข้าถึงพ้ืนที่ทาง
สงัคมผ่านเครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสื่อกลางนั้น เกิดขึ้น
จากปฏสิมัพันธร์ะหว่างกลุ่มคน 3 กลุ่มที่เชื่อมโยงกนั คือ 
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ตัวนักศึกษาหญิงเอง และรุ่นพ่ี-
รุ่นน้องในคณะและสาขาวิชา ซ่ึงทั้งสามกลุ่มมีบทบาทใน
สงัคมที่แตกต่าง โดยรุ่นพ่ีเป็นเสมอืนผู้สร้างรูปแบบความ 
สมัพันธท์างสงัคมผ่านกจิกรรมต่างๆ ให้นักศึกษาหญิงกบั
เพ่ือนในคณะและสาขาวิชาเกดิความสนิทสนมหรือผูกพัน
กนั และเมื่อเวลาเปล่ียนผ่านคนทั้งสามกลุ่มนี้ กม็ีบทบาท

หน้าที่ที่เปล่ียนแปลงตามไปด้วย เช่น จากรุ่นน้องผู้ถูกชักน า
กลายเป็นรุ่นพ่ีและเพ่ือนที่เป็นตัวแปรต้นในกจิกรรมต่างๆ 
เป็นต้น ทั้งนี้  กเ็พ่ือให้ตนเองสามารถเป็นที่ยอมรับใน
สังคมได้ ซึ่งผลการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับค ากล่าว
ของ Santasombat (2013) ที่กล่าวว่า มนุษย์แสดงพฤติกรรม 
ต่างๆ เพ่ือให้สอดคล้องกับบทบาทในสังคมของตนเอง 
ซึ่งบทบาทดงักล่าวมลัีกษณะแลกเปล่ียนประโยชน์กนั และ
มีความเป็นพลวัตผ่านการแลกเปล่ียนกับบุคคลอื่นใน
สังคม พฤติกรรมดังกล่าวอาจจัดได้ว่าเป็นการเติมเต็ม
ความต้องการทางจิตวิทยา การสร้างอัตลักษณ์  การ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมและบุคลิกภาพ การสร้างเครือข่าย
และความสนุกสนานในการท ากจิกรรมร่วมกนั สร้างความ
ซื่อสัตย์ความเข้าใจ ความมั่นใจ และการมองโลกในแง่ดี 
และการได้เป็นที่ยอมรับจากเพ่ือนถือเป็นสิ่งที่ส  าคัญใน
ชีวิตวัยรุ่น (Furlong, 2013 ; American Psychological 
Association, 2002) 

 

สรุปและขอ้เสนอแนะ 
 

การวิเคราะห์บทบาทในการสร้างและการเข้าร่วมพ้ืนที่
ทางสังคมด้วยการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เริ่มต้นจาก
การท าความเข้าใจการสะสมทุนทางสังคมของนักศึกษา
หญิงทั้งก่อนและระหว่างศึกษาในมหาวิทยาลัย เพ่ือเป็น
พ้ืนฐานในการศึกษาความเชื่อมโยงพฤตกิรรมของนักศึกษา
ในการสร้างพ้ืนที่ทางสงัคม และการแสดงความหมายเชิง
สัญลักษณ์ของพ้ืนที่ทางสังคมดังกล่าว ผลการวิเคราะห์
พบว่า เพ่ือนในคณะและสาขาวิชา ซึ่งเป็นทุนทางสังคม
แบบมีพันธะ มีอทิธิพลต่อการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทาง
สงัคมในการด าเนินชีวิตในมหาวิทยาลัยของนักศึกษากลุ่ม
ตัวอย่างมากที่สุด ซึ่งสังเกตได้จากการท ากิจกรรมต่างๆ 
ร่วมกนั ความสนิทสนม ความไว้เนื้อเชื่อใจ และการเข้าร่วม
กจิกรรมที่มีการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ทั้งในรูปแบบที่
เป็นทางการและไม่เป็นทางการ โดยมรีุ่นพ่ี-รุ่นน้องในคณะ
และสาขาวิชาเป็นตัวแปรต้นให้เกดิรูปแบบความสัมพันธ์
ต่างๆ ผ่านกจิกรรมที่จัดขึ้น ท าให้นักศึกษาหญิงกลายเป็น
ส่วนหนึ่งของสงัคมเพ่ือนในคณะและสาขาวิชา น าไปสู่การ
เข้าถึงพ้ืนที่ทางสงัคมที่แตกต่างกันในแต่ละกลุ่มสาขาวิชา 
ทั้งนี้  การสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสงัคมยังเป็นภาพผลิต
ของความเป็นผู้หญิงสมัยใหม่ภายใต้การเปล่ียนผ่านเวลา
ทางสังคมอีกด้วย อย่างไรก็ดี เมื่ อเข้าใจถึงบริบทของ
นักศึกษาหญิงในการสร้างและเข้าร่วมพ้ืนที่ทางสังคมที่มี
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