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บทคดัย่อ 
การศกึษาคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาทศันคติของครัวเรือนในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาต่อการจัดการขยะแบบ 3Rs โดย

การเกบ็แบบสอบถามจากกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 400 ครัวเรือน โดยใช้การวิเคราะห์ผลด้วยวิธีวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพและวิธีวิเคราะห์
ข้อมูลเชิงสถิติ 

ผลการส ารวจ ทศันคติของครัวเรือนต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs พบว่า ครัวเรือนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับแนวคิด 3Rs อยู่
บ้างแล้ว เนื่องจากเทศบาลฯ ร่วมกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เคยจัดกิจกรรมส่งเสริมการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทางมาหลายคร้ัง ครัวเรือนเหน็
ด้วยกบัประเดน็ต่างๆ ดังนี้  1. การจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ให้เกดิผลน้ัน เป็นเร่ืองของทุกส่วนในสงัคมที่ต้องร่วมมือกนั 2. การคัดแยก
ขยะช่วยให้ปริมาณขยะในภาพรวมลดลง 3. การแยกขยะท าให้สามารถน าขยะไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น 4. แนวคิด 3Rs เป็นพ้ืนฐานของการ
จัดการขยะแบบยั่งยืน 5. ขยะเป็นปัญหาใหญ่ที่ต้องเร่งแก้ไข 6. การแยกขยะจะเกดิผล หากมีแรงจูงใจและมีกฎหมายควบคุม 

ทัศนคติต่อแนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs โดยรวมจ าแนกตามอาชีพ ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มอาชีพข้าราชการ พนักงานบริษัท 
รัฐวิสาหกจิมีทศัคติที่ดีที่สดุต่อแนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs   

ข้อเสนอแนะจากการศกึษา คือ ควรส่งเสริมการคัดแยกและการใช้ประโยชน์จากขยะตั้งแต่ระดับครัวเรือน การสร้างสงัคมรีไซเคิลโดยจัด
กจิกรรมให้องค์กรท้องถิ่นมีส่วนร่วมในการจัดการขยะตั้งแต่ต้นทาง 

  
ค าส าคญั: ทศันคติ  การจัดการขยะ  3Rs 
 

Abstract 
The objective of this study is to study the attitude of the local households in Phra Nakorn Sri Ayudhaya Municipality on 3Rs 

concept for waste management. Data collection was done by the questionnaire survey to 400 households. Data analysis applied a 
qualitative research technique and a statistical analysis approach.  

The results of people’s attitude showed that they were aware of 3Rs concept since the municipality, together with its partnership, 
implemented the promotional programs of waste management at sources to the local communities. Household agreed that 1. Waste 
management by 3Rs concept should be the participation of all relevant stakeholders; 2. Waste separation will reduce the amount of 
waste; 3. Waste separation will make waste more useful; 4. 3Rs concept is the basic for sustainable waste management; 5. Waste 
is the critical issue; 6. Waste separation will be successful because of the incentives and enforcement by laws.  

As for their occupation types, the results showed that government officers, company officers and state enterprise officers have 
the best attitude toward 3Rs waste management concept.  

The recommendation for this study are: to encourage local households for waste separation and utilization at sources; and to 
create recycling society of waste management at source by enhancing participation of all relevant stakeholders. 
  
Keywords: Attitude, Waste Management, 3Rs 
 

ชุมชนศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว ต าบลออนใต้ ต้องอาศัยการ
เรียนรู้ เกี่ยวกบัการวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิตและ
การบริหารต้นทุนการผลิตของการปลูกข้าว จากหน่วยงาน
ต่างๆ อย่างสม ่าเสมอ เพ่ือน าไปสู่แนวทางในการบริหาร
ต้นทุนการผลิตของการปลูกข้าวได้อย่างมปีระสทิธภิาพ  

 

ขอ้เสนอแนะ 
 

 จากงานวิจัยนี้มข้ีอเสนอแนะ ดงันี้  
 1.  การน าผลการวิจยัไปใชใ้นหน่วยงาน 
  1.1  กลุ่มวิสาหกจิชุมชนศูนย์เมลด็พันธุข้์าว ต าบล
ออนใต้ ควรมกีารแลกเปล่ียนเรียนรู้  และจัดอบรมเพ่ือให้
ความรู้ ด้านการวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิตแก่
สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอย่างสม ่าเสมอ รวมทั้ งมีการ
ตดิตามข้อมูลข่าวสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้สมาชิกกลุ่ม
สามารถน าความรู้ดังกล่าวไปเป็นแนวทางในการบริหาร
ต้นทุนการผลิตของการปลูกข้าวได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
รวมทั้งมีการส่งเสริมให้สมาชิกกลุ่มมีการจดบันทึกข้อมูล
อย่างสม ่าเสมอ ไม่ให้ตกหล่น เพ่ือให้สามารถน าข้อมูลที่
ได้บันทกึไว้มาใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต
ได้อย่างต่อเนื่อง และสามารถน าข้อมูลไปใช้เพ่ือประกอบ 
การตดัสนิใจได้ 
  1.2 สถาบันการศึกษา ควรส่งเสริมการศึกษา 
การเรียนรู้  การฝึกอบรม เพ่ือให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้ศึกษา
เกี่ยวกับการวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิต รวมทั้ง
การกระตุ้นให้ผู้สอนได้ศึกษาหาความรู้ ใหม่ๆ ในส่วนที่
เกี่ยวข้องกับการบัญชีต้นทุน เพ่ือให้การเรียนการสอน
เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้ง ด้านวิชาการสู่ชุมชน 
ควรให้ความรู้ความเข้าใจแก่สมาชิกกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ศูนย์เมลด็พันธุข้์าว ต าบลออนใต้ เพ่ือให้เกดิความรู้ความ
เข้าใจในด้านการวิเคราะห์โครงสร้างต้นทุนการผลิต  
 2. ขอ้เสนอแนะในการท าวิจยัครั้งต่อไป  
  2.1  การศึกษาครั้งนี้  ได้ท าการศึกษาเฉพาะกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนศูนย์เมล็ดพันธุ์ข้าว ต าบลออนใต้ อ าเภอ
สนัก าแพง จังหวัดเชียงใหม่เท่านั้น ผู้สนใจครั้งต่อไปควร
ขยายการศึกษาไปยังหน่วยงานอื่น ซึ่งประโยชน์ของการน า
ผลการศึกษาไปใช้จะมหีลากหลายมากขึ้น และจะท าให้ผล
การศึกษาที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประโยชน์มากขึ้นด้วย 
  2.2  การศึกษาคร้ังต่อไปควรมีการศึกษาเกี่ยวกบั
ต้นทุนและผลตอบแทนในการบริหารต้นทุนการผลิตของ
การปลูกข้าว กลุ่มวิสาหกจิชุมชนศูนย์เมลด็พันธุข้์าว ต าบล

ออนใต้ อ าเภอสนัก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งจะท าให้ผล
การศึกษาที่ได้รับสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้มากขึ้น 
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ความส าคญัของปัญหา 
 

การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย เป็นปัญหา
เร่งด่วนที่ ต้องการการแก้ไขอย่างเหมาะสม เนื่ องจาก
ปริมาณขยะที่นับวันมีแต่จะเพ่ิมขึ้ นอย่างรวดเร็ว US 
Environmental Protection Agency (EPA) ก ล่ า ว ว่ า
ประเดน็การจัดการขยะที่ส  าคัญที่สุด ควรเร่ิมจากการลด
การเกิดขยะและการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิล 
การน ามาท าเป็นพลังงาน และการน าไปฝังกลบตามล าดับ 
ดงัรูปที่ 1 การจัดล าดบัความส าคัญของประเภทขยะมูลฝอย 
โดยใช้โครงสร้างระดับชั้นการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
จากบนลงล่าง หรือการเร่ิมต้นที่กลุ่ม 3Rs (Reduce ลด
การใช้ ลดปริมาณขยะเป็นการป้องกนัให้มขียะใหม่เกดิขึ้น
น้อยที่สุด Reuse ใช้ซ ้าอย่างคุ้มค่า เป็นการใช้วัสดุอย่าง
คุ้มค่าที่สดุก่อนที่จะทิ้ง Recycle น าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้
ใหม่) จะเป็นวิธทีี่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสขุภาพ
ของม นุษ ย์ น้ อยที่ สุ ด  (United Nations Environment 
Programme, 2005) 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่งในย่ีสิบจังหวัดที่มี
ปัญหาวิกฤตเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนคร พระนครศรีอยุธยา 
ได้ก าหนดการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยและขยะ
อนัตรายตามกรอบการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอนัตราย 
ฉบับผ่านความเหน็ชอบจากคณะรักษาความสงบแห่งชาต ิ
เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
มีปริมาณขยะวันละกว่า 1,200 ตันแต่สามารถก าจัดได้
เพียงวันละ 700 ตนั จึงมขียะตกค้างอกีกว่า 500 ตนั ด้าน
อตัราการผลิตขยะต่อคนต่อวันพบว่ามีอตัราเพ่ิมต่อเนื่อง
ทุกปีจาก 1.03 กโิลกรัมต่อคนต่อวันในปี 2551 เป็น 1.15 
กโิลกรัมต่อคนต่อวันในปี 2556 อตัราการเกดิขยะมูลฝอย
ในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาโดยประมาณ 1.89 
กโิลกรัมต่อคนต่อวัน กจิกรรมการลด คัดแยกและน าขยะ
มูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ หรือกจิกรรม 3Rs เป็นการน า
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ซึ่ งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และช่วยลดภาระการก าจัดขยะ
มูลฝอยขั้นสุดท้ายของเทศบาลฯ ท าให้ยืดอายุการใช้งาน
ของสถานที่ฝังกลบขยะมูลฝอยให้นานขึ้น รวมทั้ง ยังช่วย
ลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกด้วย ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจ
ศึกษาว่าครัวเรือนในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 
มทีศันคตอิย่างไรต่อการจัดการขยะแบบ 3Rs 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 

เพ่ือส ารวจทัศนคติของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยาต่อการจัดการขยะแบบ 3Rs  

 

ประโยชนท่ี์คาดว่าจะไดร้บั 
 

ท าให้ทราบถึงทัศนคติของครัวเรือน ซ่ึงเป็นประโยชน์
ต่อการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินการจัดการ
ขยะมูลฝอยในพ้ืนที่ให้เหมาะสม 

 

วิธีการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การศึกษาคร้ังนี้มกีารรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท คอื 
1. ข้อมูลปฐมภมูิ ได้จากการเกบ็แบบสอบถาม กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 400 ครัวเรือน  ในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้จากการส ารวจเอกสาร ของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ครัวเรือนในเขตเทศบาล

ทั้งสิ้น 16,512 ครัวเรือน โดยเกบ็รวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 400 ตวัอย่าง โดยใช้สตูร (Yamane, 1967) ดงันี้ 

n =             N 
        1 + N (e)2  
e คอื ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตวัอย่าง (กรณนีี้ ใช้ 

0.05) 
N คอื ขนาดของประชากร 
n คอื ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
ดงันั้น n = 16,512 / 42.28 
  = 390.54 
การวิจัยครั้งนี้ เกบ็แบบสอบถามทั้งหมด 400 ครัวเรือน 
แบบสอบถามที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลมค่ีาความเชื่อถอืได้

ของข้อมูลเท่ากับ 0.831 (Cronbach’s Alpha of 0.831) 
ซึ่งนับว่าสงูและเคร่ืองมอืมคีวามเชื่อถอืได้ 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สตูรการค านวณดชันี
ค่ าเฉ ล่ีย  (Weight Average Index: WAI) เพ่ื อส ารวจ
ทัศนคติ และการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติการ
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จัดการขยะของครัวเรือนในแต่ละกลุ่มโดยใช้ค่าทางสถิต ิ
F-test 

การค านวณค่า WAI (Md Abdul, 1993) 

 
เมื่อ I หมายถึง ค่าดัชนีค่าเฉล่ีย (WAI) ซึ่งจะจัดอยู่

ในช่วงระหว่าง 0 <I< 1 
Si  เป็นค่าคะแนนที่ใช้ส าหรับถ่วงน า้หนักสามารถจัด

อยู่ในระดับต่างๆ โดยพิจารณาช่วงคะแนนที่ได้จากการ
ค านวณ, fi เป็นค่าความถี่ของคะแนนค าตอบก่อนน ามา
ถ่วงน ้าหนัก และ N คือ จ านวนค าตอบทั้งหมด  WAI 
เป็นวิธีการให้ค่าคะแนนซ่ึงน ามาใช้เป็นเครื่องมือช้ีวัด 
เพ่ือให้ค่าน า้หนักของคะแนน ซึ่งความถี่จากค าตอบที่ได้
จะถูกน ามาค านวณกบัค่าน า้หนักก่อนจะแปลงออกมาเป็น
ดชันีค่าเฉล่ียที่สามารถจัดอยู่ในระดบัต่างๆ 

WAI = [n1(1.00) + n2(0.66) + n3(0.33)]/N 
WAI มคีะแนนตั้งแต่ 0-1 แปลความหมาย ดงัต่อไปนี้  
0.00 – 0.33 = ไม่แน่ใจ  
0.34 – 0.66 = ไม่เหน็ด้วย  
0.67 – 1.00 = เหน็ด้วย 
 
 
 
 
 
 
 

แนวคิดทฤษฎี 
 

1. แนวคิดเร่ืองการจดัการมูลฝอยตน้ทาง 3Rs 
 การจัดการมูลฝอยต้นทางประกอบด้วยหลัก 3Rs 

คอื 
 Reduce ลดการใช้ ลดปริมาณขยะเป็นการป้องกัน

ให้มขียะใหม่เกดิขึ้นน้อยที่สดุ เช่น ใช้ภาชนะตะกร้า ป่ินโต 
ฯลฯ ใส่อาหารหรือของ แทนการใช้ถุงพลาสติกหรือโฟม
ซึ่งก าจัดยาก 

 Reuse ใช้ซ า้อย่างคุ้มค่า เป็นการใช้วัสดุอย่างคุ้มค่า
ที่สุดก่อนที่จะทิ้ งไป เช่นการใช้กระดาษสองหน้า การน า
บรรจุภัณฑม์าใช้ซ า้ เช่น การน าถุงมาใช้ซ า้หลายครั้ง 

 Recycle น าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ เป็นการน า
วัสดุที่ยังสามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้ น ามาแปรรปูใช้ใหม่
โดยกรรมวิธีต่างๆ เช่นการน าเศษแก้วไปหลอมเป็นขวด
แก้ว ฯลฯ ทั้งนี้  แนวทางที่ดีที่สุดในการแก้ปัญหามูลฝอย 
คอื วิธกีารป้องกนัไม่ให้เกดิมูลฝอยหรือลดปริมาณมูลฝอย 
โดยมุ่งเน้นที่การเปล่ียนแปลงทัศนคติในการบริโภค การ
เปล่ียนแปลงวิถีในการด าเนินชีวิต ตลอดจนรูปแบบการ
ผลิตและการบริโภค Muligaman (1999) โดยการท าให้
มสีิ่งที่เรียกว่ามูลฝอยเกดิขึ้นน้อย โดยการน ากลับหมุนเวียน
มาใช้ประโยชน์อกีหรือลดปริมาณการใช้ลง การลดปริมาณ
มูลฝอยที่จะทิ้ งลดลง โดยเน้นการมีส่วนร่วมนอกจากจะ
ช่วยลดปริมาณมูลฝอยแล้ว ยังช่วยลดการใช้วัตถุดิบจาก
ธรรมชาต ิลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 

ทางเลือกในการบริหารจัดการที่ส่งผลกระทบและอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อมนอ้ยท่ีสุด 

ทางเลือกในการบริหารจัดการที่ส่งผลกระทบและอนัตรายต่อสิ่งแวดล้อมมากท่ีสุด 
 

รูปที่ 1 ระดับช้ันบริหารจัดการขยะมูลฝอย (United Nations Environment Programme, 2005) 
 

3Rs 

การลดปริมาณขยะมูลฝอย และการน ากลบัมาใชใ้หม่ 

การใชซ้ ้ า  

การก าจดัโดยไดพ้ลงังาน 
กลบัคืน 
การเผา  
ฝังกลบ 

 

ความส าคญัของปัญหา 
 

การจัดการสิ่งแวดล้อมด้านขยะมูลฝอย เป็นปัญหา
เร่งด่วนที่ ต้องการการแก้ไขอย่างเหมาะสม เนื่ องจาก
ปริมาณขยะที่นับวันมีแต่จะเพ่ิมขึ้ นอย่างรวดเร็ว US 
Environmental Protection Agency (EPA) ก ล่ า ว ว่ า
ประเดน็การจัดการขยะที่ส  าคัญที่สุด ควรเร่ิมจากการลด
การเกิดขยะและการน าขยะกลับมาใช้ใหม่ การรีไซเคิล 
การน ามาท าเป็นพลังงาน และการน าไปฝังกลบตามล าดับ 
ดงัรูปที่ 1 การจัดล าดบัความส าคัญของประเภทขยะมูลฝอย 
โดยใช้โครงสร้างระดับช้ันการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
จากบนลงล่าง หรือการเร่ิมต้นที่กลุ่ม 3Rs (Reduce ลด
การใช้ ลดปริมาณขยะเป็นการป้องกนัให้มขียะใหม่เกดิขึ้น
น้อยที่สุด Reuse ใช้ซ ้าอย่างคุ้มค่า เป็นการใช้วัสดุอย่าง
คุ้มค่าที่สดุก่อนที่จะทิ้ง Recycle น าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้
ใหม่) จะเป็นวิธทีี่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและสขุภาพ
ของม นุษ ย์ น้ อยที่ สุ ด  (United Nations Environment 
Programme, 2005) 

จังหวัดพระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่งในย่ีสิบจังหวัดที่มี
ปัญหาวิกฤตเรื่องการจัดการขยะมูลฝอยในประเทศ การ
บริหารจัดการขยะมูลฝอยของเทศบาลนคร พระนครศรีอยุธยา 
ได้ก าหนดการด าเนินงานการจัดการขยะมูลฝอยและขยะ
อนัตรายตามกรอบการจัดการขยะมูลฝอยและขยะอนัตราย 
ฉบับผ่านความเหน็ชอบจากคณะรักษาความสงบแห่งชาต ิ
เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2557  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา
มีปริมาณขยะวันละกว่า 1,200 ตันแต่สามารถก าจัดได้
เพียงวันละ 700 ตนั จึงมขียะตกค้างอกีกว่า 500 ตนั ด้าน
อตัราการผลิตขยะต่อคนต่อวันพบว่ามีอตัราเพ่ิมต่อเนื่อง
ทุกปีจาก 1.03 กโิลกรัมต่อคนต่อวันในปี 2551 เป็น 1.15 
กโิลกรัมต่อคนต่อวันในปี 2556 อตัราการเกดิขยะมูลฝอย
ในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาโดยประมาณ 1.89 
กโิลกรัมต่อคนต่อวัน กจิกรรมการลด คัดแยกและน าขยะ
มูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ หรือกจิกรรม 3Rs เป็นการน า
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ใหม่ซึ่ งเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากร 
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และช่วยลดภาระการก าจัดขยะ
มูลฝอยขั้นสุดท้ายของเทศบาลฯ ท าให้ยืดอายุการใช้งาน
ของสถานที่ฝังกลบขยะมูลฝอยให้นานขึ้น รวมทั้ง ยังช่วย
ลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกด้วย ดังนั้น จึงเป็นที่น่าสนใจ
ศึกษาว่าครัวเรือนในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยา 
มทีศันคตอิย่างไรต่อการจัดการขยะแบบ 3Rs 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 
 

เพ่ือส ารวจทัศนคติของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยาต่อการจัดการขยะแบบ 3Rs  

 

ประโยชนท่ี์คาดว่าจะไดร้บั 
 

ท าให้ทราบถึงทัศนคติของครัวเรือน ซึ่งเป็นประโยชน์
ต่อการก าหนดนโยบายและวางแผนการด าเนินการจัดการ
ขยะมูลฝอยในพ้ืนที่ให้เหมาะสม 

 

วิธีการศึกษา 
 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การศึกษาคร้ังนี้มกีารรวบรวมข้อมูล 2 ประเภท คอื 
1. ข้อมูลปฐมภมูิ ได้จากการเกบ็แบบสอบถาม กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 400 ครัวเรือน  ในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา 

2. ข้อมูลทุติยภูมิ ได้จากการส ารวจเอกสาร ของ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ครัวเรือนในเขตเทศบาล

ทั้งสิ้น 16,512 ครัวเรือน โดยเกบ็รวบรวมจากกลุ่มตัวอย่าง 
จ านวน 400 ตวัอย่าง โดยใช้สตูร (Yamane, 1967) ดงันี้ 

n =             N 
        1 + N (e)2  
e คอื ความคลาดเคลื่อนจากการสุ่มตวัอย่าง (กรณนีี้ ใช้ 

0.05) 
N คอื ขนาดของประชากร 
n คอื ขนาดของกลุ่มตวัอย่าง 
ดงันั้น n = 16,512 / 42.28 
  = 390.54 
การวิจัยครั้งนี้ เกบ็แบบสอบถามทั้งหมด 400 ครัวเรือน 
แบบสอบถามที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลมค่ีาความเชื่อถอืได้

ของข้อมูลเท่ากับ 0.831 (Cronbach’s Alpha of 0.831) 
ซึ่งนับว่าสงูและเคร่ืองมอืมคีวามเชื่อถอืได้ 
 

การวิเคราะหข์อ้มูล 
 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ใช้สตูรการค านวณดชันี
ค่ าเฉ ล่ีย  (Weight Average Index: WAI) เพ่ื อส ารวจ
ทัศนคติ และการทดสอบความแตกต่างของทัศนคติการ
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2.  แนวคิดดา้นทศันคติ 
 ความหมายของทศันคติ 
 ทศันคต ิหมายถงึ ความโน้มเอยีงที่เกดิจากการ

เรียนรู้ที่น าไปสูพ่ฤตกิรรมที่สอดคล้องไปในทางที่พึงพอใจ
หรือไม่พึงพอใจในสิ่งหนึ่ง (Schiffman & Kanuk, 1994) 

คุณลกัษณะของทศันคติ 
Santiwong (2006) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของ

ทศันคต ิดงันี้  
1. ทศันคตเิป็นสิ่งที่มอียู่ภายใน กล่าวคอื เป็นเร่ือง

ของระเบยีบความนึกคดิที่เกดิขึ้นภายในของแต่ละคน 
2. ทศันคติจะมิใช่สิ่งที่มมีาแต่ก าเนิด ตรงกนัข้าม

ทศันคติจะเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้ เร่ืองราวต่างๆ 
ที่ตนได้เกี่ยวข้องด้วย และทศันคตจิะก่อตัวจากการประเมิน
หลังจากที่ได้เกี่ยวข้องกบัสิ่งภายนอกดงักล่าวแล้ว  
 3. ทัศนคติจะมีลักษณะมั่นคงถาวร เมื่อทัศนคติ
ได้ก่อตัวขึ้นมาแล้ว จะไม่เป็นภาวะที่เกดิขึ้นชั่วคราว หากแต่ 
จะมคีวามมั่นคงถาวรตามสมควรและไม่เปล่ียนแปลงทนัท ี
ทนัใดที่ได้รับตวักระตุ้นที่แตกต่างกนัไป 
 4. ทัศนคติจะมีความหมายอิงถึงตัวบุคคลและ
สิ่งของเสมอ คอืทศันคตจิะมิใช่เกดิขึ้นมาได้เองจากภายใน 
หากแต่เป็นสิ่งที่ก่อตัวหรือเรียนรู้ เอามาจากสิ่งที่มีตัวตน
อ้างอิงถึงได้ สิ่งที่ใช้อ้างอิงเพ่ือการสร้างทัศนคติอาจเป็น
ตัวบุคคล กลุ่มคน สถาบัน สิ่งของ ค่านิยมเรื่องราวทาง
สงัคม หรือแม้แต่ความนึกคดิต่างๆ 

  
ทบทวนวรรณกรรม 

 

 Luckruchi (1998) ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย
แบบมสี่วนร่วมของครัวเรือน: กรณชุีมชนบ้านหลวย เทศบาล
เมอืงล าพูน โดยมวีัตถุประสงค ์คอื เพ่ือศึกษาวิธกีารในการ
จัดการขยะมูลฝอย และบทบาทของผู้น าในการมสี่วนร่วม
ในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน โดยการสมัภาษณ์
ผู้น าชุมชน โดยเลือกผู้น ามา 4 ท่าน และใช้วิธสีุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 127 ครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยได้
อย่างเรียบร้อยและไม่เกิดปัญหาขยะภายในชุมชน และ
ประชาชนส่วนใหญ่เคยมสี่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชน ได้รับการสนับสนุนจากผู้น าชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
และต่างตระหนักถึงปัญหาขยะของชุมชน จึงเกิดความ
ร่วมมอืระหว่างประชาชนและผู้น าชุมชนในการจัดการขยะ
มูลฝอย และประชาชนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้น าชุมชน และ

เหน็ว่า ผู้น าชุมชนมบีทบาทส าคัญในการจัดการขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน ท าให้เกดิความร่วมมอืในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชน 
 Tupmee (2002) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชน
ต่อประสิทธิผลการเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอย กรณี
เทศบาลต าบลท่าบุญมกีิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี 
มวีัตถุประสงค์ คอื เปรียบเทยีบความคดิเหน็ของประชาชน
ต่อประสทิธผิลของกระบวนการด าเนินงานในการเกบ็ขน
และก าจัดขยะมูลฝอย กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คอื ประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลท่าบุญมี จ านวน 370 คน ผลการศึกษา 
พบว่า ประชาชนเหน็ว่า การเกบ็ขนและก าจัดมูลฝอยเป็นไป
อย่างมีประสทิธผิลอยู่ในระดบัมาก โดยประสทิธผิลทางด้าน 
เทคโนโลยีเป็นล าดับที่ 1 รองลงมา คือ ด้านทศันคติของ
ผู้บริหาร ด้านเศรษฐกจิ สังคม การเมือง ด้านการบริการ
กิจกรรมก าจัดขยะ ประชาชนเห็นว่ามีประสิทธิผลระดับ
ปานกลาง 
 Konchan (2005) ศึกษาเรื่ องการมีส่ วน ร่วมของ
ประชาชนในการด าเนินการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ของคณะกรรมการชุมชนในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น เพ่ือศึกษากระบวนการการมส่ีวนร่วม
ของประชาชนกบัคณะกรรมการชุมชน และเพ่ือหาแนวทาง
ในการส่งเสริมการมีส่วนรวมของประชาชนกบัคณะกรรมการ
ชุมชน ในการคัดแยกขยะมูลฝอยกลับใช้ใหม่ ประชากรที่
ใช้ในการศึกษา คอื หัวหน้าครัวเรือนในชุมชนสามเหล่ียม 
จ านวน 4 ชุมชนย่อยจ านวน 2,070 ครัวเรือน โดยใช้แบบ 
สอบถามเป็นเครื่องมือในการเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เพ่ือหาระดับ
การมสี่วนร่วมของประชาชน และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของประชาชน 
ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการคัดแยก
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ มีระดับการมีส่วนร่วม
น้อยที่สุด ด้านการมีส่วนร่วมในการก าหนดรูปแบบการ
แยกขยะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมเลย 
ด้านระดับการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชน พบว่า
การรองรับการแยกขยะมูลฝอยยังมีน้อย และพบว่า การให้
ความรู้กับประชาชนในการคัดแยกขยะนั้น กลุ่มตัวอย่าง
ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วม ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
คณะกรรมการชุมชน พบว่าควรเริ่มจากการมกีลุ่มประเมิน
ความพร้อมและคุณค่าของการคัดแยกขยะก่อน ส่งเสริม
และประเมนิผลการฝึกอบรมให้ประชาชนโดยมชุีมชนเป็น
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ผู้ประเมนิกนัเอง จะเป็นการดงึให้ประชานมคีวามสนใจให้
มสี่วนร่วมมากขึ้น 
 Dheerapancharoen (2007) ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วม
ของชุมชนในการจัดการความรู้  เรื่อง ขยะมูลฝอย และ
สิ่งแวดล้อมจังหวัดพระนครศรีอยุธยา ศึกษาพ้ืนที่ 3 ชุมชน
ในความรับผิดชอบของเทศบาลนคร โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายมคีวามรู้  จิตส านึกทางด้านการจัดการ
ขยะมูลฝอย โดยการสมัภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก การประชุม
กลุ่ม การสมัภาษณ์เชิงลึก ผลการศึกษา พบว่า ปัญหาทาง 
ด้านสิ่งแวดล้อมที่ส  าคญัในพ้ืนที่ ได้แก่ ปัญหาปริมาณขยะ
มูลฝอยที่มีจ านวนมากขึ้น การบริหารจัดการที่ไม่ถูกต้อง
ตามหลักสุขาภิบาล ประชาชนขาดความรู้ ในการจัดการ
ขยะมูลฝอยที่ถูกต้อง การมส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหาใน
ชุมชนมีระดับต ่า หลังการศึกษาพบว่ากระบวนการจัดการ
ขยะมูลฝอยมกีารพัฒนาเพ่ิมขึ้น 
 Donchit (2007) ศึกษาเรื่องความรู้  ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอยของประชาชนในเขต
เทศบาลต าบลศรีนคร อ าเภอศรีนคร จังหวัดสโุขทยั โดยมี
วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความรู้  ทัศนคติ ความตระหนัก 
การมีส่วนร่วม และพฤตกิรรมการจัดการขยะมูลฝอย และ
ปัจจัยที่มคีวามสมัพันธก์บัพฤติกรรมการจัดการขยะมูลฝอย
ของประชาชน 120 คน พบว่า ประชาชนมคีวามรู้ เกี่ยวกบั
การจัดการขยะมูลฝอยในระดับปานกลาง ด้านทัศนคติ
การรับรู้ ปัญหาสิ่งแวดล้อม ประชาชนห็นว่าขยะมูลฝอย
เป็นแหล่งแพร่พันธุ์เชื้ อโรคมากที่สุด การก าจัดขยะมูล

ฝอยท าได้ง่าย และสะดวกคือการให้เทศบาลน าไปก าจัด 
ด้านทศันคติลดปริมาณขยะมูลฝอย เหน็ว่า การแยกก่อน
ทิ้งท าให้สะดวกในการก าจัด ประชาชนเหน็ว่า ควรมส่ีวนร่วม
ในการแก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย เพราะประชาชนเป็นผู้ผลิต
และได้รับผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอยโดยตรง  

 

ผลการศึกษา 
 

 ข้อมูลทั่วไปของผู้ ตอบแบบสอบถาม มีดังนี้  กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นเพศหญิง 308 คนคิดเป็นร้อยละ 77.0 อายุ
ส่วนใหญ่อยู่ระหว่าง 46-60 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.8 มี
สถานภาพสมรส คือ แต่งงานแล้ว คิดเป็นร้อยละ 62.2 
ระดับการศึกษาระดับมธัยมศึกษาหรือต ่ากว่า คิดเป็นร้อยละ 
63.5 ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพรับจ้าง คิดเป็นร้อยละ 44.5 
มีรายได้ต่อเดือนน้อยกว่า 15,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 
81.2 ส่วนใหญ่จ านวนสมาชิกของครัวเรือนระหว่าง 4-6 
คน คิดเป็นร้อยละ 51.0 ลักษณะที่อยู่อาศัย พบว่า เป็น
บ้านของตนเอง มจี านวนมากที่สดุคดิเป็นร้อยละ 88.8 
 ทศันคติของครวัเรือนต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 
3Rs 

การประเมินทศันคติของครัวเรือนในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยา เป็นการส ารวจความคิดเห็นของ
ครัวเรือนในพ้ืนที่ว่ามีความรู้  ความเข้าใจการจัดการขยะ
ตามแนวคิด 3Rs หรือไม่ และมีความคดิเหน็เกี่ยวกบัการ
ปฏบิตัตินตามแนวคดิ 3Rs อย่างไร 

 
ตารางที่ 1 ทศันคติของครัวเรือนต่อแนวคิดการจดัการขยะแบบ 3Rs 
ล าดบั ขอ้ความ WAI 

1 ขยะ คือ สิ่งของที่ไร้ค่า ไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์ได้อกี 0.71 
2 ขยะมีหลายประเภท 0.97 
3 การคัดแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง 0.95 
4 ขยะเปียก คือ เศษอาหาร ผกั ผลไม้  0.94 
5 ขยะรีไซเคิล คือ ขวดพลาสติก เศษแก้ว กระป๋อง กระดาษ 0.94 
6 ขยะเปียกกบัขยะแห้ง (รีไซเคิล) ควรแยกกนัเวลาทิ้ง 0.91 
7 การหลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก โฟม ช่วยลดปริมาณขยะได้ 0.95 
8 ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ เพาะพันธุเ์ช้ือโรค 0.93 
9 ผู้แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอยควรเป็นหน่วยงานราชการ (เทศบาล ฯลฯ) เท่านั้น 0.77 

10 นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วนอื่นๆ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด วัด ฯลฯ  
กส็ามารถช่วยจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ได้ 0.98 

11 การลด การใช้ซ า้ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็นพ้ืนฐานของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน 0.91 
12 เมื่อท่านคัดแยกขยะที่บ้านแล้ว เมื่อถึงเวลารถขยะมาเกบ็ขน ขยะกจ็ะไปรวมกนัปลายทางอยู่ด ี 0.84 

 

2.  แนวคิดดา้นทศันคติ 
 ความหมายของทศันคติ 
 ทศันคต ิหมายถงึ ความโน้มเอยีงที่เกดิจากการ

เรียนรู้ที่น าไปสูพ่ฤตกิรรมที่สอดคล้องไปในทางที่พึงพอใจ
หรือไม่พึงพอใจในสิ่งหนึ่ง (Schiffman & Kanuk, 1994) 

คุณลกัษณะของทศันคติ 
Santiwong (2006) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะของ

ทศันคต ิดงันี้  
1. ทศันคตเิป็นสิ่งที่มอียู่ภายใน กล่าวคอื เป็นเร่ือง

ของระเบยีบความนึกคดิที่เกดิขึ้นภายในของแต่ละคน 
2. ทศันคติจะมิใช่สิ่งที่มมีาแต่ก าเนิด ตรงกนัข้าม

ทศันคติจะเป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกบัการเรียนรู้ เร่ืองราวต่างๆ 
ที่ตนได้เกี่ยวข้องด้วย และทศันคตจิะก่อตัวจากการประเมิน
หลังจากที่ได้เกี่ยวข้องกบัสิ่งภายนอกดงักล่าวแล้ว  
 3. ทัศนคติจะมีลักษณะมั่นคงถาวร เมื่อทัศนคติ
ได้ก่อตัวขึ้นมาแล้ว จะไม่เป็นภาวะที่เกดิขึ้นชั่วคราว หากแต่ 
จะมคีวามมั่นคงถาวรตามสมควรและไม่เปล่ียนแปลงทนัท ี
ทนัใดที่ได้รับตวักระตุ้นที่แตกต่างกนัไป 
 4. ทัศนคติจะมีความหมายอิงถึงตัวบุคคลและ
สิ่งของเสมอ คอืทศันคตจิะมิใช่เกดิขึ้นมาได้เองจากภายใน 
หากแต่เป็นสิ่งที่ก่อตัวหรือเรียนรู้ เอามาจากสิ่งที่มีตัวตน
อ้างอิงถึงได้ สิ่งที่ใช้อ้างอิงเพ่ือการสร้างทัศนคติอาจเป็น
ตัวบุคคล กลุ่มคน สถาบัน สิ่งของ ค่านิยมเรื่องราวทาง
สงัคม หรือแม้แต่ความนึกคดิต่างๆ 

  
ทบทวนวรรณกรรม 

 

 Luckruchi (1998) ศึกษาเรื่องการจัดการขยะมูลฝอย
แบบมสี่วนร่วมของครัวเรือน: กรณชุีมชนบ้านหลวย เทศบาล
เมอืงล าพูน โดยมวีัตถุประสงค ์คอื เพ่ือศึกษาวิธกีารในการ
จัดการขยะมูลฝอย และบทบาทของผู้น าในการมสี่วนร่วม
ในการจัดการขยะมูลฝอยของครัวเรือน โดยการสมัภาษณ์
ผู้น าชุมชน โดยเลือกผู้น ามา 4 ท่าน และใช้วิธสีุ่มตัวอย่าง
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) 127 ครัวเรือน 
ผลการศึกษา พบว่า ประชาชนมีการจัดการขยะมูลฝอยได้
อย่างเรียบร้อยและไม่เกิดปัญหาขยะภายในชุมชน และ
ประชาชนส่วนใหญ่เคยมสี่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชน ได้รับการสนับสนุนจากผู้น าชุมชนอย่างต่อเนื่อง 
และต่างตระหนักถึงปัญหาขยะของชุมชน จึงเกิดความ
ร่วมมอืระหว่างประชาชนและผู้น าชุมชนในการจัดการขยะ
มูลฝอย และประชาชนมีทัศนคติที่ดีต่อผู้น าชุมชน และ

เหน็ว่า ผู้น าชุมชนมบีทบาทส าคัญในการจัดการขยะมูลฝอย
ภายในชุมชน ท าให้เกดิความร่วมมอืในการจัดการขยะมูลฝอย
ของชุมชน 
 Tupmee (2002) ศึกษาความคิดเห็นของประชาชน
ต่อประสิทธิผลการเก็บขนและก าจัดขยะมูลฝอย กรณี
เทศบาลต าบลท่าบุญมกีิ่งอ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี 
มวีัตถุประสงค์ คอื เปรียบเทยีบความคดิเหน็ของประชาชน
ต่อประสทิธผิลของกระบวนการด าเนินงานในการเกบ็ขน
และก าจัดขยะมูลฝอย กลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา คอื ประชาชน
ในเขตเทศบาลต าบลท่าบุญมี จ านวน 370 คน ผลการศึกษา 
พบว่า ประชาชนเหน็ว่า การเกบ็ขนและก าจัดมูลฝอยเป็นไป
อย่างมีประสทิธผิลอยู่ในระดบัมาก โดยประสทิธผิลทางด้าน 
เทคโนโลยีเป็นล าดับที่ 1 รองลงมา คือ ด้านทศันคติของ
ผู้บริหาร ด้านเศรษฐกจิ สังคม การเมือง ด้านการบริการ
กิจกรรมก าจัดขยะ ประชาชนเห็นว่ามีประสิทธิผลระดับ
ปานกลาง 
 Konchan (2005) ศึกษาเรื่ องการมีส่ วน ร่วมของ
ประชาชนในการด าเนินการคัดแยกขยะมูลฝอยเพ่ือการน า
กลับมาใช้ประโยชน์ใหม่ของคณะกรรมการชุมชนในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น เพ่ือศึกษากระบวนการการมสี่วนร่วม
ของประชาชนกบัคณะกรรมการชุมชน และเพ่ือหาแนวทาง
ในการส่งเสริมการมีส่วนรวมของประชาชนกบัคณะกรรมการ
ชุมชน ในการคัดแยกขยะมูลฝอยกลับใช้ใหม่ ประชากรที่
ใช้ในการศึกษา คอื หัวหน้าครัวเรือนในชุมชนสามเหล่ียม 
จ านวน 4 ชุมชนย่อยจ านวน 2,070 ครัวเรือน โดยใช้แบบ 
สอบถามเป็นเครื่องมือในการเกบ็ข้อมูลเชิงปริมาณและ
เชิงคุณภาพ การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ เพ่ือหาระดับ
การมสี่วนร่วมของประชาชน และการวิเคราะห์เชิงคุณภาพ
เพ่ือหาแนวทางในการส่งเสริมการมสี่วนร่วมของประชาชน 
ผลการศึกษาพบว่า ระดับการมีส่วนร่วมในการคัดแยก
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ประโยชน์ มีระดับการมีส่วนร่วม
น้อยที่สุด ด้านการมีส่วนร่วมในการก าหนดรูปแบบการ
แยกขยะ พบว่า กลุ่มตัวอย่างไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วมเลย 
ด้านระดับการมีส่วนร่วมของคณะกรรมการชุมชน พบว่า
การรองรับการแยกขยะมูลฝอยยังมีน้อย และพบว่า การให้
ความรู้กับประชาชนในการคัดแยกขยะนั้น กลุ่มตัวอย่าง
ไม่ได้เข้ามามีส่วนร่วม ด้านการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
คณะกรรมการชุมชน พบว่าควรเริ่มจากการมกีลุ่มประเมิน
ความพร้อมและคุณค่าของการคัดแยกขยะก่อน ส่งเสริม
และประเมนิผลการฝึกอบรมให้ประชาชนโดยมชุีมชนเป็น
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ด้านทัศนคติของครัวเรือน  ในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยาต่อแนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs 
(ตารางที่ 1) พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวนมากที่สดุเหน็ด้วย
ว่า นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วนอื่นๆ  เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตลาด วัด ฯลฯ กส็ามารถช่วยจัดการขยะ 
ต้นทาง (3Rs) มีค่า WAI เท่ากับ 0.98 เนื่ องจากการ
จัดการขยะให้ส าเรจ็ไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง แต่
ควรเป็นเร่ืองที่ทุกฝ่ายควรช่วยกัน หากชาวบ้านท าเพียง
ฝ่ายเดียวแต่โรงแรม ธรุกจิ ร้านค้าไม่ช่วยกนัจัดการลดขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง สดุท้ายกไ็ด้ผลไม่เตม็ที่หรือแทบจะไม่มกีาร
เปล่ียนแปลงใดๆ เกดิขึ้นเลย กลุ่มตัวอย่างยังเหน็ด้วยกบั
ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกบั 3Rs ในอกีหลายด้านด้วยกัน 
คือ เห็นด้วยว่า ขยะมีหลายประเภท มีค่า WAI เท่ากับ 
0.97 การคดัแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง มี
ค่า WAI เท่ากับ 0.95 การหลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก 
โฟม ช่วยลดปริมาณขยะได้ มีค่า WAI เท่ากบั 0.95 ขยะ
เปียก คือ เศษอาหาร ผัก ผลไม้ มีค่า WAI เท่ากับ 0.94 
ขยะรีไซเคลิ คอื ขวดพลาสตกิ เศษแก้ว กระป๋อง กระดาษ 

มค่ีา WAI เท่ากบั 0.94 ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 
ชุมชนไม่เป็นระเบยีบ เพาะพันธุเ์ชื้ อโรค มค่ีา WAI เท่ากบั 
0.93 การลด การใช้ซ ้า การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น
พ้ืนฐานของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน มีค่า 
WAI เท่ากบั 0.91 จากข้อมูลแสดงให้เหน็ว่าครัวเรือนใน
เขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาส่วนใหญ่รู้ จัก และ
เข้าใจหลักการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ดอียู่แล้ว ทั้งนี้
เป็นเพราะนอกจากข้อมูลข่าวสารที่ชาวบ้านได้รับผ่านสื่อ
ต่างๆ เป็นประจ าเกี่ยวกบัสถานการณ์ปัญหาและการจัดการ
ขยะในปัจจุบัน ทางเทศบาลฯ และหน่วยงานท้องถิ่น เช่น 
สถาบนัการศึกษา กเ็คยจัดกจิกรรมให้ความรู้  ส่งเสริมการ
คัดแยกขยะ และการจัดการขยะในครัวเรือน ในชุมชน
มาแล้วบ้าง แต่ปัจจุบันโครงการต่างๆ ได้สิ้ นสุดไปแล้ว
หลายปี ท าให้กิจกรรมของครัวเรือน ชุมชนที่เคยร่วมกัน
คัดแยกและจัดการขยะร่วมกนักล้็มเลิกไป แต่องค์ความรู้  
แนวคิด และความเข้าใจเรื่อง 3Rs ยังมีอยู่ เนื่องจากการ
เคยเรียนรู้และลงมอืทดลองปฏบิตัิ 

 
ตารางที่ 2 ทศันคติของครัวเรือนในการปฏบิัติตนตามวิธกีารจัดการขยะแบบ 3Rs 
ล าดบั ขอ้ความ WAI 

1 ขยะเป็นปัญหาใหญ่เรื่องหนึ่งในทุกวันนี้  0.98 
2 รู้วิธกีารคัดแยกและการจัดการขยะภายในครัวเรือน 0.90 
3 การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ เป็นเร่ืองยาก 0.76 
4 การคัดแยกและการจัดการขยะในครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการลดขยะในภาพรวม 0.92 
5 จะไม่คัดแยกหรือจัดการขยะหากไม่มคีนท าเป็นเพ่ือน 0.71 
6 ยินดีหากมีกฎหมายควบคุมให้ทกุครัวเรือนคัดแยกขยะ 0.88 
7 หากบ้านใดไม่คัดแยกขยะสมควรจ่ายค่าปรับหรือรับโทษอื่นๆ เช่น ไม่ได้รับบริการเกบ็ขนขยะ 0.84 
8 ยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจเป็นรางวัลหรือสิ่งของ 0.82 
9 รู้จัก ค าว่า 3Rs 0.82 
10 อยากให้ชุมชนของท่านมีโครงการจัดการขยะต้นทาง (3Rs) 0.95 
11 ค่าธรรมเนียมเกบ็ขนที่ท่านจ่ายน้ัน คุ้มค่ากบัประสทิธภิาพการจัดการขยะของเทศบาล 0.76 
12 การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ช่วยลดโลกร้อนได้ 0.90 
13 การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองส าคัญในทุกวันนี้  0.94 
14 การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ต้องคอยหาข้อมูล ความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ 0.87 
15 หากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) สมัฤทธิ์ผล 0.94 

 
 ทัศนคติของครัวเรือนในการปฏิบัติตนตามวิธีการ
จัดการขยะแบบ 3Rs (ตารางที่ 2) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
เหน็ด้วยว่า ขยะเป็นปัญหาใหญ่เรื่องหนึ่งในทุกวันนี้  มีค่า 
WAI เท่ากบั 0.98 เนื่องจากทุกคนต่างกพ็บเจอและได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย กลุ่มตวัอย่างยังเหน็ด้วย
ว่า อยากให้ชุมชนมโีครงการจัดการขยะต้นทาง มค่ีา WAI 

เท่ากับ 0.95 การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องส าคัญในทุก
วันนี้  มีค่า WAI เท่ากับ 0.94 หากทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้อง
ร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง สมัฤทธิ์ผล มค่ีา 
WAI เท่ากับ 0.94 การคัดแยกและการจัดการขยะใน
ครัวเรือนเป็นจุดเริ่มต้นของการลดขยะในภาพรวม มีค่า 
WAI เท่ากับ 0.92 รู้ วิธีการคัดแยกและการจัดการขยะ
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ภายในครัวเรือน มีค่า WAI เท่ากบั 0.90 การจัดการขยะ
ต้นทางช่วยลดโลกร้อนได้ มค่ีา WAI เท่ากบั 0.90 
 ด้านความคดิเหน็เกี่ยวกบักฎหมายควบคุมการจัดการ
ขยะตามแนวคิด 3Rs พบว่า กลุ่มตัวอย่างยินดี หากมี
กฎหมายควบคุมให้ทุกครัวเรือนคัดแยกขยะ มีค่า WAI 
เท่ากับ 0.88 และหากบ้านใดไม่คัดแยกขยะสมควรจ่าย
ค่าปรับหรือรับโทษอื่นๆ เช่น ไม่ได้รับบริการเกบ็ขนขยะ 
มีค่า WAI เท่ากับ 0.84 ยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจ
เป็นรางวัลหรือสิ่งของ มีค่า WAI เท่ากบั 0.82 เหน็ด้วยว่า
ค่าธรรมเนียมเกบ็ขนขยะที่จ่ายนั้นคุ้มค่ากบัประสิทธภิาพ
การจัดการขยะของเทศบาลฯ มีค่า WAI เท่ากับ 0.76 
เห็นด้วยว่า จะไม่คัดแยกหรือจัดการขยะหากไม่มีคนท า
เป็นเพ่ือน มีค่า WAI เท่ากับ 0.71 ด้านข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกบัการจัดการขยะ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามเหน็ว่า 
ความรู้ เรื่องการจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ต้องคอยหาข้อมูล 
ความรู้ ใส่ตัวอยู่เสมอ มีค่า WAI เท่ากบั 0.87 และประเมิน
ตนเองว่า รู้จัก ค าว่า 3Rs ในระดับค่อนข้างดี และพอจะมี
ความเข้าใจอยู่บ้าง มีค่า WAI เท่ากับ 0.82 เนื่ องจาก
เทศบาลฯ คอยเติมความรู้ ให้เรื่อยๆ หากมีการประชุมที่
เป็นวาระเกี่ยวกบัขยะมูลฝอย รวมทั้งการประพฤติปฏบิัติ
ที่สอดคล้องกับการใช้น้อย ใช้ซ ้า และคัดแยกขยะเพ่ือ 
รีไซเคิลที่ท  าอยู่บ้างในครัวเรือนของตนเอง เพียงแต่ไม่ได้
ท าจริงจัง 

ทศันคติของครวัเรือนในการจดัการขยะตามแนวคิด 
3Rs โดยจ าแนกตามอาชีพ 

เมื่อน าผลจากการส ารวจทศันคต ิของครัวเรือนในเขต
เทศบาลนครพระนครศรีอยุธยามาจ าแนกตามอาชีพ เพ่ือ
เปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างกลุ่มอาชีพต่างๆ ด้าน
ทศันคตใินการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ซึ่งประกอบด้วย
อาชีพรับจ้าง อาชีพค้าขาย อาชีพรับราชการ/พนักงาน
บริษัท/รัฐวิสาหกจิ และเกษียณอายุ/แม่บ้าน (ตารางที่ 3) 
พบว่า กลุ่มอาชีพข้าราชการ พนักงานบริษัท รัฐวิสาหกิจ 
มทีศันคตทิี่ดีที่สดุต่อแนวคดิการจัดการขยะแบบ 3Rs และ
ทุกกลุ่มอาชีพเห็นว่า ขยะเป็นสิ่งไร้ค่า แต่รู้ ว่าขยะมีหลาย
ประเภท และรู้ ว่าการคดัแยกขยะจะท าให้ปริมาณขยะลดลง 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ทราบว่า ขยะแต่ละชนิดควร
คัดแยกออกเป็นขยะประเภทใดบ้าง และทราบว่าในขั้น
พ้ืนฐานควรท าอย่างไรกบัขยะที่คัดแยกแล้ว เช่น ขยะอนิทรีย์
สามารถน าไปท าปุ๋ย หรือให้อาหารสตัว์ ขยะรีไซเคิลคัดแยก
และเกบ็รวบรวมไว้เพ่ือน าไปขาย เป็นต้น ทั้งนี้  เพราะ

ในช่วง 5 ปีที่ผ่านมานั้น มีเจ้าหน้าที่เทศบาลฯ สถาบัน 
การศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา รวมถึงองค์กร
พัฒนาเอกชน (เอน็จีโอ) มาจัดอบรม ให้ความรู้  พาไป
ศึกษาดูงาน รวมถึงจัดท าโครงการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับ
การจัดการขยะในชุมชน โดยให้ชาวบ้านมส่ีวนร่วมด าเนิน
กจิกรรม อย่างไรกด็โีครงการต่างๆ เหล่านั้นเป็นโครงการ
ระยะสั้น มีระยะเวลาสิ้นสดุ และมีงบประมาณจ ากดั โครงการ
ดงักล่าวจึงสิ้นสดุลง แต่ความรู้ความเข้าใจเรื่องการจัดการ
ขยะพ้ืนฐานยังคงเป็นความรู้ติดตัวให้กบัชาวบ้าน ทุกกลุ่ม
อาชีพเหน็ว่า ตนเองรู้จักประเภทขยะดี รู้ เรื่องการคัดแยก
ทิ้ งระหว่างขยะเปียกกับขยะแห้ง ทุกกลุ่มอาชีพรู้ ว่าควร
หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติกและกล่องโฟมอนัเป็นสาเหตุ
ของการเพ่ิมปริมาณขยะ รู้ ว่าขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อม
โทรม เป็นแหล่งเพาะพันธุเ์ชื้ อโรค ทุกกลุ่มเหน็ด้วยว่าการ
แก้ไขปัญหาขยะควรเป็นหน้าที่ของหน่วยงานราชการเท่านั้น 
แต่การช่วยเหลือในเรื่องการจัดการขยะแบบ 3Rs นอกจาก
ครัวเรือนแล้วทุกภาคส่วนกส็ามารถมีส่วนร่วมได้ และเป็น
แนวทางในการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน แต่ทุก
กลุ่มกยั็งมทีศันคตทิี่ว่าถงึแม้จะคดัแยกแต่สดุท้ายแล้วขยะ
กจ็ะไปรวมกนัที่ปลายทางอยู่ด ี

ทศันคติในทางปฏิบติัของครวัเรือนต่อแนวคิด 3Rs 
ท่ีจ าแนกตามอาชีพ 

ทัศนคติในทางปฏิบัติของครัวเรือนต่อแนวคิด 3Rs 
โดยจ าแนกตามกลุ่มอาชีพ (ตารางที่ 4)  พบว่า ทุกกลุ่ม
อาชีพเหน็ว่าขยะเป็นปัญหาใหญ่ และรู้วิธกีารคดัแยกและ
การจัดการขยะในครัวเรือน ทุกกลุ่มอาชีพโดยเฉพาะอาชีพ
ค้าขาย เหน็ว่าการจัดการคัดแยกขยะเป็นเรื่องยาก เนื่องจาก
การคดัแยกขยะบางครั้งกท็ าให้เสยีเวลาท ามาหากนิ เนื่องจาก
ตนเองต้องหาเช้ากินค ่า และต้องเตรียมของ เพ่ือค้าขาย 
บางส่วนมองว่า การคดัแยกขยะเป็นเรื่องยุ่งยากเกนิจ าเป็น 
และแม้จะทราบว่า หากคัดแยกแล้วจะช่วยลดขยะในกอง
ใหญ่แต่บางคนไม่คดิเช่นนั้น กลับมองว่าแม้จะทิ้งขยะแยก
ประเภท แต่สดุท้ายรถเกบ็ขยะของเทศบาลฯกน็ าไปทิ้งรวม 
อยู่ด ีบางส่วนให้ข้อมูลว่าขยะบางประเภทต้องเกบ็รวบรวม
ไว้ให้ได้ปริมาณมากก่อนน าไปขาย เช่น หนังสอืพิมพ์ ขวด
พลาสติก ถ่านไฟฉายหรือสิ่งที่เป็นขยะอันตรายอื่นๆ ซึ่ง
ต้องใช้พ้ืนที่ในครัวเรือนมาจัดเกบ็ บางบ้านที่มีเนื้ อที่ไม่
มากนักกไ็ม่มคีวามสะดวก   

ทุกกลุ่มอาชีพทราบดว่ีา การคดัแยกและการจัดการขยะ
ในครัวเรือนเป็นจุดเริ่มต้นของการลดขยะ อย่างไรกด็ีจะมี

ด้านทัศนคติของครัวเรือน  ในเขตเทศบาลนคร
พระนครศรีอยุธยาต่อแนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs 
(ตารางที่ 1) พบว่า กลุ่มตวัอย่างจ านวนมากที่สดุเหน็ด้วย
ว่า นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วนอื่นๆ  เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตลาด วัด ฯลฯ กส็ามารถช่วยจัดการขยะ 
ต้นทาง (3Rs) มีค่า WAI เท่ากับ 0.98 เนื่ องจากการ
จัดการขยะให้ส าเรจ็ไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง แต่
ควรเป็นเร่ืองที่ทุกฝ่ายควรช่วยกัน หากชาวบ้านท าเพียง
ฝ่ายเดียวแต่โรงแรม ธรุกจิ ร้านค้าไม่ช่วยกนัจัดการลดขยะ
ตั้งแต่ต้นทาง สดุท้ายกไ็ด้ผลไม่เตม็ที่หรือแทบจะไม่มกีาร
เปล่ียนแปลงใดๆ เกดิขึ้นเลย กลุ่มตัวอย่างยังเหน็ด้วยกบั
ความคิดเห็นที่เกี่ยวข้องกบั 3Rs ในอกีหลายด้านด้วยกัน 
คือ เห็นด้วยว่า ขยะมีหลายประเภท มีค่า WAI เท่ากับ 
0.97 การคดัแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง มี
ค่า WAI เท่ากับ 0.95 การหลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก 
โฟม ช่วยลดปริมาณขยะได้ มีค่า WAI เท่ากบั 0.95 ขยะ
เปียก คือ เศษอาหาร ผัก ผลไม้ มีค่า WAI เท่ากับ 0.94 
ขยะรีไซเคลิ คอื ขวดพลาสตกิ เศษแก้ว กระป๋อง กระดาษ 

มค่ีา WAI เท่ากบั 0.94 ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม 
ชุมชนไม่เป็นระเบยีบ เพาะพันธุเ์ชื้ อโรค มค่ีา WAI เท่ากบั 
0.93 การลด การใช้ซ ้า การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น
พ้ืนฐานของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน มีค่า 
WAI เท่ากบั 0.91 จากข้อมูลแสดงให้เหน็ว่าครัวเรือนใน
เขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาส่วนใหญ่รู้ จัก และ
เข้าใจหลักการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ดอียู่แล้ว ทั้งนี้
เป็นเพราะนอกจากข้อมูลข่าวสารที่ชาวบ้านได้รับผ่านสื่อ
ต่างๆ เป็นประจ าเกี่ยวกบัสถานการณ์ปัญหาและการจัดการ
ขยะในปัจจุบัน ทางเทศบาลฯ และหน่วยงานท้องถิ่น เช่น 
สถาบนัการศึกษา กเ็คยจัดกจิกรรมให้ความรู้  ส่งเสริมการ
คัดแยกขยะ และการจัดการขยะในครัวเรือน ในชุมชน
มาแล้วบ้าง แต่ปัจจุบันโครงการต่างๆ ได้สิ้ นสุดไปแล้ว
หลายปี ท าให้กิจกรรมของครัวเรือน ชุมชนที่เคยร่วมกัน
คัดแยกและจัดการขยะร่วมกนักล้็มเลิกไป แต่องค์ความรู้  
แนวคิด และความเข้าใจเรื่อง 3Rs ยังมีอยู่ เนื่องจากการ
เคยเรียนรู้และลงมอืทดลองปฏบิตัิ 

 
ตารางที่ 2 ทศันคติของครัวเรือนในการปฏบิัติตนตามวิธกีารจัดการขยะแบบ 3Rs 
ล าดบั ขอ้ความ WAI 

1 ขยะเป็นปัญหาใหญ่เรื่องหนึ่งในทุกวันนี้  0.98 
2 รู้วิธกีารคัดแยกและการจัดการขยะภายในครัวเรือน 0.90 
3 การคัดแยกขยะ การจัดการขยะ เป็นเร่ืองยาก 0.76 
4 การคัดแยกและการจัดการขยะในครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้นของการลดขยะในภาพรวม 0.92 
5 จะไม่คัดแยกหรือจัดการขยะหากไม่มคีนท าเป็นเพ่ือน 0.71 
6 ยินดีหากมีกฎหมายควบคุมให้ทกุครัวเรือนคัดแยกขยะ 0.88 
7 หากบ้านใดไม่คัดแยกขยะสมควรจ่ายค่าปรับหรือรับโทษอื่นๆ เช่น ไม่ได้รับบริการเกบ็ขนขยะ 0.84 
8 ยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจเป็นรางวัลหรือสิ่งของ 0.82 
9 รู้จัก ค าว่า 3Rs 0.82 
10 อยากให้ชุมชนของท่านมีโครงการจัดการขยะต้นทาง (3Rs) 0.95 
11 ค่าธรรมเนียมเกบ็ขนที่ท่านจ่ายน้ัน คุ้มค่ากบัประสทิธภิาพการจัดการขยะของเทศบาล 0.76 
12 การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ช่วยลดโลกร้อนได้ 0.90 
13 การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองส าคัญในทุกวันนี้  0.94 
14 การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ต้องคอยหาข้อมูล ความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ 0.87 
15 หากทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) สมัฤทธิ์ผล 0.94 

 
 ทัศนคติของครัวเรือนในการปฏิบัติตนตามวิธีการ
จัดการขยะแบบ 3Rs (ตารางที่ 2) พบว่ากลุ่มตัวอย่าง
เหน็ด้วยว่า ขยะเป็นปัญหาใหญ่เรื่องหนึ่งในทุกวันนี้  มีค่า 
WAI เท่ากบั 0.98 เนื่องจากทุกคนต่างกพ็บเจอและได้รับ
ผลกระทบจากปัญหาขยะมูลฝอย กลุ่มตวัอย่างยังเหน็ด้วย
ว่า อยากให้ชุมชนมโีครงการจัดการขยะต้นทาง มค่ีา WAI 

เท่ากับ 0.95 การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่องส าคัญในทุก
วันนี้  มีค่า WAI เท่ากับ 0.94 หากทุกฝ่ายที่ เกี่ยวข้อง
ร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง สมัฤทธิ์ผล มค่ีา 
WAI เท่ากับ 0.94 การคัดแยกและการจัดการขยะใน
ครัวเรือนเป็นจุดเริ่มต้นของการลดขยะในภาพรวม มีค่า 
WAI เท่ากับ 0.92 รู้ วิธีการคัดแยกและการจัดการขยะ



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2017; (10)2

170

พฤติกรรมเลียนแบบ คอื ถ้าเพ่ือนบ้านไม่ท าตวัเองกจ็ะไม่
ท า ทั้งนี้มีความยินดีถ้ามีกฎหมายควบคุมให้ทุกครัวเรือน
คดัแยกขยะ ถ้าครัวเรือนใดไม่มีการคัดแยกกค็วรจ่ายค่าปรับ 
รวมทั้งครัวเรือนตนเองกย็ินดีจ่ายค่าปรับ และหากมีรางวัล
หรือสิ่งของจูงใจกจ็ะยิ่งเป็นแรงจูงให้คดัแยกขยะ โดยเฉพาะ
ผู้ที่เพ่ิงเร่ิมต้นเรียนรู้และท าการคัดแยกขยะ แม้กระทั่งผู้ที่
เคยเรียนรู้มาก่อนกต็าม ด้านความรู้และความเข้าใจแนวคิด
เกี่ยวกบัการจัดการขยะแบบ 3Rs นั้นทุกกลุ่มอาชีพเหน็ด้วย 
รวมถึงความต้องการให้ชุมชนของตนมกีารจัดการขยะแบบ 
3Rs ทุกกลุ่มอาชีพเหน็ด้วยว่า ค่าธรรมเนียมที่จ่ายทุกวันนี้

มคีวามคุ้มค่ากบัประสทิธภิาพในการจัดการขยะของเทศบาลฯ 
เนื่องจากค่าธรรมเนียมการเกบ็ขนขยะที่เทศบาลฯ เรียกเกบ็
กบัครัวเรือนอยู่ในราคาที่ไม่สงูนักและเป็นราคาที่ยอมรับ
ได้ คือ เดือนละ 30 บาทต่อหลังคาเรือน นอกจากนี้ ทุก
กลุ่มอาชีพยังเห็นด้วยว่า การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่อง
ส าคญัมาก การจัดการขยะจะช่วยลดภาวะโลกร้อน และการ
จัดการขยะแบบ 3Rs ต้องหาความรู้ความเข้าใจอยู่เสมอ 
โดยกลุ่มรับจ้างจะมีความเหน็ในเรื่องนี้ น้อย ทุกกลุ่มอาชีพ
เห็นด้วยว่า ถ้าทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกัน จะท าให้การ
จัดการขยะแบบ 3Rs สมัฤทธิ์ผล 

 
ตารางที่ 3 ทศันคติของครัวเรือนต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs จ าแนกตามอาชีพ 

ทศันคติของครวัเรือนต่อการจัดการขยะ 
ตามแนวคิด 3Rs 

รบัจา้ง คา้ขาย 
รบัราชการ/พนกังาน
บริษทั/รฐัวิสาหกิจ 

เกษียณอาย/ุ 
แม่บา้น 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

(n=178) (n=102) (n=31) (n=89) (n=400) 
ผลรวมเฉลีย่ดา้น ทศันคติของครวัเรือน 

ต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs 0.8954abcd 0.9043abcd 0.9155abcd 0.8975abcd 0.8997 

1. ขยะ คือ สิ่งของไร้ค่า ไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์
ได้อกี * .6878acd .7474bc .7132cabd .6934dac .7062 

2. ขยะมีหลายประเภท  .9659acdb .9641bcad .9900cabd .9750acdb .9693 
3. การคัดแยกขยะเป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง** .9603acd .9253bd .9900cad .9603dabc .9537 
4. ขยะเปียก คอื เศษอาหาร ผกั ผลไม้ ** .9458abcd .9156bacd .9687cabd .9566dabc .9422 
5. ขยะรีไซเคิล คือ ขวดพลาสติก, เศษแก้ว กระป๋อง 
กระดาษ** .9603ac .9285bcd .9581cabd .9196dbc .9430 

6. ขายเปียกกบัแห้ง (รีไซเคิล) ควรแยกกนัเวลาทิ้ง .8992abcd .8994bacd .9581cabd .9233dabc .9092 
7. การหลีกเล่ียงการใช้ถุง พลาสติก โฟม ช่วยลดปริมาณได้ .9399abcd .9609bacd .9794cabd .9529dabc .9512 
8. ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ 
เพาะพันธุเ์ช้ือโรค 

.9307abcd .9447bacd .8942cabd .9121dabc .9273 

9. ผู้แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ควรเป็นหน่วยงานราชการ 
(เทศบาล ฯลฯ) เท่านั้น  

.7583abcd .8056bacd .7984cabd .7601dabc .7739 

10. นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วนอื่นๆ เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตลาด วัด กส็ามารถช่วยจัดการขยะต้นทาง 
(3Rs) ได้ 

.9752abcd .9771bacd .9900cabd .9678dabc .9752 

11. การลด การใช้ซ า้การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น
พ้ืนฐานของการจัด การขยะและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน .8954abcd .9382bacd .9048cabd .9121dabc .9108 

12. เมื่อท่านคัดแยกขยะที่บ้านแล้ว เมื่อถึงเวลารถขยะมา
เกบ็ขน ขยะกจ็ะไปรวมกนัปลายทางอยู่ดี .8269abcd .8444bacd .8410cabd .7417dabc .8357 

หมายเหต ุ 1. *  = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 90% 
                  ** = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
                  ***=  Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
               2. สญัลักษณ์ a, b, c, d แสดงถึง แต่ละกลุ่มอาชีพที่ต่างกนั  
                   โดย a = อาชีพรับจ้าง, b = ค้าขาย, c = ข้าราชการ/พนักงานบริษัท, d = ผู้เกษียณอายุและแม่บ้าน     
                   ตัวอย่าง เช่น abc หมายถึง กลุ่ม a, b และ c ไม่แตกต่างกนั 
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ตารางที่ 4 ทศันคติในการปฏบิัติของครัวเรือนต่อแนวคิด 3Rs ที่จ าแนกตามอาชีพ 

ทศันคติในการปฏิบติัของครวัเรือน 
ต่อแนวคิด 3Rs 

รบัจา้ง คา้ขาย 
รบัราชการ/พนกังาน
บริษทั/ รฐัวิสาหกิจ 

เกษียณอาย/ุ
แม่บา้น 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

(n=178) (n=102) (n=31) (n=89) (n=400) 
ผลรวมเฉลีย่ดา้นทศันคติในการปฏิบติัของครวัเรือนต่อ

แนวคิด 3Rs .8554acd .8842bcd .8903cabd .8765dabc .8700 

1. ขยะเป็นปัญหาใหญ่เรื่องหนึ่งในทุกวันนี้  .9826abcd .9900bacd .9900cabd .9752dabc .9834 
2. ท่านรู้วิธกีารคัดแยกและการจัดการขยะภายในครัวเรือน .8843acdb .9221baad .9581cabd .9010dabc .9034 

3. การคัดแยกขยะ การจัดการขยะเป็นเร่ืองยาก** .7416acd .8088bd .6919cad .7490dabc .7565 
4. การคัดแยกและจัดการขยะในครัวเรือนเป็นจุดเร่ิมต้น
ของการลดขยะในภาพรวม .9344acd .8800bc .9474cabd .9344dac .9215 

5. ท่านจะไม่คัดแยกหรือจัดการขยะ หากไม่มีคนท าเป็น
เพ่ือน .7163abcd .7300bacd .6710cabd .7093dabc .7147 

6. ท่านยินดีหากมกีฎหมายควบคุมให้ทุกครัวเรือนคัดแยก
ขยะ** .8644abc .8600bac .9020cabd .9331dc .8814 

7. หากบ้านใดไม่คัดแยกขยะสมควรจ่ายค่าปรับหรือ 
รับโทษอื่นๆ เช่น ไม่ได้รับบริการเกบ็ขนขยะ 

.8175abc .8300bacd .8690cabd .8876dbc .8402 

8. ท่านยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจเป็นรางวัลหรือ
สิ่งของ 

.8028abcd .8412bacd .8410cdab .8380dabc .8234 

9. ท่านรู้จักค าว่า 3Rs .8194abcd .7894bcda .8729cdab .8194dabc .8159 
10. ท่านต้องการให้ชุมชนของท่านมีโครง การจัดการขยะ
ต้นทาง (3Rs) 

.9450abcd .9600bcda .9460cdab .9483dabc .9496 

11. ค่าธรรมเนียมเกบ็ขนที่ท่านจ่ายน้ันคุ้มค่ากบั
ประสทิธภิาพการจัดการขยะของเทศบาล  

.7453acd .8444b .6813cad .7416dac .7648 

12. การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ช่วยลดโลกร้อนได้ .8843abd .9188bacd .9687cbd .8899dabc .9009 
13. ท่านเหน็ว่าการรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเร่ืองส าคัญในทุก
วันนี้ * 

.9206abd .9567bacd .9900cbd .9331dbca .9378 

14. การจัดการขยะต้นทาง (3Rs) ต้องคอยหาข้อมูล 
ความรู้ใส่ตัวอยู่เสมอ ** 

.8363a .8967bcd .9570cbd .8990abc .8747 

15. หากทกุฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกนัจะท าให้การจัด การ
ขยะต้นทาง (3Rs) สมัฤทธิ์ผล .9121ad .9641bcd .9900cbd .9381dabc .9372 

หมายเหต ุ 1. * = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 90% 
  ** = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
  *** = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
 2. สญัลักษณ์ a, b, c, d แสดงถึง แต่ละกลุ่มอาชีพที่ต่างกนั  
  โดย a = อาชีพรับจ้าง, b = ค้าขาย, c = ข้าราชการ/พนักงานบริษัท, d = ผู้เกษียณอายุและแม่บ้าน    
  ตัวอย่าง เช่น abc หมายถึง กลุ่ม a, b และ c ไม่แตกต่างกนั  

 

อภิปรายผลการศึกษา 
 

 การจัดการขยะตามแนวคดิ 3Rs ในประเทศก าลังพัฒนา
ทั่วโลก มอีตัราการน าขยะกลับมารีไซเคลิประมาณ ร้อยละ 
3-5 จากปริมาณขยะทั้งหมด ปริมาณขยะที่น ากลับมารีไซเคลิ
มาจากการคัดแยกขยะ ประเทศก าลังพัฒนาที่จัดกจิกรรม

ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการคัดแยกขยะตั้งแต่
ระดับต้นทาง พบว่า มีอัตราการน าขยะกลับมารีไซเคิล
เพ่ิมขึ้นถึงประมาณร้อยละ 10 (Williams & Slaney, 2007; 
Pattnaik & Reddy, 2010) กล่าวว่า การจัดการขยะแบบ
ยั่งยืนสามารถประเมินได้ด้วยตัวชี้ วัดต่างๆ ซ่ึงหนึ่ งใน 
ตัวช้ีวัดนั้น คือ การได้รับการยอมรับจากประชาชน  ซึ่ง

พฤติกรรมเลียนแบบ คอื ถ้าเพ่ือนบ้านไม่ท าตวัเองกจ็ะไม่
ท า ทั้งนี้มีความยินดีถ้ามีกฎหมายควบคุมให้ทุกครัวเรือน
คดัแยกขยะ ถ้าครัวเรือนใดไม่มีการคัดแยกกค็วรจ่ายค่าปรับ 
รวมทั้งครัวเรือนตนเองกย็ินดีจ่ายค่าปรับ และหากมีรางวัล
หรือสิ่งของจูงใจกจ็ะยิ่งเป็นแรงจูงให้คดัแยกขยะ โดยเฉพาะ
ผู้ที่เพ่ิงเร่ิมต้นเรียนรู้และท าการคัดแยกขยะ แม้กระทั่งผู้ที่
เคยเรียนรู้มาก่อนกต็าม ด้านความรู้และความเข้าใจแนวคิด
เกี่ยวกบัการจัดการขยะแบบ 3Rs นั้นทุกกลุ่มอาชีพเหน็ด้วย 
รวมถึงความต้องการให้ชุมชนของตนมกีารจัดการขยะแบบ 
3Rs ทุกกลุ่มอาชีพเหน็ด้วยว่า ค่าธรรมเนียมที่จ่ายทุกวันนี้

มคีวามคุ้มค่ากบัประสทิธภิาพในการจัดการขยะของเทศบาลฯ 
เนื่องจากค่าธรรมเนียมการเกบ็ขนขยะที่เทศบาลฯ เรียกเกบ็
กบัครัวเรือนอยู่ในราคาที่ไม่สงูนักและเป็นราคาที่ยอมรับ
ได้ คือ เดือนละ 30 บาทต่อหลังคาเรือน นอกจากนี้ ทุก
กลุ่มอาชีพยังเห็นด้วยว่า การรักษาสิ่งแวดล้อมเป็นเรื่อง
ส าคญัมาก การจัดการขยะจะช่วยลดภาวะโลกร้อน และการ
จัดการขยะแบบ 3Rs ต้องหาความรู้ความเข้าใจอยู่เสมอ 
โดยกลุ่มรับจ้างจะมีความเหน็ในเรื่องนี้ น้อย ทุกกลุ่มอาชีพ
เห็นด้วยว่า ถ้าทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกัน จะท าให้การ
จัดการขยะแบบ 3Rs สมัฤทธิ์ผล 

 
ตารางที่ 3 ทศันคติของครัวเรือนต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs จ าแนกตามอาชีพ 

ทศันคติของครวัเรือนต่อการจัดการขยะ 
ตามแนวคิด 3Rs 

รบัจา้ง คา้ขาย 
รบัราชการ/พนกังาน
บริษทั/รฐัวิสาหกิจ 

เกษียณอาย/ุ 
แม่บา้น 

ค่าเฉลีย่ 
รวม 

(n=178) (n=102) (n=31) (n=89) (n=400) 
ผลรวมเฉลีย่ดา้น ทศันคติของครวัเรือน 

ต่อการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs 0.8954abcd 0.9043abcd 0.9155abcd 0.8975abcd 0.8997 

1. ขยะ คือ สิ่งของไร้ค่า ไม่สามารถน ากลับมาใช้ประโยชน์
ได้อกี * .6878acd .7474bc .7132cabd .6934dac .7062 

2. ขยะมีหลายประเภท  .9659acdb .9641bcad .9900cabd .9750acdb .9693 
3. การคัดแยกขยะเป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง** .9603acd .9253bd .9900cad .9603dabc .9537 
4. ขยะเปียก คอื เศษอาหาร ผกั ผลไม้ ** .9458abcd .9156bacd .9687cabd .9566dabc .9422 
5. ขยะรีไซเคิล คือ ขวดพลาสติก, เศษแก้ว กระป๋อง 
กระดาษ** .9603ac .9285bcd .9581cabd .9196dbc .9430 

6. ขายเปียกกบัแห้ง (รีไซเคิล) ควรแยกกนัเวลาทิ้ง .8992abcd .8994bacd .9581cabd .9233dabc .9092 
7. การหลีกเล่ียงการใช้ถุง พลาสติก โฟม ช่วยลดปริมาณได้ .9399abcd .9609bacd .9794cabd .9529dabc .9512 
8. ขยะท าให้สิ่งแวดล้อมเสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ 
เพาะพันธุเ์ช้ือโรค 

.9307abcd .9447bacd .8942cabd .9121dabc .9273 

9. ผู้แก้ไขปัญหาขยะมูลฝอย ควรเป็นหน่วยงานราชการ 
(เทศบาล ฯลฯ) เท่านั้น  

.7583abcd .8056bacd .7984cabd .7601dabc .7739 

10. นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วนอื่นๆ เช่น โรงเรียน 
โรงพยาบาล ตลาด วัด กส็ามารถช่วยจัดการขยะต้นทาง 
(3Rs) ได้ 

.9752abcd .9771bacd .9900cabd .9678dabc .9752 

11. การลด การใช้ซ า้การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น
พ้ืนฐานของการจัด การขยะและสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืน .8954abcd .9382bacd .9048cabd .9121dabc .9108 

12. เมื่อท่านคัดแยกขยะที่บ้านแล้ว เมื่อถึงเวลารถขยะมา
เกบ็ขน ขยะกจ็ะไปรวมกนัปลายทางอยู่ดี .8269abcd .8444bacd .8410cabd .7417dabc .8357 

หมายเหต ุ 1. *  = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 90% 
                  ** = Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 95% 
                  ***=  Mean Different ที่ระดับความเช่ือมั่น 99% 
               2. สญัลักษณ์ a, b, c, d แสดงถึง แต่ละกลุ่มอาชีพที่ต่างกนั  
                   โดย a = อาชีพรับจ้าง, b = ค้าขาย, c = ข้าราชการ/พนักงานบริษัท, d = ผู้เกษียณอายุและแม่บ้าน     
                   ตัวอย่าง เช่น abc หมายถึง กลุ่ม a, b และ c ไม่แตกต่างกนั 
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สอดคล้องกบังานที่ศึกษาที่พบว่า ครัวเรือนมคีวามคดิเหน็
ในทางบวกเกี่ยวกบัการจัดการขยะตามแนวคดิ 3Rs ครัวเรือน
เห็นด้วย และยินดีหากปรับเปล่ียนนโยบายและวิธีการ
บริหารจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ต้นทาง  และ 
Pattnaik and Reddy (2010) ยังได้ระบุว่า การส่งเสริม
การจัดการขยะให้เกดิประสทิธภิาพ มอีงค์ประกอบส าคัญ 
ประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
การรณรงค ์การสนับสนุนเงินอดุหนุน การส่งเสริมนโยบาย
ในทุกๆ ด้านให้ครอบคลุมแนวคิดการจัดการขยะที่ย่ังยืน 
การพัฒนาองคก์รการประสานความร่วมมือระหว่างองค์กร 
การติดตามประเมนิผล เป็นต้น งานศึกษาในครั้งนี้ สอดคล้อง
กบังานของ Pattnaik and Reddy (2010) โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษา เหน็ด้วยว่า การคัดแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณ
ขยะลดลง การลด การใช้ซ า้ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น 
พ้ืนฐานของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน หาก
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง 
สัมฤทธิ์ ผล  ในขณ ะที่  Usui, Kakamu and Chikasada 
(2015) กล่าวถึง ปัญหาการจดัการขยะที่เกดิขึ้นในประเทศ 
ก าลังพัฒนาแถบทวีปเอเชีย เกดิจากการพัฒนาสู่ความเป็น
เมืองเติบโตขึ้ นอย่างรวดเรว็ ท าให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเขตเมือง เช่น เทศบาลต้องจัดสรรงบประมาณ 
ไปใช้เพ่ือการบริหารจัดการขยะที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกบังานที่ศึกษาที่พบว่า จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่งใน 20 จังหวัดที่มปัีญหาวิกฤต
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย เนื่ องจากไม่มีงบประมาณ
เพียงพอส าหรับก าจัดขยะ 
 

บทสรุป 
 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจทัศนคติของ
ครัวเรือนในเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาต่อการจัดการ
ขยะแบบ 3Rs  

ผลการส ารวจทัศนคติของครัวเรือนในเขตเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา พบว่า ครัวเรือนมคีวามคดิเหน็ใน
ทางบวกเกี่ยวกบัการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs กล่าวคือ 
ครัวเรือนเหน็ด้วยและยินดี หากปรับเปล่ียนนโยบายและ
วิธีการบริหารจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ต้นทาง 
กลุ่มตัวอย่างเหน็ด้วยว่า นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วน
อื่นๆ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด วัด ฯลฯ กส็ามารถ
ช่วยจัดการขยะต้นทาง (3Rs) เนื่องจากการจัดการขยะ 
ให้ส าเรจ็ เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายควรช่วยกนั นอกจากเร่ืองภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้องแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังเหน็ด้วยกบัแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกบั 3Rs ในอกีหลายด้านด้วยกนั คอื เหน็ด้วยว่า 
การคัดแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง การ
หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก โฟม ช่วยลดปริมาณขยะได้ 
ขยะเปียก คอื เศษอาหาร ผกั ผลไม้ ขยะรีไซเคิล คือ ขวด
พลาสตกิ เศษแก้ว กระป๋อง กระดาษ ม ีขยะท าให้สิ่งแวดล้อม
เสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ เพาะพันธุเ์ชื้ อโรค การลด 
การใช้ซ า้ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็นพ้ืนฐานของการ
จัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน จากข้อมูลแสดงให้เหน็
ว่า ชาวบ้านในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาส่วนใหญ่
รู้จักและเข้าใจหลักการจัดการขยะที่เหมาะสม ตามแนวคดิ 
3Rs ดีอยู่แล้ว ทั้งนี้ เป็นเพราะ นอกจากข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและการจัดการขยะที่ชาวบ้าน
ได้รับผ่านสื่อต่างๆ เป็นประจ าอยู่แล้ว ทางเทศบาลฯ และ
หน่วยงานท้องถิ่น เช่น สถาบันการศึกษา กเ็คยจัดกจิกรรม
ให้ความรู้  ส่งเสริมการคัดแยกขยะและการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ในชุมชนมาแล้วบ้าง แต่โครงการต่างๆ ดงักล่าว
ได้สิ้นสดุไปแล้วหลายปี แนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs 
ยังมีอยู่กบัชาวบ้าน อนัเป็นผลสบืเนื่องจากการเคยเรียนรู้
และลงมอืทดลองปฏบิตั ิ

ผลการศึกษาด้านทัศนคติต่อแนวคิดการจัดการขยะ
แบบ 3Rs โดยรวมที่จ าแนกตามอาชีพ พบว่ากลุ่มอาชีพ
ข้าราชการ พนักงานบริษัท รัฐวิสาหกิจ จะมีทัศนคติที่ดี
ที่สดุต่อแนวคดิการจัดการขยะแบบ 3Rs 

 

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 
 

1. จากผลการศึกษากลุ่มตวัอย่างยินดี หากมีกฎหมาย
ควบคุมให้ทุกครัวเรือนคัดแยกขยะ และหากบ้านใดไม่ 
คดัแยกขยะสมควรจ่ายค่าปรับหรือรับโทษอื่นๆ นอกจากนี้  
ยังยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจเป็นรางวัลหรือสิ่งของ 
ดังนั้น ควรใช้ทั้งมาตรการทางกฎหมายบังคับทั้งทางตรง
และทางอ้อม ขณะเดียวกันกส็่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค ์
ให้ความรู้ การจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง แจกรางวัลเพ่ือ
เป็นการตอบแทนและให้ก าลังใจประชาชนไปพร้อมๆ กนั 

2. จากผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้จักและ
เข้าใจหลักการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs เนื่องจากทาง
เทศบาลฯ และหน่วยงานท้องถิ่น เคยจัดกจิกรรมให้ความรู้ 
ส่งเสริมการคัดแยกขยะแต่โครงการสิ้นสุดไปแล้ว จึงควร
ผลักดันกิจกรรมการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ให้
ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม และเทศบาลฯ ยังควรขยายการ
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ด าเนินกิจกรรมการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ให้
ครอบคลุมทั้งพ้ืนที่  และก าหนดแผนปฏิบัติงานก ากับ 
จัดสรรงบประมาณและบุคลากรเพ่ือให้เกดิความต่อเนื่อง
ในการแก้ไขปัญหาขยะอย่างยั่ง 
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สอดคล้องกบังานที่ศึกษาที่พบว่า ครัวเรือนมคีวามคดิเหน็
ในทางบวกเกี่ยวกบัการจัดการขยะตามแนวคดิ 3Rs ครัวเรือน
เห็นด้วย และยินดีหากปรับเปล่ียนนโยบายและวิธีการ
บริหารจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ต้นทาง  และ 
Pattnaik and Reddy (2010) ยังได้ระบุว่า การส่งเสริม
การจัดการขยะให้เกดิประสทิธภิาพ มีองค์ประกอบส าคัญ 
ประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
การรณรงค ์การสนับสนุนเงินอดุหนุน การส่งเสริมนโยบาย
ในทุกๆ ด้านให้ครอบคลุมแนวคิดการจัดการขยะที่ย่ังยืน 
การพัฒนาองคก์รการประสานความร่วมมือระหว่างองค์กร 
การติดตามประเมนิผล เป็นต้น งานศึกษาในครั้งนี้ สอดคล้อง
กบังานของ Pattnaik and Reddy (2010) โดยกลุ่มตัวอย่าง
ที่ศึกษา เหน็ด้วยว่า การคัดแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณ
ขยะลดลง การลด การใช้ซ า้ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็น 
พ้ืนฐานของการจัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน หาก
ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องร่วมมือกนัจะท าให้การจัดการขยะต้นทาง 
สัมฤทธิ์ ผล  ในขณ ะที่  Usui, Kakamu and Chikasada 
(2015) กล่าวถึง ปัญหาการจัดการขยะที่เกดิขึ้นในประเทศ 
ก าลังพัฒนาแถบทวีปเอเชีย เกดิจากการพัฒนาสู่ความเป็น
เมืองเติบโตขึ้ นอย่างรวดเรว็ ท าให้องค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นในเขตเมือง เช่น เทศบาลต้องจัดสรรงบประมาณ 
ไปใช้เพ่ือการบริหารจัดการขยะที่มีปริมาณเพ่ิมขึ้นเร่ือยๆ
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งสอดคล้องกบังานที่ศึกษาที่พบว่า จังหวัด
พระนครศรีอยุธยาเป็นหนึ่งใน 20 จังหวัดที่มปัีญหาวิกฤต
เรื่องการจัดการขยะมูลฝอย เนื่ องจากไม่มีงบประมาณ
เพียงพอส าหรับก าจัดขยะ 
 

บทสรุป 
 

การศึกษานี้ มีวัตถุประสงค์ เพ่ือส ารวจทัศนคติของ
ครัวเรือนในเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาต่อการจัดการ
ขยะแบบ 3Rs  

ผลการส ารวจทัศนคติของครัวเรือนในเขตเทศบาล
นครพระนครศรีอยุธยา พบว่า ครัวเรือนมคีวามคดิเหน็ใน
ทางบวกเกี่ยวกบัการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs กล่าวคือ 
ครัวเรือนเหน็ด้วยและยินดี หากปรับเปล่ียนนโยบายและ
วิธีการบริหารจัดการขยะให้มีประสิทธิภาพตั้งแต่ต้นทาง 
กลุ่มตัวอย่างเหน็ด้วยว่า นอกจากครัวเรือนแล้ว ภาคส่วน
อื่นๆ เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล ตลาด วัด ฯลฯ กส็ามารถ
ช่วยจัดการขยะต้นทาง (3Rs) เนื่องจากการจัดการขยะ 
ให้ส าเรจ็ เป็นเรื่องที่ทุกฝ่ายควรช่วยกนั นอกจากเร่ืองภาค

ส่วนที่เกี่ยวข้องแล้ว กลุ่มตัวอย่างยังเหน็ด้วยกบัแนวคิดที่
เกี่ยวข้องกบั 3Rs ในอกีหลายด้านด้วยกนั คอื เหน็ด้วยว่า 
การคัดแยกขยะ เป็นการช่วยให้ปริมาณขยะลดลง การ
หลีกเล่ียงการใช้ถุงพลาสติก โฟม ช่วยลดปริมาณขยะได้ 
ขยะเปียก คอื เศษอาหาร ผกั ผลไม้ ขยะรีไซเคิล คือ ขวด
พลาสตกิ เศษแก้ว กระป๋อง กระดาษ ม ีขยะท าให้สิ่งแวดล้อม
เสื่อมโทรม ชุมชนไม่เป็นระเบียบ เพาะพันธุเ์ชื้ อโรค การลด 
การใช้ซ า้ การน าขยะกลับมาใช้ใหม่ เป็นพ้ืนฐานของการ
จัดการขยะและสิ่งแวดล้อมที่ย่ังยืน จากข้อมูลแสดงให้เหน็
ว่า ชาวบ้านในเขตเทศบาลนครพระนครศรีอยุธยาส่วนใหญ่
รู้จักและเข้าใจหลักการจัดการขยะที่เหมาะสม ตามแนวคดิ 
3Rs ดีอยู่แล้ว ทั้งนี้ เป็นเพราะ นอกจากข้อมูลข่าวสาร
เกี่ยวกับสถานการณ์ปัญหาและการจัดการขยะที่ชาวบ้าน
ได้รับผ่านสื่อต่างๆ เป็นประจ าอยู่แล้ว ทางเทศบาลฯ และ
หน่วยงานท้องถิ่น เช่น สถาบันการศึกษา กเ็คยจัดกจิกรรม
ให้ความรู้  ส่งเสริมการคัดแยกขยะและการจัดการขยะใน
ครัวเรือน ในชุมชนมาแล้วบ้าง แต่โครงการต่างๆ ดงักล่าว
ได้สิ้นสดุไปแล้วหลายปี แนวคิดการจัดการขยะแบบ 3Rs 
ยังมีอยู่กบัชาวบ้าน อนัเป็นผลสบืเนื่องจากการเคยเรียนรู้
และลงมอืทดลองปฏบิตั ิ

ผลการศึกษาด้านทัศนคติต่อแนวคิดการจัดการขยะ
แบบ 3Rs โดยรวมที่จ าแนกตามอาชีพ พบว่ากลุ่มอาชีพ
ข้าราชการ พนักงานบริษัท รัฐวิสาหกิจ จะมีทัศนคติที่ดี
ที่สดุต่อแนวคดิการจัดการขยะแบบ 3Rs 

 

ขอ้เสนอแนะจากการศึกษา 
 

1. จากผลการศึกษากลุ่มตวัอย่างยินดี หากมีกฎหมาย
ควบคุมให้ทุกครัวเรือนคัดแยกขยะ และหากบ้านใดไม่ 
คดัแยกขยะสมควรจ่ายค่าปรับหรือรับโทษอื่นๆ นอกจากนี้  
ยังยินดีคัดแยกขยะหากมีแรงจูงใจเป็นรางวัลหรือสิ่งของ 
ดังนั้น ควรใช้ทั้งมาตรการทางกฎหมายบังคับทั้งทางตรง
และทางอ้อม ขณะเดียวกันกส็่งเสริมกิจกรรมสร้างสรรค ์
ให้ความรู้ การจัดการขยะอย่างต่อเนื่อง แจกรางวัลเพ่ือ
เป็นการตอบแทนและให้ก าลังใจประชาชนไปพร้อมๆ กนั 

2. จากผลการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รู้จักและ
เข้าใจหลักการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs เนื่องจากทาง
เทศบาลฯ และหน่วยงานท้องถิ่น เคยจัดกจิกรรมให้ความรู้ 
ส่งเสริมการคัดแยกขยะแต่โครงการสิ้นสุดไปแล้ว จึงควร
ผลักดันกิจกรรมการจัดการขยะตามแนวคิด 3Rs ให้
ต่อเนื่องและเป็นรูปธรรม และเทศบาลฯ ยังควรขยายการ


