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บทคดัย่อ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการดูแลบิดามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ รปูแบบการวิจัย
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรในการศกึษา คือ ผู้นับถือศาสนาพุทธที่มีอายุ 18-59 ปี อาศยัอยู่ในเขตกรงุเทพมหานคร สุ่มตัวอย่างแบบ 
เจาะจง เลือกเขตพ้ืนที่ศกึษา 5 เขต เกบ็ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามผู้นับถือพระพุทธศาสนาจ านวน 632 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนา ผลการศกึษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างไทยพุทธร้อยละ 98.4 ตอบว่า “ใช่” คือ เหน็ด้วยในเรื่องการดูแลบิดามารดาสงูอายุตามที่ได้รับ 
สบืทอดกนัมาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น เหน็ว่าการดูแลบิดามารดาสงูอายุเป็นหน้าที่ส าคัญอย่างหน่ึงตามหลักค าสอนเร่ือง
กตัญญูในพระพุทธศาสนา และการดูแลบิดามารดาที่สงูอายุเป็นมงคล คือ สิ่งที่ดีงามอย่างหน่ึงตามค าสอนของพระพุทธศาสนา เป็นต้น และ 
ร้อยละ 95.5 ตอบรับว่า “ใช่” คือ ได้ปฏิบัติตนในการดูแลบิดามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนเร่ืองภาวนา 4 ในพระพุทธศาสนา เช่น การเอาใจใส่
ในเร่ืองสขุอนามัย ดูแลเมื่อเจบ็ป่วย ส่งเสริมและยินดีให้ท่านได้ปฏบิัติสมาธ ิสวดมนต์ ฟังธรรมเทศนา เป็นต้น 

 
ค าส าคญั: การดูแลบิดามารดาสงูอายุ  หลักค าสอนในพระพุทธศาสนา  ครอบครัวไทยพุทธ 

 
Abstract 

 This research has aimed to study on the caregiving for elderly parents in accordance with the Buddhist doctrine in Thai Buddhist 
families. It is a quantitative research targeting to the Buddhist population of aged between 18–59 years old who had been living in the 
5 target districts of Metropolitan Bangkok, Thailand. A purposive sampling technique was used to identify and gathering the data from 
632 sample population with the application of a descriptive statistic for data analysis. The findings revealed that 98.4 % of the samples 
agreed upon the influence of traditional Buddhism teaching regarding the caregiving for elderly parents. For instance, it taught that 
caregiving for parents is an essential duty of any children as well as it is an auspicious mandate that Thai Buddhist must do in order to 
be grateful and reciprocate with our parents. There are about 95.5% of the samples agreed to follow the principle of caregiving for 
elderly parents in relation to the Buddhist doctrine of Bhavana 4 (4 dimensions of man development) such as caregiving for health 
promotion or on sickness, to support for practicing mediation, chanting, listening the dhamma talk in various occasion etc. 
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บทน า 
 

ค านิยามของ “ผู้สงูอายุ” ปัจจุบัน องคก์ารสหประชาชาต ิ
(United Nations) ยังไม่มนีิยามที่แน่นอนว่า อายุเท่าไรจึงจะ
เรียกว่าเป็น “ผู้สงูอายุ” (Older/Elderly person) แต่องคก์าร
สหประชาชาติใช้อายุ 60 ปีขึ้นไป ในการน าเสนอสถิต ิข้อมูล
และตัวชี้ วัดที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอาย ประเทศพัฒนาแล้ว 
ส่วนใหญ่ใช้อายุ 65 ปีขึ้นไป เป็นเกณฑใ์นการเรียก “ผู้สงูอายุ” 

ส าหรับประเทศไทยได้นิยาม “ผู้สงูอายุ” ไว้ในพระราชบัญญัติ
ผู้สูงอายุ พ.ศ.2546 มาตรา 3 “ผู้สงูอายุ” หมายความว่า 
บุคคลซึ่งมอีายุเกนิหกสบิปีบริบูรณข์ึ้นไปและมสีญัชาตไิทย 
(Prasatakul, 2015) องค์การสหประชาชาติประเมิน
สถานการณ์ว่า ในช่วงปี 2544-2643 (ค.ศ.2001-2100) 
จะเป็นศตวรรษแห่งผู้สงูอายุ หมายถึง การมีประชากรอายุ 
60 ปีขึ้นไปมากกว่าร้อยละ 10 ของประชากรรวมทั่วโลก 

2. ควรศึกษาผลกระทบการขนส่งสินค้าทางถนนผ่าน
เขตแดนประเทศไทย กบั สปป.ลาว ณ ด่านอื่นๆ ที่จังหวัด
ที่มีศักยภาพ เช่น จังหวัดเชียงราย ซึ่งเชื่อมต่อกบัแขวงบ่อ
แก้ว และแขวงอุดมไซ และมีความส าคัญเนื่องจากเป็นทาง
ของสินค้าที่มาจากประเทศจีน และศึกษาถึงจังหวัดอื่นๆ 
อาท ิจังหวัดอุบลราชธานี จังหวัดมุกดาหาร จังหวัดบึงกาฬ 
และจังหวัดนครพนม ซึ่งมีตวัเลขน าเข้าและส่งออกระหว่าง
ประเทศไทย-สปป.ลาว มีตัวเลขการน าเข้าและส่งออก
ค่อนข้างสงู 

3. ควรศึกษาปัจจัยในการใช้บริการการขนส่งสินค้า
ทางถนนผ่านเขตแดนประเทศไทย กบั สปป.ลาว ณ ด่าน
จังหวัดหนองคาย และปัจจัยแทรกซ้อนอะไรบ้างในการ
พัฒนาประสทิธภิาพในด้านโลจิสติกส์ (Logistic) ระหว่าง
ประเทศ 

4. ควรศึกษาบริษัทฯ หรือผู้ประกอบการที่ด าเนินธรุกจิ
ด้านการขนส่งอื่นๆ เพ่ิมเติมในแนวการศึกษาวิจัยด้าน
ปริมาณ (Quantitative Research)  

5. ควรศึกษาผลกระทบการขนส่งสนิค้าทางถนนผ่าน
เขตแดนไทย กบักลุ่มประเทศอื่นๆ ที่มีเขตชายแดนติดต่อ
กบัประเทศไทย 
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(Office of the National Economic and Social Development 
Board, 2015) 

องค์การสหประชาชาติ ได้ให้เกณฑ์ความเป็นสังคม
ผู้สูงอายุไว้ว่า ประเทศที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 
Society) ต้องมปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นสดัส่วนเกนิ
ร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไปเกนิร้อยละ 7 ของประชากร
ในประเทศ และจะเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 
Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปเพ่ิมเป็น
ร้อยละ 20 และอายุ 65 ปีขึ้นไปเพ่ิมเป็นร้อยละ 14 ดงันั้น
ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สงูอายุมาแล้วเกอืบ 10 
ปี เพราะในปี พ.ศ.2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปีร้อยละ 
10.4 และก าลังจะเข้าสู่ความเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์
ในปี พ.ศ.2571 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 
–พ.ศ.2583 พบว่า อัตราการเพ่ิมของประชากรโดยรวม 
มแีนวโน้มลดลงจนตดิลบ โดยจะเริ่มติดลบในช่วงระหว่าง
ปี พ.ศ.2568-พ.ศ.2573 เป็นต้นไป ในขณะที่อตัราการ
เพ่ิมของประชากรสูงอายุ แม้ว่าจะมีแนวโน้มลดลง แต่ยัง
อยู่ในระดับที่สูงกว่าอัตราการเพ่ิมประชากรรวมค่อนข้าง 
มาก อนัเป็นผลมาจากอตัราเจริญพันธุท์ี่ลดลงอย่างรวดเรว็ 
(Prachuabmoh, 2013)  ผลกระทบที่ จะ เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของจ านวนประชากรนี้  หากไม่เตรียม
ความพร้อมอย่างมีประสทิธภิาพจะน าไปสู่ผลกระทบอื่นๆ 
ตามมา เช่น ส่งผลกระทบต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ 
ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต เช่น 
จ านวนประชากรวัยแรงงานจะลดลง และจะส่งผลกระทบ
ต่อผลผลิตมวลรวมของประเทศ  

ปัจจุบันภาครัฐได้เตรียมความพร้อมในหลายด้าน เช่น 
ด้านนโยบายของประเทศ รัฐบาลได้จัดท านโยบายและแผน
ที่จะรองรับสงัคมผู้สูงอายุอย่างชัดเจน ทั้งในแผนพัฒนา 
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ในแผน 
พัฒนาฯ ฉบบัที่ 11 มีการก าหนดแผนประชากร (พ.ศ.2555 
-2559) อย่างเป็นรปูธรรม มวีิสยัทศัน์ชัดเจนที่จะพัฒนา
คุณภาพประชากรในสังคมสงูวัยว่า “ประชากรไทยทุกคน
เกิดมามีคุณภาพ ได้รับการพัฒนาทุกช่วงวัย ให้สามารถ
เป็นพลัง ในการขับเคล่ือนการเจริญเติบโตของประเทศ มี
หลักประกันที่มั่นคงพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ ที่มีการจัด
สวัสดิการอย่างยั่งยืน โดยครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม” 
(Prachuabmoh, 2013) 

ในการดูแลผู้ สูงอายุให้ได้คุณภาพ ต้องอาศัยปัจจัย 
หลายอย่าง เช่น งบประมาณ สถานที่ นโยบายของภาครัฐ 
แต่ที่มีความส าคัญไม่น้อย คือ ปรัชญา หรือแนวคิดในการ
ดูแลผู้สงูอายุ เพราะจะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่เป้าหมาย 
คอื คุณภาพของการดูแลผู้สงูอายุ ในฐานะที่สงัคมไทยเป็น
สงัคมชาวพุทธเพราะประชากรประมาณร้อยละ 94 นับถือ
พระพุทธศาสนา และยิ่งคนในวัยสงูอายุด้วยแล้ว ย่อมมคีวาม 
คุ้นเคยกบัวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกบัพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิม 
พระพุทธศาสนาฝังรากลึกในสงัคมไทยมายาวนานนับพันปี 
ได้สร้างคุณูปการมากมายต่อสังคมไทย ทั้งในแง่ค าสอน
ส าหรับด าเนินชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
และในแง่ถาวรวัตถุ เช่น วัดวาอารามต่างๆ จ านวนมาก  

วิถีชีวิตคนไทยเกี่ยวกับการดูแลผู้สงูอายุ ครอบครัวม ี
บทบาทส าคัญยิ่งในการดูแลผู้สงูอายุ กล่าวคือ แต่ละครอบครัว
ต่างมบีดิามารดาสงูอายุเป็นเสาหลักของครอบครัว บุตรธดิา
นอกจากต้องท างานประกอบอาชีพแล้ว ยังมีหน้าที่ที่ส  าคัญ
คือ การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามค่านิยมที่ได้รับอทิธพิล
จากพระพุทธศาสนาในเร่ืองกตญัญูกตเวทติาธรรมที่ฝงัรากลึก
ในสังคมไทยมายาวนาน โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลักค าสอน
เรื่องไตรสกิขา ได้แก่ ศีลสกิขา จิตตสกิขา และปัญญาสกิขา 
หรือเรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธ ิและ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักการ
ในการพัฒนามนุษย์ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ศีลสกิขา หมายถงึ หลักการพัฒนามนุษย์ในด้านพฤตกิรรม
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมให้ดีงาม จิตตสิกขา หมายถึง 
หลักการในการพัฒนามนุษย์ในด้านจิตใจให้มีความมั่นคง
ในคุณงามความดี มจีิตใจสงบสขุ และปัญญาสกิขา หมายถึง 
หลักในการพัฒนามนุษย์ในด้านสตปัิญญาเข้าใจในสจัธรรม 
ของชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

หลักการพัฒนามนุษย์ทั้งสามด้านนี้  มีความส าคัญต่อ 
มนุษย์ทุกเพศทุกวัย รวมทั้งบิดามารดาที่สงูอายุ กน็ับได้ว่า
มีความเหมาะสมอย่างย่ิงที่ควรได้รับการดูแลหรือพัฒนา
ตามหลักไตรสกิขานี้  เพราะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในชีวิต
เห็นสจัธรรมของชีวิตมามาก ในกระบวนการพัฒนามนุษย์
ตามหลักไตรสกิขานี้  หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ หลักค าสอน
ว่าควรพัฒนาอะไร อย่างไรบ้าง เรียกว่า ภาวนา 4 ได้แก่ 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ความ 
สมัพันธร์ะหว่างไตรสกิขากบัภาวนา 4 คือ ศีลสกิขา สมัพันธ์
กบัภาวนา 4 ข้อ กายภาวนาและศีลภาวนา เพราะเป็นการพัฒนา
ทางร่างกายและพฤติกรรมที่เนื่องด้วยร่างกาย จิตตสิกขา
สมัพันธก์บัจิตตภาวนาเพราะเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ และ
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ปัญญาสิกขาสัมพันธ์กับปัญญาภาวนา เพราะเป็นการ 
พัฒนาให้เกดิสติปัญญาเข้าใจโลกและชีวิตตามความเป็น
จริง หลักไตรสกิขาเป็นหลักการใหญ่ในการพัฒนามนุษย์
ของพระพุทธศาสนา และในการลงมือพัฒนาในทางปฏบิัติ
ใช้หลักธรรมภาวนา 4 เพ่ือจะวัดผลว่าได้พัฒนาตามหลัก
ไตรสกิขามากน้อยเพียงใดและพัฒนาส่วนใดบ้าง  

ดงันั้น ในงานวิจัยนี้  การดูแลบิดามารดาสงูอายุตามแนว 
พระพุทธศาสนาจึงใช้กรอบของภาวนา 4 เป็นแนวทางในการ
ดูแลและเป็นกรอบวัดผลว่าครอบครัวไทยพุทธได้ดูแลบิดา
มารดาสงูอายุตามหลักค าสอนนี้มากน้อยเพียงใด  

ค าว่า “ภาวนา” เป็นภาษาบาลีแปลว่า ท าให้เจริญ ท าให้ 
มขีึ้น เป็นขึ้น การท าให้เกดิขึ้น การเจริญ การบ าเพญ็ การ
พัฒนาดังนั้น ภาวนา 4 จึงหมายถึงการพัฒนา 4 ด้าน หรือ
การท าให้ 4 ด้าน มีความเจริญขึ้นมา ตามหลักภาวนา 4 มี
การพัฒนา 4 ด้าน และเมื่อน ามาประยุกต์ใช้กบัการดูแล
มารดาบดิาสงูอายุตามแนวพระพุทธศาสนา มคี าอธบิายแต่ละ
องค์ประกอบ ดังนี้  (Phrapromgunaporn (P.A. Payutto), 
2006). 

1) กายภาวนา คือ การพัฒนาด้านร่างกาย การพัฒนา
ความสมัพันธก์บัสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การดูแลผู้สงูอายุ
ทางด้านร่างกายและพฤติกรรมอันเนื่องด้วยร่างกาย เช่น 
ส่งเสริมให้ท่านออกก าลังกายตามสมควร จัดหายารักษาโรค 
การจัดหาอาหารที่เหมาะสมให้แก่ท่าน การระวังและการ
ป้องกนัโทษภัยต่างๆ ที่อาจเกดิแก่ผู้สงูอายุการดูแลสขุภาพ
อนามยัต่างๆ เป็นต้น 

2) ศีลภาวนา คอื การพัฒนาด้านสมัพันธภาพทางสงัคม 
การมีความสัมพันธ์ที่เกื้ อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มี
พฤติกรรมดีงามในความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ มีวินัย 
สามารถอยู่กบัผู้อื่นได้ด้วยด ี

 ดังนั้น ผู้ที่ดูแลบิดามารดาสูงอายุควรค านึงถึงการ
ช่วยให้ท่านได้มีปฏสิมัพันธด์กีบับุคคลรอบข้าง ไม่ว่าจะเป็น
ญาติพ่ีน้องหรือเพ่ือน การมีทศันคติที่ดีต่อบุคคลรอบข้าง 
รวมทั้งส่งเสริมการมรีะเบยีบวินัยในการดูแลสขุภาพตนเอง
ของผู้สงูอายุ 

3) จิตภาวนา คือ การพัฒนาด้านจิตใจ จิตภาวนาเป็น 
การท าจิตให้เข้มแขง็มีความสขุเบิกบาน มีความมั่นคง ไม่
ว้าเหว่หรือมีความวิตกกงัวล ในการดูแลบิดารมารดาสงูอายุ
ควรให้ความส าคญักบัด้านนี้ เป็นพิเศษ เพราะคนในวัยสงูอายุ
มกัจะต้องการการให้เกยีรตกิารเอาใจใส่จากบุตรหลาน 

4) ปัญญาภาวนา คือ การพัฒนาด้านปัญญา ในการดูแล
บดิามารดาสงูอายุตามแนวพระพุทธศาสนา หากบุตรหลาน
หรือผู้ที่ดูแลท่านสามารถสนับสนุนส่งเสริมให้ท่านเข้าใจใน
ธรรมชาตขิองชวีิตและสร้างโอกาสให้ท่านได้ใกล้ชิดหลักธรรม
ค าสอนทางพระพุทธศาสนา เช่น ส่งเสริมให้ท่านไหว้พระ 
สวดมนตร์ักษาศีล ฝึกสมาธจินมจีิตใจมั่นคง มองสิ่งทั้งหลาย
อย่างเข้าใจในสจัธรรมของชีวิต การรู้คดิจนสามารถลดความ 
ว้าเหว่ความวิตกกงัวล มจิีตใจที่มคีวามสขุ มอีสิระ มเีมตตา 

อย่างไรกต็าม ในช่วงหลายสบิปีที่ผ่านมาการเปล่ียนแปลง
อย่างรวดเรว็ทางด้านเศรษฐกิจและสงัคม ได้ส่งผลกระทบ
ต่อวิถีด าเนินชีวิตของผู้คน โดยเฉพาะวิถีชีวิตในการดูแล
บิดามารดาสงูอายุที่อาจจะไม่เข้มข้นเหมือนในอดีต ความ
บบีคั้นทางเศรษฐกจิจากค่าครองชีพที่สงูขึ้น และทศิทางการ 
พัฒนาที่มุ่งเน้นความส าเรจ็ด้านวัตถุ ส่งผลให้บุตรไม่สามารถ
ดูแลบิดามารดาสูงอายุได้ดังเช่นที่เป็นมาในอดีต จึงเกิด 
ข้อสงสัยขึ้นว่า คนไทยที่เติบโตมาในยุคทุนนิยมและยุค
ไฮเทคยงัคงมวีิถชีีวติในการดูแลบดิามารดาสงูอายุเหมอืนเช่น
ในอดีตที่ผ่านมาอยู่บ้างหรือไม่ วิถีชีวิตในการดูแลบิดา
มารดาสูงอายุเปล่ียนแปลงไปจากเดิมมากน้อยเพียงใด 
และเปล่ียนแปลงไปในทิศทางใด ยังไม่มีข้อพิสูจน์หรือ
ค าตอบที่ชัดเจน หากวิถีชีวิตในการดูแลบดิามารดาสงูอายุ
ในสังคมไทยแปรเปล่ียนไป ไม่ว่าจะมากหรือน้อยกต็าม 
นั่นหมายถึง รัฐ สังคม และชุมชนจะต้องดูแลช่วยเหลือ
ผู้สงูอายุแทนครอบครัว ซ่ึงคงจะต้องใช้งบประมาณมหาศาล
ในการช่วยเหลือดูแล ขณะที่ประเทศยังคงต้องการใช้เงินใน
การพัฒนาประเทศในด้านอื่นๆ อยู่มาก ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัย
จึงสนใจที่จะศึกษาการดูแลบิดามารดาสงูอายุในครอบครัว
ไทยพุทธ ด้วยหลักคิดที่ว่า บิดามารดาสูงอายุ หมายถึง 
ผู้สูงอายุ การดูแลบิดามารดาสูงอายุ หมายถึง การดูแล
ผู้สงูอายุด้วยเช่นกนั ทั้งนี้  เพ่ือจะได้เป็นข้อมูลเชิงสารสนเทศ
ส่วนหนึ่งส าหรับการเตรียมความพร้อมในการดูแลผู้สงูอายุ
ในสังคมไทยต่อไป เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้องในการช่วย
ก าหนดแนวทางและนโยบายการช่วยเหลือดูแล 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 
 

เพ่ือศึกษาการดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลักค าสอน
ในพระพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ 

 
 
 
 

(Office of the National Economic and Social Development 
Board, 2015) 

องค์การสหประชาชาติ ได้ให้เกณฑ์ความเป็นสังคม
ผู้สูงอายุไว้ว่า ประเทศที่ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 
Society) ต้องมปีระชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปเป็นสดัส่วนเกนิ
ร้อยละ 10 หรืออายุ 65 ปีขึ้นไปเกนิร้อยละ 7 ของประชากร
ในประเทศ และจะเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์ (Aged 
Society) เมื่อสัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีขึ้ นไปเพ่ิมเป็น
ร้อยละ 20 และอายุ 65 ปีขึ้นไปเพ่ิมเป็นร้อยละ 14 ดงันั้น
ประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสงัคมผู้สงูอายุมาแล้วเกอืบ 10 
ปี เพราะในปี พ.ศ.2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปีร้อยละ 
10.4 และก าลังจะเข้าสู่ความเป็นสงัคมผู้สงูอายุโดยสมบูรณ์
ในปี พ.ศ.2571 

การคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2553 
–พ.ศ.2583 พบว่า อัตราการเพ่ิมของประชากรโดยรวม 
มแีนวโน้มลดลงจนตดิลบ โดยจะเริ่มติดลบในช่วงระหว่าง
ปี พ.ศ.2568-พ.ศ.2573 เป็นต้นไป ในขณะที่อตัราการ
เพ่ิมของประชากรสูงอายุ แม้ว่าจะมีแนวโน้มลดลง แต่ยัง
อยู่ในระดับที่สูงกว่าอัตราการเพ่ิมประชากรรวมค่อนข้าง 
มาก อนัเป็นผลมาจากอตัราเจริญพันธุท์ี่ลดลงอย่างรวดเรว็ 
(Prachuabmoh, 2013)  ผลกระทบที่ จะ เกิดจากการ
เปล่ียนแปลงโครงสร้างของจ านวนประชากรนี้  หากไม่เตรียม
ความพร้อมอย่างมีประสทิธภิาพจะน าไปสู่ผลกระทบอื่นๆ 
ตามมา เช่น ส่งผลกระทบต่อสังคมและระบบเศรษฐกิจ 
ตลอดจนการจัดสรรทรัพยากรของประเทศในอนาคต เช่น 
จ านวนประชากรวัยแรงงานจะลดลง และจะส่งผลกระทบ
ต่อผลผลิตมวลรวมของประเทศ  

ปัจจุบันภาครัฐได้เตรียมความพร้อมในหลายด้าน เช่น 
ด้านนโยบายของประเทศ รัฐบาลได้จัดท านโยบายและแผน
ที่จะรองรับสงัคมผู้สูงอายุอย่างชัดเจน ทั้งในแผนพัฒนา 
เศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในแผน 
พัฒนาฯ ฉบบัที่ 11 มีการก าหนดแผนประชากร (พ.ศ.2555 
-2559) อย่างเป็นรปูธรรม มวีิสยัทศัน์ชัดเจนที่จะพัฒนา
คุณภาพประชากรในสังคมสงูวัยว่า “ประชากรไทยทุกคน
เกิดมามีคุณภาพ ได้รับการพัฒนาทุกช่วงวัย ให้สามารถ
เป็นพลัง ในการขับเคล่ือนการเจริญเติบโตของประเทศ มี
หลักประกันที่มั่นคงพร้อมเข้าสู่สังคมสูงอายุ ที่มีการจัด
สวัสดิการอย่างยั่งยืน โดยครอบครัวและชุมชนมีส่วนร่วม” 
(Prachuabmoh, 2013) 

ในการดูแลผู้ สูงอายุให้ได้คุณภาพ ต้องอาศัยปัจจัย 
หลายอย่าง เช่น งบประมาณ สถานที่ นโยบายของภาครัฐ 
แต่ที่มีความส าคัญไม่น้อย คือ ปรัชญา หรือแนวคิดในการ
ดูแลผู้สงูอายุ เพราะจะเป็นปัจจัยส าคัญที่จะน าไปสู่เป้าหมาย 
คอื คุณภาพของการดูแลผู้สงูอายุ ในฐานะที่สงัคมไทยเป็น
สงัคมชาวพุทธเพราะประชากรประมาณร้อยละ 94 นับถือ
พระพุทธศาสนา และยิ่งคนในวัยสงูอายุด้วยแล้ว ย่อมมคีวาม 
คุ้นเคยกบัวิถีชีวิตที่ใกล้ชิดกบัพระพุทธศาสนาเป็นทุนเดิม 
พระพุทธศาสนาฝังรากลึกในสงัคมไทยมายาวนานนับพันปี 
ได้สร้างคุณูปการมากมายต่อสังคมไทย ทั้งในแง่ค าสอน
ส าหรับด าเนินชีวิต การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ 
และในแง่ถาวรวัตถุ เช่น วัดวาอารามต่างๆ จ านวนมาก  

วิถีชีวิตคนไทยเกี่ยวกับการดูแลผู้สงูอายุ ครอบครัวม ี
บทบาทส าคัญยิ่งในการดูแลผู้สงูอายุ กล่าวคือ แต่ละครอบครัว
ต่างมบีดิามารดาสงูอายุเป็นเสาหลักของครอบครัว บุตรธดิา
นอกจากต้องท างานประกอบอาชีพแล้ว ยังมีหน้าที่ที่ส  าคัญ
คือ การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามค่านิยมที่ได้รับอทิธพิล
จากพระพุทธศาสนาในเร่ืองกตญัญูกตเวทติาธรรมที่ฝงัรากลึก
ในสังคมไทยมายาวนาน โดยเฉพาะอย่างย่ิงหลักค าสอน
เรื่องไตรสกิขา ได้แก่ ศีลสกิขา จิตตสกิขา และปัญญาสกิขา 
หรือเรียกโดยย่อว่า ศีล สมาธ ิและ ปัญญา ซึ่งเป็นหลักการ
ในการพัฒนามนุษย์ตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา 
ศีลสกิขา หมายถงึ หลักการพัฒนามนุษย์ในด้านพฤตกิรรม
ของมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมให้ดีงาม จิตตสิกขา หมายถึง 
หลักการในการพัฒนามนุษย์ในด้านจิตใจให้มีความมั่นคง
ในคุณงามความดี มจีิตใจสงบสขุ และปัญญาสกิขา หมายถึง 
หลักในการพัฒนามนุษย์ในด้านสตปัิญญาเข้าใจในสจัธรรม 
ของชีวิตและสิ่งแวดล้อม  

หลักการพัฒนามนุษย์ทั้งสามด้านนี้  มีความส าคัญต่อ 
มนุษย์ทุกเพศทุกวัย รวมทั้งบิดามารดาที่สงูอายุ กน็ับได้ว่า
มีความเหมาะสมอย่างย่ิงที่ควรได้รับการดูแลหรือพัฒนา
ตามหลักไตรสกิขานี้  เพราะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในชีวิต
เห็นสจัธรรมของชีวิตมามาก ในกระบวนการพัฒนามนุษย์
ตามหลักไตรสกิขานี้  หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง คือ หลักค าสอน
ว่าควรพัฒนาอะไร อย่างไรบ้าง เรียกว่า ภาวนา 4 ได้แก่ 
กายภาวนา ศีลภาวนา จิตตภาวนา และปัญญาภาวนา ความ 
สมัพันธร์ะหว่างไตรสกิขากบัภาวนา 4 คือ ศีลสกิขา สมัพันธ์
กบัภาวนา 4 ข้อ กายภาวนาและศีลภาวนา เพราะเป็นการพัฒนา
ทางร่างกายและพฤติกรรมที่เนื่องด้วยร่างกาย จิตตสิกขา
สมัพันธก์บัจิตตภาวนาเพราะเป็นการพัฒนาด้านจิตใจ และ
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วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 การศึกษาเรื่อง “การดูแลบิดามารดาสงูอายุตามหลัก
ค าสอนในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ” ใช้ข้อมูล
จากโครงการวิจัย เรื่ อง “ค่านิยมการดูแลผู้ สูงอายุใน
ครอบครัวไทยพุทธและไทยมุสลิม” เกบ็ข้อมูลโดยวิทยาลัย 
ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.2557 งานวิจัยเรื่อง 
“การดูแลบดิามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนในพุทธศาสนา
ของครอบครัวไทยพุทธ” นี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ประชากรในการศึกษานี้  คือ 
ประชาชนผู้นับถือศาสนาพุทธที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ  
มีอายุ 18-59 ปี เพ่ือให้ได้ตัวแทนของประชากรที่นับถือ
ศาสนาพุทธในเขตกรงุเทพฯ จึงใช้ศาสนาเป็นเกณฑใ์นการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างในระดับเขตการปกครอง โดยพิจารณาเลือกจาก
ข้อมูลจ านวนประชากรในเขตกรุงเทพฯ สุ่มโดยไม่อาศัย
หลักความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) โดย
เจาะจงเลือกเขตบางกอกใหญ่ เขตห้วยขวาง เขตบางรัก 
เขตบางคอแหลม และเพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุมทุกกลุ่ม
อายุจึงก าหนดการเกบ็ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มเยาวชน (อายุ 18-24 ปี) 2) กลุ่มวัยแรงงาน (อายุ 
25-49 ปี) และ 3) กลุ่มวัยเตรียมเข้าสู่สงูอายุ (อายุ 50-
59 ปี) การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตร Krejcie & 
Morgan โดยใช้จ านวนประชากรกรุงเทพฯ จ าแนกตาม 
ศาสนาที่นับถือจากการส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.
2553 ของส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ที่นับถือศาสนาพุทธจ านวน 384 คน แต่เนื่องจากเกบ็ใน
ข้อมูลในเขตกรุงเทพฯ ที่บริบทในชุมชนมีความหลากหลาย 
คณะผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม
มากยิ่งขึ้นจึงได้กลุ่มตัวอย่างผู้นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 

632 คน ใช้แบบสอบถามที่ประกอบด้วย 1) การสอบถาม
ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามที่ได้รับ
สบืทอดกนัมาตามแนวค าสอนทางพุทธศาสนา 3) การดูแล
บดิามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนเรื่องภาวนา 4 ในพระพุทธ 
ศาสนา เป็นเครื่องมือในการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 

 

ขอบเขตการวิจยั 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาในเขตกรุงเทพฯ 
ประชากร คือ ประชาชนผู้นับถือพระพุทธศาสนา ที่อาศัย
ในเขตกรุงเทพฯ เหตุผลที่เลือกศึกษาในเขตกรุงเทพฯ 
เพราะเป็นเมืองหลวงและเป็นศูนย์กลางการปกครอง การ 
ศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงิน การธนาคาร การพาณิชย ์
การสื่อสาร และความเจริญของประเทศ และมีประชากร
มากที่สดุในประเทศไทยอนัเนื่องมาจากการย้ายถิ่นเข้าและ
จากการเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติ จึงท า ให้ประชากรมี
ความหลากหลาย อีกทั้ง ยังมีสถานที่ที่เป็นศูนย์รวมสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา เช่น วัด ส านักงานมหาเถรสมาคม 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา และมี
ผู้น าทางพระพุทธศาสนาที่มบีทบาทส าคญัในชุมชน 

 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลัก
ค าสอนในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ” ผลการวิจัย
พบว่า  

1. การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามท่ีไดร้บัสืบทอด
กนัมาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

 
ตารางที่ 1 การดูแลบิดามารดาสงูอายุตามที่ได้รับสบืทอดกนัมาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

ลกัษณะการดูแลบิดามารดาสูงอายุ 
ตามที่ไดร้บัสืบทอดกนัมา 

ตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

การดูแลบิดามารดาสูงอายุ 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
- ดูแลบิดามารดาสงูอายุเป็นหน้าที่ส าคัญอย่างหน่ึงตามหลักค าสอน 

เร่ืองกตัญญูในพระพุทธศาสนา 630 99.7 1 0.2 1 0.2 

- การดูแลบิดามารดาสงูอายุย่อมได้บุญกุศลตามค าสอน 
ในพระพุทธศาสนา 628 99.4 2 0.3 2 0.3 

- การไม่ดูแลบิดามารดาสงูอายุเป็นคนอกตัญญูและเมื่อสิ้นชีพ 
ย่อมตกนรก 608 96.2 13 2.1 11 1.7 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
ลกัษณะการดูแลบิดามารดาสูงอายุ 

ตามที่ไดร้บัสืบทอดกนัมา 
ตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

การดูแลบิดามารดาสูงอายุ 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
- การดูแลบิดามารดาที่สงูอายุเป็นมงคล คือ สิ่งที่ดีงามอย่างหน่ึง 

ตามค าสอนของศาสนาพุทธ 631 99.8 0 0.0 1 0.2 

- การได้ดูแลบิดามารดาสงูอายุเหมือนดังได้ดูแล พระอรหันต์  
ครคูนแรกของลูก 621 98.3 5 0.8 6 0.9 

- คร้ังหนึ่งในชีวิตลูกชายต้องบวชทดแทนบุญคุณบิดามารดาสงูอายุ 613 97.0 12 1.9 7 1.1 
- การที่ลูกฆ่าบิดามารดาของตนเองเป็นอนันตริยกรรม  

(การฆ่าพ่อแม่เป็นบาปหนัก) 615 97.3 10 1.6 7 1.1 

- การดูแลบิดามารดาสงูอายุถึงแม้จะท าอย่างหนักเท่าไหร่ 
กไ็ม่สามารถทดแทนบุญคุณของท่านได้หมด 

620 98.1 7 1.1 5 0.8 

- ค าสอนเร่ืองความกตัญญูกตเวทใีนพุทธศาสนามีอทิธพิลต่อ 
การดูแลบิดามารดาสงูอายุ 623 98.6 5 0.8 4 0.6 

- เมื่อเครียดและโกรธขณะดูแลบิดามารดาท่านใช้ความอดทน 
ไม่ท าให้มารดาบิดาต้องเสยีใจ 624 98.7 4 0.6 4 0.6 

- ท่านภมูิใจที่ได้ดูแลบิดามารดาสงูอายุเพราะท่านเป็นผู้ให้ก าเนิด 631 99.8 0 0 1 0.2 
 

 จากตารางที่ 1 อธิบายได้ว่า พระพุทธศาสนาด ารง
อยู่คู่สังคมไทยมาช้านาน ค าสอนในพระพุทธศาสนาจึง
ส่งผลต่อแนวคดิในการด าเนินชีวิตของคนไทยพุทธในด้าน
ต่างๆ เช่น ค่านิยม ความเชื่อ พิธกีรรม และหลักธรรมใน
การด าเนินชีวิตส าหรับการดูแลบดิามารดาสงูอายุกเ็ช่นกนั 
ครอบครัวไทยพุทธได้รับอทิธพิลมาจากค าสอนในพระพุทธ 
ศาสนาในการดูแลบิดามารดาสงูอายุสบืทอดกนัมาจากรุ่น 
สู่รุ่น ค่านิยมเกี่ยวกบัความกตัญญูต่อบุพการี เป็นการแสดง
ถงึการตอบแทนพระคุณที่บิดามารดาเล้ียงดูมาจนโต เมื่อ
บิดามารดาก้าวเข้าสู่วัยสงูอายุ ซึ่งเป็นวัยที่ร่างกายถดถอย 
ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง บุตรกค็วรจะต้องตอบแทน
พระคุณด้วยการดูแลท่าน แต่เมื่อสงัคมและโลกเปล่ียนแปลง
ไปอย่างรวดเรว็ ความเจริญทางวัตถุและเทคโนโลยีสมัยใหม่ 
เข้ามามอีทิธพิลต่อบทบาทและชีวิตความเป็นอยู่ของคนใน
โลก ความเป็นครอบครัวแบบดั้งเดิมกไ็ด้รับผลกระทบอย่าง
แรงและเปล่ียนแปลงรปูแบบไป ความสมัพันธใ์นครอบครัว
ลดลง สมาชิกในครอบครัวต่างแยกย้ายกนัออกไปท ามาหา
กนิหรือไปประกอบอาชีพยังถิ่นอื่น (Mason, 1992) ผู้สงูอายุ 
คอื ผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรง เมื่อค่านิยมของคนในสงัคม
เปล่ียนแปลงไปท่ามกลางกระแสสังคมยุคใหม่ที่มีความ 
ซับซ้อนสงู ค่านิยมในการดูแลผู้สงูอายุหรือบดิามารดาสงูอายุ
ในครอบครัวไทยพุทธ จะเปล่ียนแปลงไปตามกระแสการ
เปล่ียนของสงัคมโลกหรือไม่อย่างไรนั้น และจะเปล่ียนแปลง
ไปมากน้อยเพียงใดจากการศึกษากลุ่มตัวอย่างที่นับถือ

พระพุทธศาสนาในเขตกรงุเทพฯ พบว่า ค่านิยมในการดูแล
บดิามารดาสงูอายุในครอบครัวไทยพุทธยังคงเหนียวแน่น
อยู่มาก โดยในภาพรวมมีสดัส่วนสงูถงึร้อยละ 98.4 ที่เหน็ว่า 
ควรดูแลผู้สูงอายุหรือบิดามารดาสูงอายุ แม้วิถีชีวิตของ
บุตรหลานหรือสมาชิกในครอบครัวไทยปัจจุบนัจะเปล่ียนแปลง
ไปจากเดิมอย่างมากด้วยแรงโน้มและอทิธพิลจากภายนอก
ที่ถาโถมเข้ามากต็าม 

 เมื่อพิจารณาตามหลักธรรมค าสอนส าคัญที่ปรากฏ 
ในพระพุทธศาสนาแล้ว พบว่า สมาชิกในครอบครัวไทย
พุทธส่วนใหญ่เกือบร้อยเปอร์เซน็ต์ ยังยึดมั่นและปฏิบัต ิ
ตามหลักธรรมค าสอนในพระพุทธศาสนาอยู่มาก เช่น ตาม 
หลักธรรมค าสอนที่ว่า การดูแลบิดามารดาสงูอายุ ถือเป็น
มงคลแห่งชีวิตเป็นสิ่งดีงาม เมื่อเกดิมาแล้วมโีอกาสได้ดูแล
บิดามารดาสงูอายุ ซึ่งสอดคล้องกบัพุทธพจน์ในมงคลสตูร
แห่งพระไตรปิฎก เล่มที่ 39 ข้อที่ 6 หน้า 117-118 ที่ว่า 
“การไม่คบคนพาล การคบแต่บัณฑติ และการบูชาผู้ที่ควร
บูชา นี่ก ็เป็นมงคลอุดม…....การบ ารุงมารดาบิดา การ
สงเคราะห์บุตรภริยา การงานอันไม่อากูล นี่กเ็ป็นมงคล
อดุม.....นี้ แลมงคลอุดมของเทวดาและมนุษย์เหล่านั้น ฯ” 
(Mahamakutrajavidyalaya Foundation under the Royal 
Patronage, 2003) และการได้มีโอกาสดูแลบิดามารดา
สงูอายุนั้นกถ็ือเป็นความภาคภมูใิจ เพราะบิดามารดาสงูอายุ 
คือ ผู้ให้ก าเนิด ดังค าสอนในพระไตรปิฎก เล่มที่ 39 ข้อที่ 
6 หน้าที่ 188 ที่ว่า “สตรีผู้ยังบุตรให้เกดิ เรียกชื่อว่า มารดา

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 การศึกษาเรื่อง “การดูแลบิดามารดาสงูอายุตามหลัก
ค าสอนในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ” ใช้ข้อมูล
จากโครงการวิจัย เรื่ อง “ค่านิยมการดูแลผู้ สูงอายุใน
ครอบครัวไทยพุทธและไทยมุสลิม” เกบ็ข้อมูลโดยวิทยาลัย 
ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ.2557 งานวิจัยเรื่อง 
“การดูแลบดิามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนในพุทธศาสนา
ของครอบครัวไทยพุทธ” นี้  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ประชากรในการศึกษานี้  คือ 
ประชาชนผู้นับถือศาสนาพุทธที่อาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพฯ  
มีอายุ 18-59 ปี เพ่ือให้ได้ตัวแทนของประชากรที่นับถือ
ศาสนาพุทธในเขตกรุงเทพฯ จึงใช้ศาสนาเป็นเกณฑใ์นการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ใช้วิธีสุ่ม
ตัวอย่างในระดับเขตการปกครอง โดยพิจารณาเลือกจาก
ข้อมูลจ านวนประชากรในเขตกรุงเทพฯ สุ่มโดยไม่อาศัย
หลักความน่าจะเป็น (Non-Probability Sampling) โดย
เจาะจงเลือกเขตบางกอกใหญ่ เขตห้วยขวาง เขตบางรัก 
เขตบางคอแหลม และเพ่ือให้ได้ข้อมูลครอบคลุมทุกกลุ่ม
อายุจึงก าหนดการเกบ็ข้อมูล โดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) 
กลุ่มเยาวชน (อายุ 18-24 ปี) 2) กลุ่มวัยแรงงาน (อายุ 
25-49 ปี) และ 3) กลุ่มวัยเตรียมเข้าสู่สงูอายุ (อายุ 50-
59 ปี) การค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างใช้สูตร Krejcie & 
Morgan โดยใช้จ านวนประชากรกรุงเทพฯ จ าแนกตาม 
ศาสนาที่นับถือจากการส ามะโนประชากรและเคหะ พ.ศ.
2553 ของส านักงานสถติแิห่งชาต ิซึ่งได้ขนาดกลุ่มตวัอย่าง
ที่นับถือศาสนาพุทธจ านวน 384 คน แต่เนื่องจากเกบ็ใน
ข้อมูลในเขตกรุงเทพฯ ที่บริบทในชุมชนมีความหลากหลาย 
คณะผู้วิจัยจึงเพ่ิมขนาดตัวอย่างเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุม
มากยิ่งขึ้นจึงได้กลุ่มตัวอย่างผู้นับถือศาสนาพุทธ จ านวน 

632 คน ใช้แบบสอบถามที่ประกอบด้วย 1) การสอบถาม
ข้อมูลพ้ืนฐาน 2) การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามที่ได้รับ
สบืทอดกนัมาตามแนวค าสอนทางพุทธศาสนา 3) การดูแล
บดิามารดาสงูอายุตามหลักค าสอนเรื่องภาวนา 4 ในพระพุทธ 
ศาสนา เป็นเครื่องมือในการศึกษาข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้สถติเิชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ 

 

ขอบเขตการวิจยั 
 

การวิจัยคร้ังนี้ ได้ก าหนดพ้ืนที่ศึกษาในเขตกรุงเทพฯ 
ประชากร คือ ประชาชนผู้นับถือพระพุทธศาสนา ที่อาศัย
ในเขตกรุงเทพฯ เหตุผลที่เลือกศึกษาในเขตกรุงเทพฯ 
เพราะเป็นเมืองหลวงและเป็นศูนย์กลางการปกครอง การ 
ศึกษา การคมนาคมขนส่ง การเงิน การธนาคาร การพาณิชย ์
การสื่อสาร และความเจริญของประเทศ และมีประชากร
มากที่สดุในประเทศไทยอนัเนื่องมาจากการย้ายถิ่นเข้าและ
จากการเพ่ิมประชากรตามธรรมชาติ จึงท า ให้ประชากรมี
ความหลากหลาย อีกทั้ง ยังมีสถานที่ที่เป็นศูนย์รวมสูงสุด
ของพระพุทธศาสนา เช่น วัด ส านักงานมหาเถรสมาคม 
ส านักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ กรมการศาสนา และมี
ผู้น าทางพระพุทธศาสนาที่มบีทบาทส าคญัในชุมชน 

 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง “การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลัก
ค าสอนในพุทธศาสนาของครอบครัวไทยพุทธ” ผลการวิจัย
พบว่า  

1. การดูแลบิดามารดาสูงอายุตามท่ีไดร้บัสืบทอด
กนัมาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

 
ตารางที่ 1 การดูแลบิดามารดาสงูอายุตามที่ได้รับสบืทอดกนัมาตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

ลกัษณะการดูแลบิดามารดาสูงอายุ 
ตามที่ไดร้บัสืบทอดกนัมา 

ตามแนวค าสอนทางพระพุทธศาสนา 

การดูแลบิดามารดาสูงอายุ 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
- ดูแลบิดามารดาสงูอายุเป็นหน้าที่ส าคัญอย่างหน่ึงตามหลักค าสอน 

เร่ืองกตัญญูในพระพุทธศาสนา 630 99.7 1 0.2 1 0.2 

- การดูแลบิดามารดาสงูอายุย่อมได้บุญกุศลตามค าสอน 
ในพระพุทธศาสนา 628 99.4 2 0.3 2 0.3 

- การไม่ดูแลบิดามารดาสงูอายุเป็นคนอกตัญญูและเมื่อสิ้นชีพ 
ย่อมตกนรก 608 96.2 13 2.1 11 1.7 
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บิดากเ็หมือนกนั...การบ ารุงบิดามารดานั้น ย่อมน ามาซ่ึงการ
สรรเสริญในโลกนี้  และละโลกไปแล้วกจ็ะน ามาซึ่งสขุในสวรรค ์
ด้วยเหตุนั้น จึงตรัสว่าเป็นมงคล” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003) 

 นอกจากนี้  ครอบครัวไทยพุทธส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
99.7) ยังยึดหลักธรรมค าสอนที่ว่า การดูแลบิดามารดา
สงูอายุถือเป็นหน้าที่ส  าคัญอย่างหนึ่งของบุตร เพราะเป็น
เรื่องของความกตัญญู และเชื่อตามหลักธรรมด้วยว่า การ 
ดูแลบิดามารดาสงูอายุนั้นย่อมได้บุญกุศล (ร้อยละ 99.4) 
สอดรับกบัที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 16 ข้อที่ 199 
หน้าที่ 88 ที่ว่า “ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดาเป็นทิศ
เบื้องหน้า อนับุตรธดิาพึงบ ารุงด้วยสถาน ๕ คือ ด้วยตั้งใจว่า
ท่านเลี้ ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ ๑ จักรบัท ากจิของท่าน 
๑ จักด ารงวงศ์ตระกูล ๑ จักปฏบิัติตนให้เป็นผู้สมควรรับ
ทรัพย์มรดก ๑ หรือเมื่อท่านละไปแล้วท ากาลกริิยาแล้ว จัก
ตามเพ่ิมให้ซึ่งทกัษิณา ๑ ฯ.....” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003) และที่ปรากฏ
เป็นค าสอนในพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในมาตุโปสกสูตร แห่ง
พระไตรปิฎก เล่มที่ 25 ข้อที่ 714 หน้าที่ 294 ว่า “บุคคล
ใดเลี้ ยงมารดาและบิดาโดยชอบ เพราะการบ ารุงบิดาและ
มารดานั่นแล บัณฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้
ทเีดียว บุคคลนั้นละไปจากโลกนี้ แล้วย่อมบันเทงิในสวรรค์ ฯ” 
(Mahamakutrajavidyalaya Foundation under the Royal 
Patronage, 2003)  

 จะเห็นได้ว่าความกตัญญูกตเวทีตามค าสอนใน
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการดูแลบิดามารดาสูงอายุ
อย่างมาก ปัจจุบันครอบครัวไทยพุทธ ราวร้อยละ 98.6 
ต่างเหน็ด้วยและยึดหลักธรรมค าสอนดังกล่าวในการปฏบิัติ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนที่กล่าวว่า “มั่นอยู่ใน
กตญัญูกตเวทต่ีอพ่อแม่ กตญัญูหมายถึง รู้อปุการคุณที่พ่อ
แม่ท าไว้แก่เรา และกตเวทีตอบแทนอุปการคุณของท่าน 
รวมความว่ากตัญญูกตเวทีหมายถึง รู้อุปการคุณที่พ่อแม่
ท าแล้วและตอบแทน เพราะพ่อแม่ชื่อว่าเป็นบุพการีบุคคล
ของเรา ..... ส าหรับพ่อแม่นี้ เราต้องมั่นอยู่ในกตญัญูกตเวที
อย่างแท้จริง เพราะในโลกนี้ ไม่มีผู้ใดจะเป็นบุพการีของเรา
ก่อนยิ่งกว่าพ่อแม่ และเราเกดิมาตลอดชาตินี้ กจ็ะมีพ่อได้
เพียงคนเดยีวและแม่ได้เพียงคนเดียวเท่านั้น ถ้าท่านตาย
แล้วกห็าใหม่อีกไม่ได้ เราจึงต้องมั่นในกตัญญูกตเวทีต่อ
ท่านให้มากที่สดุ ทั้งในเวลาที่ท่านยังมชีีวิตอยู่ หรือตายจาก
เราไปแล้ว วิธตีอบแทนท่านกค็อืเวลาท่านยังมีชีวิตอยู่ ต้อง

พยายามบ ารงุเลี้ ยงกายและน า้ใจของท่านให้ดีที่สดุ ดังกล่าว
แล้ว การตอบแทนคุณพ่อแม่นั้น พระพุทธเจ้ากท็รงสรรเสริญ
และอนุญาตว่า แม้ลูกบวชเป็นพระภิกษุสงฆแ์ล้ว จะบณิฑบาต
มาเลี้ ยงพ่อแม่ไม่ปรับอาบัติ โดยเฉพาะข้อนี้ ถ้าเป็นพ่อ.... 
ลูกเป็นพระภิกษุจะบีบนวดอาบน า้ป้อนข้าว ปฏบิัติท่านให้
เหมือนกบัสามเณรปฏบิัติต่อพระภิกษุกไ็ด้ ถ้าเป็นแม่..... 
พระองคท์รงอนุญาตให้เลี้ยงดูได้คล้ายบดิาแต่จะถูกต้องตัว
แม่ไม่ได้เท่านั้น....” (Phradharmasinghaburacharn (Charan 
Thitadhammo), 2008) 

 นอกจากนี้  ครอบครัวไทยพุทธส่วนใหญ่ ราวร้อยละ 
98.3 และ ร้อยละ 98.1 ยังยึดหลักธรรมค าสอนที่ว่า การมี
โอกาสได้ดูแลบิดามารดาสงูอายุนั้น เปรียบเสมอืนได้ดูแล
พระอรหันต์ และการดูแลบิดามารดาสูงอายุนั้น แม้จะท า
มากอย่างไร หรือหนักเท่าใด กไ็ม่สามารถทดแทนบุญคุณ
ได้หมด ซึ่งสอดคล้องกบัหลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 45 ข้อที่ 286 หน้าที่ 668-669 ความว่า “มารดา
และบิดา เราตถาคตกล่าวว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์ เป็น
อาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะเป็นผู้อนุเคราะห์บุตร เพราะ
เหตุนั้นแหละ บัณฑิตพึงนอบน้อมและพึงสกัการะมารดา
บดิาทั้งสองนั้น ด้วยข้าว น า้ ผ้า ที่นอน การขดัส ีการให้อาบน า้ 
และการล้างเท้า บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นใน
โลกนี้ทเีดยีว เพราะการปฏบิตัใินมารดาและบดิา บุคคลนั้นละ
ไปแล้ว ย่อมบันเทงิในสวรรค์” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003)  

 สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 45 ข้อที่ 286 หน้า 674 ที่มข้ีอความว่า“ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายเราตถาคตไม่เรียกว่าเป็นการตอบแทนที่ดีแก่ท่าน
ทั้ง ๒ นั้น ท่านทั้ง ๒ นั้นคือใคร คือ บิดาและมารดา ภิกษุ
ทั้งหลาย (ถ้า) บุคคลจะเอาบ่าข้างหนึ่งแบกบิดาไว้ เอาอีก
ข้างหนึ่งแบกมารดาไว้ มีอายุยืนได้ร้อยปี มีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี 
ทั้งปรนนิบัติท่าน ด้วยการอบ การนวด การให้อาบน า้ และ
การดัดกายท่านทั้ง ๒ และให้ท่านถ่ายมูตรและกรีสบนบ่า
นั้นนั่นเองแต่หาได้ชื่อว่าปรนนิบตัิหรือท าการตอบแทนคุณ
บดิามารดาไม่ ภิกษุทั้งหลาย และจะสถาปนามารดาบิดาไว้ 
ในไอศวรรยาธปัิตย์ราชสมบัติ ในพ้ืนมหาปฐพีนี้  ที่มีรัตนะ
ทั้ง ๗ เพียงพอ กไ็ม่ชื่อว่าปรนนิบัติ หรือท าการตอบแทน
คุณบิดามารดาได้เลย ภิกษุทั้งหลาย ข้อนั้นเพราะเหตุไร
.. . .” (Mahamakutrajavidyalaya Foundation under the 
Royal Patronage, 2003) 
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 นอกจากนี้  การดูแลบิดามารดาสงูอายุนั้น บุตรหลาน
ที่ดูแลจะต้องมีความอดทนสงู ไม่แสดงกริิยาอาการใดๆ ที่
ท าให้บิดามารดารู้ ว่าเครียดหรือโกรธและท าให้ท่านเสยีใจ 
โดยในการศึกษาครั้งนี้  พบว่า ครอบครัวไทยพุทธส่วนใหญ่
ราวร้อยละ 98.7 เชื่อในค าสอนดังกล่าว แต่จะน าค าสอน
ดังกล่าวไปปฏบิัติมากน้อยเพียงใดนั้น คงจะต้องน าปัจจัย
อื่นๆ มาพิจารณาด้วย ที่ส  าคญัย่ิงหากเกดิเป็นบุตรชายจะต้อง 
บวชเพ่ือทดแทนบุญคุณบดิามารดา ดงัปรากฏเป็นค าสอนใน
คมัภีร์ที่ว่า “มารดา บดิา ญาต ิของผู้บวชและผู้มสี่วนอปุการะ 
ในการบวชได้มีส่วนในกุศลยิ่งขึ้น” (Phrabaideeka Inthanom 
Mahaviro (Srihata), 2005) และ “คติอย่างหนึ่งของชาว
พุทธ กค็ือ ผู้ชายที่มคุีณสมบัตติามพระบรมพุทธานุญาต มี
อายุ 20 ปีขึ้นไป จะมีประเพณีอุปสมบทเพ่ือตอบแทนคุณ
บดิามารดา ซึ่งเป็นหน้าที่ส  าคัญของบุตรที่แสดงออกถงึความ
กตัญญูกตเวท ีตามรูปศัพทแ์ปลว่า ผู้ที่ท  าให้บิดามารดามี
ความรู้สกึเอบิอิ่ม เป็นสขุใจ (ผู้ที่ยังหทยัของบิดามารดาให้
เต็ม) เมื่อได้รับการอบรม เอาใจใส่และเลี้ ยงดูจากบิดา
มารดาแล้ว บุตรควรปฏิบัติต่อบิดามารดา ได้ชื่อว่าเป็น
บุตรที่ดมีคุีณภาพ และเป็นที่พึงปรารถนาของบดิามารดา” 
(Bampenboonbaramee, 2007) “เป็นการสนองพระคุณ
บิดามารดา ดังที่ถือกันเป็นประเพณีว่า ถ้าใครได้บวชลูก
แล้วกไ็ด้บุญกุศลมาก ช่วยให้พ่อแม่ได้เกาะชายผ้าเหลือง
ไปสวรรค ์ตลอดจนได้เป็นญาตขิองพระศาสนา แต่ถ้ามอง
ความหมายให้ลึกซึ้ งลงไปกเ็ป็นเรื่องความเป็นจริงของชีวิต
จิตใจ กล่าวคอื การบวชเป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยให้จิตใจของพ่อ
แม่มีความสุข มีความปลาบปลื้ มใจ ด้วยความหวังว่าเมื่อ
ลูกได้เข้าไปอยู่ในวัด ได้ศึกษาอบรมในพระธรรมวินัยแล้ว 
ต่อไปกจ็ะเป็นคนดี จะรับผิดชอบชีวิตของตนเองได้ จะ
รับผิดชอบต่อครอบครัวและสงัคมได้แล้วเกิดความมั่นใจ 
พ่อแม่กจ็ะมีความสขุเพ่ิมมากขึ้น ขณะเดียวกนัเมื่อลูกบวช 
กเ็ท่ากับจูงพ่อแม่เข้ามาสู่พระศาสนาด้วย มีโอกาสได้ฟัง
ธรรม ได้เรียนรู้ธรรมะ ท าให้ได้ใกล้ชิดพระศาสนา เรียกว่า
เป็นญาตขิองพระศาสนาอย่างแท้จริง” (Noysiri, n.d.). 

 ส าหรับหลักธรรมค าสอนที่ว่า การไม่ดูแลบิดามารดา
สงูอายุถือเป็นคนอกตัญญู เมื่อตายไปจะตกนรก และการ
ฆ่าบิดามารดาของตนเองนั้น ถือเป็นอนันตริยกรรม ห้าม
สวรรค์ ห้ามนิพพาน เป็นบาปหนักเทียบเท่าคนที่ท าให้
พระพุทธเจ้าบาดเจบ็จนถงึขั้นห้อเลือด จากการศึกษาครั้งนี้  
พบว่า ครอบครัวไทยพุทธสว่นใหญ่ยังคงยึดหลักธรรมค าสอน
ดงักล่าวถงึร้อยละ 96.2 และ ร้อยละ 97.3 ตามล าดบั ดัง

หลักค าสอนที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก เล่มที่ 36 ข้อที่ 
129 หน้า 271 ความว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลายบุคคล ๕ 
จ าพวกนี้  เป็นผู้ ต้องไปอบายต้องไปนรก เดือดร้อน แก้ไข
ไม่ได้ ๕ จ าพวกเป็นไฉน คือ บุคคลผู้ ฆ่ามารดา ๑ ผู้ ฆ่า 
บดิา ๑ ผู้ฆ่าพระอรหันต ์๑ ผู้มจีิตประทุษร้ายท าโลหิตของ 
พระตถาคตให้ห้อ ๑ ผู้ท าลายสงฆ์ให้แตกกนั ๑ ดูกรภิกษุ
ทั้งหลาย บุคคล ๕ จ าพวกนี้ แล เป็นผู้ ต้องไปอบาย ต้อง
ไปนรก เดือดร้อน แก้ไขไม่ได้ ฯ” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003)  

 และการไม่ดูแลบิดามารดาสงูอายุถือเป็นคนอกตญัญู 
เมื่อสิ้นชีพย่อมตกนรกนั้น สอดคล้องกับงานวิจัย เร่ือง 
“การศึกษาวิเคราะห์การบ ารุงบิดามารดาตามแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนาเถรวาท” ของ Namkhem (2012) ที่ว่า
“หากบุตรธิดาไม่ได้สนใจต่อการบ ารุงบิดามารดาตาม
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่แสดงไว้แล้วนั้นย่อมจะ
ประสบกบัปัญหาต่างๆ ในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง จนกระทั่งเกิด
เป็นโทษหรือผลกระทบทั้งต่อตัวเองและสงัคม ตลอดจนผู้
ที่เกี่ยวข้องกับบุตรธิดานั้น กล่าวคือ เขาพึงได้รับโทษอัน
เกดิจากความเป็นบุตรอกตัญญูของตนในชาตินี้  เช่น เสื่อม
ยศ เสื่อมศรัทธา สงัคมดูถูกเหยียดหยามว่าเป็นลูกเนรคุณ 
ลูกอกตัญญู ลูกทรพีประณามให้ได้รับความละอายในหมู่
ของบัณฑิต และสัตบุรุษ เป็นคนไม่ดี ขาดศักดิ์ศรีของ
อภิชาตบุตร แม้ในชาติหน้า กจ็ะต้องตายไปตกนรกโลกนัต์
เท่ากาลนาน หากแม้ท าอนันตริยกรรมแก่บุพการี กจ็ะบาป
หนักถงึห้ามสวรรคแ์ละนิพพานเลยทเีดยีว” 

2. การดูแลบิดามารดาสูงอายุ ตามหลกัค าสอน 
เร่ืองภาวนา 4 ในพุทธศาสนา 

 ในงานวิจัยนี้  นอกจากได้ศึกษาการดูแลบิดามารดา
สูงอายุตามที่ได้รับสืบทอดกันมาตามแนวค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาแล้ว ได้ศึกษาวิจัยว่าครอบครัวไทยพุทธได้
ดูแลบิดามารดาสูงอายุสอดคล้องตามแนวค าสอน เร่ือง
ภาวนา 4 มากน้อยเพียงใด เพราะว่าค าสอนเรื่องภาวนา 4 
นี้  เป็นกรอบในการพัฒนามนุษย์ตามหลักค าสอน เร่ือง
ไตรสกิขา ซึ่งเป็นค าสอนหลักและเป็นค าสอนที่ถอืได้ว่าเป็น
องค์รวมของค าสอนของพระพุทธศาสนาในด้านจริยธรรม 
โดยเลือกศึกษาครอบครัวไทยพุทธในเขตกรุงเทพฯ ผล
การศึกษาพบว่า การดูแลบิดามารดาสงูอายุอยู่ในระดับที่
สงู ถงึแม้ว่าสภาพสงัคมในปัจจุบันจะเปล่ียนแปลงไปจาก
อดีตมาก และถือว่าอยู่ในระดับสูงสอดคล้องกับการดูแล
บิดามารดาผู้ให้ก าเนิดหรือผู้สูงอายุที่ได้รับแนวคิดจาก

บิดากเ็หมือนกนั...การบ ารุงบิดามารดานั้น ย่อมน ามาซ่ึงการ
สรรเสริญในโลกนี้  และละโลกไปแล้วกจ็ะน ามาซึ่งสขุในสวรรค ์
ด้วยเหตุนั้น จึงตรัสว่าเป็นมงคล” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003) 

 นอกจากนี้  ครอบครัวไทยพุทธส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
99.7) ยังยึดหลักธรรมค าสอนที่ว่า การดูแลบิดามารดา
สงูอายุถือเป็นหน้าที่ส  าคัญอย่างหนึ่งของบุตร เพราะเป็น
เรื่องของความกตัญญู และเชื่อตามหลักธรรมด้วยว่า การ 
ดูแลบิดามารดาสงูอายุนั้นย่อมได้บุญกุศล (ร้อยละ 99.4) 
สอดรับกบัที่ปรากฏในพระไตรปิฎก เล่มที่ 16 ข้อที่ 199 
หน้าที่ 88 ที่ว่า “ดูก่อนคฤหบดีบุตร มารดาบิดาเป็นทิศ
เบื้องหน้า อนับุตรธดิาพึงบ ารุงด้วยสถาน ๕ คือ ด้วยตั้งใจว่า
ท่านเลี้ ยงเรามา เราจักเลี้ยงท่านตอบ ๑ จักรบัท ากจิของท่าน 
๑ จักด ารงวงศ์ตระกูล ๑ จักปฏบิัติตนให้เป็นผู้สมควรรับ
ทรัพย์มรดก ๑ หรือเมื่อท่านละไปแล้วท ากาลกริิยาแล้ว จัก
ตามเพ่ิมให้ซ่ึงทกัษิณา ๑ ฯ.....” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003) และที่ปรากฏ
เป็นค าสอนในพุทธพจน์ที่ตรัสไว้ในมาตุโปสกสูตร แห่ง
พระไตรปิฎก เล่มที่ 25 ข้อที่ 714 หน้าที่ 294 ว่า “บุคคล
ใดเลี้ ยงมารดาและบิดาโดยชอบ เพราะการบ ารุงบิดาและ
มารดานั่นแล บัณฑิตย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นในโลกนี้
ทเีดียว บุคคลนั้นละไปจากโลกนี้ แล้วย่อมบันเทงิในสวรรค์ ฯ” 
(Mahamakutrajavidyalaya Foundation under the Royal 
Patronage, 2003)  

 จะเห็นได้ว่าความกตัญญูกตเวทีตามค าสอนใน
พระพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการดูแลบิดามารดาสูงอายุ
อย่างมาก ปัจจุบันครอบครัวไทยพุทธ ราวร้อยละ 98.6 
ต่างเหน็ด้วยและยึดหลักธรรมค าสอนดังกล่าวในการปฏบิัติ 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนที่กล่าวว่า “มั่นอยู่ใน
กตญัญูกตเวทต่ีอพ่อแม่ กตญัญูหมายถึง รู้อปุการคุณที่พ่อ
แม่ท าไว้แก่เรา และกตเวทีตอบแทนอุปการคุณของท่าน 
รวมความว่ากตัญญูกตเวทีหมายถึง รู้อุปการคุณที่พ่อแม่
ท าแล้วและตอบแทน เพราะพ่อแม่ชื่อว่าเป็นบุพการีบุคคล
ของเรา ..... ส าหรับพ่อแม่นี้ เราต้องมั่นอยู่ในกตญัญูกตเวที
อย่างแท้จริง เพราะในโลกนี้ ไม่มีผู้ใดจะเป็นบุพการีของเรา
ก่อนยิ่งกว่าพ่อแม่ และเราเกดิมาตลอดชาตินี้ กจ็ะมีพ่อได้
เพียงคนเดียวและแม่ได้เพียงคนเดียวเท่านั้น ถ้าท่านตาย
แล้วกห็าใหม่อีกไม่ได้ เราจึงต้องมั่นในกตัญญูกตเวทีต่อ
ท่านให้มากที่สดุ ทั้งในเวลาที่ท่านยังมชีีวิตอยู่ หรือตายจาก
เราไปแล้ว วิธตีอบแทนท่านกค็อืเวลาท่านยังมีชีวิตอยู่ ต้อง

พยายามบ ารงุเลี้ ยงกายและน า้ใจของท่านให้ดีที่สดุ ดังกล่าว
แล้ว การตอบแทนคุณพ่อแม่นั้น พระพุทธเจ้ากท็รงสรรเสริญ
และอนุญาตว่า แม้ลูกบวชเป็นพระภิกษุสงฆแ์ล้ว จะบณิฑบาต
มาเลี้ ยงพ่อแม่ไม่ปรับอาบัติ โดยเฉพาะข้อนี้ ถ้าเป็นพ่อ.... 
ลูกเป็นพระภิกษุจะบีบนวดอาบน า้ป้อนข้าว ปฏบิัติท่านให้
เหมือนกบัสามเณรปฏบิัติต่อพระภิกษุกไ็ด้ ถ้าเป็นแม่..... 
พระองคท์รงอนุญาตให้เลี้ยงดูได้คล้ายบดิาแต่จะถูกต้องตัว
แม่ไม่ได้เท่านั้น....” (Phradharmasinghaburacharn (Charan 
Thitadhammo), 2008) 

 นอกจากนี้  ครอบครัวไทยพุทธส่วนใหญ่ ราวร้อยละ 
98.3 และ ร้อยละ 98.1 ยังยึดหลักธรรมค าสอนที่ว่า การมี
โอกาสได้ดูแลบิดามารดาสงูอายุนั้น เปรียบเสมอืนได้ดูแล
พระอรหันต์ และการดูแลบิดามารดาสูงอายุนั้น แม้จะท า
มากอย่างไร หรือหนักเท่าใด กไ็ม่สามารถทดแทนบุญคุณ
ได้หมด ซึ่งสอดคล้องกบัหลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 45 ข้อที่ 286 หน้าที่ 668-669 ความว่า “มารดา
และบิดา เราตถาคตกล่าวว่าเป็นพรหม เป็นบุรพาจารย์ เป็น
อาหุไนยบุคคลของบุตร เพราะเป็นผู้อนุเคราะห์บุตร เพราะ
เหตุนั้นแหละ บัณฑิตพึงนอบน้อมและพึงสกัการะมารดา
บดิาทั้งสองนั้น ด้วยข้าว น า้ ผ้า ที่นอน การขดัส ีการให้อาบน า้ 
และการล้างเท้า บัณฑิตทั้งหลายย่อมสรรเสริญบุคคลนั้นใน
โลกนี้ทเีดยีว เพราะการปฏบิตัใินมารดาและบดิา บุคคลนั้นละ
ไปแล้ว ย่อมบันเทงิในสวรรค์” (Mahamakutrajavidyalaya 
Foundation under the Royal Patronage, 2003)  

 สอดคล้องกับหลักธรรมค าสอนในพระไตรปิฎก 
เล่มที่ 45 ข้อที่ 286 หน้า 674 ที่มข้ีอความว่า“ดูก่อนภิกษุ
ทั้งหลายเราตถาคตไม่เรียกว่าเป็นการตอบแทนที่ดีแก่ท่าน
ทั้ง ๒ นั้น ท่านทั้ง ๒ นั้นคือใคร คือ บิดาและมารดา ภิกษุ
ทั้งหลาย (ถ้า) บุคคลจะเอาบ่าข้างหนึ่งแบกบิดาไว้ เอาอีก
ข้างหนึ่งแบกมารดาไว้ มีอายุยืนได้ร้อยปี มีชีวิตอยู่ตั้งร้อยปี 
ทั้งปรนนิบัติท่าน ด้วยการอบ การนวด การให้อาบน า้ และ
การดัดกายท่านทั้ง ๒ และให้ท่านถ่ายมูตรและกรีสบนบ่า
นั้นนั่นเองแต่หาได้ชื่อว่าปรนนิบตัิหรือท าการตอบแทนคุณ
บดิามารดาไม่ ภิกษุทั้งหลาย และจะสถาปนามารดาบิดาไว้ 
ในไอศวรรยาธปัิตย์ราชสมบัติ ในพ้ืนมหาปฐพีนี้  ที่มีรัตนะ
ทั้ง ๗ เพียงพอ กไ็ม่ชื่อว่าปรนนิบัติ หรือท าการตอบแทน
คุณบิดามารดาได้เลย ภิกษุทั้งหลาย ข้อนั้นเพราะเหตุไร
.. . .” (Mahamakutrajavidyalaya Foundation under the 
Royal Patronage, 2003) 
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พุทธศาสนา จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างจ านวน 632 คน 
ที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลัก 
ค าสอนเร่ืองภาวนา 4 ตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 24 ข้อ 
ผู้ที่ตอบว่า "ใช่" คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุ
สอดคล้องกับหลักค าสอน เรื่อง ภาวนา 4 ได้ค่าเฉล่ียใน

ภาพรวมทั้งหมดอยู่ที่ร้อยละ 95.5 โดยจ าแนกเป็นรายด้าน
ทั้ง 4 ด้าน ตามหลักภาวนา 4 โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  

 2.1 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
บิดามารดาสูงอายดุา้นกายภาวนา 

 
ตารางที่ 2 การดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านกายภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุดา้นกายภาวนา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

- การดูแลบิดามารดาสงูอายุโดยการให้ท่านได้ออกก าลังกาย 
อย่างเหมาะกบัวัย 

594 94.0 35 5.5 3 0.5 

- การได้จัดหาอาหารที่เหมาะสมต่อสขุภาพของบิดามารดาสงูอายุ 607 96.0 21 3.3 4 0.6 
- การเอาใจใส่เร่ืองสขุอนามัยของบิดามารดาผู้สงูอายุ 612 96.8 18 2.8 2 0.3 
- การพาไปพบแพทย์และดูแลท่านด้วยความเตม็ใจในยามบิดามารดา

สงูอายุเจบ็ป่วย 607 96.0 19 3.0 6 0.9 

- การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลให้กบัผู้สงูอายุ 601 95.1 22 3.5 9 1.4 
- การยินดีพร้อมจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้แก่บิดามารดาสงูอายุเมื่อ

เจบ็ป่วย 611 96.7 16 2.5 5 0.8 

- การให้เงินผู้สงูอายุไว้ใช้จ่ายส่วนตัว 591 93.5 28 4.4 13 2.1 
 

  จากตารางที่ 2 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดาสงูอายุ
ด้านกายภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้จ านวน 7 ข้อ ผู้ที่ตอบว่า 
ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุสอดคล้องกับ
ด้านกายภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 95.4 โดยมีผล
ค่าเฉล่ียร้อยละของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม
ว่า ยอมรับว่า ใช่ ดังนี้  1) การเอาใจใส่เรื่องสขุอนามัยของ
บิดามารดาผู้สูงอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.8 2) การยินดี
พร้อมจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้แก่บิดามารดาสูงอายุเมื่อ
เจบ็ป่วย ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.7 3) การได้จัดหาอาหารที่
เหมาะสมต่อสขุภาพของบดิามารดาสงูอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 
96.0 และการพาไปพบแพทย์และดูแลท่านด้วยความเตม็ใจ
ในยามบิดามารดาสูงอายุเจ็บป่วยค่าเฉล่ียร้อยละ 96.0 
เท่ากัน 4) การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล
ให้กบับดิามารดาสงูอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 95.1 5) การดูแล
บิดามารดาสูงอายุโดยการให้ท่านได้ออกก าลังกายอย่าง
เหมาะกบัวัย ค่าเฉล่ียร้อยละ 94.0 และ 6) การให้เงินบดิา
มารดาสงูอายุไว้ใช้จ่ายส่วนตวั ค่าเฉล่ียร้อยละ 93.5  

  จากผลการศึกษานี้  อภิปรายได้ว่า การที่การ
ดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านกายภาวนาของครอบครัวไทย
พุทธมีค่าเฉล่ียที่สูงเช่นนี้  เพราะคนไทยพุทธได้รับการ

ปลูกฝังค่านิยมจากพระพุทธศาสนาที่สบืทอดกนัจากรุ่นใน
สงัคมไทย ท าให้เกิดเป็นค่านิยมหลักของคนไทยพุทธว่า 
ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี ความกตัญญูต่อ
มารดาบดิาเป็นสิ่งที่บุตรธดิาทุกคนต้องกระท า คนที่อกตญัญู
ต่อผู้มีพระคุณประกอบอาชีพอะไรกไ็ม่เจริญรุ่งเรือง ดัง
งานวิจัยของนัยนา นามเขม็ที่ท  าวิทยานิพนธ ์เรื่อง ศึกษา
วิเคราะห์การบ ารงุบดิามารดาตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท ที่กล่าวถึงโทษของการไม่บ ารุงบดิามารดาที่เป็นผล
การค้นพบจากการวิจัยไว้ว่า “หากบุตรธดิาไม่สนใจต่อการ
บ ารงุบิดามารดาตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่แสดง
ไว้แล้วนั้นย่อมจะประสบปัญหาต่างๆ ในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง 
จนกระทั่งเกดิเป็นโทษหรือผลกระทบทั้งต่อตวัเองและสงัคม 
ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกบับุตรธดิานั้น กล่าวคอื เขาพึงได้รับ
โทษอันเกิดจากความเป็นบุตรอกตัญญูของตนในชาตินี้  
เช่น เสื่อมยศ เสื่อมศรัทธา สงัคมดูถูกเหยียดหยามว่าเป็น
ลูกเนรคุณ ลูกอกตัญญู ลูกทรพี ประณามให้ได้รับความ
ละอายในหมู่บัณฑติ และสตับุรษุ เป็นคนไม่ดขีาดศักดิ์ศรี
ของอภิชาตบุตร แม้ในชาตหิน้ากจ็ะต้องตายไปตกนรกโลกนัต์
เท่ากาลนาน..” (Namkhem, 2012)  

 2.2 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
บิดามารดาสูงอายดุา้นศีลภาวนา 
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ตารางที่ 3 การดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านศลีภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุดา้นศีลภาวนา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

- การได้พาบิดามารดาสงูอายุไปเยี่ยมบ้านญาติๆ บ้านเพ่ือนๆ  
หรือในกจิกรรมสงัสรรค์ต่างๆ 575 91.0 45 7.1 12 1.9 

- การอ านวยความสะดวกในการรับ-ส่งผู้สงูอายุไปร่วมงานต่าง  ๆทางสงัคม 581 91.9 38 6.0 13 2.1 
- การพาบิดามารดาสงูอายุไปเที่ยวพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ 580 91.8 39 6.2 13 2.1 
- การพาบิดามารดาสงูอายุไปทานอาหารนอกบ้านตามร้านอาหารต่างๆ 570 90.2 49 7.8 13 2.1 
- ได้พาบิดามารดาไปท าบุญ ให้ทานแก่ผู้ด้อยโอกาส ท าประโยชน์แก่

สงัคมรปูแบบต่างๆ 599 94.8 27 4.3 6 0.9 

- วันขึ้นปีใหม่ วันสงกรานต์ ท ากจิกรรมต่างๆ ที่ยกย่อง เคารพบดิามารดา 621 98.3 7 1.1 4 0.6 
 

  จากตารางที่ 3 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามค่านิยมการดูแลบดิามารดา
สงูอายุด้านศีลภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 6 ข้อ ผู้
ที่ตอบว่า ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสงูอายุสอดคล้อง
กบัด้านศีลภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 93 โดยมีผล
ค่าเฉล่ียร้อยละ ของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม
ว่า ยอมรับว่า ใช่ ดงันี้  (1) ในเทศกาลส าคญั เช่น วันขึ้นปีใหม่ 
วันสงกรานต์ ท ากจิกรรมต่างๆ ที่ยกย่องเคารพบิดามารดา 
ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.3 (2) การได้พาบิดามารดาสูงอายุไป
ท าบุญ ให้ทานแก่ผู้ ด้อยโอกาส หรือการท าประโยชน์แก่
สงัคมรปูแบบต่างๆ ค่าเฉล่ียร้อยละ 94.8 (3) การอ านวย
ความสะดวกในการรับ-ส่งบิดามารดาสูงอายุไปร่วมงาน
ต่างๆ ทางสังคม ค่าเฉล่ียร้อยละ 91.9 (4) การพาบิดา
มารดาสงูอายุไปเที่ยวพักผ่อนตามสถานที่ต่างๆ ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 91.8 (5) การได้พาบิดามารดาสงูอายุไปเย่ียมบ้าน
ญาติๆ บ้านเพ่ือนๆ หรือในกจิกรรมสงัสรรคต่์างๆ ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 91.0 และ (6) การพาบิดามารดาสูงอายุไปทาน
อาหารนอกบ้านตามร้านอาหารต่างๆ ค่าเฉล่ียร้อยละ 90.2  

  จากผลการศึกษานี้  อภิปรายได้ว่า การที่การ
ดูแลบิดามารดาสูงอายุด้านศีลภาวนาของครอบครัวไทย
พุทธมีค่าเฉล่ียที่สูงเช่นนี้  แสดงให้เห็นว่า ค่านิยมในเรื่อง
ความกตัญญูกตเวทีของครอบครัวไทยพุทธ ได้รับการ
ถ่ายทอดมาจากพระพุทธศาสนานับพันปีจากรุ่นสู่รุ่น  มี
อทิธพิลสงูต่อการด าเนินชีวิต ค่านิยมนี้ ได้หล่อหลอมจิตใจ
ของคนไทยพุทธให้ความส าคัญต่อความกตัญญูกตเวทต่ีอ
มารดาบิดา ซึ่งหากเปรียบกบัวิถชีีวิตของคนในโลกตะวันตก
โดยเฉพาะประเทศที่มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยี
จะพบว่า มีค่านิยมที่ว่าบิดามารดาสงูอายุมักอยู่ในบ้านพัก

คนชรา ซึ่งเป็นธุรกิจที่สร้างรายได้ให้ผู้ประกอบการเป็น
จ านวนมาก  

  การที่บุตรธดิาในครอบครัวไทยพุทธมีค่านิยม
ในการดูแลบิดามารดาสงูอายุอยู่ในระดับสงูเช่นนี้  ถือว่าได้
ปฏบิัติตนสอดคล้องกบัความต้องการของผู้สงูอายุที่อ้างไว้
ในทฤษฎีพัฒนาการผู้สงูอายุ (Keowkangwan, 1997) ว่า
พัฒนาการทางสงัคม (สอดคล้องกบัศีลภาวนาในพระพุทธ 
ศาสนา) ของผู้สงูอายุโดยทั่วไปม ี2 รูปแบบ คือ มักเข้าร่วม
กิจกรรมทางสังคมกับกลุ่มเพ่ือนๆ ปรึกษาหารือ ระบาย
ความเครียดความในใจกบัเพ่ือนวัยเดียวกนั เหมือนครั้งยัง
เป็นวัยรุ่นกม็ีลักษะเช่นเดียวกนั และพัฒนาการทางสงัคม
แบบที่สอง คือ ไม่ชอบเข้าสงัคม อยู่คนเดียว มกัจะมีความ
ซึมเศร้า เครียด เป็นตน ดงันั้น กล่าวได้ว่า การดูแลบดิามารดา
สงูอายุด้านศีลภาวนาของครอบครัวไทยพุทธนี้  สอดคล้อง
กบัรปูแบบพัฒนาการทางสงัคมของผู้สงูอายุประเภทที่หนึ่ง 
สอดคล้องกบังานวิจัยของ Ruedee (2011) ในประเดน็ระดับ
พฤติกรรมและการรู้คิดเกี่ยวกบัสขุภาวะองค์รวมแนวพุทธ
ด้านสังคม ซ่ึงพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับพฤติกรรมและ
การรู้คดิเกี่ยวกบัสขุภาวะองค์รวมแนวพุทธอยู่ในระดบัมาก 
ได้รับการดูแลจากคนในครอบครัวอย่างดี และช่วยเหลือ
สงเคราะห์ผู้อื่นตามโอกาสอย่างเตม็ใจ  

  ผลการวิจัยด้านนี้มค่ีาเฉล่ียสงู นับว่ามปีระโยชน์
ต่อผู้สงูอายุในการป้องกนัความเครียด และเป็นปัจจัยท าให้
ไม่เกดิโรคทางกายได้ง่ายเกนิไป ดงัแนวคดิของ โคเฮนและ
วิลล์ (Cohen & Wills, 1985 as cited in Ruedee, 2011) 
ที่ว่า “การสนับสนุนทางสังคมมีความสัมพันธ์กับสุขภาพ
และความเจบ็ป่วยด้านร่างกาย และจิตใจบุคคลที่ขาดการ
สนับสนุนทางสังคมจะมีสุขภาพจิตที่ไม่ดี เช่น เกิดความ
วิตกกงัวลซึมเศร้า ภาวะสขุภาพจิตที่ไม่ดี จะมผีลต่อสขุภาพ

พุทธศาสนา จากการส ารวจกลุ่มตัวอย่างจ านวน 632 คน 
ที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดาสูงอายุตามหลัก 
ค าสอนเรื่องภาวนา 4 ตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 24 ข้อ 
ผู้ที่ตอบว่า "ใช่" คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุ
สอดคล้องกับหลักค าสอน เรื่อง ภาวนา 4 ได้ค่าเฉล่ียใน

ภาพรวมทั้งหมดอยู่ที่ร้อยละ 95.5 โดยจ าแนกเป็นรายด้าน
ทั้ง 4 ด้าน ตามหลักภาวนา 4 โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  

 2.1 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
บิดามารดาสูงอายดุา้นกายภาวนา 

 
ตารางที่ 2 การดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านกายภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุดา้นกายภาวนา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

- การดูแลบิดามารดาสงูอายุโดยการให้ท่านได้ออกก าลังกาย 
อย่างเหมาะกบัวัย 

594 94.0 35 5.5 3 0.5 

- การได้จัดหาอาหารที่เหมาะสมต่อสขุภาพของบิดามารดาสงูอายุ 607 96.0 21 3.3 4 0.6 
- การเอาใจใส่เร่ืองสขุอนามัยของบิดามารดาผู้สงูอายุ 612 96.8 18 2.8 2 0.3 
- การพาไปพบแพทย์และดูแลท่านด้วยความเตม็ใจในยามบิดามารดา

สงูอายุเจบ็ป่วย 607 96.0 19 3.0 6 0.9 

- การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาลให้กบัผู้สงูอายุ 601 95.1 22 3.5 9 1.4 
- การยินดีพร้อมจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้แก่บิดามารดาสงูอายุเมื่อ

เจบ็ป่วย 611 96.7 16 2.5 5 0.8 

- การให้เงินผู้สงูอายุไว้ใช้จ่ายส่วนตัว 591 93.5 28 4.4 13 2.1 
 

  จากตารางที่ 2 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ
กลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดาสงูอายุ
ด้านกายภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้จ านวน 7 ข้อ ผู้ที่ตอบว่า 
ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุสอดคล้องกับ
ด้านกายภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 95.4 โดยมีผล
ค่าเฉล่ียร้อยละของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  เรียงล าดับจาก
มากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่ตอบแบบสอบถาม
ว่า ยอมรับว่า ใช่ ดังนี้  1) การเอาใจใส่เรื่องสขุอนามัยของ
บิดามารดาผู้สูงอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.8 2) การยินดี
พร้อมจ่ายค่ารักษาพยาบาลให้แก่บิดามารดาสูงอายุเมื่อ
เจบ็ป่วย ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.7 3) การได้จัดหาอาหารที่
เหมาะสมต่อสขุภาพของบดิามารดาสงูอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 
96.0 และการพาไปพบแพทย์และดูแลท่านด้วยความเตม็ใจ
ในยามบิดามารดาสูงอายุเจ็บป่วยค่าเฉล่ียร้อยละ 96.0 
เท่ากัน 4) การช่วยเหลือค่าใช้จ่ายด้านการรักษาพยาบาล
ให้กบับดิามารดาสงูอายุ ค่าเฉล่ียร้อยละ 95.1 5) การดูแล
บิดามารดาสูงอายุโดยการให้ท่านได้ออกก าลังกายอย่าง
เหมาะกบัวัย ค่าเฉล่ียร้อยละ 94.0 และ 6) การให้เงินบดิา
มารดาสงูอายุไว้ใช้จ่ายส่วนตวั ค่าเฉล่ียร้อยละ 93.5  

  จากผลการศึกษานี้  อภิปรายได้ว่า การที่การ
ดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านกายภาวนาของครอบครัวไทย
พุทธมีค่าเฉล่ียที่สูงเช่นนี้  เพราะคนไทยพุทธได้รับการ

ปลูกฝังค่านิยมจากพระพุทธศาสนาที่สบืทอดกนัจากรุ่นใน
สงัคมไทย ท าให้เกิดเป็นค่านิยมหลักของคนไทยพุทธว่า 
ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของคนดี ความกตัญญูต่อ
มารดาบดิาเป็นสิ่งที่บุตรธดิาทุกคนต้องกระท า คนที่อกตญัญู
ต่อผู้มีพระคุณประกอบอาชีพอะไรกไ็ม่เจริญรุ่งเรือง ดัง
งานวิจัยของนัยนา นามเขม็ที่ท  าวิทยานิพนธ ์เรื่อง ศึกษา
วิเคราะห์การบ ารงุบดิามารดาตามแนวคดิทางพระพุทธศาสนา
เถรวาท ที่กล่าวถึงโทษของการไม่บ ารุงบดิามารดาที่เป็นผล
การค้นพบจากการวิจัยไว้ว่า “หากบุตรธดิาไม่สนใจต่อการ
บ ารงุบิดามารดาตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาที่แสดง
ไว้แล้วนั้นย่อมจะประสบปัญหาต่างๆ ในชีวิตเป็นอย่างยิ่ง 
จนกระทั่งเกดิเป็นโทษหรือผลกระทบทั้งต่อตวัเองและสงัคม 
ตลอดจนผู้ที่เกี่ยวข้องกบับุตรธดิานั้น กล่าวคอื เขาพึงได้รับ
โทษอันเกิดจากความเป็นบุตรอกตัญญูของตนในชาตินี้  
เช่น เสื่อมยศ เสื่อมศรัทธา สงัคมดูถูกเหยียดหยามว่าเป็น
ลูกเนรคุณ ลูกอกตัญญู ลูกทรพี ประณามให้ได้รับความ
ละอายในหมู่บัณฑติ และสตับุรษุ เป็นคนไม่ดขีาดศักดิ์ศรี
ของอภิชาตบุตร แม้ในชาตหิน้ากจ็ะต้องตายไปตกนรกโลกนัต์
เท่ากาลนาน..” (Namkhem, 2012)  

 2.2 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
บิดามารดาสูงอายดุา้นศีลภาวนา 
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ด้านร่างกาย โดยมผีลโดยตรงต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา 
ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีโอกาสเกดิโรคได้ง่าย หรือมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงท าให้เกดิโรคและเสยีชีวิตได้มากขึ้น ซึ่งสามารถอธบิาย
กลไกการสนับสนุนทางสงัคมต่อภาวะสขุภาพของมนุษย์ไว้ 
2 ประเดน็ คอื  

  1. การสนับสนุนทางสงัคมจะท าให้บุคคลมี
ประสบการณท์ี่ดี เกดิความมั่นคงในชีวิต และรู้สกึถงึคุณค่า
ของตนเอง ซึ่งส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทและ
ต่อมไร้ท่อหรือระบบภูมิคุ้มกนัโรค นอกจากนี้  การมีส่วน
ร่วมในสงัคมยังช่วยให้บุคคลปรับตวัต่อปัญหาได้ดขีึ้น  

  2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดภาวะความ 
เครียด บุคคลจะมีการปรับตัวต่อภาวะความเครียดตาม
ขั้นตอนของกระบวนการปรับตวั การสนับสนุนทางสงัคมจะ
ช่วยบรรเทาความเครียดในขั้นตอนของการประเมนิความ 
เครียด โดยจะป้องกนัไม่ให้บุคคลเกดิความรู้สกึว่าตนเอง
หมดหนทางช่วยเหลือ และรู้สกึว่าตนเองด้อยค่า ในบุคคล
ที่มีความเครียด การสนับสนุนทางสงัคมจะช่วยให้บุคคลมี
การประเมนิความเครียดใหม่ และช่วยยับยั้งพฤติกรรมการ
ปรับตวัที่ไม่ด ีหรือช่วยส่งเสริมให้บุคคลสามารถปรับตวัได้”  

 2.3 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลค่านิยม
การดูแลบิดามารดาสูงอายดุา้นจิตภาวนา 

 
ตารางที่ 4 การดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านจิตภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุดา้นจิตภาวนา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

- การส่งเสริมยินดีต่อบิดารมารดาสงูอายุที่ท่านปฏบิัติสมาธ ิ 610 96.5 19 3.0 3 0.5 
- การพูดคุยกบับิดามารดาสงูอายุอยู่เสมอ 608 96.2 15 2.4 9 1.4 
- การหาโอกาสท าให้บิดามารดาสงูอายุได้รับความเบิกบานใจ  

สขุใจ ยิ้มแย้ม อยู่เสมอ 
617 97.6 12 1.9 3 0.5 

- สร้างความเช่ือมั่นต่อบิดามารดาให้ท่านรู้สกึว่าท่านรัก  
และจะดูแลบิดามารดาด้วยความเตม็ใจ 616 97.5 12 1.9 4 0.6 

- ให้บิดามารดามีความรู้สกึเช่ือม่ันในตนเองว่า ลูกหลานยังให้ 
ความเคารพ รัก ในบิดามารดา 621 98.3 10 1.6 1 0.2 

- ไม่กล่าวค าหยาบ ดุด่า เสยีดสมีารดาบิดา ถึงแม้จะเหน่ือย 617 97.6 7 1.1 8 1.3 
 

  จากตารางที่ 4 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ
กลุ่มตัวอย่าง ที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดา
สงูอายุด้านจิตภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 6 ข้อ  
ผู้ที่ตอบว่า ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุ
สอดคล้องกับด้านจิตภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 
97.3 โดยมผีลค่าเฉล่ียร้อยละของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่
ตอบแบบสอบถามว่ายอมรับว่าใช่ ดังนี้  (1) การให้บิดา
มารดาสงูอายุมีความรู้สกึเชื่อมั่นในตนเองว่า ลูกหลานยังให้
ความเคารพ รัก ในบิดามารดา ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.3 
(2) ไม่กล่าวค าหยาบ ดุด่า เสยีดสบีิดามารดาสงูอายุ ถึงแม้
จะเหนื่อย ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.6 และ การหาโอกาสท าให้
บิดามารดาสงูอายุได้รับความเบิกบานใจ สขุใจ ยิ้มแย้มอยู่
เสมอ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.6 เท่ากนั (3) การสร้างความ
เชื่อมั่นต่อบิดามารดาสงูอายุให้ท่านรู้สกึว่าท่านรักและจะ
ดูแลบิดามารดาด้วยความเตม็ใจ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.5 
(4) การส่งเสริมยินดีต่อบิดารมารดาสูงอายุที่ท่านปฏิบัติ

สมาธ ิได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.5 และ (5) การพูดคุยกบับิดา
มารดาสงูอายุอยู่เสมอ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.2  

  จากผลการวิจัยนี้  แสดงว่า การดูแลบิดามารดา
สงูอายุของครอบครัวไทยพุทธ สอดคล้องกบัความต้องการ
ของผู้สงูอายุ ดังที่กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ได้
กล่าวไว้ว่า “การตอบสนองความต้องการทางสังคม และ
จิตใจของผู้สงูอายุ ได้แก่ ความตั้งใจต่อการมีชีวิตที่ยืนยาว  
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยในสงัคม ความต้องการ
การเอาใจใส่ดูแลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ความต้องการ
การยอมรับนับถือจากลูกหลานและสังคม รวมทั้งความ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมโดยการมีส่วนร่วมกจิกรรม
และท าประโยชน์ต่อสงัคม จะช่วยให้ผู้สงูอายุสามารถปรับตัว
ได้ และมีความสุขต่อการใช้ชีวิตในบั้นปลายที่เหลืออยู่” 
(Benjapolpitak, Vanichromnee, & Panuwatanasuk, 2012)  

 2.4 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
มารดาบิดาสูงอายดุา้นปัญญาภาวนา 
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ตารางที่ 5 การดูแลมารดาบิดาสงูอายุด้านปัญญาภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลมารดาบิดาสูงอายุดา้นปัญญาภาวนา 
ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 

จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 
- การพาบิดามารดาสงูอายุไปท าบุญ ฟังเทศน์ในวันส าคญัทางพุทธศาสนา 600 94.9 25 4.0 7 1.1 
- การให้บิดามารดาสงูอายุได้ไหว้พระสวดมนต์น่ังสมาธอิย่างสม ่าเสมอ 603 95.4 21 3.3 8 1.3 
- การให้บิดามารดาสงูอายุฟังค าสอนทางศาสนาจากสื่อต่างๆ 610 96.5 18 2.8 4 0.6 
- อ านวยความสะดวก ให้บิดามารดาได้ไหว้พระ สวดมนต์  

ถวายดอกไม้ธูปเทยีนแด่พระพุทธรปู 
619 97.9 9 1.4 4 0.6 

- การได้อ านวยความสะดวกให้บิดามารดาสงูอายุได้อ่าน ฟัง  
ดู หนังสอื ทวีี วิทยุ 607 96.0 18 2.8 7 1.1 

 
  จากตารางที่ 5 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ

กลุ่มตัวอย่าง ที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดาสงูอายุ
ด้านปัญญาภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 5 ข้อ ผู้ที่
ตอบว่า ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารสงูอายุสอดคล้อง
กับด้านปัญญาภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 96.1 
โดยมผีลค่าเฉล่ียร้อยละของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  เรียง 
ล าดับจากมากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่ตอบ
แบบสอบถามว่า ยอมรับว่า ใช่ ดังนี้  (1) การอ านวยความ
สะดวก ให้บิดามารดาสงูอายุได้ไหว้พระ สวดมนต์ ถวาย
ดอกไม้ธูปเทียนแด่พระพุทธรูปได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.9 
(2) การให้บิดามารดาสงูอายุฟังค าสอนทางศาสนาจากสื่อ
ต่างๆ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.5 ( 3) การได้อ านวยความ
สะดวกให้บิดามารดาสงูอายุได้อ่าน ฟัง ดู หนังสอื ทวีี วิทยุ
ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.0 (4) การให้บิดามารดาสงูอายุได้
ไหว้พระสวดมนต์นั่งสมาธิอย่างได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 95.4 
และ (5) การพาบิดามารดาสงูอายุไปท าบุญ ฟังเทศน์ใน
วันส าคญัทางพุทธศาสนา ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 94.9  

  จากผลการวิจัยนี้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Knodel (2013) ที่ท าวิจัยเร่ือง “The Situation of Older 
Persons in Myanmar, Results from the 2012 Survey of 
Older Persons” ที่ได้ส ารวจสถานการณ์ผู้สงูอายุในสหภาพ 
เมียนมาร์ โดยพบว่า ผู้สงูอายุร้อยละ 77 สวดมนต์หรือฝึก
สมาธทุิกวัน และร้อยละ 99 ได้สวดมนต์หรือฝึกสมาธิไม่ 
น้อยกว่า 1 ครั้ง ในรอบเดือนที่ผ่านมา และร้อยละ 90 ได้
บริจาคเงินเพ่ือการศาสนา อธบิายได้ว่า เป็นมิติหนึ่งของ
การพัฒนาปัญญา คือ การรู้คิดของผู้สงูอายุว่า การบริจาค
เงินเพ่ือการศาสนาเป็นการส่งเสริมสบืทอดพระศาสนาให้
สามารถน าสตปัิญญามาสู่สงัคมจากรุ่นสู่รุ่น (Knodel, 2013)  

  สอดค ล้องกับ งานวิจั ยของ Khamngae, 
Boonleaing, Bungchan, and Promsaka Na Sakolnakorn 

(2014) ที่ท  าเสนอบทความวิจัยเร่ือง Social Welfare Needs 
and Policies for Elderly People in Thailand: A Case Study 
in Pitsanulok Community ซึ่งผลการวิจัยในด้านที่สัมพันธ์
กนักบังานวิจัยในด้านนี้  พบว่า ในวนัส าคญัทางพระพุทธศาสนา 
ผู้สงูอายุนิยมไปสวดมนต์ ท าบุญ ท าความสะอาดวัดต่างๆ 
และร่วมท ากิจกรรมต่างๆทางศาสนาด้วยกัน ซึ่งมีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับสงู และอธบิายได้ว่าการดูแลบิดามารดาสงูอายุ
ในด้านปัญญาภาวนาของงานวิจัยนี้  สอดคล้องกันเพราะ 
ถอืว่าเป็นความต้องการของผู้สงูอายุ แสดงว่า บุตรธดิาได้
ตอบสนองความต้องการของบดิามารดา  

  สอดคล้องกบังานวิจัยของ Pradithsathaporn, 
Chantanasotthi, Amnajsuasat, and Sansern (2012) ใ น
บทความวิจัย เรื่อง สขุภาวะจิตของผู้สูงอายุไทยตามแนว 
วิถีพุทธ ที่สมัภาษณ์ผู้สงูอายุเกี่ยวกบัเรื่องความรู้สกึพอใจ
ในชีวิต เป็นความรู้สกึที่ผู้สงูอายุสรุปความรู้สกึจากอดีตถึง
ปัจจุบนัเกี่ยวกบัตน ซึ่งผลการวิจับ พบว่า “ผู้สงูอายุทุกคน
ต่างสรุปว่า ตนเองมีความพึงพอใจในชีวิต เช่น พึงพอใจที่
ได้เกดิเป็นมนุษย์ และครึ่งหนึ่งของผู้สงูอายุทั้งหมดกล่าวว่า 
พึงพอใจในชีวิตแล้ว เพราะลูกหลานประสบความส าเรจ็ใน
ชีวิต ได้แก่ จบปริญญา มีงานท า ได้คู่ครองที่ดี เป็นต้น” 
“ผู้สูงอายุอธิบายว่า เป็นเป้าหมายในชีวิตที่ยังคงต้องท า
ต่อเนื่อง เพ่ือให้เกดิผลดีต่อตนเองดังค าพูดที่ว่า “อายุมาก
แล้ว ท าอะไรไม่ได้มาก สงัขารไม่ให้ คงเหลือแต่ท าความดนีี่” 
(ผู้สูงอายุชาย วัย 70 ปี), “ชีวิตที่เหลือทุกวันนี้ กเ็ข้าวัด 
สวดมนต์ ช่วยเหลือคนที่เขายากจน ไม่มีจะกนิมากกว่าเรา 
มีอะไรพอช่วยให้เขาได้กใ็ห้” (ผู้สูงอายุหญิง วัย 80 ปี) 
“คิดว่าชีวิตมีความสขุทุกวันนี้ เพราะเราเป็นคนกตัญญูต่อ
พ่อ แม่มาตลอด ตอนนี้ พ่อเสยีแล้วกท็ าบุญใส่บาตรให้ทุกเช้า 
แม่กดู็แล ท่านอย่างเตม็ที่ ทั้งข้าว ปลา อาหาร ตอนนี้ ท่าน
ก ็90 ปีแล้ว” (ผู้สูงอายุหญิง วัย 75 ปี) ซึ่งสอดคล้องกับ

ด้านร่างกาย โดยมผีลโดยตรงต่อกระบวนการทางสรีรวิทยา 
ซึ่งจะส่งผลให้บุคคลมีโอกาสเกดิโรคได้ง่าย หรือมีพฤติกรรม
ที่เสี่ยงท าให้เกดิโรคและเสยีชีวิตได้มากขึ้น ซึ่งสามารถอธบิาย
กลไกการสนับสนุนทางสงัคมต่อภาวะสขุภาพของมนุษย์ไว้ 
2 ประเดน็ คอื  

  1. การสนับสนุนทางสงัคมจะท าให้บุคคลมี
ประสบการณท์ี่ดี เกดิความมั่นคงในชีวิต และรู้สกึถงึคุณค่า
ของตนเอง ซ่ึงส่งผลต่อการท างานของระบบประสาทและ
ต่อมไร้ท่อหรือระบบภูมิคุ้มกนัโรค นอกจากนี้  การมีส่วน
ร่วมในสงัคมยังช่วยให้บุคคลปรับตวัต่อปัญหาได้ดขีึ้น  

  2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ก่อให้เกิดภาวะความ 
เครียด บุคคลจะมีการปรับตัวต่อภาวะความเครียดตาม
ขั้นตอนของกระบวนการปรับตวั การสนับสนุนทางสงัคมจะ
ช่วยบรรเทาความเครียดในขั้นตอนของการประเมนิความ 
เครียด โดยจะป้องกนัไม่ให้บุคคลเกดิความรู้สกึว่าตนเอง
หมดหนทางช่วยเหลือ และรู้สกึว่าตนเองด้อยค่า ในบุคคล
ที่มีความเครียด การสนับสนุนทางสงัคมจะช่วยให้บุคคลมี
การประเมนิความเครียดใหม่ และช่วยยับยั้งพฤติกรรมการ
ปรับตวัที่ไม่ด ีหรือช่วยส่งเสริมให้บุคคลสามารถปรับตวัได้”  

 2.3 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลค่านิยม
การดูแลบิดามารดาสูงอายดุา้นจิตภาวนา 

 
ตารางที่ 4 การดูแลบิดามารดาสงูอายุด้านจิตภาวนา 

ลกัษณะการดูแล 
การดูแลบิดามารดาสูงอายุดา้นจิตภาวนา 

ใช่ ไม่ใช่ ไม่แน่ใจ 
จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ จ านวน รอ้ยละ 

- การส่งเสริมยินดีต่อบิดารมารดาสงูอายุที่ท่านปฏบิัติสมาธ ิ 610 96.5 19 3.0 3 0.5 
- การพูดคุยกบับิดามารดาสงูอายุอยู่เสมอ 608 96.2 15 2.4 9 1.4 
- การหาโอกาสท าให้บิดามารดาสงูอายุได้รับความเบิกบานใจ  

สขุใจ ยิ้มแย้ม อยู่เสมอ 
617 97.6 12 1.9 3 0.5 

- สร้างความเช่ือมั่นต่อบิดามารดาให้ท่านรู้สกึว่าท่านรัก  
และจะดูแลบิดามารดาด้วยความเตม็ใจ 616 97.5 12 1.9 4 0.6 

- ให้บิดามารดามีความรู้สกึเช่ือมั่นในตนเองว่า ลูกหลานยังให้ 
ความเคารพ รัก ในบิดามารดา 621 98.3 10 1.6 1 0.2 

- ไม่กล่าวค าหยาบ ดุด่า เสยีดสมีารดาบิดา ถึงแม้จะเหน่ือย 617 97.6 7 1.1 8 1.3 
 

  จากตารางที่ 4 อธิบายได้ว่า จากการส ารวจ
กลุ่มตัวอย่าง ที่ตอบแบบสอบถามการดูแลบิดามารดา
สงูอายุด้านจิตภาวนาตามข้อค าถามที่ให้ไว้ จ านวน 6 ข้อ  
ผู้ที่ตอบว่า ใช่ คือ ยอมรับว่าได้ดูแลบิดามารดาสูงอายุ
สอดคล้องกับด้านจิตภาวนา ได้ค่าเฉล่ียรวมอยู่ที่ร้อยละ 
97.3 โดยมผีลค่าเฉล่ียร้อยละของแต่ละข้อค าถามในด้านนี้  
เรียงล าดับจากมากไปหาน้อยตามค่าเฉล่ียร้อยละของผู้ที่
ตอบแบบสอบถามว่ายอมรับว่าใช่ ดังนี้  (1) การให้บิดา
มารดาสงูอายุมีความรู้สกึเชื่อมั่นในตนเองว่า ลูกหลานยังให้
ความเคารพ รัก ในบิดามารดา ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 98.3 
(2) ไม่กล่าวค าหยาบ ดุด่า เสยีดสบีิดามารดาสงูอายุ ถึงแม้
จะเหนื่อย ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.6 และ การหาโอกาสท าให้
บิดามารดาสงูอายุได้รับความเบิกบานใจ สขุใจ ยิ้มแย้มอยู่
เสมอ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.6 เท่ากนั (3) การสร้างความ
เชื่อมั่นต่อบิดามารดาสงูอายุให้ท่านรู้สกึว่าท่านรักและจะ
ดูแลบิดามารดาด้วยความเตม็ใจ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 97.5 
(4) การส่งเสริมยินดีต่อบิดารมารดาสูงอายุที่ท่านปฏิบัติ

สมาธ ิได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.5 และ (5) การพูดคุยกบับิดา
มารดาสงูอายุอยู่เสมอ ได้ค่าเฉล่ียร้อยละ 96.2  

  จากผลการวิจัยนี้  แสดงว่า การดูแลบิดามารดา
สงูอายุของครอบครัวไทยพุทธ สอดคล้องกบัความต้องการ
ของผู้สงูอายุ ดังที่กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ ได้
กล่าวไว้ว่า “การตอบสนองความต้องการทางสังคม และ
จิตใจของผู้สงูอายุ ได้แก่ ความตั้งใจต่อการมีชีวิตที่ยืนยาว  
ความต้องการความมั่นคงปลอดภัยในสงัคม ความต้องการ
การเอาใจใส่ดูแลทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ ความต้องการ
การยอมรับนับถือจากลูกหลานและสังคม รวมทั้งความ
ต้องการเป็นส่วนหนึ่งของสงัคมโดยการมีส่วนร่วมกจิกรรม
และท าประโยชน์ต่อสงัคม จะช่วยให้ผู้สงูอายุสามารถปรับตัว
ได้ และมีความสุขต่อการใช้ชีวิตในบั้นปลายที่เหลืออยู่” 
(Benjapolpitak, Vanichromnee, & Panuwatanasuk, 2012)  

 2.4 ผลการวิเคราะห์และอภิปราย ผลการดูแล
มารดาบิดาสูงอายดุา้นปัญญาภาวนา 
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การดูแลบดิามารดาสงูอายุในครอบครัวไทยพุทธด้านปัญญา
ภาวนา คอื การรู้คดิ การเข้าใจในสจัธรรมของชีวิต 

 

บทสรุป 
 

การดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธ  
โดยน าแนวค าสอนทางพุทธศาสนามาจับใน 2 ประเด็น 
พบว่า  

1) การรับและสืบทอดแนวค าสอนทางพุทธศาสนา
เกี่ยวกบัการดูแลบิดามารดาสงูอายุยังคงมีอยู่เหนียวแน่น
มากในครอบครัวไทยพุทธ ในภาพรวม พบว่า ร้อยละ 98.4 
ของกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดที่จะให้การดูแลบิดามารดา
สงูอายุ แม้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวไทยปัจจุบันจะ
แปรเปล่ียนไปจากเดิมด้วยแรงโน้มและอทิธพิลจากภายนอก
ที่ถาโถมเข้ามากต็าม แต่การรับและการสบืทอดแนวคิดใน
การดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธกม็ิได้ 
จืดจางหรือลดน้อยถอยลงแต่อย่างใด  

2) หลักค าสอนเรื่องภาวนา 4 กับการดูแลบิดามารดา
สงูอายุ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างไทยพุทธราวร้อยละ 
95.5 ปฏบิัติตนสอดคล้องกบัค าสอนนี้  เช่น การเอาใจใส่
ในเรื่องสุขอนามัย การจัดหาอาหารให้ การสนับสนุนให้
ออกก าลังกายที่เหมาะสม การดูแลเมื่อเจบ็ป่วยและจ่ายค่า
รักษาพยาบาลให้ การพูดคุยกับบิดามารดาสูงอายุอย่าง
สม ่าเสมอ การหาโอกาสให้บิดามารดาสูงอายุได้รับความ
เบิกบานใจ การส่งเสริมและยินดีให้บิดามารดาสงูอายุได้
ปฏบิตัิสมาธ ิสวดมนต์ฟังเทศน์ในวันส าคญัทางพุทธศาสนา 
เป็นต้น 

จากผลการศึกษานี้  สะท้อนให้เห็นว่า การดูแลบิดา
มารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สงูอายุ ปัจจัยที่ท  าให้ผลการวิจัยเป็นเช่นนั้น 
เนื่องจากพระพุทธศาสนามบีทบาทต่อการด าเนินชีวิตของ
คนไทยมาอย่างยาวนานนับพันปี วิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่
เกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิตล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะค่านิยมในการดูแลบิดามารดาสงูอายุในครอบครัว 
ไทยพุทธนี้ ยิ่งมีความชัดเจนและโดดเด่นในสงัคมไทยมาก
ที่สดุ เหน็ได้จากที่คนไทยมวีัฒนธรรมในเรื่องความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ ซึ่งมีรากฐานมาจาก
ค าสอนในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ดงัปรากฏให้เหน็ในรปูแบบ
การปฏบิตัิต่างๆ คู่สงัคมไทยมายาวนาน เช่น ประเพณีการ
บวชเพ่ือทดแทนบุญคุณบิดามารดา ความเชื่อที่ว่าคนเนรคุณ

ย่อมหาความเจริญมิได้ ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของ
คนด ี 

อกีประการหนึ่ง จะสงัเกตได้ว่าในงานวจิัยที่น ามาอภิปราย 
ได้แสดงให้เหน็ความต้องการของผู้สงูอายุว่าในชีวิตบั้นปลาย
ท่านต้องการพัฒนาตนเองอย่างแท้จริงอย่างไร และการที่
ครอบครัวไทยพุทธกม็ค่ีานิยมในการดูแลบดิามารดาสงูอายุ
ในทศิทางเดยีวกบัความต้องการของผู้สงูอายุ แสดงว่า ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาในเรื่องการดูแลมารดาบิดาสูงอายุนี้  
สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองชีวิตมนุษย์  

พระพุทธศาสนาได้สอนเรื่องสจัธรรมของชีวิตไว้ว่า ชีวิต
มนุษย์ คือ ขันธ ์5 ชีวิตมนุษย์มีธรรมชาติเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ชีวิตมนุษย์ด าเนินไปตามกฏปฏจิจสมุปบาท และ
กฎแห่งกรรม ชีวิตมนุษย์มีจุดหมายสูงสุดที่ควรแสวงหา 
คอื ความพ้นทุกข์ (นิพพาน) พร้อมนี้พระพุทธศาสนาได้
สอนแนวทางปฏบิัติ เพ่ือบรรลุสจัธรรมของชีวิตเหล่านั้นไว้ 
เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 หรือที่ชาวพุทธรู้จักกนัดีในชุด
ค าสอนเรื่องไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสกิขา (สมาธิ) 
และปัญญาสิกขา พระพุทธศาสนาเข้าใจสัจธรรมของชีวิต
มนุษย์ และเข้าใจว่ามนุษย์ควรได้รับการพัฒนาอย่างไรจึง
จะมีความสขุและความสงบร่มเยน็ จึงได้ออกแบบการพัฒนา 
ชีวิตมนุษย์ตามแนวไตรสกิขา ซึ่งถือได้ว่า เป็นการพัฒนา
ชีวิตมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา  

ค าสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกบัเร่ืองแนวคิดในการ
ดูแลบิดามารดาสูงอายุ และค าสอนเรื่องการพัฒนาหรือ
ดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาตามค าสอนเรื่อง
ภาวนา 4 ส่งอทิธพิลต่อวิถชีีวิตของครอบครัวไทยพุทธเป็น
อย่างสงูและฝังรากลึกเป็นเวลายาวนานนับพันปี จึงท าให้
เกดิค่านิยมในการดูแลผู้สงูอายุในครอบครัวไทยพุทธอยู่ใน
ระดบัสงู ถงึแม้ว่าในปัจจุบนัวิถชีีวิตของครอบครัวไทยพุทธ
จะต้องเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม
ในยุคศตวรรษที่ 21 กต็าม 

อย่างไรกด็ี จากการได้ศึกษาวิจัยเรื่องนี้  ผู้วิจัยมองว่า 
องค์กรทางพระพุทธศาสนากไ็ม่ควรประมาท ถึงแม้ว่าผล
วิจัยนี้ จะสะท้อนความส าเรจ็ขององค์กรพระพุทธศาสนาที่
พยายามปลูกฝงัศีลธรรมจรรยาให้แก่ประชาชน ควรที่จะให้
ความส าคัญต่อกลยุทธใ์นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือ
ปลูกฝังค่านิยม ศีลธรรมจรรยา ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ของสังคมปัจจุบันและในอนาคต โดยวิเคราะห์แนวโน้ม
วิกฤติของสังคมไทยและสังคมโลกที่อาจจะเกิดขึ้นได้ใน 
อนาคต โดยเฉพาะปัญหาที่สงัคมไทยและสงัคมโลกก าลัง
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เผชิญอยู่ในหลายๆ เรื่อง เช่น ปัญหาการเพ่ิมขึ้นของผู้สงูอายุ 
ปัญหาการมีครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น ปัญหาที่เกิดจากการ
แข่งขันทางเศรษฐกจิ ที่จะเป็นปัจจัยในการบั่นทอนความ 
สมัพันธร์ะหว่างบดิามารดาสงูอายุกบับุตรธดิา  
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

1) ครอบครัว องค์กรทางพุทธศาสนา และสถาบันการ 
ศึกษาควรมกีลยุทธใ์นการปลูกฝงัค าสอนทางศาสนา ให้กบั
เยาวชนไทยเกดิค่านิยมที่ด ีอนัน าไปสู่การปฏบิตัดิต่ีอผู้สงูอายุ 
ได้อย่างเหมาะสม และเคารพคุณค่าและศักดิ์ศรีของผู้สงูอายุ 

2) ควรมีการก าหนดแนวทางในการยกย่องเชิดชูผู้ที่มี
ความกตัญญูต่อบิดามารดาและผู้อุปการะดูแลผู้สูงอายุ 
ในครอบครัวของแต่ละชุมชน อาท ิให้รางวัลและประกาศ
เกยีติคุณแก่บุตรหลาน หรือบุคคลที่เล้ียงดูและให้การดูแล
ผู้สงูอายุ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้เกดิจิตส านึกที่ดีของสงัคม
ในการดูแลผู้สงูอายุต่อไป 
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การดูแลบดิามารดาสงูอายุในครอบครัวไทยพุทธด้านปัญญา
ภาวนา คอื การรู้คดิ การเข้าใจในสจัธรรมของชีวิต 

 

บทสรุป 
 

การดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธ  
โดยน าแนวค าสอนทางพุทธศาสนามาจับใน 2 ประเด็น 
พบว่า  

1) การรับและสืบทอดแนวค าสอนทางพุทธศาสนา
เกี่ยวกบัการดูแลบิดามารดาสงูอายุยังคงมีอยู่เหนียวแน่น
มากในครอบครัวไทยพุทธ ในภาพรวม พบว่า ร้อยละ 98.4 
ของกลุ่มตัวอย่าง มีความคิดที่จะให้การดูแลบิดามารดา
สงูอายุ แม้วิถีชีวิตความเป็นอยู่ในครอบครัวไทยปัจจุบันจะ
แปรเปล่ียนไปจากเดิมด้วยแรงโน้มและอทิธพิลจากภายนอก
ที่ถาโถมเข้ามากต็าม แต่การรับและการสบืทอดแนวคิดใน
การดูแลบิดามารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธกม็ิได้ 
จืดจางหรือลดน้อยถอยลงแต่อย่างใด  

2) หลักค าสอนเรื่องภาวนา 4 กับการดูแลบิดามารดา
สงูอายุ พบว่า ในภาพรวมกลุ่มตวัอย่างไทยพุทธราวร้อยละ 
95.5 ปฏบิัติตนสอดคล้องกบัค าสอนนี้  เช่น การเอาใจใส่
ในเรื่องสุขอนามัย การจัดหาอาหารให้ การสนับสนุนให้
ออกก าลังกายที่เหมาะสม การดูแลเมื่อเจบ็ป่วยและจ่ายค่า
รักษาพยาบาลให้ การพูดคุยกับบิดามารดาสูงอายุอย่าง
สม ่าเสมอ การหาโอกาสให้บิดามารดาสูงอายุได้รับความ
เบิกบานใจ การส่งเสริมและยินดีให้บิดามารดาสงูอายุได้
ปฏบิตัิสมาธ ิสวดมนต์ฟังเทศน์ในวันส าคญัทางพุทธศาสนา 
เป็นต้น 

จากผลการศึกษานี้  สะท้อนให้เห็นว่า การดูแลบิดา
มารดาสูงอายุในครอบครัวไทยพุทธสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้สงูอายุ ปัจจัยที่ท  าให้ผลการวิจัยเป็นเช่นนั้น 
เนื่องจากพระพุทธศาสนามบีทบาทต่อการด าเนินชีวิตของ
คนไทยมาอย่างยาวนานนับพันปี วิถีชีวิตของคนไทยตั้งแต่
เกิดจนกระทั่งสิ้นชีวิตล้วนเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะค่านิยมในการดูแลบิดามารดาสงูอายุในครอบครัว 
ไทยพุทธนี้ ยิ่งมีความชัดเจนและโดดเด่นในสงัคมไทยมาก
ที่สดุ เหน็ได้จากที่คนไทยมวีัฒนธรรมในเรื่องความกตัญญู
กตเวทีต่อบิดามารดาและผู้มีพระคุณ ซึ่งมีรากฐานมาจาก
ค าสอนในพระพุทธศาสนาทั้งสิ้น ดงัปรากฏให้เหน็ในรปูแบบ
การปฏบิตัิต่างๆ คู่สงัคมไทยมายาวนาน เช่น ประเพณีการ
บวชเพ่ือทดแทนบุญคุณบิดามารดา ความเชื่อที่ว่าคนเนรคุณ

ย่อมหาความเจริญมิได้ ความกตัญญูเป็นเครื่องหมายของ
คนด ี 

อกีประการหนึ่ง จะสงัเกตได้ว่าในงานวจิัยที่น ามาอภิปราย 
ได้แสดงให้เหน็ความต้องการของผู้สงูอายุว่าในชีวิตบั้นปลาย
ท่านต้องการพัฒนาตนเองอย่างแท้จริงอย่างไร และการที่
ครอบครัวไทยพุทธกม็ค่ีานิยมในการดูแลบดิามารดาสงูอายุ
ในทศิทางเดยีวกบัความต้องการของผู้สงูอายุ แสดงว่า ค าสอน
ของพระพุทธศาสนาในเรื่องการดูแลมารดาบิดาสูงอายุนี้  
สอดคล้องกบัธรรมชาตขิองชีวิตมนุษย์  

พระพุทธศาสนาได้สอนเรื่องสจัธรรมของชีวิตไว้ว่า ชีวิต
มนุษย์ คือ ขันธ ์5 ชีวิตมนุษย์มีธรรมชาติเป็นอนิจจัง ทุกขัง 
อนัตตา ชีวิตมนุษย์ด าเนินไปตามกฏปฏจิจสมุปบาท และ
กฎแห่งกรรม ชีวิตมนุษย์มีจุดหมายสูงสุดที่ควรแสวงหา 
คอื ความพ้นทุกข์ (นิพพาน) พร้อมนี้พระพุทธศาสนาได้
สอนแนวทางปฏบิัติ เพ่ือบรรลุสจัธรรมของชีวิตเหล่านั้นไว้ 
เรียกว่า อริยมรรคมีองค์ 8 หรือที่ชาวพุทธรู้จักกนัดีในชุด
ค าสอนเรื่องไตรสิกขา ได้แก่ ศีลสิกขา จิตสกิขา (สมาธิ) 
และปัญญาสิกขา พระพุทธศาสนาเข้าใจสัจธรรมของชีวิต
มนุษย์ และเข้าใจว่ามนุษย์ควรได้รับการพัฒนาอย่างไรจึง
จะมีความสขุและความสงบร่มเยน็ จึงได้ออกแบบการพัฒนา 
ชีวิตมนุษย์ตามแนวไตรสกิขา ซึ่งถือได้ว่า เป็นการพัฒนา
ชีวิตมนุษย์ตามแนวพระพุทธศาสนา  

ค าสอนในพระพุทธศาสนาเกี่ยวกบัเร่ืองแนวคิดในการ
ดูแลบิดามารดาสูงอายุ และค าสอนเรื่องการพัฒนาหรือ
ดูแลผู้สูงอายุตามแนวพระพุทธศาสนาตามค าสอนเรื่อง
ภาวนา 4 ส่งอทิธพิลต่อวิถชีีวิตของครอบครัวไทยพุทธเป็น
อย่างสงูและฝังรากลึกเป็นเวลายาวนานนับพันปี จึงท าให้
เกดิค่านิยมในการดูแลผู้สงูอายุในครอบครัวไทยพุทธอยู่ใน
ระดบัสงู ถงึแม้ว่าในปัจจุบนัวิถชีีวิตของครอบครัวไทยพุทธ
จะต้องเผชิญกบัความเปล่ียนแปลงทางสงัคมและสิ่งแวดล้อม
ในยุคศตวรรษที่ 21 กต็าม 

อย่างไรกด็ี จากการได้ศึกษาวิจัยเรื่องนี้  ผู้วิจัยมองว่า 
องค์กรทางพระพุทธศาสนากไ็ม่ควรประมาท ถึงแม้ว่าผล
วิจัยนี้ จะสะท้อนความส าเรจ็ขององค์กรพระพุทธศาสนาที่
พยายามปลูกฝงัศีลธรรมจรรยาให้แก่ประชาชน ควรที่จะให้
ความส าคัญต่อกลยุทธใ์นการเผยแผ่พระพุทธศาสนาเพ่ือ
ปลูกฝังค่านิยม ศีลธรรมจรรยา ให้ทนัต่อการเปล่ียนแปลง
ของสังคมปัจจุบันและในอนาคต โดยวิเคราะห์แนวโน้ม
วิกฤติของสังคมไทยและสังคมโลกที่อาจจะเกิดขึ้นได้ใน 
อนาคต โดยเฉพาะปัญหาที่สงัคมไทยและสงัคมโลกก าลัง
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