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บทคัดย่อ 
การศึกษาคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาองค์ประกอบของความเป็นประชาธิปไตย 2) เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน

เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาที่ 4 โดยการวิจัยคร้ังนี้ ด าเนินการ 2 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 การสงัเคราะห์
เอกสาร แหล่งข้อมูล ได้แก่ เอกสาร ต ารา บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย เคร่ืองมือ ได้แก่ ตารางวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และตารางวิเคราะห์พฤติกรรมความเป็น
ประชาธิปไตย วิเคราะห์ข้อมูลโดยวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) น าข้อมูลที่ได้จากการศึกษามาจ าแนกตามประเดน็ที่ก าหนด และ
ระยะที่ 2 การศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์ กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครทูี่สอนเกี่ยวกับประชาธิปไตย จ านวน 2 ท่าน โดยใช้เกณฑ์ในการเลือกจาก 
ผู้ที่มีประสบการณ์การสอนเกี่ยวกับประชาธิปไตยและเป็นผู้ที่รับผดิชอบโครงการประชาธิปไตยในโรงเรียนเพ่ือท าการสมัภาษณ์ข้อมูลเกี่ยวกับ
การจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย โดยการเลือกแบบเจาะจง 

ผลการวิจัย พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตยมี 4 องค์ประกอบ ได้แก่ (1) การมีส่วนร่วม (2) การ
เคารพซ่ึงกันและกัน (3) ความรับผิดชอบ และ (4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา และการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตยต้องยึดถือหลักการรู้จักใช้เหตุผลหลักความสมัครใจ มีน า้ใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎระเบียบข้อตกลง และทุกคนมีความเท่าเทยีม
กัน การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเน้นให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากสถานการณ์จริง ครูและนักเรียนต้องร่วมมือกันคิด และ
ร่วมมือกันท า ทุกกิจกรรมที่จัดขึ้ นเน้นการมีส่วนร่วมในการคิดและการท างาน ร่วมกันคิดไปในแนวทางที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่า
ส่วนตนเสมอ ไม่ส่งเสริมให้เกดิการแข่งขันว่าใครเก่งกว่าใคร 
 
ค าส าคัญ: แนวทางการจัดการเรียนการสอน  ประชาธปิไตยในโรงเรียน  ความเป็นประชาธปิไตย  

 
Abstract 

This research aimed to study 1)  the components of democracy, and 2)  instructional guidelines of teaching democracy of 
Mathayomsuksa 4 students. There were two phases of the study. First, the researcher analyzed the related documents: books, articles, 
and researches. Research instruments were table of review literature, theory, relate articles and researches and table of democratic 
behavior analysis. The data was analyzed by content analysis. The results were classified by the studied items. Second, the fieldwork 
was applied for authentic study. Target group was 2 experienced teachers who taught about democracy and were responsible for 
school Democracy Project by purposive sampling. The researcher interviewed them for the data about enhancing democracy activity. 

The results showed that 1)  there are 4 components of instructional guideline to enhance democracy; participation, respect, 
responsibility, and deciding to alternative solutions, 2) The instructional guideline to enhance democracy should follow principles 
of reasoning, willingness, sportsmanship, rules and agreements, and equality. The teaching and learning activities should emphasize 
on practicing.  Students learn from real-life situation.  The learning activities enhance the collaborating and participating between 
teachers and students. The activities should enhance the social benefits and should not promote the competition among students. 
 
Keywords: Guidelines for Teaching, Learning Democracy, Democracy 

เกดิขึ้นเกนิก าลังที่ชุมชนจะจัดการได้ จะได้มีการประสาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องมาร่วมไกล่เกล่ีย  
 3. ภาครัฐควรเสริมสร้างและสนับสนุนให้เกิดความ
เช่ือมั่นในการจัดการความขัดแย้งของชุมชน โดยสร้าง
แผนงานการท างานที่สนับสนุนความสามารถของชุมชนใน
การแก้ปัญหา และสร้างเสริมให้ ชุมชนมีการพัฒนา
กระบวนการจัดการความขดัแย้งให้เหมาะสมกบับริบทของ
ตัวเองให้มีประสิทธภิาพมากขึ้น อย่างไรกต็าม เจ้าหน้าที่
รัฐที่ท  างานกับชุมชนควรปรับเปล่ียนกระบวนทัศน์และ
วิธีการท างานให้เข้ากับชุมชน โดยยอมรับกระบวนการ
จัดการความขัดแย้งในแต่ละกรณีที่ ไม่มีการก าหนด
รูปแบบที่แน่นอนตายตัว รวมทั้งต้องมีความรู้ เกี่ยวกับ
บริบทพ้ืนที่ เช่น การใช้หลักวัฒนธรรมชุมชนหรือการใช้
หลักศาสนาในการเจรจาไกล่เกล่ียปัญหา เป็นต้น  
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บทน า 
 

 ประชาธปิไตยเป็นแนวคิดการบริหารและดูแลประชาชน
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างอสิระภายใต้
กติกาอยู่ร่วมกันในสังคมที่ ทุกคนมีส่วนร่วม (Election 
Commission of Thailand and Office of the Basic 
Education Commission, 2012) แนวคิดประชาธิปไตย
จะเป็นจริงได้ ประชาชนต้องมีวิถีชีวิตแบบประชาธปิไตย 
รู้ จักเคารพสิทธิเสรีภาพ ยอมรับในความแตกต่าง และ
ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น น าเหตุผล
มาใช้ในการแก้ปัญหาและความขัดแย้ง (Haruthaithanasan, 
2014) 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมอืส าคญัที่ช่วยปลูกฝงัให้เดก็และ
เยาวชนมีทศัคติ ค่านิยม พฤติกรรมวิถีชีวิตประชาธปิไตย 
พร้อมที่จะมส่ีวนร่วมในการบริหารดูแลประเทศและพัฒนา
ให้มีความยั่งยืนผาสุกต่อไป (Madiloggowit, Cowint, 
Auntiwarothai and Prededilog, 2007) การสร้างสังคม
ประชาธปิไตย โรงเรียนเป็นแหล่งบ่มเพาะประชาธปิไตย
เพ่ือให้เดก็ๆ ได้เรียนรู้ที่จะเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
สงัคมมนุษย์ให้เกดิความเท่าเทยีมและเป็นธรรม การศึกษา
จึงไม่ควรทอดทิ้งประชาธปิไตย ประชาธปิไตยเป็นระบอบ
ที่ประกนัว่า มนุษย์จะอยู่ร่วมกนัอย่างเท่าเทยีม เสมอภาค
และเป็นธรรม เคารพในความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทยีมกนั  
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสมาชิกทั้งหมดในสงัคมให้
สามารถอยู่ร่วมกนัได้ ร่วมกนัปฏริปูสงัคม หรือการพัฒนา
สงัคมให้ดีขึ้นโดยการช่วยกันแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นใน
สงัคม การจัดระเบียบของสงัคม การอยู่ร่วมกนัของคนใน
สงัคม และการส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย ได้ยึดหลัก
ส าคัญของปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เป็น
สิ่งที่ช่วยก าหนดทิศทางในการจัดการศึกษา ซึ่งปรัชญานี้
ให้ความส าคญักบัสงัคม และเชื่อว่าโรงเรียนเป็นองคป์ระกอบ
ส าคัญที่สร้างให้ผู้เรียนเป็นคนดีน าไปสู่การปรับสังคม ที่
เหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย และ
การแก้ปัญหาในบริบทของสังคม (Chantarachit, 2015) 
ซ่ึงปรัชญานี้ มุ่งผลิตเดก็ที่มีความรู้  ความสามารถในเชิง
ปฏบิัติมากกว่าวิชาการ ผู้เรียน คือ ผู้ที่มีความสามารถใน
การวิเคราะห์ปัญหาสังคม เรียนรู้ วิธีการท างานร่วมกัน 
เพ่ือแก้ปัญหาสงัคม และเน้นให้ผู้ เรียนตระหนักในบทบาท
หน้าที่ของตนเองที่มต่ีอสงัคมและปฏริปูสงัคมให้ดขีึ้น การ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญานี้  ใช้วิธีการกระตุ้น
ความสนใจของผู้ เรียนต่อกิจกรรมสาธารณะ การเรียนรู้

การบริการ (Service Learning) การเรียนรู้ โดยการลงมือ
ปฏิบัติ สามารถมองเหน็ปัญหา และเข้าใจเรื่องราวต่างๆ 
ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และเรียนรู้ จาก
สถานการณจ์ริง เพ่ือน าไปปรับใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิต 
และการเป็นสมาชิกที่ดขีองสงัคม (Khamanee, 2009)  
 การจัดการเรียนการสอน  เพ่ือส่งเสริมความเป็น
ประชาธปิไตยได้ยึดหลักการที่ส  าคญั ของทฤษฎกีารเรียนรู้
กลุ่มมนุษยนิยม (Humanist Theory) ซึ่ งเชื่ อว่าผู้ เรียน
สามารถเป็นผู้น าและพ่ึงตนเองได้ โดยมีอิสระเลือกและ
ก าหนดด้วยตนเองที่จะกระท าในสิ่งต่างๆ ภายใต้กฎระเบียบ
ของสังคมสามารถท าประโยชน์ให้กับสังคม ซ่ึงลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนตามที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธปิไตยสอดคล้องแนวคดิของทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่ม
มนุษยนิยม ที่เน้นเดก็เป็นศูนย์กลาง ลักษณะของการจัด
กิจกรรมจะเป็นลักษณะเพ่ือชีวิตและสังคม โดยพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข บทบาทของผู้สอนจะเป็น 
ผู้ เอื้ออ านวยการเรียนรู้  กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกดิแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ตามความต้องการ ให้ผู้เรียนส ารวจค้นพบตวัเอง
โดยไม่รู้สกึว่าถูกบงัคบั เป็นผู้น า (Tumthong, 2011) และ
มุ่งที่จะให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถมทีศันคติ
ในการปรับปรุงปฏริปูสงัคมให้ดขีึ้น มุ่งผลิตเดก็ที่มีความรู้ 
ความสามารถในเชิงปฏบิัติมากกว่าวิชาการ โดยการส่งเสริม
การแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความเป็นประชาธิปไตย
ทั้ งในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน  (Parker, 2003; 
Williams, 2009)  
 แนวทางการส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตยสามารถ
ท าได้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกกิจกรรม
ทั้งในและนอกโรงเรียน ครูและนักเรียนต้องร่วมมือกัน 
คิดพิจารณา และร่วมกันกระท าให้ส าเรจ็ตามเป้าหมาย
อย่างเรียบร้อยรวดเรว็ ครจูะต้องให้นักเรียนฝึกอบรมด้วย
ตนเอง เพ่ือให้นักเรียนสามารถเป็นคนที่พ่ึงตนเองได้ การ
สอนและการจัดกจิกรรมทุกอย่างต้องชี้น าให้ร่วมกนัคิดไป
ในแนวทางที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน
เสมอ ไม่ส่งเสริมให้เกดิการแข่งขันว่าใครเก่งกว่าใคร แต่
ให้วัดคุณค่าผลงานของหมู่คณะมากกว่าผลงานของบุคคล 
ซึ่งก่อให้เกดิความสามคัคีในหมู่ และการจัดการสอน และ
กจิกรรมทุกกิจกรรม ต้องเป็นไปในทางที่ก่อให้เกิดความ
สงบสขุน านักเรียนให้สร้างสรรค์ผลงาน ด้วยความคิดและ
ความเข้าใจของตนมากกว่าลอกเลียนแบบผลงานของผู้อื่น 
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การน าประชาธปิไตยมาใช้ในโรงเรียนเพ่ือพัฒนาให้ผู้เรียน
มีความเป็นประชาธิปไตยรู้ จักปฏิบัติตนให้ถูกต้องตาม
ภาระหน้าที่และมีวิถีชีวิตตามหลักประชาธปิไตย สามารถ
ด ารงชีวิตในสังคมอย่างมีความสขุ อันมีการเตรียมความ
พร้อมให้ผู้เรียนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต และเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญในการน าไปใช้ในสงัคมและชุมชน (Phoebangwai, 
2007; Nuangchalerm, 2014) และเพ่ือให้การจัดการ
เรียนการสอนส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย  เกิด
ประสิทธภิาพและมีแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนเป็นไปในทศิทางเดียวกนัที่สามารถพัฒนาผู้เรียน
ให้บรรลุวัตถุประสงคผ์ู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวทางการจัดการ
เรียนการสอน เพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย และ
องค์ประกอบของความเป็นประชาธปิไตย เพ่ือน าไปใช้ใน
การจัดการเรียนการสอนและให้ผู้ เรียนสามารถแสดงออก
ซ่ึงพฤติกรรมของความเป็นประชาธิปไตยไปในทิศทาง
เดียวกันอันน ามาซึ่งความส าเร็จในการจัดกิจกรรม การ

เรียนการสอนเพ่ือพัฒนาและส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 
ซึ่งการศึกษาแนวทางการจัดการเรียน การสอนเพ่ือส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตย และองค์ประกอบของความเป็น
ประชาธปิไตยในคร้ังนี้สามารถเป็นแนวทางน าไปใช้ในการ
จัดกจิกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้เป็นผู้ที่
มพีฤติกรรมประชาธปิไตย และรู้จักคดิวิเคราะห์สถานการณ์ 
ปัญหาสังคมไทย เพ่ือให้ผู้ เรียนเข้าใจมีทัศนคติในการ
ด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง ตระหนักและเห็นความส าคัญของ
การพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาต ิ 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

 เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนการสอน เพ่ือ
ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตยของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 
 
 

 

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 

วิธดี าเนนิการวิจัย 
 

 ในการวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 2 ระยะ 
ดงันี้  
 ระยะที่ 1 การสงัเคราะห์เอกสาร  
 บทความที่ เกี่ ยวข้องกับองค์ประกอบความเป็น
ประชาธิปไตย และการพัฒนาความเป็นประชาธิปไตย 
และวิธีการจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย 
จ านวน 20 บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จ านวน 10 เรื่อง 
หนังสอื จ านวน 5 เรื่อง  
 เครื่องมือ 
 1.  ตารางวิเคราะห์แนวคดิ ทฤษฎ ีเอกสาร และงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับองค์ประกอบความเป็นประชาธิปไตย การ
พัฒนาความเป็นประชาธปิไตย  
 2. ตารางวิเคราะห์พฤตกิรรมความเป็นประชาธปิไตย 
และวิธกีารจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  สร้างตารางตามประเด็นที่ก  าหนด เพ่ือวิเคราะห์
แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

พัฒนาหลักสตูร การพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย และ
วิธกีารจัดกจิกรรมที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 
 2.  น าประเด็นที่ก  าหนดเสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ์ เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของประเดน็ที่
ต้องใช้ในการเกบ็ข้อมูลในตาราง จากนั้นน ามาปรับปรุง
แก้ไข ตามค าแนะน า 
 3.  น าตารางเกบ็รวบรวมข้อมูลพร้อมทั้งแบบประเมิน
ความสอดคล้องไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความ
สอดคล้องระหว่างประเดน็ค าถามกบัสิ่งที่ต้องการเกบ็ข้อมูล  
 4. ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะในส่วนของประเดน็ค าถาม
ที่เกี่ยวกบัการสร้าง หรือส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 
จากนั้นน าตารางเกบ็รวบรวมข้อมูลที่ปรับปรุงแล้วมาใช้ใน
การเกบ็ข้อมูลตามประเดน็ที่ก  าหนด 
 วิธกีารเกบ็ข้อมูล 
 1.  ศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการองคป์ระกอบของความเป็นประชาธปิไตย 
 2.  ศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย พฤตกิรรม

แนวคิดการเรียนการสอน 
ที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 

 

- องค์ประกอบของความเป็นประชาธปิไตย 
- แนวทางการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย 
 

บทน า 
 

 ประชาธปิไตยเป็นแนวคิดการบริหารและดูแลประชาชน
ให้สามารถด ารงชีวิตอยู่ร่วมกนัในสงัคมได้อย่างอสิระภายใต้
กติกาอยู่ร่วมกันในสังคมที่ ทุกคนมีส่วนร่วม (Election 
Commission of Thailand and Office of the Basic 
Education Commission, 2012) แนวคิดประชาธิปไตย
จะเป็นจริงได้ ประชาชนต้องมีวิถีชีวิตแบบประชาธปิไตย 
รู้ จักเคารพสิทธิเสรีภาพ ยอมรับในความแตกต่าง และ
ตระหนักถึงบทบาทหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น น าเหตุผล
มาใช้ในการแก้ปัญหาและความขัดแย้ง (Haruthaithanasan, 
2014) 
 การศึกษาเป็นเคร่ืองมอืส าคญัที่ช่วยปลูกฝงัให้เดก็และ
เยาวชนมีทศัคติ ค่านิยม พฤติกรรมวิถีชีวิตประชาธปิไตย 
พร้อมที่จะมส่ีวนร่วมในการบริหารดูแลประเทศและพัฒนา
ให้มีความยั่งยืนผาสุกต่อไป (Madiloggowit, Cowint, 
Auntiwarothai and Prededilog, 2007) การสร้างสังคม
ประชาธปิไตย โรงเรียนเป็นแหล่งบ่มเพาะประชาธปิไตย
เพ่ือให้เดก็ๆ ได้เรียนรู้ที่จะเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนา
สงัคมมนุษย์ให้เกดิความเท่าเทยีมและเป็นธรรม การศึกษา
จึงไม่ควรทอดทิ้งประชาธปิไตย ประชาธปิไตยเป็นระบอบ
ที่ประกนัว่า มนุษย์จะอยู่ร่วมกนัอย่างเท่าเทยีม เสมอภาค
และเป็นธรรม เคารพในความเป็นมนุษย์ที่เท่าเทยีมกนั  
 การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสมาชิกทั้งหมดในสงัคมให้
สามารถอยู่ร่วมกนัได้ ร่วมกนัปฏริปูสงัคม หรือการพัฒนา
สงัคมให้ดีขึ้นโดยการช่วยกันแก้ปัญหาต่างๆ ที่เกดิขึ้นใน
สงัคม การจัดระเบียบของสงัคม การอยู่ร่วมกนัของคนใน
สงัคม และการส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย ได้ยึดหลัก
ส าคัญของปรัชญาปฏิรูปนิยม (Reconstructionism) เป็น
สิ่งที่ช่วยก าหนดทิศทางในการจัดการศึกษา ซึ่งปรัชญานี้
ให้ความส าคญักบัสงัคม และเช่ือว่าโรงเรียนเป็นองคป์ระกอบ
ส าคัญที่สร้างให้ผู้เรียนเป็นคนดีน าไปสู่การปรับสังคม ที่
เหมาะสม รวมทั้งการพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย และ
การแก้ปัญหาในบริบทของสังคม (Chantarachit, 2015) 
ซึ่งปรัชญานี้ มุ่งผลิตเดก็ที่มีความรู้  ความสามารถในเชิง
ปฏบิัติมากกว่าวิชาการ ผู้ เรียน คือ ผู้ที่มีความสามารถใน
การวิเคราะห์ปัญหาสังคม เรียนรู้ วิธีการท างานร่วมกัน 
เพ่ือแก้ปัญหาสงัคม และเน้นให้ผู้ เรียนตระหนักในบทบาท
หน้าที่ของตนเองที่มต่ีอสงัคมและปฏริปูสงัคมให้ดขีึ้น การ
จัดการเรียนการสอนตามหลักปรัชญานี้  ใช้วิธีการกระตุ้น
ความสนใจของผู้ เรียนต่อกิจกรรมสาธารณะ การเรียนรู้

การบริการ (Service Learning) การเรียนรู้ โดยการลงมือ
ปฏิบัติ สามารถมองเหน็ปัญหา และเข้าใจเรื่องราวต่างๆ 
ด้วยตนเอง โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย และเรียนรู้ จาก
สถานการณจ์ริง เพ่ือน าไปปรับใช้ได้จริงในการด าเนินชีวิต 
และการเป็นสมาชิกที่ดขีองสงัคม (Khamanee, 2009)  
 การจัดการเรียนการสอน  เพ่ือส่งเสริมความเป็น
ประชาธปิไตยได้ยึดหลักการที่ส  าคญั ของทฤษฎกีารเรียนรู้
กลุ่มมนุษยนิยม (Humanist Theory) ซึ่ งเชื่ อว่าผู้ เรียน
สามารถเป็นผู้น าและพ่ึงตนเองได้ โดยมีอิสระเลือกและ
ก าหนดด้วยตนเองที่จะกระท าในสิ่งต่างๆ ภายใต้กฎระเบียบ
ของสังคมสามารถท าประโยชน์ให้กับสังคม ซึ่งลักษณะ
ของการจัดการเรียนการสอนตามที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธปิไตยสอดคล้องแนวคดิของทฤษฎกีารเรียนรู้กลุ่ม
มนุษยนิยม ที่เน้นเดก็เป็นศูนย์กลาง ลักษณะของการจัด
กิจกรรมจะเป็นลักษณะเพ่ือชีวิตและสังคม โดยพัฒนา
ผู้เรียนให้เป็นสมาชิกที่ดีของสังคมเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ
อยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข บทบาทของผู้สอนจะเป็น 
ผู้ เอื้ออ านวยการเรียนรู้  กระตุ้นให้ผู้ เรียนเกดิแรงจูงใจใน
การเรียนรู้ตามความต้องการ ให้ผู้เรียนส ารวจค้นพบตวัเอง
โดยไม่รู้สกึว่าถูกบงัคบั เป็นผู้น า (Tumthong, 2011) และ
มุ่งที่จะให้ผู้เรียนได้พัฒนาความรู้ ความสามารถมทีศันคติ
ในการปรับปรุงปฏริปูสงัคมให้ดขีึ้น มุ่งผลิตเดก็ที่มีความรู้ 
ความสามารถในเชิงปฏบิัติมากกว่าวิชาการ โดยการส่งเสริม
การแสดงออกของพฤติกรรมที่มีความเป็นประชาธิปไตย
ทั้ งในห้องเรียน  และนอกห้องเรียน  (Parker, 2003; 
Williams, 2009)  
 แนวทางการส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตยสามารถ
ท าได้โดยการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ทุกกิจกรรม
ทั้งในและนอกโรงเรียน ครูและนักเรียนต้องร่วมมือกัน 
คิดพิจารณา และร่วมกันกระท าให้ส าเรจ็ตามเป้าหมาย
อย่างเรียบร้อยรวดเรว็ ครจูะต้องให้นักเรียนฝึกอบรมด้วย
ตนเอง เพ่ือให้นักเรียนสามารถเป็นคนที่พ่ึงตนเองได้ การ
สอนและการจัดกจิกรรมทุกอย่างต้องชี้น าให้ร่วมกนัคิดไป
ในแนวทางที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน
เสมอ ไม่ส่งเสริมให้เกดิการแข่งขันว่าใครเก่งกว่าใคร แต่
ให้วัดคุณค่าผลงานของหมู่คณะมากกว่าผลงานของบุคคล 
ซึ่งก่อให้เกดิความสามคัคีในหมู่ และการจัดการสอน และ
กจิกรรมทุกกิจกรรม ต้องเป็นไปในทางที่ก่อให้เกิดความ
สงบสขุน านักเรียนให้สร้างสรรค์ผลงาน ด้วยความคิดและ
ความเข้าใจของตนมากกว่าลอกเลียนแบบผลงานของผู้อื่น 
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ความเป็นประชาธปิไตย และวิธกีารจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธปิไตย  
 3.  รวบรวมเนื้ อหา สังเคราะห์แยกตามประเด็นที่
ก  าหนด 
 วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) น าข้อมูลที่ได้
จากการศึกษามาจ าแนกตามประเดน็ที่ก  าหนด 
 ระยะที่ 2 ศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์  
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูที่สอนเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
โรงเรียนขามแก่นนคร จ านวน 2 ท่าน โดยใช้เกณฑใ์นการ
เลือกจากผู้ที่มีประสบการณ์การสอนเกี่ยวกบัประชาธปิไตย
และเป็นผู้ที่รับผิดชอบโครงการประชาธปิไตยในโรงเรียน
เพ่ือท าการสมัภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรม
ที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 แหล่งข้อมูล 
 โรงเรียนขามแก่นนคร ซึ่งเป็นโรงเรียนประชาธิปไตย
ตวัอย่างต้นแบบเกณฑใ์นการคดัเลือกแหล่งข้อมูล ได้แก่ 
 1.  เป็นโรงเรียนที่เคยได้รับรางวัลโรงเรียนประชาธปิไตย
ตวัอย่าง และได้รับรางวัลโรงเรียนที่รักษามาตรฐานโรงเรียน
ประชาธปิไตยตวัอย่างตดิต่อกนั 3 ปี 
 เครื่องมือ 
 1.  แบบสมัภาษณ์การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย  
 2.  แบบบันทึกการสังเกตสภาพจริงจากห้องเรียน 
และการท ากจิกรรมของนักเรียน 
 3. แบบบันทึกข้อมูลด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาความเป็นประชาธปิไตย 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากนั้น
สร้างแบบสมัภาษณ์เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริม ความเป็นประชาธิปไตย แบบบันทึกการ
สังเกตสภาพจริงจากห้องเรียน และการท ากิจกรรมของ
นักเรียนและแบบบันทึกข้อมูลด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย 
 2.  น าเคร่ืองมือที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ในประเดน็ของข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และประเดน็
ต่างๆ ที่ใช้ในการบนัทกึข้อมูล 

 3.  สร้างแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม
แบบสัมภาษณ์กับประเดน็ ที่ต้องใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล โดยเกณฑใ์นการพิจารณาคะแนนความสอดคล้อง 
 4.  น าแบบสมัภาษณ ์แบบบันทกึการสงัเกตสภาพจริง
จากห้องเรียน และการท ากิจกรรมแบบประเมินความ
สอดคล้องไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับสิ่งที่ ต้องการเก็บข้อมูล ซึ่ งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดมิ 
 5.  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เช่ียวชาญมา
หาค่าเฉล่ีย คัดเลือกข้อที่อยู่ในเกณฑก์ารประเมินระหว่าง 
0.50-1.00 ไว้ ซึ่งผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80–1.00 ทุกประเดน็ค าถามของ
เคร่ืองมอืทั้งหมด 
 6.  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะในส่วนของประเด็น
ค าถามที่ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไปเกบ็
รวบรวมข้อมูล 
 วิธกีารเกบ็ข้อมูล 
 1.  สังเกตการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ห้องเรียนแบบประชาธปิไตย และการท ากจิกรรมที่เกี่ยวข้อง
กบัความเป็นประชาธปิไตยของนักเรียน โรงเรียนขามแก่นนคร 
ตามวัน เวลา ที่ก  าหนด 
 2.  สมัภาษณ์ครูที่เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตย และผู้ รับผิดชอบโครงการตาม
ประเดน็ในแบบสมัภาษณ ์รวมทั้งศึกษาเอกสารของโรงเรียน
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และการ
ท ากจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 
 วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  น าข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ซึ่งเป็น
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสงัเกตห้องเรียน การท า
กจิกรรมของนักเรียน และข้อมูลที่ได้จากเอกสาร มาแยก
ตามประเดน็ที่ก  าหนด 
 2.  สรุปความคิดเหน็อื่นๆ ที่ได้จากการสงัเคราะห์ใน
ประเดน็ที่ใกล้เคยีงกนั 
 3.  รวบรวม และสังเคราะห์ข้อมูลของเอกสารตาม
หัวข้อที่ก  าหนดไว้ 
 4.  น าข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ซ่ึงเป็น
ข้อมูลที่ได้จากผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกบัสิ่งที่ต้องการเกบ็ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 
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น ามาค านวณห่าเฉล่ีย และแปลผลสถติทิี่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย 

 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
 

 ประเดน็ที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 1) ความหมายและ
องค์ประกอบ 2) ความส าคัญ 3) วิธีการส่งเสริม หรือ
เสริมสร้าง 4) ลักษณะพฤติกรรมความเป็นประชาธปิไตย 
5) การวัดความเป็นประชาธปิไตย  

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินตามขั้นตอน ดงันี้  
 ระยะที่ 1 การสงัเคราะห์เอกสาร 
 1.  ศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการ องคป์ระกอบของความเป็นประชาธปิไตย 
 2.  ศึกษาแนวคดิทฤษฎแีละเอกสาร และงานวิจัยต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้องในการพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย พฤตกิรรม
ความเป็นประชาธปิไตย และวิธกีารจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธปิไตย  
 3.  รวบรวมเนื้ อหา สังเคราะห์แยกตามประเด็นที่
ก  าหนด 
 ระยะที่ 2 ศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์  
 1.  สังเกตการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ห้องเรียนแบบประชาธปิไตยและการท ากจิกรรมที่เกี่ยวข้อง
กบัความเป็นประชาธปิไตยของนักเรียน โรงเรียนขามแก่นนคร 
ตามวัน เวลา ที่ก  าหนด 
 2.  สมัภาษณ์ครูที่เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตย และผู้ รับผิดชอบโครงการตาม
ประเดน็ในแบบสมัภาษณ ์รวมทั้งศึกษาเอกสารของโรงเรียน
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และการ
ท ากจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน  

 

สรปุผลการศึกษา 
 

 1.  การสังเคราะห์เอกสาร ท าให้ได้องค์ประกอบของ
ความเป็นประชาธปิไตยที่เกี่ยวข้องในด้านการจัดการเรียน
การสอน 4 องคป์ระกอบ ได้แก่  
  1.1 การมีส่วนร่วม (Participation) พฤติกรรมที่
แสดงออกโดยการท างานร่วมกนัท างานตามบทบาท และ
หน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย สามารถท างานร่วมกับผู้อื่นได้ 

ร่วมมือกนัท างานตามแผนงาน ที่ก  าหนด แบ่งปันแนวคิด
และประสานงานกบัผู้อื่น 
  1.2  การเค ารพ ซ่ึ งกัน และกัน  (Respect for 
Individual) พฤติกรรมที่แสดงออกในการเคารพผู้ อื่น 
เคารพในสิทธแิละหน้าที่ของตนเองและผู้อื่น ยอมรับฟัง
ความคดิเหน็ของผู้อื่น 
  1.3  ความรับผิดชอบ (Responsibility) พฤติกรรม
ที่แสดงออกโดยการมคีวามรับผดิชอบต่อหน้าที่ทั้งส่วนตน
และส่วนรวม รับผดิชอบต่อบทบาทหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเตม็ความสามารถ 
  1.4  การตัดสนิใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา 
(Deciding to Alternative Solutions) พฤติกรรมที่แสดงออก 
โดยการใช้ความรู้  คิดวิเคราะห์ และใช้เหตุผลในการ
แก้ปัญหาร่วมกันแก้ปัญหาโดยสันติวิธี ตัดสินแก้ปัญหา 
โดยใช้เสยีงข้างมาก เคารพเสยีงข้างน้อย 
 2.  การศึกษาโรงเรียนประชาธิปไตยตัวอย่างต้นแบบ 
พบว่า การจัดการเรียนการสอนที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตยต้องยึดถือหลักการรู้ จักใช้เหตุผลใช้หลัก
ความสมัครใจ มีน ้าใจนักกีฬา ปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ข้อตกลง และทุกคนมีความเท่าเทยีมกนั จัดกจิกรรมเน้น
ให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง เรียนรู้จากสถานการณ์จริง
เพ่ือให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ตรง ให้ผู้ เรียนรู้ จักคิด
วิเคราะห์ รู้จักแก้ไขปัญหาที่เกดิขึ้น และเน้นให้ผู้ เรียนได้ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมประชาธิปไตยและเป็นพลเมืองดี 
ในสังคมประชาธิปไตยนั้น ผู้สอนควรส่งเสริมให้ผู้ เรียน 
ได้ฝึกฝน พฤติกรรมประชาธิปไตยในสังคมอย่างจริงจัง 
ได้แก่ การท างานเป็นกลุ่ม มสี่วนร่วมในกจิกรรมประชาธปิไตย 
เข้าร่วมกจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ครแูละนักเรียน
ต้องร่วมมอืกนัคดิและท า ซึ่งจากการศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์
สอดคล้องกบัผลการสงัเคราะห์เอกสาร และสอดคล้องกบั
การสมัภาษณก์ลุ่มเป้าหมาย ดงัข้อความต่อไปนี้  
  “….ในการท ากจิกรรมไม่ว่าจะในโรงเรียน นอกห้อง
โรงเรียนควรให้ผู้เรียนได้รู้จักคิดหาวิธกีารท ากจิกรรมด้วย
ตนเอง รู้จักวางแผนในการท างานเป็นกลุ่ม รู้จักที่จะค้นหา
ข้อมูลด้วยตนเอง รู้จักการท างานด้วยตนเอง……” (Teacher 
ก, interviewed,  June 26, 2016) 
  “....การท ากิจกรรมต่างๆ ของผู้ เรียนนั้ นครูควร
ปล่อยให้ผู้ เรียนคิดเอง หาข้อมูลด้วยตนเอง รู้ จักคิด
วิเคราะห์ การท างานร่วมกนักบัเพ่ือนในกลุ่ม....” (Teacher 
ก, interviewed, June 26, 2016) 

ความเป็นประชาธปิไตย และวิธกีารจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธปิไตย  
 3.  รวบรวมเนื้ อหา สังเคราะห์แยกตามประเด็นที่
ก  าหนด 
 วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูล 
 วิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) น าข้อมูลที่ได้
จากการศึกษามาจ าแนกตามประเดน็ที่ก  าหนด 
 ระยะที่ 2 ศึกษาข้อมูลเชิงประจักษ์  
 กลุ่มเป้าหมาย คือ ครูที่สอนเกี่ยวกับประชาธิปไตย 
โรงเรียนขามแก่นนคร จ านวน 2 ท่าน โดยใช้เกณฑใ์นการ
เลือกจากผู้ที่มีประสบการณ์การสอนเกี่ยวกบัประชาธปิไตย
และเป็นผู้ที่รับผิดชอบโครงการประชาธปิไตยในโรงเรียน
เพ่ือท าการสมัภาษณ์ข้อมูลเบื้องต้นเกี่ยวกบัการจัดกจิกรรม
ที่ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 แหล่งข้อมูล 
 โรงเรียนขามแก่นนคร ซึ่งเป็นโรงเรียนประชาธิปไตย
ตวัอย่างต้นแบบเกณฑใ์นการคดัเลือกแหล่งข้อมูล ได้แก่ 
 1.  เป็นโรงเรียนที่เคยได้รับรางวัลโรงเรียนประชาธปิไตย
ตวัอย่าง และได้รับรางวัลโรงเรียนที่รักษามาตรฐานโรงเรียน
ประชาธปิไตยตวัอย่างตดิต่อกนั 3 ปี 
 เครื่องมือ 
 1.  แบบสมัภาษณ์การจัดกจิกรรมการเรียนการสอนที่
ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย  
 2.  แบบบันทึกการสังเกตสภาพจริงจากห้องเรียน 
และการท ากจิกรรมของนักเรียน 
 3. แบบบันทึกข้อมูลด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาความเป็นประชาธปิไตย 
 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1.  ศึกษาแนวคิดในการสร้างแบบสัมภาษณ์ จากนั้น
สร้างแบบสมัภาษณ์เกี่ยวกับการจัดกจิกรรมการเรียนการ
สอนที่ส่งเสริม ความเป็นประชาธิปไตย แบบบันทึกการ
สังเกตสภาพจริงจากห้องเรียน และการท ากิจกรรมของ
นักเรียนและแบบบันทึกข้อมูลด้านเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
การพัฒนาความเป็นประชาธปิไตย 
 2.  น าเคร่ืองมือที่สร้างเสร็จแล้วเสนอต่ออาจารย์ที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ์เพ่ือตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสม
ในประเดน็ของข้อค าถามในแบบสัมภาษณ์ และประเดน็
ต่างๆ ที่ใช้ในการบนัทกึข้อมูล 

 3.  สร้างแบบประเมินความสอดคล้องของข้อค าถาม
แบบสัมภาษณ์กับประเดน็ ที่ต้องใช้ในการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล โดยเกณฑใ์นการพิจารณาคะแนนความสอดคล้อง 
 4.  น าแบบสมัภาษณ ์แบบบันทกึการสงัเกตสภาพจริง
จากห้องเรียน และการท ากิจกรรมแบบประเมินความ
สอดคล้องไปให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกับสิ่งที่ ต้องการเก็บข้อมูล ซึ่ งเป็น
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดมิ 
 5.  น าคะแนนที่ได้จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมา
หาค่าเฉล่ีย คัดเลือกข้อที่อยู่ในเกณฑก์ารประเมินระหว่าง 
0.50-1.00 ไว้ ซึ่งผลการประเมินของผู้เชี่ยวชาญมีความ
สอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80–1.00 ทุกประเดน็ค าถามของ
เคร่ืองมอืทั้งหมด 
 6.  ปรับปรุงตามข้อเสนอแนะในส่วนของประเด็น
ค าถามที่ เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขและน าไปเกบ็
รวบรวมข้อมูล 
 วิธกีารเกบ็ข้อมูล 
 1.  สังเกตการณ์การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
ห้องเรียนแบบประชาธปิไตย และการท ากจิกรรมที่เกี่ยวข้อง
กบัความเป็นประชาธปิไตยของนักเรียน โรงเรียนขามแก่นนคร 
ตามวัน เวลา ที่ก  าหนด 
 2.  สมัภาษณ์ครูที่เกี่ยวข้องกบัการจัดกจิกรรมที่ส่งเสริม
ความเป็นประชาธิปไตย และผู้ รับผิดชอบโครงการตาม
ประเดน็ในแบบสมัภาษณ ์รวมทั้งศึกษาเอกสารของโรงเรียน
ที่เกี่ยวข้องกับการจัดกจิกรรมการเรียนการสอน และการ
ท ากจิกรรมที่เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียนและชุมชน 
 วิธกีารวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  น าข้อมูลเชิงคุณภาพ (Qualitative Data) ซึ่งเป็น
ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ การสงัเกตห้องเรียน การท า
กจิกรรมของนักเรียน และข้อมูลที่ได้จากเอกสาร มาแยก
ตามประเดน็ที่ก  าหนด 
 2.  สรุปความคิดเหน็อื่นๆ ที่ได้จากการสงัเคราะห์ใน
ประเดน็ที่ใกล้เคยีงกนั 
 3.  รวบรวม และสังเคราะห์ข้อมูลของเอกสารตาม
หัวข้อที่ก  าหนดไว้ 
 4.  น าข้อมูลเชิงปริมาณ (Quantitative Data) ซึ่งเป็น
ข้อมูลที่ได้จากผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างข้อค าถามกบัสิ่งที่ต้องการเกบ็ข้อมูลของผู้เชี่ยวชาญ 
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  ทุกกจิกรรมที่จัดขึ้นต้องไม่แยกครูกบันักเรียน การ
มีส่วนร่วมในการคิด และการท างานจะช่วยส่งเสริมความ
เป็นประชาธปิไตย ดงัข้อความต่อไปนี้   
  “....ในการท ากจิกรรมทุกคร้ังครูต้องมสี่วนร่วมกบั
ผู้เรียนไปพร้อมๆ กนั ไม่ควรแบ่งแยกว่านี่คือ หน้าที่หรือ
ส่วนที่ผู้เรียนต้องด าเนินการเอง ในส่วนนี้  คอื ครูด าเนินการ 
ครูต้องท ากจิกรรมไปพร้อมกนักบัผู้ เรียน เรียนรู้ ไปพร้อม
กนัเพ่ือไม่เป็นการแบ่งแยกชนชั้น หรือความแตกต่าง....” 
(Teacher ก, interviewed,  June 26, 2016) 
  การสอนและการจัดกิจกรรมทุกอย่างต้องช้ีน าให้
ร่วมกันคิดไปในแนวทางที่ เป็นประโยชน์ แก่ส่วนรวม
มากกว่าส่วนตนเสมอ ไม่ส่งเสริมให้เกดิการแข่งขันว่าใคร
เก่งกว่าใคร แต่ให้วัดคุณค่าผลงานของหมู่คณะมากกว่า
ผลงานของบุคคล ซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
ดงัข้อความต่อไปนี้   
  “....ผู้ สอนควรแนะน า ชี้ แนะแนวทางในการท า
กจิกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ต้อง
รู้ จักเสียสละ อย่าเห็นแก่ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม รู้ จัก
แบ่งปันผู้อื่น....” (Teacher ข, interviewed,  June 27, 
2016) 
  “....เราจะต้องเสยีสละ และอย่าอจิฉาผู้อื่นอย่ากลัว
คนอื่นได้ดีกว่าเรา ครูเป็นผู้คอยชี้ แนะ อบรมสั่งสอนให้
รู้ จักเสียสละ ในการท ากิจกรรมต่างๆ....” (Teacher ข, 
interviewed,  June 27, 2016) 
  ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนได้พูดมากกว่าครู แต่
ต้องเน้นให้พูดแต่ความจริง มีประโยชน์พูดในสิ่งที่พิสจูน์
ได้ และทุกคนยอมรับได้ เน้นให้รู้ จักการอภิปราย การ
โต้แย้งอย่างมเีหตผุลแสดงความคิดเหน็อย่างมเีหตผุล ดัง
ข้อความต่อไปนี้   
  “....การท ากิจกรรมต่างๆ ครูควรส่งเสริมหรือฝึก
ให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตัวเองอย่างมีเหตุผล 
ฝึกให้ผู้เรียนพูดหรืออภิปรายในสิ่งที่ถูกต้องเป็นจริง พูด
เกี่ยวกับประชาธิปไตย....” (Teacher ก, interviewed,  
June 27, 2016) 
  จะเหน็ได้ว่าทุกกจิกรรมการเรียนการสอนต้องเน้น
กระบวนการคิดร่วมกัน แก้ปัญหาร่วมกนั และรู้จักอดทน
รอคอยความส าเร็จร่วมกัน การเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ประชาธปิไตย นอกจากจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจแล้ว 
ต้องแสดงออกเป็นพฤติกรรมความเป็นประชาธิปไตย 

โดยให้ครูและนักเรียนมีส่วนร่วม  ในทุกขั้นตอน และ
กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

 

อภิปรายผล 
 

 1.  องคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตยมี 4 องคป์ระกอบ 
ได้แก่ การมีส่วนร่วม การเคารพซ่ึงกันและกัน ความ
รับผดิชอบ และการตัดสนิใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา 
องค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ เป็นพฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่บ่งบอกถึงความเป็นประชาธปิไตยตามองค์ประกอบ
ของความเป็นประชาธปิไตย ซึ่งทั้ง 4 องคป์ระกอบนี้  ได้มา
จากการสงัเคราะห์องคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตยใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษา ที่ได้จากการสงัเคราะห์
องค์ประกอบความเป็นประชาธิปไตยที่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนที่เป็นสากล และเป็นองค์ประกอบที่สามารถ
วัดและมองเหน็เป็นรปูธรรม  
  ซ่ึงองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบนี้มคีวามแตกต่าง
จากองค์ประกอบของงานวิจัยที่ผ่านมา เพราะงานวิจัยที่
ผ่านมาจะศึกษาพฤตกิรรมความเป็นประชาธปิไตยตามวิถี
ประชาธิปไตยที่ประกอบด้วย สามัคคีธรรม คารวธรรม 
และปัญญาธรรม (Phoebangwai, 2007) การน าพฤตกิรรม
แบบประชาธปิไตยมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ล้วนได้รับการก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไม่ว่า
จะเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี้ วัด สมรรถนะที่ส  าคญัและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อย่างไรก็ตาม  ความเป็น
ประชาธปิไตยในการเรียนการสอนยังได้รับการสอดแทรก
และสนับสนุนให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่านนโยบายทางการ 
ศึกษาที่ว่าค่านิยมหลัก 12 ประการที่ต้องการเน้นให้ผู้เรียน
คดิและแสดงออกอย่างสร้างสรรค ์ตระหนักและเหน็ความ 
ส าคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาต ิ
ด าเนินชีวิตถามวิถีประชาธิปไตย (Thongtummachat, 
1990; Khamanee, 1993; Academic and Educational 
Standards, 2011; Election Commission of Thailand 
and Office of the Basic Education Commission, 2009; 
Nuangchalerm, 2014)  
  การจัดการเรียนการสอนที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย ได้ยึดแนวคิดพ้ืนฐานปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยม ซ่ึงมีความแนวคิดส าคัญว่า ผู้ เรียนมิได้เรียน
เพ่ือมุ่งพัฒนาตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเรียนเพ่ือน า
ความรู้ ไปพัฒนาสังคมให้สังคมเป็นสังคมประชาธิปไตย
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อย่างแท้จริง การจัดการศึกษาต้องส่งเสริมและพัฒนาผู้ เรียน
ให้มีความเป็นประชาธปิไตย และน าความรู้ไปพัฒนาสงัคม 
โรงเรียนจึงมีส่วนส าคัญ ในการบ่มเพาะผู้ เรียนให้มีความ
เป็นประชาธิปไตย และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการ
ด าเนินชีวิต อยู่ในสงัคมประชาธปิไตยได้อย่างสงบสขุ โดย
ยึดองค์ประกอบของความเป็นประชาธปิไตย ซึ่งองคป์ระกอบ
ของความเป็นประชาธิปไตย เป็นตัวชี้ วัดที่ส  าคัญในการ
พัฒนาพฤตกิรรมประชาธปิไตยของนักเรียน ดงันี้  
  1) ด้านการมีส่วนร่วม ท าให้ผู้ เรียนมีปฏิสัมพันธ์
กบัผู้อื่นในการร่วมกจิกรรม มีความอดทนต่อการมีส่วนร่วม 
และเป็นทกัษะที่ส  าคัญในการปกครองระบอบประชาธปิไตย 
โดยเฉพาะอย่างย่ิงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมของนักเรียน
เป็นการเปิดโอกาสส าหรับการเรียนรู้ประชาธิปไตยด้วย
การลงมอืปฏบิัต ิการพัฒนาทกัษะในระบอบประชาธปิไตย 
ของนักเรียน และการแสดงออกผ่านกจิกรรมนอกหลักสตูร 
จะเพ่ิมขึ้ นเมื่อมีจิตส านึกประชาธิปไตย (Dahl, 1971; 
Yesil, 2003; Diamond and Morlino, 2004; Pratrick, 
2012; Ozcan, 2016)  
  2) การเคารพซึ่ งกันและกัน การเคารพเป็นสิ่ง 
จ าเป็นต่อการปกครองระบอบประชาธปิไตย เป็นแนวทาง
ในการปฏบิตัติน ของการเป็นพลเมอืงในระบอบประชาธปิไตย 
ที่มุ่งเน้นถึงการด าเนินชีวิตในสังคมประชาธิปไตย การ
เคารพเป็นพ้ืนฐานส าหรับห้องเรียนประชาธปิไตย ผู้ เรียน
ทุกคนจะต้องให้เกียรติซึ่ งกันและกัน ทั้งทางกาย วาจา 
และความคดิ ทุกคนย่อมเคารพในความคดิของผู้อื่น ย่อม
แสดงความคิดเห็นออกมาได้โดยไม่ล่วงเกินผู้อื่น ผู้ เรียน
ต้องมีการเคารพตนเอง เคารพผู้อื่น และเคารพในความ
หลากหลาย (Bausri, 1971; Pratrick, 2012; Riley, 2011) 
  3) ความรับผิดชอบ เป็นการส่งเสริมให้ผู้ เรียน
ตระหนักถึงเรื่องสทิธหิน้าที่ และความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 
คือ การค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นหลัก การอยู่
ร่วมกันในสังคมประชาธิปไตยนั้น สิ่งที่จะขาดไม่ได้อีก
ประการหนึ่ง คือ ความรับผิดชอบ การส่งเสริมให้ผู้ เรียน 
มคีวามรับผิดชอบท าให้ การปกครองในระบอบประชาธปิไตย
มีความเจริญก้าวหน้า ด้วยเหตุนี้ ความรับผิดชอบจึงเป็น
องคป์ระกอบที่ส  าคัญของความเป็นประชาธปิไตย (Yesil, 
2003; Diamond and Morlino, 2004; Haruthaithanasan, 
2014; Riley, 2011; Hegre, 2012; The secretariat of 
the house of representatives, 2013) 

  4) การตัดสินใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา 
ผู้ เรียนมีการใช้ความรู้  คิดวิเคราะห์ การอภิปราย โต้แย้ง
ในประเดน็ปัญหา มีอสิระในการคิด ตัดสนิใจ และใช้เหตุผล
ในการแก้ปัญหา ร่วมกันแก้ปัญหาโดยสันติวิธี ตัดสินแก้ 
ปัญหาโดยใช้เสยีงข้างมาก เคารพเสยีงข้างน้อย พฤติกรรม
เหล่านี้ จะเพ่ิมขึ้นอย่างมากเมื่อห้องเรียนมีการกระตุ้นและ
เปิดโอกาสให้มีการแสดงออกของความคิดอย่างอิสระ มี
การแลกเปล่ียนแนวคิดซ่ึงกันและกัน มีการยอมรับฟัง
ความคดิเหน็ของผู้อื่น และเป็นทกัษะที่ส  าคญัในการแสดงออก
ของการปกครองระบอบประชาธปิไตย (Kubow and Kinney, 
2000; Pratrick, 2003; Yesil, 2003; Mappiasse, 2006) 
 2.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทั้งในและนอก
โรงเรียนต้องเน้นผู้เรียนเป็นส าคญั กระบวนการ มสี่วนร่วม
จะช่วยให้เกดิการเรียนรู้และท าความเข้าใจผู้อื่นได้ด ีรวมทั้ง
บางกจิกรรมต้องน าพาให้ผู้ เรียนได้ลงมือปฏบิัตด้ิวยตนเอง 
เรียนรู้จากสถานการณ์จริง มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิตแบบ
ประชาธปิไตยที่ควรจะเป็นการมีส่วนร่วมในการรับผดิชอบ
สงัคมของตนเอง ร่วมแก้ปัญหาที่เกดิขึ้นในสงัคม ครผูู้สอน
ต้องให้โอกาสและเวลากับผู้ เรียนทุกคนได้มีส่วนร่วมกับ
กิจกรรม (Prachakul and Nuangchalerm, 2016) ครูควร
ส่งเสริมให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนพฤติกรรมประชาธิปไตยใน
สังคมอย่างจริงจัง เน้นให้ผู้ เรียนได้พัฒนาตนเอง และมี
ส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น และประเทศตามวิถี
ประชาธปิไตยส่งเสริมให้ผู้เรียนเหน็ความส าคัญของความ
เป็นประชาธปิไตย ทั้งนี้ เพ่ือให้ผู้ เรียนได้พัฒนาพฤตกิรรม
ความเป็นประชาธิปไตยในขณะที่ด าเนินกิจกรรมต่างๆ 
หรือด าเนินชีวิตนอกห้องเรียนและในโรงเรียน อีกทั้งยัง
เป็นการฝึกการปฏิบัติตามกติกา ระเบียบของสังคม  ฝึก
เป็นผู้ที่มีจิตสาธารณะ ค่านิยม มีพฤติกรรมหรือวิถีชีวิต
ประชาธิปไตย พร้อมที่จะมีส่วนร่วม ในการบริหารดูแล
ประเทศ และพัฒนาสังคมต่อไป (Election Commission 
of Thailand and Office of the Basic Education 
Commission, 2009) ครมูบีทบาทหน้าที่ในการเอื้ออ านวย
ให้ผู้ เรียนเกดิการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (Panich, 2012) 
เพ่ือให้ผู้ เรียนมีความรู้ความเข้าใจ มีพฤตกิรรมหรือวิถชีีวิต
ประชาธปิไตย มีเจตคติ ค่านิยม และศรัทธาการปกครอง
ระบอบประชาธปิไตยอนัมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
นั้น จ าเป็นต้องใช้วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบมี 
ส่วนร่วมที่เหมาะสมกับวัยวุฒิของนักเรียนในรูปแบบที่
หลากหลาย (Academic and Educational Standards, 2011) 

  ทุกกจิกรรมที่จัดขึ้นต้องไม่แยกครูกบันักเรียน การ
มีส่วนร่วมในการคิด และการท างานจะช่วยส่งเสริมความ
เป็นประชาธปิไตย ดงัข้อความต่อไปนี้   
  “....ในการท ากจิกรรมทุกคร้ังครูต้องมสี่วนร่วมกบั
ผู้เรียนไปพร้อมๆ กนั ไม่ควรแบ่งแยกว่านี่คือ หน้าที่หรือ
ส่วนที่ผู้เรียนต้องด าเนินการเอง ในส่วนนี้  คอื ครูด าเนินการ 
ครูต้องท ากจิกรรมไปพร้อมกนักบัผู้ เรียน เรียนรู้ ไปพร้อม
กนัเพ่ือไม่เป็นการแบ่งแยกชนชั้น หรือความแตกต่าง....” 
(Teacher ก, interviewed,  June 26, 2016) 
  การสอนและการจัดกิจกรรมทุกอย่างต้องช้ีน าให้
ร่วมกันคิดไปในแนวทางที่ เป็นประโยชน์ แก่ส่วนรวม
มากกว่าส่วนตนเสมอ ไม่ส่งเสริมให้เกดิการแข่งขันว่าใคร
เก่งกว่าใคร แต่ให้วัดคุณค่าผลงานของหมู่คณะมากกว่า
ผลงานของบุคคล ซึ่งก่อให้เกิดความสามัคคีในหมู่คณะ 
ดงัข้อความต่อไปนี้   
  “....ผู้ สอนควรแนะน า ชี้ แนะแนวทางในการท า
กจิกรรมที่เป็นประโยชน์แก่ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน ต้อง
รู้ จักเสียสละ อย่าเห็นแก่ส่วนตนมากกว่าส่วนรวม รู้ จัก
แบ่งปันผู้ อื่น....” (Teacher ข, interviewed,  June 27, 
2016) 
  “....เราจะต้องเสยีสละ และอย่าอจิฉาผู้อื่นอย่ากลัว
คนอื่นได้ดีกว่าเรา ครูเป็นผู้คอยช้ีแนะ อบรมสั่งสอนให้
รู้ จักเสียสละ ในการท ากิจกรรมต่างๆ....” (Teacher ข, 
interviewed,  June 27, 2016) 
  ครูควรสนับสนุนให้นักเรียนได้พูดมากกว่าครู แต่
ต้องเน้นให้พูดแต่ความจริง มีประโยชน์พูดในสิ่งที่พิสจูน์
ได้ และทุกคนยอมรับได้ เน้นให้รู้ จักการอภิปราย การ
โต้แย้งอย่างมเีหตผุลแสดงความคิดเหน็อย่างมเีหตผุล ดัง
ข้อความต่อไปนี้   
  “....การท ากิจกรรมต่างๆ ครูควรส่งเสริมหรือฝึก
ให้ผู้ เรียนได้แสดงความคิดเห็นของตัวเองอย่างมีเหตุผล 
ฝึกให้ผู้เรียนพูดหรืออภิปรายในสิ่งที่ถูกต้องเป็นจริง พูด
เกี่ยวกับประชาธิปไตย....” (Teacher ก, interviewed,  
June 27, 2016) 
  จะเหน็ได้ว่าทุกกจิกรรมการเรียนการสอนต้องเน้น
กระบวนการคิดร่วมกัน แก้ปัญหาร่วมกนั และรู้จักอดทน
รอคอยความส าเร็จร่วมกัน การเรียนการสอนที่ส่งเสริม
ประชาธปิไตย นอกจากจะต้องมีความรู้  ความเข้าใจแล้ว 
ต้องแสดงออกเป็นพฤติกรรมความเป็นประชาธิปไตย 

โดยให้ครูและนักเรียนมีส่วนร่วม  ในทุกขั้นตอน และ
กระบวนการเรียนรู้ตามความเหมาะสม 

 

อภิปรายผล 
 

 1.  องคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตยมี 4 องคป์ระกอบ 
ได้แก่ การมีส่วนร่วม การเคารพซึ่ งกันและกัน ความ
รับผดิชอบ และการตัดสนิใจเลือกทางเลือกในการแก้ปัญหา 
องค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบนี้ เป็นพฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่บ่งบอกถึงความเป็นประชาธปิไตยตามองค์ประกอบ
ของความเป็นประชาธปิไตย ซึ่งทั้ง 4 องคป์ระกอบนี้  ได้มา
จากการสงัเคราะห์องคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตยใน
ส่วนที่เกี่ยวข้องกบัการจัดการศึกษา ที่ได้จากการสงัเคราะห์
องค์ประกอบความเป็นประชาธิปไตยที่ใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนที่เป็นสากล และเป็นองค์ประกอบที่สามารถ
วัดและมองเหน็เป็นรปูธรรม  
  ซึ่งองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบนี้มคีวามแตกต่าง
จากองค์ประกอบของงานวิจัยที่ผ่านมา เพราะงานวิจัยที่
ผ่านมาจะศึกษาพฤตกิรรมความเป็นประชาธปิไตยตามวิถี
ประชาธิปไตยที่ประกอบด้วย สามัคคีธรรม คารวธรรม 
และปัญญาธรรม (Phoebangwai, 2007) การน าพฤตกิรรม
แบบประชาธปิไตยมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน และ
สิ่งต่างๆ เหล่านี้ ล้วนได้รับการก าหนดไว้ในหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ไม่ว่า
จะเป็นมาตรฐานการเรียนรู้ ตวัชี้ วัด สมรรถนะที่ส  าคญัและ
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ อย่างไรก็ตาม  ความเป็น
ประชาธปิไตยในการเรียนการสอนยังได้รับการสอดแทรก
และสนับสนุนให้เห็นเป็นรูปธรรมผ่านนโยบายทางการ 
ศึกษาที่ว่าค่านิยมหลัก 12 ประการที่ต้องการเน้นให้ผู้เรียน
คดิและแสดงออกอย่างสร้างสรรค ์ตระหนักและเหน็ความ 
ส าคัญของการพัฒนาตนเอง ชุมชน และประเทศชาต ิ
ด าเนินชีวิตถามวิถีประชาธิปไตย (Thongtummachat, 
1990; Khamanee, 1993; Academic and Educational 
Standards, 2011; Election Commission of Thailand 
and Office of the Basic Education Commission, 2009; 
Nuangchalerm, 2014)  
  การจัดการเรียนการสอนที่ ส่งเสริมความเป็น
ประชาธิปไตย ได้ยึดแนวคิดพ้ืนฐานปรัชญาการศึกษา
ปฏิรูปนิยม ซ่ึงมีความแนวคิดส าคัญว่า ผู้ เรียนมิได้เรียน
เพ่ือมุ่งพัฒนาตนเองเพียงอย่างเดียว แต่ต้องเรียนเพ่ือน า
ความรู้ ไปพัฒนาสังคมให้สังคมเป็นสังคมประชาธิปไตย
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ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูผู้สอนที่ต้องการพัฒนาผู้ เรียนให้มีความเป็น
ประชาธปิไตยสามารถน าองคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตย
ทั้ง 4 องค์ประกอบไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้กบัผู้ เรียนได้ โดยจัดให้ผู้เรียนได้มีการท า
กจิกรรมกลุ่มร่วมกนั ให้ผู้ เรียนรู้จักคดิหาวิธกีารแก้ปัญหา
ที่เกดิขึ้นในสงัคม และหาแนวทางแก้ไขปัญหา โดยการจัด
กจิกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏบิัติกจิกรรมด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากสถานการณจ์ริง 
 2. ผู้บริหารโรงเรียนสามารถน าไปจัดท าเป็นหลักสตูร
สถานศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้ เรียน โดยสามารถประยุกต์ใช้ใน
การจัดท าเป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม จัดเป็นกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ตลอดจนกจิกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ผลที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถน าไปท าวิจัย
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ในรูปของการวิจัยพัฒนาหลักสูตรที่
ส่งเสริมความเป็นประชาธปิไตย พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาพฤตกิรรมแบบประชาธปิไตย 
 2. สามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้กับนักเรียนใน
ระดบัชั้นอื่นๆ ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 
 

 ข้อเสนอแนะทั่วไป 
 1. ครูผู้สอนที่ต้องการพัฒนาผู้ เรียนให้มีความเป็น
ประชาธปิไตยสามารถน าองคป์ระกอบความเป็นประชาธปิไตย
ทั้ง 4 องค์ประกอบไปบูรณาการในการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนให้กบัผู้ เรียนได้ โดยจัดให้ผู้เรียนได้มีการท า
กจิกรรมกลุ่มร่วมกนั ให้ผู้ เรียนรู้จักคดิหาวิธกีารแก้ปัญหา
ที่เกดิขึ้นในสงัคม และหาแนวทางแก้ไขปัญหา โดยการจัด
กจิกรรมที่เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏบิัติกจิกรรมด้วยตนเอง 
เรียนรู้จากสถานการณจ์ริง 
 2. ผู้บริหารโรงเรียนสามารถน าไปจัดท าเป็นหลักสตูร
สถานศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้ เรียน โดยสามารถประยุกต์ใช้ใน
การจัดท าเป็นหลักสูตรรายวิชาเพ่ิมเติม จัดเป็นกิจกรรม
พัฒนาผู้เรียน ตลอดจนกจิกรรมลดเวลาเรียน เพ่ิมเวลารู้  
 ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
 1. ผลที่ได้จากการวิจัยในคร้ังนี้ สามารถน าไปท าวิจัย
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนได้ในรูปของการวิจัยพัฒนาหลักสูตรที่
ส่งเสริมความเป็นประชาธิปไตย พัฒนารูปแบบการเรียน
การสอนเพ่ือพัฒนาพฤตกิรรมแบบประชาธปิไตย 
 2. สามารถน าผลการวิจัยไปปรับใช้กับนักเรียนใน
ระดบัชั้นอื่นๆ ได้ 
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