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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรมการ 

ศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสติครสูาขาวิชา
ภาษาไทย ช้ันปีที่ 2 จ านวน 51 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้หมู่เรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใช้เวลาทดลอง 16 ช่ัวโมง เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน แบบทดสอบวัดความรู้  แบบประเมินทกัษะใน
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น แบบบันทกึการเรียนรู้ แบบบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศึกษา 
และแบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (AAR) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบท ี
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า  

1. ผลการสร้างกจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน กิจกรรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้ อหาสาระ 
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อ/อุปกรณ์ และการวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวน 5 กจิกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 
ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา กิจกรรมที่ 2 เลือกเฟ้นนวัตกรรมที่จะพัฒนา กิจกรรมที่ 3 คุณค่าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น กิจกรรมที่ 4 ออกแบบ
นวัตกรรมอย่างมีศลิป์ และกจิกรรมที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมให้เคยชิน ผลการตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรม พบว่า ภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษาร่วมกบัเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีดังนี้  

 2.1 นิสติครูมีความรู้ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 นิสิตครูมีทักษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.76  
ซ่ึงสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.3 ได้นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นทั้งหมดจ านวน 25 ช้ิน โดยเป็นนวัตกรรมประเภทแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านมากที่สดุ จ านวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 40.00 ประเดน็สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่น ามาบูรณาการมากที่สดุคือ กวา๊นพะเยา 
นอกจากนี้  พบว่า สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่นิสติน ามาบูรณาการจะสอดคล้องบริบทของนิสติ และส่วนใหญ่เกี่ยวกบับริบทภาคเหนือ 

 2.4 นิสติครมูีการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ได้แก่ มีความรักและศรัทธาต่อวิชาชีพครูมากขึ้น มีความรักความสามัคคี 
มีความรับผิดชอบ มีกระบวนการแก้ปัญหา มีความมั่นใจในตนเอง รับฟังผู้อื่นมากขึ้น และเหน็ความส าคัญของการบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 
 
ค าส าคญั: สมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศกึษา  การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น   
 จิตตปัญญาศกึษา  เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
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Abstract 
This research aimed at constructing and studying the results of using learning activities to enhance the student teachers’ competency 

in educational innovation focusing on local-related contents using contemplative education approach and peer tutoring technique. The 
participants, selected by using simple random sampling method, were 51 second-year student teachers majoring in Thai language. The 
duration of the experiment was 16 hours. The research instruments were learning activities plans designed by using contemplative 
education approach and peer tutoring technique, learning achievement test, evaluation form for skills in developing educational 
innovation focusing on local contents, learning logs, learning journey for developing educational innovation record, and AAR 
evaluation form. The data were analyzed by using mean, standard deviation, percentage, t-test, and qualitative data was analyzed by 
using content analysis. The results revealed that 

1. The learning activities to enhance students teachers’ competency in educational innovation focus on local content using 
contemplative education approach and peer tutoring technique comprised of 7 components including concepts, objectives, learning 
contents, task, learning activities, learning materials and learning assessments. The learning activities was considered feasible at 
high level. 

2. The results of using learning activities to enhance the student teachers’ competency in educational innovation focusing on local 
contents using contemplative education approach and peer tutoring technique were as follows: 

 2.1 The student teachers had the knowledge for developing the educational innovation focusing on local contents after 
learning higher than before learning at the significant level of .05. 

 2.2 The student teachers had the skills for developing the educational innovation focusing on local contents after learning at 
81.76 percentage which was higher than the criterion standard at 75 percentage at the significant level of .05.  

 2.3 There were 25 projects of the educational innovations focusing on local contents. The supplementary reading materials 
were ranked in the highest numbers consisting of 10 projects which counted at 40 percentage. The local contents which were infused 
mostly into the educational innovations were Kwanpayao. In addition, the local contents in which the students had infused into the 
educational innovations were relevant to the students’ contexts and related to the contexts of Northern region of Thailand.  

 2.4 The student teachers had tranformed desired characheristies as follows: having love and faith for teachers’ profession, unity, 
responsibility, problem-solving skills, self-confidence, respect others, and recognizing the significance of the infusion of local contents.  

 
Keywords: The Competency of Student Teachers for Developing the Educational Innovation,  
   The Infusion of Local-Related Contents, Contemplative Education, Peer Tutoring Technique  
 

บทน า 
 

 โลกยุคโลกาภิวัตน์ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงในทุกด้าน
อย่างรวดเรว็ โดยเฉพาะอย่างย่ิงความก้าวหน้าทางด้าน
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) รวมทั้งการ
เรียนรู้ของผู้ เรียนมแีนวโน้มในการเรียนรู้ ด้วยตนเองมากขึ้น 
ดงันั้น การเรียนการสอนจึงต้องพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
มาเพ่ือตอบสนองต่อการเปล่ียนแปลงดังกล่าว เพ่ือช่วยให้
ผู้ เรียนเกดิการเรียนรู้ ได้เรว็ เรียนรู้ ได้มาก อกีทั้งช่วยแก้ไข
ปัญหาหรือเสริมการเรียนรู้ของครู นวัตกรรมการศึกษาจึงมี
ความส าคัญที่จะช่วยให้การจัดการเรียนการสอนของครูมี
ประสทิธภิาพมากขึ้น The Secretariat of the Teachers Council 
of Thailand (2013) ได้ก าหนดให้ผู้ที่จะประกอบวิชาชีพ
ครูต้องมีความรู้  และสมรรถนะด้านนวัตกรรมและเทคโนโลย ี
สารสนเทศทางการศึกษา (ข้อ 8) จาก 11 ด้าน ของข้อบงัคับ
คุรสุภา ว่าด้วยมาตรฐานวิชาชีพ พ.ศ.2556 สอดคล้องกบัที่ 

Wongwanich, Piromsombat, Klaikleng and Sriklaub 
(2013) ได้เสนอแนวคิดว่า ความรู้ที่ครูต้องมีตามกรอบ 
R-TPACK ด้านหนึ่งที่ส  าคญั คอื Technology Knowledge 
(TK) ซ่ึงครตู้องมคีวามรู้ ในการเลือกเทคนิควิธหีรือเทคโนโลยี
ที่ใช้ในการพัฒนานักเรียน เช่น การจัดท าเอกสารความรู้
ให้ผู้ เรียนศึกษาด้วยตนเอง การใช้ ICT ในการเรียนการสอน
การเรียนรู้  นอกจากนี้  Dachakupt and Khaengkhan (2012) 
ได้น าเสนอว่าสมรรถนะของครทูี่ควรมด้ีานหนึ่ง คอื การใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศและนวัตกรรมทางการศึกษานวัตกรรม 
การศึกษาเป็นแนวคดิ วิธกีาร กระบวนการ หรือสิ่งประดิษฐ์
ใหม่ๆ ที่น ามาใช้แก้ปัญหาหรือพัฒนาการเรียนรู้ ให้มี
ประสิทธิภาพตรงตามเป้าหมายของหลักสูตร (Department 
of Curriculum and Instruction Development, Ministry 
of Education, 2002) ดังนั้น หากครูมีความรู้ความสามารถ
หรือสมรรถนะด้านการนวัตกรรมการศึกษาจะช่วยให้ครู
จัดการเรียนการสอนมปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

การพฒันากิจกรรมการเรียนรูเ้สริมสรา้งสมรรถนะนสิิตครู 
ดา้นการพฒันานวตักรรมการศึกษาทีเ่นน้บูรณาการสาระการเรียนรูท้อ้งถิน่  

โดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบัเทคนคิเพือ่นช่วยเพือ่น 
จักรกฤษณ์ จันทะคุณ 
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บทคดัย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือสร้างและศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรมการ 

ศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน กลุ่มตัวอย่างเป็นนิสติครสูาขาวิชา
ภาษาไทย ช้ันปีที่ 2 จ านวน 51 คน ได้มาโดยการสุ่มอย่างง่าย โดยใช้หมู่เรียนเป็นหน่วยสุ่ม ใช้เวลาทดลอง 16 ช่ัวโมง เคร่ืองมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน แบบทดสอบวัดความรู้  แบบประเมินทกัษะใน
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น แบบบันทกึการเรียนรู้ แบบบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศึกษา 
และแบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (AAR) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และการทดสอบท ี
ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า  

1. ผลการสร้างกจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน กิจกรรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ สาระส าคัญ จุดประสงค์ เนื้ อหาสาระ 
ช้ินงาน/ภาระงาน กิจกรรมการเรียนรู้  สื่อ/อุปกรณ์ และการวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนรู้มีจ านวน 5 กจิกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ 1 
ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหา กิจกรรมที่ 2 เลือกเฟ้นนวัตกรรมที่จะพัฒนา กิจกรรมที่ 3 คุณค่าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น กิจกรรมที่ 4 ออกแบบ
นวัตกรรมอย่างมีศลิป์ และกจิกรรมที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมให้เคยชิน ผลการตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรม พบว่า ภาพรวมมีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมาก 

2. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศกึษาร่วมกบัเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน มีดังนี้  

 2.1 นิสติครูมีความรู้ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2.2 นิสิตครูมีทักษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.76  
ซ่ึงสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 2.3 ได้นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นทั้งหมดจ านวน 25 ช้ิน โดยเป็นนวัตกรรมประเภทแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านมากที่สดุ จ านวน 10 เล่ม คิดเป็นร้อยละ 40.00 ประเดน็สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่น ามาบูรณาการมากที่สดุคือ กวา๊นพะเยา 
นอกจากนี้  พบว่า สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่นิสติน ามาบูรณาการจะสอดคล้องบริบทของนิสติ และส่วนใหญ่เกี่ยวกบับริบทภาคเหนือ 

 2.4 นิสติครมูีการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอนัพึงประสงค์ ได้แก่ มีความรักและศรัทธาต่อวิชาชีพครูมากขึ้น มีความรักความสามัคคี 
มีความรับผิดชอบ มีกระบวนการแก้ปัญหา มีความมั่นใจในตนเอง รับฟังผู้อื่นมากขึ้น และเหน็ความส าคัญของการบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 
 
ค าส าคญั: สมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศกึษา  การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น   
 จิตตปัญญาศกึษา  เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
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จากการศึกษาผลงานวิจัยของ Chindanurak et al. (2011) 
เรื่อง มาตรฐานวิชาชีพครกูารศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการวิเคราะห์
ปัญหาการปฏบิัตงิานตามมาตรฐานวิชาชีพครกูารศึกษาขั้น
พ้ืนฐานส าหรับครูจาก 5 สาขาวิชา พบว่า ครูภาษาไทย ครู
ภาษาองักฤษ ครคูณิตศาสตร์ และครูสงัคมศึกษา มีปัญหา
การใช้และการผลิตสื่อและการพัฒนานวัตกรรมในการเรียนรู้
เป็นปัญหาสูงสดุอันดับ 1 หรือ 2 ยกเว้นครูวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยข้างต้นสะท้อนให้เหน็ว่า ครยูังขาดความรู้  และ
ทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ผู้วิจัยในฐานะท า
หน้าที่จัดการเรียนการสอนรายวิชา 161261 นวัตกรรม
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทางการศึกษา ซ่ึงผู้ เรียน
เป็นนิสติครูสาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการศึกษา 
มหาวิทยาลัยพะเยา ตระหนักถึงความส าคัญต่อการพัฒนา
นิสติครูให้มคีวามสามารถในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการประกอบวิชาชีพครทูี่มคุีณภาพใน
อนาคต อกีทั้งที่ผ่านมามงีานวิจัยที่พัฒนาความสามารถใน
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาของนิสิตครูค่อนข้างน้อย
ส่วนใหญ่มกัจะพัฒนากบัครปูระจ าการ  

Tantaviwong (2014) ได้กล่าวว่า คุณภาพครไูทยยุคใหม่
ในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องมทีั้งศาสตร์ที่ลุ่มลึก จัดเจนใน
เนื้อหา (Subject Matters) และมศีิลปะในการสอน (Methodology) 
มเีทคนิควิธกีารถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนด้วยจิตวิญญาณของ
ความเป็นครูที่ มุ่งสร้างการเรียนรู้ ให้เกิดแก่ผู้เรียน และ
ตนเองได้ โดยสามารถคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้มา
เชื่อมโยงสภาพท้องถิ่นให้เข้ากบัมาตรฐานสากล จากแนวคิด
ข้างต้น มปีระเดน็ที่น่าสนใจ คือ ความสามารถของครใูนการ
เชื่อมโยงสภาพท้องถิ่น หรือสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเข้าสู่ 
ชั้นเรียน ซึ่งอาจเป็นประเดน็ที่มกัถูกมองข้ามไปในการพัฒนา
คร ูทั้งๆ ที่มีความส าคญัมากเพราะเป็นการเรียนรู้ที่สมัพันธ์
กบัชีวิตจริงของผู้เรียน และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
สอดคล้องกับกรอบความคิดการอภิวัฒน์การเรียนรู้ของ 
Wasi (2014) กรอบความคิดที่ 3 การเรียนรู้ที่เยียวยาสงัคม
ทั้งหมด (Learning that Heals the Whole) หมายถึงว่า การ 
ศึกษาไม่ใช่การท่องจ าเนื้ อหาวิชาเท่านั้น แล้วกไ็ม่มีผลต่อ
การแก้ปัญหาอะไรให้สงัคมอย่างชัดเจน การศึกษาควรจะ
เป็นพลังที่ย่ิงใหญ่ในการพัฒนาสงัคมหมดทุกด้าน ทั้งเศรษฐกจิ 
สงัคมสิ่งแวดล้อม ต้องเป็นเครื่องมือแก้ความยากจน สร้าง
สงัคมเข้มแขง็ สร้างสิ่งแวดล้อมยั่งยืน ดงันั้น ครยุูคใหม่จึง
ควรมีความสามารถในการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
เข้าสู่การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบับริบทเพ่ือสร้างผลกระทบ

ต่อการเปล่ียนแปลงชุมชน สังคมให้เข้มแขง็ขึ้ น หากครู
สามารถน าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นบูรณาการเข้าสู่การเรียน
การสอนในชั้นเรียนได้นับว่าเป็นครมูอือาชีพเพราะไม่เพียงแต่
พัฒนาด้านความรู้  แต่ยังเสริมสร้างคุณลักษณะอนัพึงประสงค์
ให้กบัผู้เรียนสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเป็นองค์ความรู้  ทกัษะ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ผู้เรียนควร
เรียนรู้  ซึ่งครูสามารถพัฒนาขึ้ น โดยพิจารณาจากสภาพ
ภมูศิาสตร์ ประวัตคิวามเป็นมา สภาพปัญหาชุมชน วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม การงานอาชีพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
แนวโน้มการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมคีวามรัก
และหวงแหนมรดกทางสงัคมของบรรพบุรษุ มีความเป็นไทย 
สามารถด ารงชีวิตและเป็นสมาชิกที่ดขีองสงัคม (Bureau of 
Academic Affairs and Educational Standards, 2010) 
ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้องการพัฒนาครูให้มีสมรรถนะ
ด้านการนวัตกรรมการศกึษาที่เน้นการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น  

ที่ผ่านมามีแนวคิดและงานวิจัยวิจัยที่เกี่ยวกบัการพัฒนา 
ครู นิสิตครู เช่น Siridhrungsri (2014) มีข้อเสนอว่า การ
ยกระดบัคุณภาพครใูนศตวรรษที่ 21 ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ว่า 
ควรใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนมาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ครูให้เกดิทกัษะการจัดการเรียนรู้ เพ่ือทกัษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ต่อเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนนี้  Autthawuttikul (2008) 
กล่าวว่า เป็นวิธีการที่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ช่วยเหลือกนัเรียน สามารถสนองความต้องการการเรียนรู้
ของผู้ เรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างทั่วถึง ช่วยสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนท าให้ผู้เรียนรู้สกึผ่อนคลายเมื่อได้รับการช่วยเหลือ
จากเพ่ือน ท าให้ผู้ เรียนเกดิความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนจาก
ผู้สอน เพราะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกนัเข้าใจกนัได้ดีและ
เหมาะสมกว่า จึงท าให้ผู้เรียนกล้าถามปัญหาที่ตนมีอยู่ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยเหลือกนั ท าให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์
ในการถ่ายทอดความรู้และเพ่ิมความมั่นใจให้กับตนเอง 
อกีทั้ง ยังสามารถสร้างแรงจูงใจมเีจตคติที่ดีในการเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ท าให้ผู้ เรียนเกดิความรู้สกึ
ที่ดขีึ้นต่อการเรียนและต่อเพ่ือนที่เรียนด้วยกนั สอดคล้อง
กับ Centre for Educational Psychology (2015) กล่าวว่า 
การให้นักเรียนสอนกนัเอง (Peer Tutoring) เป็นอกีวิธหีนึ่ง
ที่ช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ดี ทั้ง
กบันักเรียนที่เป็นผู้สอน (Tutor) กบันักเรียนที่เป็นผู้เรียน 
(Tutee) นักเรียนผู้สอน (Tutor) สามารถช่วยใช้ตัวอย่าง
หรือวิธกีารสื่อสารที่แตกต่างออกไปจากครูได้ และการที่
เป็นเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันหรือเป็นรุ่นพ่ีรุ่นน้องวัย
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ใกล้ๆ กนั ท าให้ลดช่องว่างระหว่างวัยที่อาจจะมีระหว่างครู
กบันักเรียนได้ โดยในกระบวนการเรียนการสอนระหว่าง
เพ่ือนหรือรุ่นน้องด้วยกันเอง นอกจากนี้  โดยมีงานวิจัยที่
น าเทคนิคนี้ ไปพัฒนาครู หรือนิสิตครู เช่น งานวิจัยของ 
Limarun (2012) ที่ใช้ด้วยเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนในการ
ฝึกอบรมครูมัธยมศึกษาออนไลน์แบบโครงงานเพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการเขียนแผนการจัดกิจกรรมที่มีการ 
บูรณาการไอซีท ีพบว่า ครูมคีวามสามารถในการเขยีนแผน 
การจัดกิจกรรมหลังฝึกอบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 

นอกจากนี้  ยังพบว่า มกีารน าแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
มาพัฒนาคุณภาพของนิสติคร ูทั้งนี้  เพราะแนวคิดดังกล่าว
มจุีดมุ่งหมายหลักเพ่ือ 1) ให้ผู้เรียนเกดิการเปล่ียนแปลง
ขั้นพ้ืนฐานในตนเอง สามารถพัฒนาศักยภาพที่ดีงามของ
ความเป็นมนุษย์ในตนเองได้ เกดิความรู้ความเข้าใจในตนเอง 
ผู้อื่นและสรรพสิ่งอย่างลึกซึ้ ง และสอดคล้องกบัความเป็นจริง 
เกดิความรักความเมตตา ความอ่อนน้อมถ่อมตน 2) เกดิ
จิตส านึกต่อส่วนรวม ที่ตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของความเข้าใจ 
ความเป็นจริง มองเหน็ความเชื่อมโยงของสรรพสิ่งจนเกดิ
ส านึกรับผิดชอบต่อโลกและสังคม  (Ninchaikovit and 
Juntrasook, 2009) เช่น Faikhamta (2010) ใช้แนวคิด  
จิตตปัญญาศึกษาพัฒนาการคิดไตร่ตรองของนิสิตครู
วิทยาศาสตร์ ในรายวิชาทกัษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 
Lertamornpong (2010) ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือ
ส่งเสริมการเรียนรู้ของนิสติสาขาการสอนคณิตศาสตร์ ใน
รายวิชาหลักสตูรและการสอนคณิตศาสตร์ จากการศึกษา
งานวิจัยที่ผ่านมาข้างต้น พบว่า มกีารใช้แนวคดิจิตตปัญญา
ศึกษาและแนวคิดเพ่ือนช่วยเพ่ือนและในการพัฒนาครู 
หรือนิสติครูเพียงแนวคิดเดียวเท่านั้น แต่ยังไม่มีงานวิจัยที่
ใช้แนวคิดทั้งสองผสมผสานกันในการพัฒนานิสิตคร ู
ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนานิสติครูโดยใช้ทั้ง
สองแนวคดินี้ ร่วมกนั 

จากเหตุผลและแนวคิดข้างต้น ดังนั้น ผู้ วิจัยจึงสนใจ
พัฒนาสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้เทคนิคเพ่ือน
ช่วยเพ่ือนร่วมกบัแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา เพ่ือส่งเสริมให้
นิสติครสูามารถพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่บูรณาการสาระ
การเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยวิเคราะห์จากตัวตัวชี้ วัดหรือผลการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับรายวิชา ผ่านบรรยากาศที่เกื้อหนุน
พ่ึงพาอาศัยกนั 
 

วตัถุประสงคใ์นการวิจยั 
 

 1. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพของกิจกรรมการ 
เรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้
แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบัเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
 2. เพ่ือศึกษาผลการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้าง
สมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ที่เน้น 
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาร่วมกบัเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน ไดแ้ก่ 
  2.1 เปรียบเทียบความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและ
หลังเข้าร่วมกจิกรรม  
  2.2 เปรียบเทียบทักษะในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังเรียน
กบัเกณฑร้์อยละ 75  
  2.3 ศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึง
ประสงคข์องนิสติครหูลังเข้าร่วมกจิกรรม  
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 

 การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการวิจัยที่ด าเนินการโดยใช้กระบวนการ 
วิจัยและพัฒนา (Research and Development) มีขั้นตอน
การด าเนินการ 2 ขั้นตอน คอื 
 ขั้นตอนท่ี 1 การสรา้งและตรวจสอบคุณภาพของ
กิจกรรมการเรียนรูเ้สริมสรา้งสมรรถนะนิสิตครูดา้นการ 
พฒันานวตักรรมการศึกษาท่ีเนน้บูรณาการสาระการ
เรียนรูท้อ้งถิน่ โดยใชแ้นวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบั
เทคนิคเพือ่นช่วยเพือ่น 
 ขั้นตอนนี้ ผู้วิจัยศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกบัแนวทางการ 
พัฒนานวัตกรรมการศึกษา แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ
แนวทางการจดักจิกรรมการเรียนรู้ เพ่ือนช่วยเพ่ือนที่เหมาะสม 
ส าหรับเสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรม 
การศึกษา จากนั้นน ามาออกแบบกจิกรรมการเรียนรู้  และ
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้ทรงคุณวุฒิด้านหลักสตูรและการ
สอน ด้านวัดและประเมินผล และด้านจิตตปัญญาศึกษา 
รวมจ านวน 5 ท่าน พิจารณาความเหมาะสม เคร่ืองมอืที่ใช้
ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรมโดยใช้เทคนิค
เพ่ือนช่วยเพ่ือนร่วมกบัแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา และ 2) 
แบบประเมินความเหมาะสมของกจิกรรมการเรียนรู้  ซึ่งมี
ลักษณะเป็นแบบประเมินชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 

จากการศึกษาผลงานวิจัยของ Chindanurak et al. (2011) 
เรื่อง มาตรฐานวิชาชีพครกูารศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ผลการวิเคราะห์
ปัญหาการปฏบิัตงิานตามมาตรฐานวิชาชีพครกูารศึกษาขั้น
พ้ืนฐานส าหรับครูจาก 5 สาขาวิชา พบว่า ครูภาษาไทย ครู
ภาษาองักฤษ ครคูณิตศาสตร์ และครูสงัคมศึกษา มีปัญหา
การใช้และการผลิตสื่อและการพัฒนานวัตกรรมในการเรียนรู้
เป็นปัญหาสูงสดุอันดับ 1 หรือ 2 ยกเว้นครูวิทยาศาสตร์ 
ผลการวิจัยข้างต้นสะท้อนให้เหน็ว่า ครยูังขาดความรู้  และ
ทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา ผู้วิจัยในฐานะท า
หน้าที่จัดการเรียนการสอนรายวิชา 161261 นวัตกรรม
เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทางการศึกษา ซ่ึงผู้ เรียน
เป็นนิสติครูสาขาวิชาภาษาไทย ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยการศึกษา 
มหาวิทยาลัยพะเยา ตระหนักถึงความส าคัญต่อการพัฒนา
นิสติครูให้มคีวามสามารถในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อการประกอบวิชาชีพครทูี่มคุีณภาพใน
อนาคต อกีทั้งที่ผ่านมามงีานวิจัยที่พัฒนาความสามารถใน
การพัฒนานวัตกรรมการศึกษาของนิสิตครูค่อนข้างน้อย
ส่วนใหญ่มกัจะพัฒนากบัครปูระจ าการ  

Tantaviwong (2014) ได้กล่าวว่า คุณภาพครไูทยยุคใหม่
ในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องมทีั้งศาสตร์ที่ลุ่มลึก จัดเจนใน
เนื้อหา (Subject Matters) และมศีิลปะในการสอน (Methodology) 
มเีทคนิควิธกีารถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนด้วยจิตวิญญาณของ
ความเป็นครูที่ มุ่งสร้างการเรียนรู้ ให้เกิดแก่ผู้เรียน และ
ตนเองได้ โดยสามารถคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้มา
เช่ือมโยงสภาพท้องถิ่นให้เข้ากบัมาตรฐานสากล จากแนวคิด
ข้างต้น มปีระเดน็ที่น่าสนใจ คือ ความสามารถของครใูนการ
เช่ือมโยงสภาพท้องถิ่น หรือสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเข้าสู่ 
ชั้นเรียน ซึ่งอาจเป็นประเดน็ที่มกัถูกมองข้ามไปในการพัฒนา
คร ูทั้งๆ ที่มีความส าคญัมากเพราะเป็นการเรียนรู้ที่สมัพันธ์
กบัชีวิตจริงของผู้เรียน และเป็นการเรียนรู้อย่างมีความหมาย 
สอดคล้องกับกรอบความคิดการอภิวัฒน์การเรียนรู้ของ 
Wasi (2014) กรอบความคิดที่ 3 การเรียนรู้ที่เยียวยาสงัคม
ทั้งหมด (Learning that Heals the Whole) หมายถึงว่า การ 
ศึกษาไม่ใช่การท่องจ าเนื้ อหาวิชาเท่านั้น แล้วกไ็ม่มีผลต่อ
การแก้ปัญหาอะไรให้สงัคมอย่างชัดเจน การศึกษาควรจะ
เป็นพลังที่ย่ิงใหญ่ในการพัฒนาสงัคมหมดทุกด้าน ทั้งเศรษฐกจิ 
สงัคมสิ่งแวดล้อม ต้องเป็นเครื่องมือแก้ความยากจน สร้าง
สงัคมเข้มแขง็ สร้างสิ่งแวดล้อมยั่งยืน ดงันั้น ครยุูคใหม่จึง
ควรมีความสามารถในการเชื่อมโยงสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
เข้าสู่การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกบับริบทเพ่ือสร้างผลกระทบ

ต่อการเปล่ียนแปลงชุมชน สังคมให้เข้มแขง็ขึ้ น หากครู
สามารถน าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นบูรณาการเข้าสู่การเรียน
การสอนในชั้นเรียนได้นับว่าเป็นครมูอือาชีพเพราะไม่เพียงแต่
พัฒนาด้านความรู้  แต่ยังเสริมสร้างคุณลักษณะอนัพึงประสงค์
ให้กบัผู้เรียนสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเป็นองค์ความรู้  ทกัษะ 
กระบวนการและคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่ผู้เรียนควร
เรียนรู้  ซึ่งครูสามารถพัฒนาขึ้ น โดยพิจารณาจากสภาพ
ภมูศิาสตร์ ประวัตคิวามเป็นมา สภาพปัญหาชุมชน วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม การงานอาชีพ ภูมิปัญญาท้องถิ่น และ
แนวโน้มการพัฒนาท้องถิ่น เพ่ือปลูกฝังให้ผู้เรียนมคีวามรัก
และหวงแหนมรดกทางสงัคมของบรรพบุรษุ มีความเป็นไทย 
สามารถด ารงชีวิตและเป็นสมาชิกที่ดขีองสงัคม (Bureau of 
Academic Affairs and Educational Standards, 2010) 
ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นต้องการพัฒนาครูให้มีสมรรถนะ
ด้านการนวัตกรรมการศกึษาที่เน้นการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น  

ที่ผ่านมามีแนวคิดและงานวิจัยวิจัยที่เกี่ยวกบัการพัฒนา 
ครู นิสิตครู เช่น Siridhrungsri (2014) มีข้อเสนอว่า การ
ยกระดบัคุณภาพครใูนศตวรรษที่ 21 ในยุทธศาสตร์ที่ 3 ว่า 
ควรใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนมาเป็นแนวทางในการพัฒนา
ครูให้เกดิทกัษะการจัดการเรียนรู้ เพ่ือทกัษะแห่งศตวรรษที่ 
21 ต่อเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนนี้  Autthawuttikul (2008) 
กล่าวว่า เป็นวิธีการที่มีการจัดกิจกรรมเพ่ือให้ผู้เรียนได้
ช่วยเหลือกนัเรียน สามารถสนองความต้องการการเรียนรู้
ของผู้ เรียนเป็นรายบุคคลได้อย่างทั่วถึง ช่วยสร้างบรรยากาศ 
ในการเรียนท าให้ผู้เรียนรู้สกึผ่อนคลายเมื่อได้รับการช่วยเหลือ
จากเพ่ือน ท าให้ผู้ เรียนเกดิความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนจาก
ผู้สอน เพราะภาษาที่ใช้ในการสื่อสารกนัเข้าใจกนัได้ดีและ
เหมาะสมกว่า จึงท าให้ผู้เรียนกล้าถามปัญหาที่ตนมีอยู่ 
ส่งเสริมให้ผู้เรียนช่วยเหลือกนั ท าให้ผู้ เรียนมีประสบการณ์
ในการถ่ายทอดความรู้และเพ่ิมความมั่นใจให้กับตนเอง 
อกีทั้ง ยังสามารถสร้างแรงจูงใจมเีจตคติที่ดีในการเรียนมี
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้น ท าให้ผู้ เรียนเกดิความรู้สกึ
ที่ดขีึ้นต่อการเรียนและต่อเพ่ือนที่เรียนด้วยกนั สอดคล้อง
กับ Centre for Educational Psychology (2015) กล่าวว่า 
การให้นักเรียนสอนกนัเอง (Peer Tutoring) เป็นอกีวิธหีนึ่ง
ที่ช่วยเพ่ิมผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนได้ดี ทั้ง
กบันักเรียนที่เป็นผู้สอน (Tutor) กบันักเรียนที่เป็นผู้เรียน 
(Tutee) นักเรียนผู้สอน (Tutor) สามารถช่วยใช้ตัวอย่าง
หรือวิธกีารสื่อสารที่แตกต่างออกไปจากครูได้ และการที่
เป็นเพ่ือนรุ่นราวคราวเดียวกันหรือเป็นรุ่นพ่ีรุ่นน้องวัย
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ระดบั ได้แก่ ความเหมาะสมมากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สดุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้สริม 
สรา้งสมรรถนะนิสิตครูดา้นการพฒันานวตักรรมการศึกษา
ท่ีเนน้บูรณาการสาระการเรียนรูท้อ้งถิน่ โดยใชแ้นวคิด
จิตตปัญญาศึกษาร่วมกบัเทคนิคเพือ่น ช่วยเพือ่น 
 ขั้นตอนนี้ เป็นการน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นใน 
ขั้นตอนที่ 1 ไปทดลองใช้เพ่ือศึกษาประสทิธผิล คือ สมรรถนะ 
ของนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) เปรียบเทยีบความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการ 
ศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลัง
จัดกจิกรรม 2) เปรียบเทยีบทกัษะในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการจัด
กจิกรรมกบัเกณฑร้์อยละ 75 และ 3) ศึกษาการเปล่ียนแปลง
คุณลักษณะอนัพึงประสงคข์องนิสติครหูลังเข้าร่วมกจิกรรม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นิสิตครูสาขาวิชา
ภาษาไทย (หลักสตูรคู่ขนาน) ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนในรายวิชา 
161261 นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ทางการศึกษาหมู่เรียนที่ 13 จ านวน 51 คน ซึ่งได้มาโดยการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้หมู่เรียน
เป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดกจิกรรมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบั
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 2) แบบทดสอบวัดความรู้ ในการ
พัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 น า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กบันิสติครสูาขาภาษาไทยชั้นปีที่ 
3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 45 คน พบว่า มีค่าอ านาจ
จ าแนกตามวิธขีอง Brennan อยู่ระหว่าง 0.39-0.84 และ
มค่ีาความเชื่อมั่นทั้งฉบบัตามวิธขีอง Lovett เท่ากบั 0.85 
3) แบบประเมินทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น เป็นเกณฑ์การ

ประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และมีค่าความ
เชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยให้ผู้
ประเมิน 2 คน เท่ากับ 0.84 4) แบบบันทึกการเรียนรู้
เป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ 5) แบบบันทึกการ
เดินทางสร้างนวัตกรรมการศึกษา และ 6) แบบประเมิน 
AAR เป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ โดยผู้ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือวิจัยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับ
ขั้นตอนที่ 1  
 ในการวิจัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 
(Pre-Experimental Design) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One–Group 
Pretest–Posttest Design) (Buason, 2009) โดยด าเนินการ
ทดลอง ดงันี้  
 1. ท าการทดสอบวัดความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรม 
ที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองระหว่างเดอืน
เมษายน-พฤษภาคม 2558 เป็นเวลา 16 ชั่วโมง โดยการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้  จิตตปัญญา
ศึกษา 3 ขั้นตอน คือ “MAR” ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างสต ิ
(M: Mindfulness) ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (A: Action) 
ขั้นที่ 3 การสะท้อน (R: Reflection) (Jantakoon, Wattanatorn, 
Kaewurai and Lincharearn, 2015) โดยขั้นที่ 1 จะเน้น
เพ่ือเตรียมความพร้อม เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้  สร้างความ
ตระหนัก และการเหน็คุณค่าของการท างานร่วมกนัเพ่ือไปสู่ 
การเป็นครทูี่อุทศิตน เสยีสละพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 
พัฒนาการเรียนรู้ของลูกศิษย์ ขั้นที่ 2 จะเน้นให้ลงมือปฏบิัต ิ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์กบัเพ่ือนเป็นคู่ ขั้นที่ 3 การสะท้อน จะ
ใช้ทั้งการเขียนและการพูดเพ่ือให้นิสิตได้เข้าใจความรู้สึก 
ของเพ่ือน รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1 แสดงการการจัดกจิกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษาเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
วนั เดือน ปี กิจกรรม แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่ใช ้ เทคนิคเพือ่นช่วยเพือ่นที่ใช ้
13 มี.ค.58 กจิกรรมที่ 1  

ร่วมกนัวิเคราะห์
ปัญหา 
กจิกรรมที่ 2  
เลือกเฟ้นนวตักรรม
ที่จะพัฒนา  

1. ท าสมาธโิดยใช้แสงสว่าง (Light Meditation) แนวของ 
ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
2. ดูคลิปวีดีโอ Lead India The Tree แล้วสะท้อนการเรียนรู้ 
3. เล่นเกมขับรถเพ่ือสร้างความไว้วางใจ 
4. เขียนบันทกึการเรียนรู้  
5. เขียนบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา  

1. จับคู่ ตามความสมัครใจแบบ 
One-to-one instruction 
2. ร่วมกันวิเคราะห์ปัญหาการเรียน 
การสอนในช้ันเรียน 
3. ร่วมกันเลือกนวัตกรรมส าหรับ
แก้ปัญหา 

20 มี.ค.58 กจิกรรมที่ 3  
คุณค่าสาระ 
การเรียนรู้ ท้องถิ่น  

1. ดูคลิปวีดีโอครสูอนดีแล้วสะท้อนการเรียนรู้ 
2. ฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึก
การเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 
3. เล่นเกมเมื่อฉันพิการเพ่ือให้นิสติรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจ
เรา เสริมการท างานร่วมกบัเพ่ือน 
4. เขียนบันทกึการเรียนรู้  
5. เขียนบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 

1. ร่วมกันวิเคราะห์ตัวช้ีวัด/ผลการ
เรียนรู้ 
2. ร่วมกันก าหนดสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นจากตัวช้ีวัด/ผลการเรียนรู้ 
 

3 เม.ย.58 กจิกรรมที่ 4  
ออกแบบนวัตกรรม
อย่างมีศลิป์  

1. ฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึก
การเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 
2. กจิกรรมระบ ากระจก 
3. เขียนบันทกึการเรียนรู้  
4. เขียนบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 

1. ร่วมกันศกึษา วิเคราะห์นวัตกรรม
ต้นแบบ 
2. ร่วมกันออกแบบนวัตกรรม  ที่
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 1 ช้ิน 
 

1 พ.ค.58 กจิกรรมที่ 5  
ตรวจสอบคุณภาพ
นวัตกรรมให้เคยชิน 

1. ฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึก
การเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 
2. กจิกรรมแม่น า้พิษ 
3. เขียนบันทกึการเรียนรู้  
4. เขียนบันทกึการเดินทางสร้างนวัตกรรมการศกึษา 

1. ร่วมกนัสร้างแบบประเมินนวตักรรม 
2. ร่วมกันวิเคราะห์ผลการประเมิน
ความเหมาะสมนวัตกรรม และค่า
ประสทิธภิาพ E1/E2 
3. ร่วมกนัเผยแพร่ผลงานกลุ่ม 
ทางอนิเทอร์เนต็ 

15 พ.ค.58 1. กจิกรรมน าเสนอ
นวัตกรรมการศกึษา
ที่เผยแพร่ทาง Internet  
2. กจิกรรมตลาดนัด
นวัตกรรม 

1. ดูคลิปวีดีโอ “แล้วคุณจะไม่เสยีใจได้ดูคลิปนี้” 
2. สุนทรียสนทนา (Dialogue) ฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep 
Listening) เร่ืองประทบัใจจากการสร้างนวัตกรรม 
3. กจิกรรมตะกร้า 3 ใบ 
4. เขียนแบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (After Action 
Review) 

1. ร่วมกนัน าเสนอผลงานนวัตกรรม 
2. ร่วมกันสะท้อนและแลกเปล่ียน
เรียนรู้ 
 

 

 3. ระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยสงัเกตพฤติกรรม 
และให้นิสติเขยีนบนัทกึการเรียนรู้   
 4. หลังจากการทดลองใช้กิจกรรม เสรจ็สิ้นลงผู้ วิจัย
ด าเนินการ ดงันี้  
  4.1  ทดสอบวัดความรู้ในการพัฒนานวัตกรรมการ 
ศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยทดสอบ
เช่นเดยีวกบัการทดสอบก่อนเรียน 
  4.2  ประเมนิทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยจากการตรวจ
การท าใบกจิกรรม และประเมนิชิ้นงานนวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่มอบหมาย 

  4.3  ให้นิสติเขยีนแบบประเมนิหลังเข้าร่วมกจิกรรม 
(After Action Review) เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงด้านใน 
ของนิสติ 
 การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น 1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง
ปริมาณ ได้แก่ 1.1) เปรียบเทียบความรู้ ในการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
ของนิสิตโดยการทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent 
Samples) 1.2) เปรียบเทยีบทกัษะในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติ
หลังจัดกจิกรรมกบัเกณฑร้์อยละ 75 โดยการทดสอบทแีบบ
กลุ่มเดียว (t–test แบบ One Sample) 1.3) ศึกษาจ านวน
นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น

ระดบั ได้แก่ ความเหมาะสมมากที่สดุ มาก ปานกลาง น้อย 
และน้อยที่สดุ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ขั้นตอนท่ี 2 การทดลองใชกิ้จกรรมการเรียนรูเ้สริม 
สรา้งสมรรถนะนิสิตครูดา้นการพฒันานวตักรรมการศึกษา
ท่ีเนน้บูรณาการสาระการเรียนรูท้อ้งถิน่ โดยใชแ้นวคิด
จิตตปัญญาศึกษาร่วมกบัเทคนิคเพือ่น ช่วยเพือ่น 
 ขั้นตอนนี้ เป็นการน ากิจกรรมการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นใน 
ขั้นตอนที่ 1 ไปทดลองใช้เพ่ือศึกษาประสทิธผิล คือ สมรรถนะ 
ของนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 3 ด้าน 
ได้แก่ 1) เปรียบเทยีบความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการ 
ศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลัง
จัดกจิกรรม 2) เปรียบเทยีบทกัษะในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการจัด
กจิกรรมกบัเกณฑร้์อยละ 75 และ 3) ศึกษาการเปล่ียนแปลง
คุณลักษณะอนัพึงประสงคข์องนิสติครหูลังเข้าร่วมกจิกรรม 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ นิสิตครูสาขาวิชา
ภาษาไทย (หลักสตูรคู่ขนาน) ชั้นปีที่ 2 ที่เรียนในรายวิชา 
161261 นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร
ทางการศึกษาหมู่เรียนที่ 13 จ านวน 51 คน ซ่ึงได้มาโดยการ
สุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดยใช้หมู่เรียน
เป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) 
แผนการจัดกจิกรรมโดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบั
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 2) แบบทดสอบวัดความรู้ ในการ
พัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 20 ข้อ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 น า
แบบทดสอบไปทดลองใช้กบันิสติครสูาขาภาษาไทยชั้นปีที่ 
3 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 45 คน พบว่า มีค่าอ านาจ
จ าแนกตามวิธขีอง Brennan อยู่ระหว่าง 0.39-0.84 และ
มค่ีาความเชื่อมั่นทั้งฉบบัตามวิธขีอง Lovett เท่ากบั 0.85 
3) แบบประเมินทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น เป็นเกณฑ์การ

ประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง 0.80–1.00 และมีค่าความ
เชื่อมั่นระหว่างผู้ประเมิน (Inter-Rater Reliability) โดยให้ผู้
ประเมิน 2 คน เท่ากับ 0.84 4) แบบบันทึกการเรียนรู้
เป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ 5) แบบบันทึกการ
เดินทางสร้างนวัตกรรมการศึกษา และ 6) แบบประเมิน 
AAR เป็นค าถามปลายเปิด จ านวน 5 ข้อ โดยผู้ตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือวิจัยเป็นผู้ทรงคุณวุฒิชุดเดียวกับ
ขั้นตอนที่ 1  
 ในการวิจัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น 
(Pre-Experimental Design) โดยใช้แบบแผนการทดลอง
แบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One–Group 
Pretest–Posttest Design) (Buason, 2009) โดยด าเนินการ
ทดลอง ดงันี้  
 1. ท าการทดสอบวัดความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ 
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้ตามแผนการจัดกิจกรรม 
ที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองระหว่างเดอืน
เมษายน-พฤษภาคม 2558 เป็นเวลา 16 ชั่วโมง โดยการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการเรียนรู้  จิตตปัญญา
ศึกษา 3 ขั้นตอน คือ “MAR” ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างสต ิ
(M: Mindfulness) ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (A: Action) 
ขั้นที่ 3 การสะท้อน (R: Reflection) (Jantakoon, Wattanatorn, 
Kaewurai and Lincharearn, 2015) โดยขั้นที่ 1 จะเน้น
เพ่ือเตรียมความพร้อม เปิดพ้ืนที่การเรียนรู้  สร้างความ
ตระหนัก และการเหน็คุณค่าของการท างานร่วมกนัเพ่ือไปสู่ 
การเป็นครทูี่อุทศิตน เสยีสละพัฒนานวัตกรรมเพ่ือแก้ปัญหา 
พัฒนาการเรียนรู้ของลูกศิษย์ ขั้นที่ 2 จะเน้นให้ลงมือปฏบิัต ิ
วิเคราะห์ สงัเคราะห์กบัเพ่ือนเป็นคู่ ขั้นที่ 3 การสะท้อน จะ
ใช้ทั้งการเขียนและการพูดเพ่ือให้นิสิตได้เข้าใจความรู้สึก 
ของเพ่ือน รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 
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ของนิสติโดยการหาค่าร้อยละ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง 
คุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จาก
การเขยีนบนัทกึการเรียนรู้  และการเขยีนแบบประเมนิ AAR  
 

ผลการวิจยั 
 

 1.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรมการ
เรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
พบว่า ได้กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครู
ด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระ
การเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบั
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน จ านวน 5 กจิกรรม ได้แก่ กจิกรรม

ที่ 1 ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา กจิกรรมที่ 2 เลือกเฟ้นนวัตกรรม
ที่จะพัฒนา กิจกรรมที่ 3 คุณค่าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
กจิกรรมที่ 4 ออกแบบนวัตกรรมอย่างมีศิลป์ และกจิกรรม
ที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมให้เคยชิน โดยในแต่ละ
กจิกรรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) สาระส าคัญ  
2) จุดประสงค ์3) เนื้ อหาสาระ 4) ชิ้นงาน/ภาระงาน 5) 
กจิกรรมการเรียนรู้  6) สื่อ/อุปกรณ์ และ 7) การวัดและ
ประเมินผล ผลการตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรม พบว่า 
ภาพรวมกจิกรรมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
 2. นิสติครูมีความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น หลังการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองใช้กจิกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทยีบความรู้ในการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลังการทดลอง 
 ใช้กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครฯู (n = 51) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม รอ้ยละ x  S.D. t P 
ก่อนการทดลอง 20 40.10 8.02 1.44 53.32 .000 
หลังการทดลอง 20 70.10 14.02 1.52   

P  .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนทดลองและ
หลังการทดลองใช้กจิกรรมเสริมสร้างสมรรถนะครูของนิสติ
ครมูคีะแนนความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้น
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเฉล่ียเท่ากบั 8.02 คะแนน 
และ 14.02 คะแนน ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่าง
คะแนนความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้น
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลังการทดลอง
ใช้กิจกรรมเสริมสมรรถนะครูฯ พบว่า คะแนนหลังการ

ทดลองใช้กจิกรรมเสริมสร้างสมรรถนะครูของนิสติสงูกว่า
ก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสริมสมรรถนะครูอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถติทิี่ระดบั .05 
 3. นิสติครมูีทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติครูหลังการ
ทดลองใช้กิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 81.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ดงัตาราง
ที่ 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการทดลองใช้ 
  กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครฯู กบัเกณฑร้์อยละ 75 (n = 51) 

ทกัษะในการพฒันานวตักรรม คะแนนเต็ม รอ้ยละ x  S.D. t P 
การวิเคราะห์ปัญหา 5 79.20 3.96 0.79 7.72 .000 
การเลือกนวัตกรรม 5 85.60 4.28 0.54 13.55 .000 
การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 5 82.40 4.12 0.53 12.43 .000 
การออกแบบนวัตกรรม 5 83.20 4.16 0.55 12.17 .000 
การตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม 5 78.40 3.92 0.76 7.29 .000 

รวม 25 81.76 20.44 0.69 22.01 .000 

 P  .05 
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จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนทกัษะในการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
หลังการทดลองใช้กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะ
นิสติครูฯ ของนิสติคร ูหลังการทดลองใช้กจิกรรมมค่ีาเฉล่ีย
เท่ากบั 20.44 คิดเป็นร้อยละ 81.76 ซึ่งมีค่าสงูกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 เมื่อพิจารณา
เป็นทกัษะย่อย พบว่า ทกัษะการเลือกนวัตกรรมมค่ีาเฉล่ีย
ร้อยละของคะแนนหลังการทดลองใช้กจิกรรมสงูสดุ คดิเป็น
ร้อยละ 85.60 รองลงมาคือ ทกัษะการออกแบบนวัตกรรม

คิดเป็นร้อยละ 83.20 และทักษะการบูรณาการสาระการ
เรียนรู้ ท้องถิ่น คิดเป็นร้อยละ 82.40 ตามล าดับ และพบว่า 
ทกัษะการตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม มีค่าเฉล่ียร้อยละ
ของคะแนนหลังทดลองใช้กิจกรรมต ่าสุด คิดเป็นร้อยละ 
78.40 
 4. ผลการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการ 
สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสิตครู ได้นวัตกรรมทั้งหมด 
จ านวน 25 ชิ้น ดงัตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 ผลการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติคร ู

นวตักรรมทางการศึกษา สาระการเรียนรูท้อ้งถิน่ที่น ามาบูรณาการในนวตักรรม 
จ านวนนวตักรรมท่ีบูรณาการ 

สาระการเรียนรูท้อ้งถิน่ (รอ้ยละ) 

แบบฝึกเสริมทกัษะการอ่าน 

กว๊านพะเยา, ปัญหาหมวกควันเชียงใหม่, กาละแมโบราณเชียงค า, 
ปัญหาเหมืองแม่เมาะล าปาง, มะขามหวานเพชรบูรณ์, ศิลาจารึก 
พ่อขุนรามค าแหงมหาราช, บ่อเกลือสินเธาว์ น่าน, นิทานอาเซียน, 
ครูบาศรีวิชัย, วัดร่องขุ่น เชียงราย, ภทูบัเบิกเขาค้อ นิทานพ้ืนบ้าน
ภาคเหนือ, เขื่อนแม่วงก์นครสวรรค์, ประเพณีนบพระเล่นเพลง, 
สภุาษิตล้านนา 

10 (40.00) 

แบบฝึกเสริมทกัษะการเขียน 
แผ่นดินไหวเชียงราย, แพะเมืองผี, เขื่อนภมูิพล, ลอยกระทงสโุขทยั, 
พระนเรศวรมหาราช , หมีแพนด้า, ประเพณียี่ เป็ง, สมเด็จย่า 
แม่ฟ้าหลวง, ภช้ีูฟ้า, เมืองลับแล, กวา๊นพะเยา 

8 (32.00) 

แบบฝึกเสริมทกัษะการพูด นิทานพ้ืนบ้านภาคเหนือ, ประเพณีเวียนเทยีนกลางน า้, ห้วยขาแข้ง
มรดกโลก, บ้ังไฟพญานาค, ภหิูนร่องกล้า, เผาป่าปัญหาหมอกควัน 4 (16.00) 

บทเรียนส าเรจ็รปูหลักภาษา อาหารพ้ืนเมืองเหนือ, พะเยาเมืองจักรยาน, ชาติพันธุ์ในล้านนา, 
รอยเล่ือนพะเยา, ไทล้ือ 2 (8.00) 

ชุดกจิกรรมส่งเสริมการพูด ประเพณีลอยกระทงสาย, น า้ตกทลีอซ,ู กวา๊นพะเยา, พระเจ้าทนัใจ 1 (4.00) 
รวม 25 (100.00) 

 
  จากตารางที่ 4 พบว่า นวัตกรรมการศึกษาที่เน้น
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่นิสติพัฒนาได้มีทั้งหมด
จ านวน 25 ชิ้ น โดยเป็นนวัตกรรมประเภทแบบฝึกเสริม
ทกัษะการอ่านมากที่สดุ จ านวน 10 เล่ม (ร้อยละ 40.00) 
รองลงมา คอื แบบฝึกเสริมทกัษะการเขยีน จ านวน 8 เล่ม 
(ร้อยละ 32.00) และน้อยที่สุด คือ ชุดกิจกรรมส่งเสริม
การพูด จ านวน 1 เล่ม (ร้อยละ 4.00) ประเดน็สาระการ
เรียนรู้ ท้องถิ่นที่น ามาบูรณาการมากที่สดุ คือ กว๊านพะเยา 
นอกจากนี้  พบว่า สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นที่นิสติน ามาบูรณาการ
จะสอดคล้องบริบทของนิสิต และส่วนใหญ่เกี่ยวกับบริบท
ภาคเหนือ  
 5. การเปล่ียนแปลงด้านในของนิสิตครูภายหลังการ
เข้าร่วมกจิกรรมจากการเขยีนบนัทกึการเรียนรู้  เขยีนบนัทกึ
ประจ าวัน และแบบประเมนิ AAR ของนิสติจ านวน 51 คน 

แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เนื้ อหา พบว่า มีประเด็นการ
เปล่ียนแปลงที่ส  าคญั ดงันี้  
   5.1  นิสติมีทัศนคติที่ดีต่อวิชาชีพครู เกดิความรัก
และศรัทธาต่อวิชาชีพครู มจีิตวิญญาณความเป็นครมูากขึ้น 
มีความภมูิใจที่ได้เรียนครู และอยากเป็นครูที่ดีในอนาคต 
ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 
    …รู้สกึมคีวามเป็นครมูากขึ้น รักและศรัทธาใน
อาชีพนี้ มากขึ้น…มีทัศนคติที่ดีมากขึ้นต่ออาชีพครู รู้สกึรัก
เดก็มากขึ้น อยากฝึกตนเองให้เป็นครูที่ดีในอนาคต (นิสติ
คนที่ 11, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…
รู้ถึงค าว่าครูที่แท้จริงมากครับ เมื่อก่อนอาจจะยังไม่รู้อะไร
ที่แท้จริงของค าว่าคร ูและอยากจะเป็นแม่พิมพ์ของชาติที่ดี
ในอนาคต มีความกระตือรือร้นในการจะไปเป็นครมูากขึ้น
ครับ (นิสติคนที่ 18, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 

ของนิสติโดยการหาค่าร้อยละ 2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิง 
คุณภาพ โดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) จาก
การเขยีนบนัทกึการเรียนรู้  และการเขยีนแบบประเมนิ AAR  
 

ผลการวิจยั 
 

 1.  ผลการสร้างและตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรมการ
เรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกับเทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
พบว่า ได้กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครู
ด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระ
การเรียนรู้ ท้องถิ่น โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาร่วมกบั
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน จ านวน 5 กจิกรรม ได้แก่ กจิกรรม

ที่ 1 ร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหา กจิกรรมที่ 2 เลือกเฟ้นนวัตกรรม
ที่จะพัฒนา กิจกรรมที่ 3 คุณค่าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
กจิกรรมที่ 4 ออกแบบนวัตกรรมอย่างมีศิลป์ และกจิกรรม
ที่ 5 ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมให้เคยชิน โดยในแต่ละ
กจิกรรมประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ คือ 1) สาระส าคัญ  
2) จุดประสงค ์3) เนื้ อหาสาระ 4) ชิ้นงาน/ภาระงาน 5) 
กจิกรรมการเรียนรู้  6) สื่อ/อุปกรณ์ และ 7) การวัดและ
ประเมินผล ผลการตรวจสอบคุณภาพของกจิกรรม พบว่า 
ภาพรวมกจิกรรมมคีวามเหมาะสมอยู่ในระดบัมาก  
 2. นิสติครูมีความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น หลังการทดลองสงู
กว่าก่อนการทดลองใช้กจิกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดบั .05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทยีบความรู้ในการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลังการทดลอง 
 ใช้กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครฯู (n = 51) 

กิจกรรม คะแนนเต็ม รอ้ยละ x  S.D. t P 
ก่อนการทดลอง 20 40.10 8.02 1.44 53.32 .000 
หลังการทดลอง 20 70.10 14.02 1.52   

P  .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนทดลองและ
หลังการทดลองใช้กจิกรรมเสริมสร้างสมรรถนะครูของนิสติ
ครมูคีะแนนความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้น
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเฉล่ียเท่ากบั 8.02 คะแนน 
และ 14.02 คะแนน ตามล าดบั และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่าง
คะแนนความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้น
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นก่อนและหลังการทดลอง
ใช้กิจกรรมเสริมสมรรถนะครูฯ พบว่า คะแนนหลังการ

ทดลองใช้กจิกรรมเสริมสร้างสมรรถนะครูของนิสติสงูกว่า
ก่อนการทดลองใช้กจิกรรมเสริมสมรรถนะครูอย่างมีนัยส าคัญ 
ทางสถติทิี่ระดบั .05 
 3. นิสติครมูีทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติครูหลังการ
ทดลองใช้กิจกรรมคิดเป็นร้อยละ 81.76 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์
ร้อยละ 75 อย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่ระดบั .05 ดงัตาราง
ที่ 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศกึษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการทดลองใช้ 
  กจิกรรมการเรียนรู้ เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครฯู กบัเกณฑร้์อยละ 75 (n = 51) 

ทกัษะในการพฒันานวตักรรม คะแนนเต็ม รอ้ยละ x  S.D. t P 
การวิเคราะห์ปัญหา 5 79.20 3.96 0.79 7.72 .000 
การเลือกนวัตกรรม 5 85.60 4.28 0.54 13.55 .000 
การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 5 82.40 4.12 0.53 12.43 .000 
การออกแบบนวัตกรรม 5 83.20 4.16 0.55 12.17 .000 
การตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม 5 78.40 3.92 0.76 7.29 .000 

รวม 25 81.76 20.44 0.69 22.01 .000 

 P  .05 
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2558)…ตอนแรกดิฉันคิดว่าครูเป็นอาชีพที่มีเกยีรติธรรมดา 
แต่พออาจารยส์อนกไ็ด้รับความคดิ ทศันคติใหม่ๆ เกี่ยวกบั
ความเป็นคร ูท าให้มีความภาคภมูิใจมากขึ้น (นิสติคนที่ 20, 
แบบบนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…หนูคิดไม่
ผิดเลยค่ะที่เลือกมาเรียนครูเพราะครูคือผู้สร้างคน…รู้สึก
อยากเป็นครเูรว็ๆ อยากเป็นครดู้วยจิตวิญญาณ ไม่ใช่เป็น
ครูเพียงหน้าที่ อยากเป็นคนสร้างคน (นิสติคนที่ 4, แบบ
ประเมนิ AAR, 15 พฤษภาคม 2558) 
  5.2  นิสติมนี า้ใจ ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกนั มคีวาม
รักความสามัคคี และเหน็ความส าคญัของการท างานร่วมกบั
ผู้อื่นมากขึ้น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้รู้ จักค าว่า “น ้าใจ” มากขึ้น ได้มีการ 
แลกเปล่ียนความคิด มกีารช่วยเหลือกนัระหว่างเพ่ือน…รู้จัก
เพ่ือนมากขึ้น มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีต่อกนัมากขึ้น (นิสิตคน
ที่ 4, แบบบันทกึการเรียนรู้ , 15 พฤษภาคม 2558)…ได้
ความสนิท ความสามัคคีกบัเพ่ือนของเรามากขึ้น ถงึบางครั้ง
จะทะเลาะกนับ้าง แต่เรากพ็ยายามปรับตัวเข้าหากัน (นิสิต
คนที่ 29, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…
ท าให้เราได้รู้ จักแสวงหาความรู้ ร่วมกัน ท าให้รู้ ว่า ค าว่า
เพ่ือนยิ่งใหญ่ เพ่ือนไม่ทิ้งกนั ถ้าเราไม่รู้ ไม่เข้าใจเราจะน า
ความรู้ของเรามาแชร์แบ่งกันจนท าให้นวัตกรรมของเรา
เสรจ็สมบูรณ์ (นิสติคนที่ 25, แบบบันทกึการเรียนรู้ , 15 
พฤษภาคม 2558)…การได้รวมกลุ่มกับเพ่ือนช่วยกันแก้ 
ปัญหาจากงานที่ได้รับมอบหมาย ได้ฝึกการท างานเป็นทมี 
ความมนี า้ใจ ความสามัคคี ได้มิตรภาพ หากไม่มสีิ่งเหล่านี้
งานคงจะไม่สมบูรณ์ได้แบบนี้  (นิสติคนที่ 40, แบบบันทกึ
การเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อก่อนเวลาท างาน
กลุ่มส่วนมากจะท าเอง ไม่กระจายแบ่งให้เพ่ือนช่วย แต่ตอนนี้
เปล่ียนมาช่วยกันคิดช่วยกนัท า ท าให้มีอะไรที่หลากหลาย
และสร้างสรรค์มากกว่าท าคนเดียว (นิสิตคนที่ 37, แบบ
บนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558) 
  5.3 นิสติมีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร รู้จัก
วางแผนในการท างาน มุ่งมั่นต่อสู้กบัปัญหาและอปุสรรค มี
กระบวนการแก้ปัญหา มทีกัษะการจัดการดขีึ้น ดังข้อความ
ที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้หนูมีความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน
เพ่ิมมากขึ้น รู้จักแบ่งเวลาให้ถูกต้องเหมาะสม มีความขยัน
รอบคอบ เอาใจใส่ในการท างานแต่ละครั้งมากขึ้นเพราะ
อยากให้งานออกมาดีมีคุณภาพ (นิสิตคนที่ 48, แบบ
ประเมิน AAR, 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อลงมือปฏิบัติ

จริงแล้วกพ็บปัญหาเกดิขึ้น ผมกค่็อยๆ วิเคราะห์ ท าความ
เข้าใจ ปรึกษาเพ่ือนที่เข้าใจมากกว่าจนผมแก้ปัญหาผ่านไป
ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง และมันจะติดตัวผมไป (นิสิต
คนที่ 7, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…
เมื่อครูสั่งงานให้รวมกลุ่มกนัท านวัตกรรมไปเผยแพร่ โอ้
รู้สึกว่า โลกมืดไปหมดคิดยังไงกค็ิดไม่ออกจะสร้างเวบ็ก็
สร้างไม่เป็น เลยคิดวิธทีี่ง่ายที่สดุ คือ เอาลงใน facebook 
รู้สกึจนปัญญาเวลาผ่านไปเรามาเรียนแล้วเหน็เพ่ือนกลุ่ม
หนึ่งเข้ามาสร้างเว็บบอร์ดของตนเอง พวกเขาสร้างจาก 
www.circlecamp.com ซึ่งเป็นเว็บส าเร็จรูป ป๊ิงความคิด
ของพวกเราโลดแล่น พวกเราลองท าเวบ็ส าเรจ็รปูกนัดู ลอง
ท าผิดๆ ถูกๆ กนัอยู่หลายวัน แต่ถ้าท าแค่เวบ็บอร์ดคนอื่น
เขากไ็ม่เหน็จะเห็นแค่คนที่เข้าเวบ็เราเท่านั้น พวกเราเลย
หาวิธอีกี โดยกลุ่มพวกเราเหน็ว่าวัยรุ่นสมัยนี้ เล่น facebook 
กนัมากกว่าอ่านหนังสอื พวกเราเลยเอาเวบ็บอร์ดไปวางไว้
ในเพจ facebook อีกครั้งหนึ่งเพ่ือเผยแพร่อีกทาง (นิสิต
คนที่ 45, แบบบันทึกการเดินทางสร้างนวัตกรรม, 15 
พฤษภาคม 2558)….ต่อมาอาจารย์ให้น านวัตกรรมที่
สมบูรณ์ไปเผยแพร่ลงในสื่อออนไลน์รวมกบัเพ่ือนกลุ่มอื่น 
แต่ปัญหาคือไม่มีใครเก่งด้านคอมพิวเตอร์เลยสกัคน กลุ่ม
ผมเลยปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไป จนผมทนไม่ไหวจนต้อง
ออกมาศึกษาหาความรู้จากเพ่ือนที่อยู่คณะ ICT และจาก
อนิเทอร์เนต็ ผมจึงค่อยๆ ลองผิด ลองถูกในการสร้างเวบ็ 
ท าแบบนี้ ไปเร่ือยๆ จนในที่สุดกเ็จอเวบ็ที่ถูกใจ ผมและ
เพ่ือนค่อยๆ น าเนื้ อหามาใส่ลงไปกันทีละนิดทีละหน่อย 
บางคนเสนอให้มตีรงนั้นตรงนี้  จนในที่สดุผมกท็ าเวบ็ออกมา
ส าเรจ็ และพวกเรากภ็มูใิจกบัผลงานนี้ที่สดุ (นิสติคนที่ 29, 
แบบบันทึกการเดินทางสร้างนวัตกรรม, 15 พฤษภาคม 
2558)  
  5.4 นิสิตมีความมั่นใจในตนเอง กล้าพูด กล้า
แสดงออก มีความคิดนอกกรอบ มีความคิดสร้างสรรค์ ดัง
ข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้ผมกล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะเมื่อก่อน
ผมกลัวที่จะไปพูดหน้าห้องมาก แต่ตอนนี้มคีวามกล้ามาก
ขึ้นครับ…เหน็เพ่ือนกล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะแรกๆ ที่
อาจารย์ให้ออกไปพูดหน้าห้องเพ่ือนๆ ไม่ค่อยกล้าออกไป
กนั แต่พอหลังๆ กก็ล้าออกไปพูด (นิสติคนที่ 6, แบบบนัทกึ
การเรียนรู้ , 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อเกิด ข้อสงสยัต่างๆ 
จะสอบถามอาจารย์ทันที โดยไม่มีการเขินอาย… รู้ สึกว่า
ตัวเองและเพ่ือนเริ่มมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นจากเดิม 
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(นิสติคนที่ 19, แบบประเมนิ AAR, 15 พฤษภาคม 2558)…
เราไม่ต้องยึดแบบแผน รูปแบบอะไรมาก เรามีโอกาสคิด 
ออกแบบด้วยตัวของเราตรงนี้มันคือความภาคภูมิใจของ
เราอย่างหนึ่ง (นิสิตคนที่ 30, แบบบันทกึ การเรียนรู้ , 15 
พฤษภาคม 2558) 
  5.5 นิสติมีมุมมอง โลกทัศน์ที่เปล่ียนไปจากเดิม 
มองเห็นความเชื่อมโยงระหว่างสิ่งที่เรียนสู่การน าไปใช้  
มีความคิดบวก รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น เข้าใจความรู้สึก
ของคนอื่นมากขึ้น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …วิชานี้ ได้ให้โอกาสในการคิดที่สร้างสรรค ์
เมื่ออาจารย์น าคลิปวีดโีอมาให้ดู ท าให้มีความคิดแหวกแนว
นอกกรอบ มีมุมมองที่แตกต่างขึ้นสามารถเชื่อมโยงสู่การ
เรียนการท างานกลุ่ม และการใช้ชีวิต (นิสติคนที่ 7, แบบ
บนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…ท าให้ดฉัินเป็น
ผู้ใหญ่มากขึ้น ทั้งความคิดและการกระท า…ดิฉันใจเยน็ขึ้น 
รอบคอบรับฟังผู้อื่นมากขึ้น (นิสติคนที่ 42, แบบบันทึก
การเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558) ท าให้รับรู้ถงึความทุกข์
ยากของคนอื่น รู้จักมองคนอื่นในทางบวกมากขึ้น…(นิสิต
คนที่ 22, แบบประเมนิ AAR, 15 พฤษภาคม 2558)  
  5.6  นิสติเหน็ความส าคญัของการน าสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นมาบูรณาการในนวัตกรรมเพราะสอดคล้องกบัวิถชีีวิต 
มีประโยชน์ต่อนักเรียนและชุมชน ดังข้อความที่นิสิตเขียน
สะท้อนว่า  
    …ด้วยความที่ เราเป็นคนภาคเหนือ ฉะนั้น
เรื่องสภุาษิตล้านนาจึงน่าจะน ามาเป็นเนื้อหาของนวัตกรรม 
ส าหรับน าไปใช้สอนนักเรียนแถวบ้านเราในอนาคต น่าจะมี
ประโยชน์จริง (นิสติคนที่ 40, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 
พฤษภาคม 2558)…เนื้ อหาเกี่ยวกบัหลักศิลาจารึกพ่อขุน
รามค าแหงน่าจะช่วยให้นักเรียนในจังหวัดสโุขทยั ซึ่งเป็น
บ้านของดิฉันเหน็คุณค่าของการอนุรักษ์ตรงนี้  (นิสติคนที่ 3, 
แบบบนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558) 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยคร้ังนี้  ผู้วิจัยน าประเดน็ที่ส  าคญัมาอภิปราย 
ดงันี้  
 1. นิสิตมีความรู้ ในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่ 
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น หลังการทดลองสูง
กว่าก่อนการทดลองใช้กจิกรรมอย่างมนีัยส าคญัทางสถติิที่
ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจาก ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัด
กจิกรรมเสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรม

การศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นด้วย
กระบวนการอย่างเป็นระบบ แผนการจัดกจิกรรมมกีารจัด
เนื้ อหาทั้งภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิัติที่เหมาะสม และเรียง 
ล าดับเนื้ อหาตามขั้นตอนการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา 
โดยเน้นการบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเข้าไปใน
นวัตกรรมการศึกษาที่นิสิตสร้างขึ้ น ทั้งนี้ เพ่ือให้นิสิตครู
สามารถน าบริบทท้องถิ่นเชื่อมโยงสู่การเรียนการสอนในช้ัน
เรียนเพ่ือส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างความ
เข้มแขง็ให้กบัชุมชนท้องถิ่น ซึ่งเป็นคุณลักษณะส าคัญของ
ครูในศตวรรษที่ 21 ควรมี สอดคล้องกับ Tantaviwong 
(2014) ที่กล่าวว่า คุณภาพครูไทยยุคใหม่ ในศตวรรษที่ 
21 นอกจากครูต้องมีทั้งศาสตร์ที่ลุ่มลึกจัดเจนในเนื้ อหา 
(Subject Matters) และมีศิลปะในการสอน (Methodology) 
มเีทคนิควิธกีารถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียนด้วยจิตวิญญาณของ
ความเป็นครทูี่มุ่งสร้างการเรียนรู้ให้เกดิแก่ผู้เรียน และตนเอง
ได้แล้ว ต้องสามารถคิดวิเคราะห์เพ่ือสร้างองค์ความรู้มา
เช่ือมโยงสภาพท้องถิ่นให้เข้ากบัมาตรฐานสากล แผนการจัด
กจิกรรมที่สร้างขึ้นผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
จากนั้นปรับปรงุก่อนน าไปใช้จริง โดยมจุีดเด่น คอื ใช้เทคนิค
เพ่ือนช่วยเพ่ือนแบบจับคู่ (One-to-One Tutoring) โดย
ให้นิสติที่มีความสามารถทางการเรียนสงูจับคู่เพ่ือนที่มคีวาม 
สามารถทางการเรียนต ่าด้วยความสมคัรใจของตนเอง แล้ว
ให้ทั้งคู่ช่วยเหลือกนั พร้อมกบัผู้วิจัยใช้กระบวนการจิตตปัญญา
ศึกษาเป็นเงื่อนไขเสริมการท างานระหว่างเพ่ือน เช่น ให้
นิสิตเล่นเกมคนขับรถเพ่ือเสริมสร้างความไว้วางใจซ่ึงกัน
และกนัในการท างาน และเกมเมื่อฉันพิการเพ่ือสร้างความ 
รู้สึกเห็นอกเห็นใจผู้อื่น การรู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา ใน
ระหว่างสปัดาห์ที่ 2 และสปัดาห์ที่ 3 ของการทดลองจึงท าให้
บรรยากาศการท างานคู่เป็นแบบพ่ึงพาอาศัยกนั ช่วยเหลือ
กนั ได้เรียนรู้ ซ่ึงกันและกนัโดยอาศัยการกระท า ผู้ เรียนมี
ส่วนร่วมในการเรียน สามารถสื่อสารกนัได้อย่างใกล้ชิดและ
เป็นกนัเอง ไม่กดดันเพราะมีบรรยากาศการเรียนที่เตม็ไป
ด้วยความสนิท (Candler et al., 1981; Topping, 2010) 
ช่วยสร้างบรรยากาศในการเรียนท าให้ผู้ เรียนรู้ สึกผ่อน
คลายเมื่อได้รับการช่วยเหลือจากเพ่ือน ท าให้ผู้ เรียนเกิด
ความเข้าใจได้ดีกว่าการเรียนจากผู้ สอน เพราะภาษาที่ใช้
ในการสื่อสารกนัเข้าใจกนัได้ดีและเหมาะสมกว่า จึงท าให้
ผู้เรียนกล้าถามปัญหาที่ตนมอียู่ ส่งเสริมให้ผู้ เรียนช่วยเหลือ
กนั ท าให้ผู้ เรียนมปีระสบการณ์ในการถ่ายทอดความรู้และ
เพ่ิมความมั่นใจให้กบัตนเอง อกีทั้งยังสามารถสร้างแรงจูงใจ

2558)…ตอนแรกดิฉันคิดว่าครูเป็นอาชีพที่มีเกยีรติธรรมดา 
แต่พออาจารยส์อนกไ็ด้รับความคดิ ทศันคติใหม่ๆ เกี่ยวกบั
ความเป็นคร ูท าให้มีความภาคภมูิใจมากขึ้น (นิสติคนที่ 20, 
แบบบนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…หนูคิดไม่
ผิดเลยค่ะที่เลือกมาเรียนครูเพราะครูคือผู้สร้างคน…รู้สึก
อยากเป็นครเูรว็ๆ อยากเป็นครดู้วยจิตวิญญาณ ไม่ใช่เป็น
ครูเพียงหน้าที่ อยากเป็นคนสร้างคน (นิสติคนที่ 4, แบบ
ประเมนิ AAR, 15 พฤษภาคม 2558) 
  5.2  นิสติมนี า้ใจ ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกนั มคีวาม
รักความสามัคคี และเหน็ความส าคญัของการท างานร่วมกบั
ผู้อื่นมากขึ้น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้รู้ จักค าว่า “น ้าใจ” มากขึ้น ได้มีการ 
แลกเปล่ียนความคิด มกีารช่วยเหลือกนัระหว่างเพ่ือน…รู้จัก
เพ่ือนมากขึ้น มีมนุษยสมัพันธ์ที่ดีต่อกนัมากขึ้น (นิสิตคน
ที่ 4, แบบบันทกึการเรียนรู้ , 15 พฤษภาคม 2558)…ได้
ความสนิท ความสามัคคีกบัเพ่ือนของเรามากขึ้น ถงึบางครั้ง
จะทะเลาะกนับ้าง แต่เรากพ็ยายามปรับตัวเข้าหากัน (นิสิต
คนที่ 29, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…
ท าให้เราได้รู้ จักแสวงหาความรู้ ร่วมกัน ท าให้รู้ ว่า ค าว่า
เพ่ือนยิ่งใหญ่ เพ่ือนไม่ทิ้งกนั ถ้าเราไม่รู้ ไม่เข้าใจเราจะน า
ความรู้ของเรามาแชร์แบ่งกันจนท าให้นวัตกรรมของเรา
เสรจ็สมบูรณ์ (นิสติคนที่ 25, แบบบันทกึการเรียนรู้ , 15 
พฤษภาคม 2558)…การได้รวมกลุ่มกับเพ่ือนช่วยกันแก้ 
ปัญหาจากงานที่ได้รับมอบหมาย ได้ฝึกการท างานเป็นทมี 
ความมนี า้ใจ ความสามัคคี ได้มิตรภาพ หากไม่มสีิ่งเหล่านี้
งานคงจะไม่สมบูรณ์ได้แบบนี้  (นิสติคนที่ 40, แบบบันทกึ
การเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อก่อนเวลาท างาน
กลุ่มส่วนมากจะท าเอง ไม่กระจายแบ่งให้เพ่ือนช่วย แต่ตอนนี้
เปล่ียนมาช่วยกันคิดช่วยกนัท า ท าให้มีอะไรที่หลากหลาย
และสร้างสรรค์มากกว่าท าคนเดียว (นิสิตคนที่ 37, แบบ
บนัทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558) 
  5.3 นิสติมีความรับผิดชอบ ขยันหมั่นเพียร รู้จัก
วางแผนในการท างาน มุ่งมั่นต่อสู้กบัปัญหาและอปุสรรค มี
กระบวนการแก้ปัญหา มทีกัษะการจัดการดขีึ้น ดังข้อความ
ที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้หนูมีความรับผิดชอบในหน้าที่การงาน
เพ่ิมมากขึ้น รู้จักแบ่งเวลาให้ถูกต้องเหมาะสม มีความขยัน
รอบคอบ เอาใจใส่ในการท างานแต่ละครั้งมากขึ้นเพราะ
อยากให้งานออกมาดีมีคุณภาพ (นิสิตคนที่ 48, แบบ
ประเมิน AAR, 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อลงมือปฏิบัติ

จริงแล้วกพ็บปัญหาเกดิขึ้น ผมกค่็อยๆ วิเคราะห์ ท าความ
เข้าใจ ปรึกษาเพ่ือนที่เข้าใจมากกว่าจนผมแก้ปัญหาผ่านไป
ได้ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง และมันจะติดตัวผมไป (นิสิต
คนที่ 7, แบบบันทกึการเรียนรู้, 15 พฤษภาคม 2558)…
เมื่อครูสั่งงานให้รวมกลุ่มกนัท านวัตกรรมไปเผยแพร่ โอ้
รู้สึกว่า โลกมืดไปหมดคิดยังไงกค็ิดไม่ออกจะสร้างเวบ็ก็
สร้างไม่เป็น เลยคิดวิธทีี่ง่ายที่สดุ คือ เอาลงใน facebook 
รู้สกึจนปัญญาเวลาผ่านไปเรามาเรียนแล้วเหน็เพ่ือนกลุ่ม
หนึ่งเข้ามาสร้างเว็บบอร์ดของตนเอง พวกเขาสร้างจาก 
www.circlecamp.com ซึ่งเป็นเว็บส าเร็จรูป ป๊ิงความคิด
ของพวกเราโลดแล่น พวกเราลองท าเวบ็ส าเรจ็รปูกนัดู ลอง
ท าผิดๆ ถูกๆ กนัอยู่หลายวัน แต่ถ้าท าแค่เวบ็บอร์ดคนอื่น
เขากไ็ม่เหน็จะเห็นแค่คนที่เข้าเวบ็เราเท่านั้น พวกเราเลย
หาวิธอีกี โดยกลุ่มพวกเราเหน็ว่าวัยรุ่นสมัยนี้ เล่น facebook 
กนัมากกว่าอ่านหนังสอื พวกเราเลยเอาเวบ็บอร์ดไปวางไว้
ในเพจ facebook อีกครั้งหนึ่งเพ่ือเผยแพร่อีกทาง (นิสิต
คนที่ 45, แบบบันทึกการเดินทางสร้างนวัตกรรม, 15 
พฤษภาคม 2558)….ต่อมาอาจารย์ให้น านวัตกรรมที่
สมบูรณ์ไปเผยแพร่ลงในสื่อออนไลน์รวมกบัเพ่ือนกลุ่มอื่น 
แต่ปัญหาคือไม่มีใครเก่งด้านคอมพิวเตอร์เลยสกัคน กลุ่ม
ผมเลยปล่อยเวลาให้ล่วงเลยไป จนผมทนไม่ไหวจนต้อง
ออกมาศึกษาหาความรู้จากเพ่ือนที่อยู่คณะ ICT และจาก
อนิเทอร์เนต็ ผมจึงค่อยๆ ลองผิด ลองถูกในการสร้างเวบ็ 
ท าแบบนี้ ไปเร่ือยๆ จนในที่สุดกเ็จอเวบ็ที่ถูกใจ ผมและ
เพ่ือนค่อยๆ น าเนื้ อหามาใส่ลงไปกันทีละนิดทีละหน่อย 
บางคนเสนอให้มตีรงนั้นตรงนี้  จนในที่สดุผมกท็ าเวบ็ออกมา
ส าเรจ็ และพวกเรากภ็มูใิจกบัผลงานนี้ที่สดุ (นิสติคนที่ 29, 
แบบบันทึกการเดินทางสร้างนวัตกรรม, 15 พฤษภาคม 
2558)  
  5.4 นิสิตมีความมั่นใจในตนเอง กล้าพูด กล้า
แสดงออก มีความคิดนอกกรอบ มีความคิดสร้างสรรค์ ดัง
ข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า  
    …ท าให้ผมกล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะเมื่อก่อน
ผมกลัวที่จะไปพูดหน้าห้องมาก แต่ตอนนี้มคีวามกล้ามาก
ขึ้นครับ…เหน็เพ่ือนกล้าแสดงออกมากขึ้นเพราะแรกๆ ที่
อาจารย์ให้ออกไปพูดหน้าห้องเพ่ือนๆ ไม่ค่อยกล้าออกไป
กนั แต่พอหลังๆ กก็ล้าออกไปพูด (นิสติคนที่ 6, แบบบนัทกึ
การเรียนรู้ , 15 พฤษภาคม 2558)…เมื่อเกิด ข้อสงสยัต่างๆ 
จะสอบถามอาจารย์ทันที โดยไม่มีการเขินอาย… รู้ สึกว่า
ตัวเองและเพ่ือนเริ่มมีความกล้าแสดงออกมากขึ้นจากเดิม 
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มีเจตคติที่ดีในการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้ น 
ท าให้ผู้เรียนเกดิความรู้สกึที่ดีขึ้ นต่อการเรียนและต่อเพ่ือน
ที่เรียนด้วยกนั (Autthawuttikul, 2008) ผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Limarun (2012) ที่ใช้ด้วย
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนในการฝึกอบรมครูมัธยมศึกษา
ออนไลน์แบบโครงงานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการไอซีที พบว่า ครูมี
ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หลังฝึก 
อบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และงานวิจัยของ Chotklang (2013) ที่พัฒนาชุดการ 
เรียนการสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน วิชาหลักการตลาด
ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง พบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดกจิกรรมโดยใช้
ชุดการเรียนการสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีคะแนน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  
 2. นิสิตมีทักษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการทดลองใช้
กจิกรรมคิดเป็นร้อยละ 81.76 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยให้นิสติลงมือปฏบิัตจิริงโดยมีเพ่ือนเป็นคู่คิดช่วยท า
อย่างเป็นขั้นตอนจากง่ายไปยากตามกระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหา การเลือก
นวัตกรรม การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น การออกแบบ
นวัตกรรม การตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม (Department 
of Curriculum and Instruction Development, Ministry of 
education, 2002; Buason, 2009) รวมทั้ง อาจเกิดจาก
ผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 3 ขั้นตอนที่
เรียกว่า “MAR” ขั้นที่ 1 การสร้างสต ิ(Mindfulness) ขั้นที่ 2 
การลงมอืปฏบิตั ิ(Action) และขั้นที่ 3 การสะท้อน (Reflection) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้หลักของการวิจัย โดยเฉพาะขั้นตอน 
ที่ 2 เน้นการลงมือปฏบิตัิจริง เผชิญสถานการณ์จริงที่นิสติ
แต่ละคู่ต้องร่วมกันท างานเรื่องตั้งแต่เริ่มวิเคราะห์ปัญหา 
การเลือกนวัตกรรม การออกแบบ การตรวจสอบคุณภาพ 
และเผยแพร่นวัตกรรมผ่านเวบ็ไซต์ แต่ละขั้นตอนนิสติได้
ปฏบิัติจริง นิสติได้วางแผนการท างาน และแก้ปัญหาด้วย
วิธกีารต่างๆ ร่วมกบัเพ่ือน โดยมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา 
และเสริมพลังแบบค่อยเป็นค่อยไปให้โอกาส โดยแต่ละกลุ่ม
ใช้เวลาท างานแตกต่างกนัตามศักยภาพ สิ่งที่น่าสนใจ คือ
ผู้วิจัยให้นิสติท ากจิกรรมเขียนบนัทกึการเดนิทางสร้างนวัตกรรม 

3 คร้ัง แล้วน ามาเล่าแลกเปล่ียนกนั กจิกรรมดังกล่าวช่วย
กระตุ้นให้นิสติมพีลังวิริยะ มุ่งมั่น และต่อสู้กบัปัญหา อปุสรรค
ในการท างานมากขึ้น การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
มีความพร้อม ลงมือปฏบิัติจริง ใคร่ครวญแล้วสะท้อนการ
เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลายไว้วางใจ เกื้ อหนุน
ระหว่างผู้สอน และเพ่ือนด้วยกนั จึงเป็นเหตุผลให้นิสติมี
ทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาสูงขึ้นสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jantakoon, Wattanatorn, Kaewurai and 
Lincharearn (2015) ที่ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างทักษะในการเตรียมความ
พร้อมรับมือภัยพิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
เข้าร่วมหลักสตูรภัยพิบัติน า้ท่วม พบว่า นักเรียน ที่เรียน
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษามีทักษะในการเตรียม
ความพร้อมรับมือภัยพิบัติสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 3.  จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสติครมูีคะแนนทกัษะการ
ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมต ่าสดุ ทั้งนี้ เนื่องมาจากกจิกรรม
ดงักล่าวมีขั้นตอนที่ยาวนาน ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ช่วง คอื ช่วงที่ 1 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เร่ิมจากสร้างแบบประเมิน
ความเหมาะสมนวัตกรรม น านวัตกรรมและแบบประเมิน
ความเหมาะสมให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้ อหา 
จากนั้น น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม ช่วงที่ 2 ตรวจสอบ
คุณภาพโดยน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มที่คล้ายคลึง
กบักลุ่มตวัอย่าง โดยการทดลอง 3 คร้ัง (แบบเดี่ยว แบบ
กลุ่มย่อย และภาคสนาม) และน าผลจากคร้ังที่ 3 ภาคสนาม
มาหาประสิทธิภาพนวัตกรรม E1/E2 ด้วยกระบวนการที่
ต่อเนื่องและยาวนานข้างต้น ดงันั้น ผู้วิจัยจึงให้นิสติท าได้
จริงเพียงบางส่วน เช่น ให้นิสติจ าลองสถานการณ์ โดยน า
แบบประเมินความเหมาะสมให้เพ่ือนเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นน าข้อมูลมาฝึกวิเคราะห์
ผล รวมถึงการจ าลองสถานการณ์ตรวจสอบคุณภาพโดย
การหาประสทิธภิาพ และฝึกวิเคราะห์ค่า E1/E2 และการตั้ง
เกณฑ์ประสิทธิภาพที่เหมาะสม กระบวนการดังกล่าวไม่
สามารถท าได้จริงในเวลาที่จ ากดั จึงท าให้นิสติไม่ได้ลงมือ
ปฏบิัติอย่างแท้จริง ไม่เกดิประสบการณ์ตรง ดังข้อความที่
นิสิตสะท้อนว่า “…น่าเสียดายที่ไม่ได้น านวัตกรรมไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจริงๆ ช่วยประเมนิ…หากมเีวลาได้เอาแบบฝึกเสริม
ทกัษะที่สร้างไปให้นักเรียนในโรงเรียนทดลองใช้จริงพวกเรา
คงจะเข้าใจการค านวณหาประสทิธภิาพ E1/E2 มากกว่านี้  
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…นี่เป็นแค่การสมมุติเลยไม่ค่อยเข้าใจเท่าไหร่ว่าต้องหาค่า
อะไรบ้างในการตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม หากมีเวลา
พออยากลงมอืท าจริงๆ และคดิว่าคงจะไม่สบัสน…” (นิสติ
คนที่ 19 แบบประเมนิ AAR, 15 พฤษภาคม 2558) 
 4. จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสติครมูทีกัษะการบูรณาการ
สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นอยู่ในระดับมาก ( x = 4.12) โดย
มคีะแนนเฉล่ียเป็นอนัดับ 3 ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยใช้
กระบวนการที่มขีั้นตอนที่เป็นระบบที่เร่ิมจาก สร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับความหมาย และความส าคัญของสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น จากนั้นให้นิสติฝึกวิเคราะห์สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
จากตัวชี้ วัดสาระการเรียนรู้แกนกลาง (กรณีรายวิชาพ้ืนฐาน) 
หรือวิเคราะห์จากผลการเรียนรู้  (กรณีรายวิชาเพ่ิมเติม) โดย
ให้นิสติเลือกจากตวัชี้ วัด/ผลการเรียนรู้สอดคล้องกบันวัตกรรม
การศึกษาที่จะพัฒนา การพิจารณาสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น
ให้พิจารณาจากสภาพภมูิศาสตร์ ภมูอิากาศ ทรัพยากรและ
สิ่งแวดล้อม ประวัตคิวามเป็นมา สภาพปัญหาชุมชน วัฒนธรรม 
เศรษฐกิจ สังคม การด ารงชีวิต การประกอบอาชีพ ศิลปะ 
วัฒนธรรม ประเพณ ีภมูปัิญญาท้องถิ่น ตลอดจนสภาพปัญหา
และสิ่งที่ควรได้รับการถ่ายทอดในชุมชนและสังคมนั้ น 
(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 
2010) จากนั้นให้นิสิตแต่ละคู่แลกเปล่ียนมุมมองเกี่ยวกับ
การก าหนดสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นกับเพ่ือนกลุ่มอื่น รวมถึง
ขั้นตอนการออกแบบนวัตกรรมผู้วิจัยจัดกจิกรรมกระตุ้นให้
นิสิตเห็นความส าคัญของการบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น โดยให้ดูคลิปวีดีโอครูต้นแบบที่มีผลการปฏบิัติที่ด ี
(Best Practice) แล้วให้นักเรียนสะท้อนการเรียนรู้  รวมถึง
สร้างความตระหนักต่อการเป็นครูที่ดีในศตวรรษที่ 21 ว่า 
นอกจากจะส่งเสริมให้ผู้ เรียนมีความรู้ เป็นสากล แล้วต้องให้
ผู้ เรียนเหน็คุณค่าในท้องถิ่นของตน สอดคล้องกบัแนวคิด
เกี่ยวกบัอภิวัฒน์การเรียนรู้ของ Wasi (2014) ที่มีใจความ
สรุปได้ว่า…การศึกษาควรจะเป็นพลังที่ย่ิงใหญ่ในการพัฒนา
สงัคมหมดทุกด้าน ทั้งเศรษฐกจิ สงัคมสิ่งแวดล้อมต้องเป็น
เครื่องมอืแก้ความยากจน สร้างสงัคมเข้มแขง็ สร้างสิ่งแวดล้อม
ยั่งยืน ดงันั้น ครยุูคใหม่จึงควรมคีวามสามารถในการเชื่อมโยง
สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นเข้าสู่การจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้อง
กับบริบทเพ่ือสร้างผลกระทบต่อการเปล่ียนแปลงชุมชน 
สงัคมให้เข้มแขง็ขึ้น สาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นจึงมีความส าคัญ
เพราะจะช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนเป็นสมาชิกที่ดีของชุมชน มี
ความรักความภาคภมูใิจในท้องถิ่นของตน หวงแหนทรัพยากร 
ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และมรดกทางสงัคมของบรรพบุรุษ 

สามารถด ารงชีวิตและเป็นสมาชิกที่ดีของสังคม ชุมชน 
(Bureau of Academic Affairs and Educational Standards, 
2010) จากเหตุผลข้างต้นจึงท าให้นิสิตครูมีทักษะการ 
บูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นอยู่ในระดบัมาก และสามารถ
พัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น ได้ทั้งหมดจ านวน 25 ชิ้น โดยมีข้อสงัเกต คอื สาระ
การเรียนรู้ที่นิสติน ามาบูรณาการจะสอดคล้องบริบทท้องถิ่น
ของนิสติ และพบว่านวัตกรรมส่วนใหญ่มีสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกบับริบทภาคเหนือ นั่นแสดงว่า ครูจะมี
ความสามารถในการก าหนดสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นมาที่
ใกล้ตวั หรือชุมชนของตนเองได้ดกีว่าที่อยู่ไกลตวั 
 

ขอ้เสนอแนะ 
 

 1. ขอ้เสนอแนะในการน ากิจกรรมไปใช ้
  1.1  เนื้ อหาและกจิกรรมการเรียนรู้ ของกิจกรรมที่ 
3 คุณค่าสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นควรน าไปปรับใช้เหมาะสม
กบับริบทของแต่ละโรงเรียน นอกจากนี้กจิกรรมที่ 5 ตรวจสอบ
คุณภาพนวัตกรรมให้เคยชิน ควรให้นิสิตลงมือสร้างแบบ
ประเมินนวัตกรรมจริง การวิจัยครั้งนี้การประเมินนวัตกรรม
โดยผู้เชี่ยวชาญ และการหาประสทิธภิาพนวัตกรรมนั้น ผู้วิจัย
ใช้สถานการณจ์ าลอง หากมเีวลาเพียงพอควรให้นิสติด าเนินการ
ตามขั้นตอนจริง 
  1.2  ควรให้เวลากบันิสติในการใคร่ครวญ สะท้อน
การเรียนรู้ และควรสะท้อนทุกครั้งภายหลังจัดกจิกรรมการ 
เรียนรู้   
  1.3 ครูผู้สอน ควรพัฒนาตนเองด้านการจัด
กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษาก่อนน าหลักสตูรไปใช้ 
เช่น เทคนิคการตั้งค าถาม การฟังอย่างลึกซึ้ ง การจับประเดน็ 
การเชื่อมโยง และการสร้างบรรยากาศที่ผ่อนคลาย  
 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวิจยัครั้งต่อไป  
  2.1  ควรมีการวิจัยและพัฒนาสมรรถนะนิสิตครู 
ด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาโดยเน้นพัฒนานวัตกรรม
หรือสื่อการสอนประเภทอื่นที่ไม่ใช่สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ สื่อ
ประเภทเทคโนโลยีที่มกีารใช้ ICT ที่ทนัสมยั  
  2.2  ควรมีวิจัยตดิตามประเมินผลเพ่ือศึกษาสมรรถนะ
นิสติครูด้านการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาภายหลังสิ้นสดุ
การเรียนรายวิชา 161261 นวัตกรรม เทคโนโลยีสารสนเทศ
และการสื่อสารทางการศึกษา หรือส าเรจ็การศึกษา 
 

 

มีเจตคติที่ดีในการเรียน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ดีขึ้ น 
ท าให้ผู้เรียนเกดิความรู้สกึที่ดีขึ้ นต่อการเรียนและต่อเพ่ือน
ที่เรียนด้วยกนั (Autthawuttikul, 2008) ผลการวิจัยดังกล่าว
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Limarun (2012) ที่ใช้ด้วย
เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือนในการฝึกอบรมครูมัธยมศึกษา
ออนไลน์แบบโครงงานเพ่ือพัฒนาความสามารถในการเขียน
แผนการจัดการเรียนรู้ที่มีการบูรณาการไอซีที พบว่า ครูมี
ความสามารถในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้หลังฝึก 
อบรมสงูกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และงานวิจัยของ Chotklang (2013) ที่พัฒนาชุดการ 
เรียนการสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือน วิชาหลักการตลาด
ของนักศึกษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏหมู่บ้าน
จอมบึง พบว่า นักศึกษาที่เรียนด้วยการจัดกจิกรรมโดยใช้
ชุดการเรียนการสอนแบบกลุ่มเพ่ือนช่วยเพ่ือนมีคะแนน
ผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  
 2. นิสิตมีทักษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาที่
เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นหลังการทดลองใช้
กจิกรรมคิดเป็นร้อยละ 81.76 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดบั .05 ทั้งนี้  อาจเนื่องมาจาก
ผู้วิจัยให้นิสติลงมือปฏบิัตจิริงโดยมีเพ่ือนเป็นคู่คิดช่วยท า
อย่างเป็นขั้นตอนจากง่ายไปยากตามกระบวนการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เริ่มจากการวิเคราะห์ปัญหา การเลือก
นวัตกรรม การบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น การออกแบบ
นวัตกรรม การตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรม (Department 
of Curriculum and Instruction Development, Ministry of 
education, 2002; Buason, 2009) รวมทั้ง อาจเกิดจาก
ผู้วิจัยใช้กระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 3 ขั้นตอนที่
เรียกว่า “MAR” ขั้นที่ 1 การสร้างสต ิ(Mindfulness) ขั้นที่ 2 
การลงมอืปฏบิตั ิ(Action) และขั้นที่ 3 การสะท้อน (Reflection) 
เป็นกระบวนการเรียนรู้หลักของการวิจัย โดยเฉพาะขั้นตอน 
ที่ 2 เน้นการลงมือปฏบิตัิจริง เผชิญสถานการณ์จริงที่นิสติ
แต่ละคู่ต้องร่วมกันท างานเรื่องตั้งแต่เริ่มวิเคราะห์ปัญหา 
การเลือกนวัตกรรม การออกแบบ การตรวจสอบคุณภาพ 
และเผยแพร่นวัตกรรมผ่านเวบ็ไซต์ แต่ละขั้นตอนนิสติได้
ปฏบิัติจริง นิสติได้วางแผนการท างาน และแก้ปัญหาด้วย
วิธกีารต่างๆ ร่วมกบัเพ่ือน โดยมีผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา 
และเสริมพลังแบบค่อยเป็นค่อยไปให้โอกาส โดยแต่ละกลุ่ม
ใช้เวลาท างานแตกต่างกนัตามศักยภาพ สิ่งที่น่าสนใจ คือ
ผู้วิจัยให้นิสติท ากจิกรรมเขียนบนัทกึการเดนิทางสร้างนวัตกรรม 

3 คร้ัง แล้วน ามาเล่าแลกเปล่ียนกนั กจิกรรมดังกล่าวช่วย
กระตุ้นให้นิสติมพีลังวิริยะ มุ่งมั่น และต่อสู้กบัปัญหา อปุสรรค
ในการท างานมากขึ้น การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียน
มีความพร้อม ลงมือปฏบิัติจริง ใคร่ครวญแล้วสะท้อนการ
เรียนรู้ภายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลายไว้วางใจ เกื้ อหนุน
ระหว่างผู้สอน และเพ่ือนด้วยกนั จึงเป็นเหตุผลให้นิสติมี
ทกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษาสูงขึ้นสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ Jantakoon, Wattanatorn, Kaewurai and 
Lincharearn (2015) ที่ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษา
เป็นเครื่องมือในการเสริมสร้างทักษะในการเตรียมความ
พร้อมรับมือภัยพิบัติของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
เข้าร่วมหลักสตูรภัยพิบัติน า้ท่วม พบว่า นักเรียน ที่เรียน
ด้วยกระบวนการจิตตปัญญาศึกษามีทักษะในการเตรียม
ความพร้อมรับมือภัยพิบัติสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 60 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 3.  จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสติครมูีคะแนนทกัษะการ
ตรวจสอบคุณภาพนวัตกรรมต ่าสดุ ทั้งนี้ เนื่องมาจากกจิกรรม
ดงักล่าวมีขั้นตอนที่ยาวนาน ซึ่งแบ่งเป็น 2 ช่วง คอื ช่วงที่ 1 
ตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ เร่ิมจากสร้างแบบประเมิน
ความเหมาะสมนวัตกรรม น านวัตกรรมและแบบประเมิน
ความเหมาะสมให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความตรงเชิงเนื้ อหา 
จากนั้น น าข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าเฉล่ียและส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรม ช่วงที่ 2 ตรวจสอบ
คุณภาพโดยน าไปทดลองใช้ (Try Out) กบักลุ่มที่คล้ายคลึง
กบักลุ่มตวัอย่าง โดยการทดลอง 3 คร้ัง (แบบเดี่ยว แบบ
กลุ่มย่อย และภาคสนาม) และน าผลจากคร้ังที่ 3 ภาคสนาม
มาหาประสิทธิภาพนวัตกรรม E1/E2 ด้วยกระบวนการที่
ต่อเนื่องและยาวนานข้างต้น ดงันั้น ผู้วิจัยจึงให้นิสติท าได้
จริงเพียงบางส่วน เช่น ให้นิสติจ าลองสถานการณ์ โดยน า
แบบประเมินความเหมาะสมให้เพ่ือนเป็นผู้เชี่ยวชาญ
ตรวจสอบความเหมาะสม จากนั้นน าข้อมูลมาฝึกวิเคราะห์
ผล รวมถึงการจ าลองสถานการณ์ตรวจสอบคุณภาพโดย
การหาประสทิธภิาพ และฝึกวิเคราะห์ค่า E1/E2 และการตั้ง
เกณฑ์ประสิทธิภาพที่เหมาะสม กระบวนการดังกล่าวไม่
สามารถท าได้จริงในเวลาที่จ ากดั จึงท าให้นิสติไม่ได้ลงมือ
ปฏบิัติอย่างแท้จริง ไม่เกดิประสบการณ์ตรง ดังข้อความที่
นิสิตสะท้อนว่า “…น่าเสียดายที่ไม่ได้น านวัตกรรมไปให้
ผู้เชี่ยวชาญจริงๆ ช่วยประเมนิ…หากมเีวลาได้เอาแบบฝึกเสริม
ทกัษะที่สร้างไปให้นักเรียนในโรงเรียนทดลองใช้จริงพวกเรา
คงจะเข้าใจการค านวณหาประสทิธภิาพ E1/E2 มากกว่านี้  
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