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บทคัดย่อ 
การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เปรียบเทยีบความรู้ ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครูก่อนเรียนและหลังเรียน ด้วยกิจกรรม 

การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 2) เปรียบเทยีบทักษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษากับเกณฑ์ร้อยละ 75 3) ศึกษาผลการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู และ 4) ศกึษาการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอัน
พึงประสงค์ของนิสติครู กลุ่มเป้าหมายเป็นนิสติครูสาขาวิชาชีววิทยา ช้ันปีที่ 1 จ านวน 35 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ใช้เวลาทดลอง 20 ช่ัวโมง เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  โดยใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 
แบบทดสอบวัดความรู้ ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น แบบประเมินทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น แบบประเมินหลักสตูรท้องถิ่น แบบ
บันทกึการเรียนรู้ และแบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (AAR) การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉล่ียความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละ และ
การทดสอบค่าทแีบบไม่เป็นอสิระต่อกนั ส่วนข้อมูลเชิงคุณภาพวิเคราะห์โดยการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัย พบว่า  
1. นิสติครมูีความรู้ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาอย่าง

มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
2. นิสติครมูีทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.14 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 โดยนิสติมีคะแนนทักษะในการเขียนจุดมุ่งหมายของหลักสตูรสงูสดุ รองลงมา คือ หลักการและเหตุผล และมีคะแนนทักษะใน
การเขียนแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ต ่าสดุ 

3. ได้หลักสตูรท้องถิ่นที่มีคุณภาพระดับดีมากจ านวน 9 หลักสตูร คิดเป็นร้อยละ 25.71 ระดับดีจ านวน 19 หลักสตูร คิดเป็นร้อยละ 
54.29 และระดับพอใช้จ านวน 7 หลักสตูร คิดเป็นร้อยละ 20.00  

4. นิสิตครูตระหนักเห็นความส าคัญของหลักสตูรท้องถิ่น มีความศรัทธาต่ออาชีพครูมากขึ้น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความรับผิดชอบ 
และมีทกัษะในการแก้ปัญหาดีขึ้น 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น  จิตตปัญญาศกึษา  กจิกรรมการเรียนรู้  นิสติคร ู  
  

Abstract 
This research aimed at: 1) comparing the student teachers’ knowledge for developing local curriculum before and after 

participating in learning activities based on contemplative education approach, 2) comparing the writing skills for developing local 
curriculum after participating in the learning activities with the criterion at 75 percent, 3) studying the effect of developing local 
curriculum of student teachers, and 4) studying the transforming of desired characteristics of student teachers. The participants were 
obtained by the purposive sampling of 35 student teachers majoring in teaching biology. The study took 20 hours. The instruments 
consisted of the lesson plans based on contemplative education approach, achievement test on the development of local curriculum, 
evaluation form assessing writing skills of the local curriculum, learning logs, and AAR evaluation form. Data analysis included 
mean, standard deviation, percentage, and t–test dependent samples. The qualitative data were analyzed by using content analysis.  
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The results revealed the following findings: 
1. The student teachers’ competency for developing local curriculum after participating in learning activities based on 

contemplative education approach was higher than before the participation at the statistical level of .05.  
2. The student teachers had the writing skills for developing local curriculum after participating in learning activities at 

78.14%, which was higher than the criterion standard at 75% at the significant level of .05. Scoring of the student teachers’ 
writing ability of the aforementioned curriculum, the achievement scores ranked from the highest to the lowest were writings of 
purpose, rationale, and guidelines for learning activities. 

3. After the participation, there were 9 (25.71%), 19 (54.29%) and 7 (20%) local curricula which were considered as 
“the most effective,” “good,” and “satisfying”, respectively.  

4. The student teachers realized the importance of local curriculum. They have faith in teaching profession, respect toward 
other people, responsibility, and more problem-solving skills. 
 
Keywords: Developing the Local Curriculum, Contemplative Education, Learning Activities, Student Teachers 

 

บทน า 
 

ท่ามกลางการเปล่ียนแปลงบริบทสังคม วัฒนธรรม 
เศรษฐกจิ การเมืองการปกครองวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี 
และการสื่อสาร ปัจจุบันบนโลกไร้พรมแดนที่เป็นไปอย่าง
ต่อเนื่องรวดเรว็และรนุแรง การศึกษายังคงเป็นกลไกส าคัญ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตมนุษย์ และการพัฒนาประเทศ
ที่เชื่อมโยงกันทั่วโลกให้สามารถด ารงชีวิตท่ามกลางการ
เปล่ียนแปลงนี้ ได้อย่างย่ังยืน ทั้งที่เป็นการศึกษาในระบบ 
นอกระบบ และตามอธัยาศัย รวมทั้งการศึกษาตลอดชีวิต 
การจัดระบบการศึกษาที่สนองตอบความต้องการของบุคคล 
สังคม และประเทศชาติมากเท่าไร หมายถึง การพัฒนา
คุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนให้มศีักยภาพเพ่ิมขึ้นเพียงนั้น
บุคคลส าคัญที่สดุในกระบวนการพัฒนาการศึกษาและการ
พัฒนาการเรียนรู้ กค็ือ “ครู” ครยัูงคงเป็นผู้ที่มีความหมาย
และปัจจัยส าคัญมากที่สดุในห้องเรียน และเป็นผู้ที่มคีวาม 
ส าคัญต่อคุณภาพการศึกษา ทั้งนี้  เพราะคุณภาพของผู้เรยีน
ขึ้ นอยู่กับคุณภาพของครู Siridhrungsri (2015) ความ
คาดหวังต่อครูในศตวรรษที่ 21 นั้น Tantaviwong (2014) 
กล่าวว่า ครูไทยยุคใหม่ ในศตวรรษที่ 21 ครูจะต้องมีทั้ง
ศาสตร์ที่ลุ่มลึก จัดเจนในเนื้ อหา (Subject Matters) และมี
ศิลปะในการสอน (Methodology) มเีทคนิควิธกีารถ่ายทอด
ให้แก่ผู้เรียนด้วยจิตวิญญาณของความเป็นครูที่ มุ่งสร้าง
การเรียนรู้ ให้เกดิแก่ผู้เรียน และตนเองได้ โดยสามารถคิด
วิเคราะห์เพ่ือสร้างองคค์วามรู้มาเชื่อมโยงสภาพท้องถิ่นให้
เข้ากบัมาตรฐานสากล Wasi (2010) เสนอแนวคิดต่อการ
ยกระดับคุณภาพครูไทยในศตวรรษที่ 21 ว่า ควรเปล่ียน
วิธีการสอนที่เน้นวิชาเป็นตัวตั้ง เป็นเน้นชีวิตผู้เรียนเป็น 
ตวัตั้ง เพราะที่ผ่านมาการศึกษา คือ การท่องหนังสอื หรือ

ท่องวิชา เป็นการศึกษาที่ไม่ได้มฐีานการเรียนรู้อยู่ในความ
จริงของชีวิตมผีลร้ายแรงตามมาหลายประการ เช่น คนไทย
ไม่รู้ความจริงของชีวิต และความจริงของประเทศไทย ท าให้
มปัีญหาชีวิตและแก้ไขปัญหาของประเทศไม่เป็น ชีวิตและ
ประเทศมีปัญหาเพ่ิมขึ้น การศึกษาควรจะเป็นพลังที่ย่ิงใหญ่
ในการพัฒนาสงัคมทุกด้าน ทั้งเศรษฐกจิ สงัคม สิ่งแวดล้อม 
ต้องเป็นเครื่องมือแก้ความยากจน สร้างสงัคมเข้มแขง็ สร้าง
สิ่งแวดล้อมยั่งยืน (Wasi, 2014) ดังนั้น ครยุูคใหม่จึงควร
มคีวามสามารถในการเชื่อมโยงเนื้อหาสาระที่สอดคล้องกบั
ชีวิตจริงของผู้ เรียน สอดคล้องกบัสภาพปัญหา และความ
ต้องการของผู้เรียนและชุมชนเข้าสู่การจัดการเรียนการสอน
ในชั้นเรียนเพ่ือให้ผู้ เรียนรู้  เกิดการเรียนรู้อย่าง และช่วย
ปลูกฝงัให้ผู้เรียนเป็นพลเมอืงที่ดขีองชุมชน และสงัคม 

ความสามารถของครใูนการพัฒนาหลักสตูรที่มีเนื้ อหา
สาระสอดคล้องกับสภาพ ปัญหา และความต้องการของ
ผู้ เรียน หรือที่เรียกว่า หลักสูตรท้องถิ่น นั้น นับว่าเป็น
สมรรถนะหนึ่งที่ส  าคัญต่อการบรรลุข้อเสนอต่อการพัฒนา
ครไูทยในศตวรรษที่ 21 ข้างต้น มหีน่วยงานและนักวิชาการ
ได้น าเสนอว่า ความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรนั้น เป็น
สมรรถนะส าคัญของครู เช่น ส านักพัฒนาครแูละบุคลากร
ทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน Office of the Basic Education 
Commission (2010) ก าหนดให้ความสามารถในการ
พัฒนาหลักสูตร โดยเฉพาะหลักสูตรท้องถิ่นของครูเป็น
สมรรถนะประจ าสายงานสมรรถนะที่ 1 การบริหารหลักสตูร
แ ล ะก ารจั ด ก าร เรี ย น รู้  (Curriculum And Learning 
Management) ในตัวบ่งชี้ ข้อที่ 1 สร้าง/พัฒนาหลักสูตร
กลุ่มสาระการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง
และท้องถิ่น สอดคล้องกับ Dachakupt and Khaengkhan 
(2008) ได้วิจัยสังเคราะห์ และก าหนดให้ความสามารถ
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4. นิสิตครูตระหนักเห็นความส าคัญของหลักสตูรท้องถิ่น มีความศรัทธาต่ออาชีพครูมากขึ้น เห็นอกเห็นใจผู้อื่น มีความรับผิดชอบ 
และมีทกัษะในการแก้ปัญหาดีขึ้น 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น  จิตตปัญญาศกึษา  กจิกรรมการเรียนรู้  นิสติคร ู  
  

Abstract 
This research aimed at: 1) comparing the student teachers’ knowledge for developing local curriculum before and after 

participating in learning activities based on contemplative education approach, 2) comparing the writing skills for developing local 
curriculum after participating in the learning activities with the criterion at 75 percent, 3) studying the effect of developing local 
curriculum of student teachers, and 4) studying the transforming of desired characteristics of student teachers. The participants were 
obtained by the purposive sampling of 35 student teachers majoring in teaching biology. The study took 20 hours. The instruments 
consisted of the lesson plans based on contemplative education approach, achievement test on the development of local curriculum, 
evaluation form assessing writing skills of the local curriculum, learning logs, and AAR evaluation form. Data analysis included 
mean, standard deviation, percentage, and t–test dependent samples. The qualitative data were analyzed by using content analysis.  
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ในการพัฒนาหลักสูตรเป็นสมรรถนะที่ 3 จาก 16 ด้าน 
โดยเฉพาะตัวบ่งชี้ ข้อที่ 1 สามารถจัดท าหลักสตูรทั้งหลักสตูร
สถานศึกษาและหลักสตูรท้องถิ่น นอกจากนี้  Chindanuruk 
et al. (2011) ได้วิเคราะห์ และสังเคราะห์สมรรถนะครู
ของต่างประเทศโดยใช้ข้อมูลสมรรถนะครูของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย แคนาดา และองักฤษ ซึ่งก าหนดให้
ความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรอยู่ด้านที่ 3 จากสมรรถนะ
ทั้งหมด 15 ด้าน โดยเฉพาะตัวบ่งชี้ ข้อที่ 2 พัฒนาหลักสตูร
ให้สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและนักเรียน 
ดังนั้นจะเหน็ได้ว่า ครูควรมีความสามารถ หรือสมรรถนะ
ในการพัฒนาหลักสตูร แต่สิ่งที่ท้าทายครใูนศตวรรษที่ 21 
คอื การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นที่ตอบสนองต่อบริบทต่างๆ 
ที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ไม่หยุดนิ่ง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 มาตราที่ 27 ได้
ก าหนดให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มหีน้าที่พัฒนาหลักสตูร
ในส่วนที่เกี่ยวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสงัคม ภมูิปัญญา
ท้องถิ่น คุณลักษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือเป็นสมาชิกที่ดขีอง
ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิ(The Office for 
National Education Standards and Quality Assessment 
(Public Organization), 2004) ความหมายตามมาตรา 
27 ข้างต้น คือ ให้สถานศึกษาพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น ซึ่ง
หลักสตูรท้องถิ่นเป็นหลักสตูรที่สร้างขึ้น ให้สอดคล้องกบั
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ เรียน วัฒนธรรม เอกลักษณ์
ความเป็นท้องถิ่น รวมทั้งปัญหา และความต้องการของ
สงัคมที่ใช้หลักสูตรนั้นๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ ใช้หลักสูตร
ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร (Suttirut, 2013) 
หลักสูตรท้องถิ่นเป็นหลักสูตรที่ช่วยสร้างความเข้มแขง็ 
และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน (Thongthew, 2002) อีกทั้ง
ยังช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมคีวามรัก และหวงแหนมรดกทาง
สงัคมของบรรพบุรุษ มีความเป็นไทย สามารถด ารงชีวิต
และเป็นสมาชิกที่ ดี ของสังคม  Bureau of Academic 
Affairs and Educational Standards (2010)  ผู้ วิ จั ย ใน
ฐานะผู้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนรายวิชา 161113 
หลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาชีพครูบังคับส าหรับ
นิสติครู ตระหนึกถึงความส าคัญและรับผิดชอบต่อการผลิต
นิสิตครูให้มีความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
เพ่ือไปเป็นครูที่ปฏิรูปการเรียนรู้ที่เอาชีวิตจริงเป็นตัวตั้ง
ของการเรียนรู้  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกบัการพัฒนา
นิสติครูที่ผ่านมายังไม่มีการพัฒนาตัวแปรด้านความสามารถ

ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น งานวิจัยที่พบเกี่ยวกบัตัวแปร
ดงักล่าว จะพบในงานวิจัยที่กลุ่มตัวอย่างเป็นครูประจ าการ 
เช่ น  ง าน วิ จั ย ขอ ง  Koson, Wattanatorn, Kaewurai and 
Ontanee (2013) ที่วิจัยพัฒนาสมรรถนะจัดท าหลักสูตร 
ยุวมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ หรือ
งานวิจัยของ Boonsong et al. (2002) ที่วิจัยพัฒนาความ 
สามารถครใูนการพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษาโดยใช้ภมูปัิญญา
ท้องถิ่น อกีทั้งงานวิจัยของ Khongchawan (2010) ที่วิจัย
พัฒนาความรู้ความสามารถของครใูนการพัฒนาหลักสตูร
ท้องถิ่นตามรปูแบบกระบวนการพัฒนาหลักสตูรที่สอดคล้อง
กับกระบวนการเรียนรู้ ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ดงันั้น จึงมคีวามจ าเป็นที่ต้องพัฒนานิสติครใูห้มี
ความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 

แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้รับความ
สนใจในการน ามาใช้ในการพัฒนานสิติครู ทั้งนี้  เพราะช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ แบบองค์รวม ทั้งความรู้  ทักษะ และที่
ส  าคัญ คอื การเปล่ียนแปลงด้านในหรือจิตส านึกของผู้เรียน 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของจิตตปัญญา คือ การมีจิตใหญ่ การ
เปล่ียนจิตส านึกใหม่ เป็นจิตส านึกที่มเีป้าหมายเพ่ือให้การ
อยู่ร่วมกนัระหว่างคนกบัคนและระหว่างคนกบัสิ่งแวดล้อม
เป็นไปอย่างสมดุล จิตส านึกใหม่เป็นจิตที่มีการเปล่ียนแปลง
อย่างลึกซึ้ งจากด้านในของจิตใจเป็นการเปล่ียนความคิด 
ความรู้ สึก และการกระท า เป็นการเปล่ียนแปลงจนเกิด
ความตระหนักรู้ ว่าตนเองและสรรพสิ่งมีความเชื่อมโยง
เป็นหนึ่งเดียว แล้วส่งผลให้หลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัว 
เกดิความรัก ความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิ่ง เป็นการ
เปล่ียนแปลงที่ไม่หวนย้อนกลับไปเป็นเหมอืนเดมิอกี Wasi, 
2014; O’Sullivan, 2003; Poolpatarachewin, 2009) 
มีตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการ
พัฒนานิสิตครู เช่น Wuttiprajack (2010) ได้วิจัยและ
พัฒนาหลักสตูรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนักศึกษา
ครูเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑติครูที่พึงประสงค์ โดย
น าหลักสตูรไปใช้จัดกจิกรรมการเรียนรู้  4 ขั้นตอน คอื 1) 
ขั้นสงบนิ่งอยู่กบัตัวเอง (Mindfulness) 2) ขั้นการให้ความรู้ 
(Information) 3) ขั้นเรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม 
(Learning Experience) 4) ขั้นสะท้อนความคิดจากการ
จัด กิจกรรม  (Reflection) Jantakoon (2017) ส ร้าง
กจิกรรมการเรียนรู้  โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการ
เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการ 
ศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติคร ู
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ที่เรียนรายวิชา นวัตกรรมเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสารทางการศึกษา วิทยาลัยการศึกษา มหาวิทยาลัยพะเยา 
โดยจัดกิจกรรม 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างสต ิ
(Mindfulness) ขั้นที่ 2 การลงมอืปฏบิัติ (Action) ขั้นที่ 3 
การสะท้อน (Reflection) Kumsiripiman (2010) ได้จัด
กจิกรรมตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษาในการพัฒนาคุณลักษณะ
อนัพึงประสงคข์องนิสติครูที่เรียนรายวิชาการพัฒนานักเรียน
ของคณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ Sattacomkul 
(2013) พัฒนากิจกรรมสร้างเสริมวินัยในตนเองของ
นักศึกษาคร ูมหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ โดยใช้แนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา Khotawee (2015) ได้การพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือสร้าง
เสริมจิตวิญญาณความเป็นครู ส าหรับนักศึกษาครุศาสตร์ 
ในสังกดัมหาวิทยาลัยราชภัฏ นอกจากนี้  Lertamornpong 
(2010) ใช้แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ของนิสิตสาขาการสอนคณิตศาสตร์ในรายวิชาหลักสูตร
และการสอนคณิตศาสตร์ จากข้อมูลข้างต้นแสดงให้เหน็ว่า 
แนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีความเหมาะสมส าหรับพัฒนา
คุณภาพนิสติครู โดยพบว่า แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาที่น า 
มาจัดกระบวนการเรียนรู้ส่วนใหญ่มีขั้นตอนส าคัญ 3 ขั้น 
คอื ขั้นเตรียมความพร้อมผู้ เรียน ขั้นลงมอืปฏิบัต ิและขั้น
สะท้อนการเรียนรู้  โดยแต่ละขั้นตอนจะให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
สิ่งที่ได้เรียนรู้สู่ตนเอง ผู้อื่น สิ่งแวดล้อม และสถานการณ์
ในชีวิตจริง 

จากเหตุผลความส าคัญและแนวคิดข้างต้น ผู้วิจัยเห็น
ความจ าเป็นที่ต้องพัฒนาความสามารถในการพัฒนาหลักสตูร
ท้องถิ่นผ่านการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญา
ศึกษาเพ่ือส่งเสริมให้นิสติครูมีความรู้ ในการพัฒนาหลักสตูร
ท้องถิ่น มทีกัษะในการเขยีนหลักสตูรท้องถิ่น และตระหนัก
เห็นความส าคัญของหลักสูตรท้องถิ่นที่จะช่วยแก้ปัญหา
และสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชุมชน 
 

วัตถุประสงคข์องการวิจัย 
 

เพ่ือศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาที่ส่งผลต่อความสามารถในการพัฒนา
หลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู มหาวิทยาลัยพะเยา ดงันี้  

1. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นของนิสิตครูก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา 

2. เพ่ือเปรียบเทยีบทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น
หลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษากบัเกณฑร้์อยละ 75 

3. เพ่ือศึกษาผลการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติ
ครจูากการเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญา
ศึกษา 

4. เพ่ือศึกษาการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอนัพึงประสงค์
ของนิสติครจูากการเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษา 

 

วิธดี าเนนิการวิจัย 
 

การวิจัยครั้ งนี้  เป็นการวิจัยปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action Research) ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย ดงันี้  

1. กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ นิสติครสูาขาวิชาชีววิทยา ชั้น
ปีที่ 1 ที่เรียนรายวิชา 161113 หลักสตูรสถานศึกษา ภาค
เรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2558 จ านวน 35 คน ซึ่งได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา  
 2.1 ตวัแปรต้น ได้แก่ การเรียนด้วยกจิกรรมการ

เรียนรู้ตามกระบวนการเรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา 
 2.2 ตวัแปรตาม ได้แก่ 
  2.2.1 ความรู้ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 
  2.2.2 ทกัษะในการเขยีนหลักสตูรท้องถิ่น 
  2.2.3 คุณลักษณะอนัพึงประสงคข์องนิสติคร ู
3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 3.1 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ

เรียนรู้จิตตปัญญาศึกษา โดยใช้ขั้นตอน 3 ขั้นตอน ในการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้  ได้แก่ ขั้นที่ 1 การสร้างสติ ขั้นที่ 2 
การลงมือปฏบิัติ และขั้นที่ 3 การสะท้อน จ านวน 4 แผน 
ใช้เวลาเรียน 20 ชั่วโมง 

 3.2 แบบทดสอบวัดความรู้ในการพัฒนาหลักสตูร
ท้องถิ่น เป็นชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
30 คะแนน  

 3.3 แบบประเมินในทักษะการเขียนหลักสูตร
ท้องถิ่น เป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic 
Rubric) ทกัษะที่ประเมินพิจารณาจากองค์ประกอบที่ส  าคัญ
ของหลักสูตรท้องถิ่น จ านวน 8 ทักษะ คือ ทักษะการใน
การเขียนหลักการและเหตุผล จุดมุ่งหมายของหลักสูตร 
สาระการเรียนรู้ ค าอธบิายรายวิชา โครงสร้างรายวิชาแนวทาง 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้  แนวทางการใช้สื่อ และแหล่ง

ในการพัฒนาหลักสูตรเป็นสมรรถนะที่ 3 จาก 16 ด้าน 
โดยเฉพาะตัวบ่งชี้ ข้อที่ 1 สามารถจัดท าหลักสตูรทั้งหลักสตูร
สถานศึกษาและหลักสตูรท้องถิ่น นอกจากนี้  Chindanuruk 
et al. (2011) ได้วิเคราะห์ และสังเคราะห์สมรรถนะครู
ของต่างประเทศโดยใช้ข้อมูลสมรรถนะครูของประเทศ
สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย แคนาดา และองักฤษ ซึ่งก าหนดให้
ความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรอยู่ด้านที่ 3 จากสมรรถนะ
ทั้งหมด 15 ด้าน โดยเฉพาะตัวบ่งชี้ ข้อที่ 2 พัฒนาหลักสตูร
ให้สอดคล้องกับความต้องการของโรงเรียนและนักเรียน 
ดังนั้นจะเหน็ได้ว่า ครูควรมีความสามารถ หรือสมรรถนะ
ในการพัฒนาหลักสตูร แต่สิ่งที่ท้าทายครใูนศตวรรษที่ 21 
คอื การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นที่ตอบสนองต่อบริบทต่างๆ 
ที่เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ไม่หยุดนิ่ง 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และที่
แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 มาตราที่ 27 ได้
ก าหนดให้สถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มหีน้าที่พัฒนาหลักสตูร
ในส่วนที่เกี่ยวกบัสภาพปัญหาในชุมชนและสงัคม ภมูิปัญญา
ท้องถิ่น คุณลักษณะอนัพึงประสงคเ์พ่ือเป็นสมาชิกที่ดขีอง
ครอบครัว ชุมชน สงัคม และประเทศชาต ิ(The Office for 
National Education Standards and Quality Assessment 
(Public Organization), 2004) ความหมายตามมาตรา 
27 ข้างต้น คือ ให้สถานศึกษาพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น ซึ่ง
หลักสตูรท้องถิ่นเป็นหลักสตูรที่สร้างขึ้น ให้สอดคล้องกบั
สภาพชีวิตความเป็นอยู่ของผู้ เรียน วัฒนธรรม เอกลักษณ์
ความเป็นท้องถิ่น รวมทั้งปัญหา และความต้องการของ
สงัคมที่ใช้หลักสูตรนั้นๆ โดยเปิดโอกาสให้ผู้ ใช้หลักสูตร
ได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาหลักสูตร (Suttirut, 2013) 
หลักสูตรท้องถิ่นเป็นหลักสูตรที่ช่วยสร้างความเข้มแขง็ 
และเป็นประโยชน์ต่อชุมชน (Thongthew, 2002) อีกทั้ง
ยังช่วยปลูกฝังให้ผู้เรียนมคีวามรัก และหวงแหนมรดกทาง
สงัคมของบรรพบุรุษ มีความเป็นไทย สามารถด ารงชีวิต
และเป็นสมาชิกที่ ดี ของสังคม  Bureau of Academic 
Affairs and Educational Standards (2010)  ผู้ วิ จั ย ใน
ฐานะผู้รับผิดชอบจัดการเรียนการสอนรายวิชา 161113 
หลักสูตรสถานศึกษา ซึ่งเป็นรายวิชาชีพครูบังคับส าหรับ
นิสติครู ตระหนึกถึงความส าคัญและรับผิดชอบต่อการผลิต
นิสิตครูให้มีความสามารถในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
เพ่ือไปเป็นครูที่ปฏิรูปการเรียนรู้ที่เอาชีวิตจริงเป็นตัวตั้ง
ของการเรียนรู้  จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกบัการพัฒนา
นิสติครูที่ผ่านมายังไม่มีการพัฒนาตัวแปรด้านความสามารถ

ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น งานวิจัยที่พบเกี่ยวกบัตัวแปร
ดงักล่าว จะพบในงานวิจัยที่กลุ่มตัวอย่างเป็นครูประจ าการ 
เช่ น  ง าน วิ จั ย ขอ ง  Koson, Wattanatorn, Kaewurai and 
Ontanee (2013) ที่วิจัยพัฒนาสมรรถนะจัดท าหลักสูตร 
ยุวมัคคุเทศก์ท้องถิ่น ส าหรับครูผู้สอนภาษาอังกฤษ หรือ
งานวิจัยของ Boonsong et al. (2002) ที่วิจัยพัฒนาความ 
สามารถครใูนการพัฒนาหลักสตูรสถานศึกษาโดยใช้ภมูปัิญญา
ท้องถิ่น อกีทั้งงานวิจัยของ Khongchawan (2010) ที่วิจัย
พัฒนาความรู้ความสามารถของครใูนการพัฒนาหลักสตูร
ท้องถิ่นตามรปูแบบกระบวนการพัฒนาหลักสตูรที่สอดคล้อง
กับกระบวนการเรียนรู้ ของชุมชนตามแนวคิดเศรษฐกิจ
พอเพียง ดงันั้น จึงมคีวามจ าเป็นที่ต้องพัฒนานิสติครใูห้มี
ความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 

แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาเป็นแนวคิดหนึ่งที่ได้รับความ
สนใจในการน ามาใช้ในการพัฒนานสิติครู ทั้งนี้  เพราะช่วย
ให้เกิดการเรียนรู้ แบบองค์รวม ทั้งความรู้  ทักษะ และที่
ส  าคัญ คอื การเปล่ียนแปลงด้านในหรือจิตส านึกของผู้เรียน 
จุดมุ่งหมายสูงสุดของจิตตปัญญา คือ การมีจิตใหญ่ การ
เปล่ียนจิตส านึกใหม่ เป็นจิตส านึกที่มเีป้าหมายเพ่ือให้การ
อยู่ร่วมกนัระหว่างคนกบัคนและระหว่างคนกบัสิ่งแวดล้อม
เป็นไปอย่างสมดุล จิตส านึกใหม่เป็นจิตที่มีการเปล่ียนแปลง
อย่างลึกซึ้ งจากด้านในของจิตใจเป็นการเปล่ียนความคิด 
ความรู้ สึก และการกระท า เป็นการเปล่ียนแปลงจนเกิด
ความตระหนักรู้ ว่าตนเองและสรรพสิ่งมีความเชื่อมโยง
เป็นหนึ่งเดียว แล้วส่งผลให้หลุดพ้นจากความเห็นแก่ตัว 
เกดิความรัก ความเมตตาต่อตนเองและสรรพสิ่ง เป็นการ
เปล่ียนแปลงที่ไม่หวนย้อนกลับไปเป็นเหมอืนเดมิอกี Wasi, 
2014; O’Sullivan, 2003; Poolpatarachewin, 2009) 
มีตัวอย่างงานวิจัยที่ใช้แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการ
พัฒนานิสิตครู เช่น Wuttiprajack (2010) ได้วิจัยและ
พัฒนาหลักสตูรรายวิชาจิตตปัญญาศึกษา ส าหรับนักศึกษา
ครูเพ่ือเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑติครูที่พึงประสงค์ โดย
น าหลักสตูรไปใช้จัดกจิกรรมการเรียนรู้  4 ขั้นตอน คอื 1) 
ขั้นสงบนิ่งอยู่กบัตัวเอง (Mindfulness) 2) ขั้นการให้ความรู้ 
(Information) 3) ขั้นเรียนรู้ประสบการณ์จากกิจกรรม 
(Learning Experience) 4) ขั้นสะท้อนความคิดจากการ
จัด กิจกรรม  (Reflection) Jantakoon (2017) ส ร้าง
กจิกรรมการเรียนรู้  โดยแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาในการ
เสริมสร้างสมรรถนะนิสติครดู้านการพัฒนานวัตกรรมการ 
ศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นของนิสติคร ู
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การเรียนรู้ และแนวทางการวัดและประเมินผลทกัษะละ 5 
คะแนน คะแนนเตม็ 40 คะแนน 

 3.4 แบบประเมินหลักสูตรท้องถิ่น  เป็นการ
ประเมินชิ้ นงาน ซึ่งเป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน 
(Analytic Rubric) คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

 3.5 แบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายเปิด 
จ านวน 5 ข้อ  

 3.6 แบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (After 
Action Review) หรือแบบประเมนิ AAR  

4. แบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม

เดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One–Group 
Pretest–Posttest Design) โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้  
(Buason, 2009) 
 
 
  
 

 เมื่อ Gr1 คือ กลุ่มหนึ่ง 
  O1 คือ การทดสอบก่อนวัด 
  T  คือ การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
    จิตตปัญญาศกึษา 
  O2 คือ การทดสอบวัดคร้ังหลัง 
 5. ด าเนินการทดลอง ดงันี้  
  5.1 ทดสอบวัดความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นกบันิสติครกู่อนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
  5.2 จัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกจิกรรม
ที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองระหว่างเดอืน
เมษายน-พฤษภาคม 2558 เป็นเวลา 20 ชั่วโมง โดยการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามรปูแบบการเรียนการสอน MAR 
ของ Jantakoon (2016) ที่ประยุกตใ์ช้แนวคดิจิตตปัญญา
มี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (M: Mindfulness) 
ขั้นที่ 2 การลงมอืปฏบิัติ (A: Action) ขั้นที่ 3 การสะท้อน 
(R: Reflection) รวมทั้งใช้เครื่องมือหรือกจิกรรมจิตตปัญญา
ศึกษาต่างๆ รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 
 เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู 

วัน เดือน ปี กจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ / เคร่ืองมือจิตตปัญญาที่ใช้ 
25 ก.ค.2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที่ 1 
ตั้งโรงเรียน ก าหนดวิสยัทศัน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
1. ให้นิสติดูคลิปวีดีโอ Lead India the Tree แล้วสะท้อนการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้น
ความกล้า หลุดกรอบออกจากความคุ้นชิน 
2. ให้นิสิตเล่นเกมขับรถเพ่ือสร้างความไว้วางใจในการท างานกลุ่ม จากนั้นให้
สะท้อนการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้นิสิตระดมความคิดสมมุติตั้ งโรงเรียนขึ้ นใหม่และก าหนดบริบทของ
โรงเรียนและชุมชมแห่งน้ัน 
2. ให้ตัวอย่างการก าหนดวิสยัทศัน์ของหลักสตูรสถานศกึษา 
3. ให้นิสิตระดมความคิดก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร จากน้ันแลกเปล่ียน
เรียนรู้ กับเพ่ือนต่างกลุ่มโดยการ Walk Rally โดยผู้ สอนประเมินและให้
ข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง 
ขั้นที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 
ให้นิสติเขียนบันทกึการเรียนรู้ 

26 ก.ค.2559 กจิกรรมที่ 2 
ก าหนดโครงสร้างหลักสตูร 
(โครงสร้างเวลาเรียน และ
โครงสร้างหลักสตูรระดับช้ัน 

(ก าหนดรายวิชา)) 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
1. ให้นิสิตฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้
กิจกรรมที่ 1 โดยเลือกงานเขียนมาอ่าน 4-5 ช้ิน ให้นิสิตออกมาเล่า จากนั้น
เสริมพลังบวก 
2. ให้นิสติท ากจิกรรมเมลด็ถั่วดิ้นได้เพ่ือฝึกสติ แล้วสะท้อน การเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้ความรู้ เกี่ยวกับการก าหนดโครงสร้างหลักสูตร จากน้ันให้นิสิตศึกษา
ตัวอย่างการก าหนดโครงสร้างหลักสตูรจากใบความรู้  

 

 

Gr1 O1 T O2 
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ตารางที่ 1 (ต่อ) 
วัน เดือน ปี กจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ / เคร่ืองมือจิตตปัญญาที่ใช้ 

  2. ให้นิสติระดมสมองออกแบบโครงสร้างหลักสตูร ได้แก่ โครงสร้างเวลาเรียน 
และโครงสร้างหลักสูตรระดับช้ันลงใน ใบกิจกรรม โดยเน้นให้ก าหนดรายวิชา
เพ่ิมเติมที่สอดคล้องกบัวิสยัทศัน์ 
3. ให้นิสิตสลับกลุ่มกันประเมินผลงานการออกแบบโครงสร้างหลักสูตร โดย
ผู้สอนให้ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องกบันิสติ 
ขั้นที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 
ให้นิสติเขียนบันทกึการเรียนรู้ และมอบหมายให้นิสติเขียนอนุทนิ ทุกสปัดาห์ที่
มีการเรียนการสอน 

28 ก.ค.2559 กจิกรรมที่ 3 
จัดท าค าอธบิายรายวิชา  
และโครงสร้างรายวิชา 

 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
1. ให้นิสิตฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้
กิจกรรมที่ 2 โดยเลือกงานเขียนมาอ่าน 4-5 ช้ิน ให้นิสิตออกมาเล่า จากนั้น
เสริมพลังบวก 
 2. ให้นิสติเล่นเกมเมื่อฉันพิการเพ่ือให้นิสติรู้ จักเอาใจเขามาใส่ ใจเรา เสริม
การท างานร่วมกบัเพ่ือน และให้สะท้อนการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้ความรู้ เกี่ยวกบัการจัดท าค าอธบิายรายวิชาและโครงสร้างรายวิชา จากน้ัน
ให้นิสติศกึษาตัวอย่างจากใบความรู้ 
2. ให้นิสติระดมสมองเขียนค าอธบิายรายวิชาเพ่ิมเติมที่มีสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
1 วิชาที่สอดคล้องกบัสาขาวิชาที่ตนเรียน (ชีววิทยา) พร้อมทั้งโครงสร้างรายวิชาเพ่ิม 
3. ให้นิสติสลับกลุ่มกนัประเมินผลงาน โดยผู้สอนให้ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องกบันิสติ 
ขั้นที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 
ให้นิสติเขียนบันทกึการเรียนรู้  จากนั้นสุ่มนิสติ 3-4 คน พูดสะท้อนการเรียนรู้ 

1 ส.ค.2559 กจิกรรมที่ 4 
การพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น/

รายวิชาเพ่ิมเติมที่มีสาระการเรียนรู้
ท้องถิ่น 

 

กจิกรรมที่ 5 
การเขียนองค์ประกอบต่างๆ  

ของหลักสตูรท้องถิ่น 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
ให้นิสิตเล่นกิจกรรมระบ ากระจก จากนั้ นสะท้อนและเช่ือมโยงน าไปสู่การ
ออกแบบหลักสูตรท้องถิ่นที่ควรสอดคล้อง และตอบสนองกับความต้องการ
ผู้เรียน และชุมชน 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้ความรู้ เกี่ยวกับกระบวนการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น การเขียนองค์ประกอบ
ต่างๆ ของหลักสตูรท้องถิ่น จากนั้นให้นิสติศึกษาตัวอย่างหลักสตูรท้องถิ่นน า้
ท่วมบางระก า 
2. ให้นิสติจับคู่เพ่ือนคู่คิด (Think Pair Share) วิเคราะห์บริบทท้องถิ่นของตน
เพ่ือจัดท าหลักสตูรท้องถิ่น จากน้ันเขียนหลักสตูรท้องถิ่นในแต่ละองค์ประกอบ
โดยให้ศกึษาจากตัวอย่างประกอบ 
ขั้นที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 
ให้นิสติเขียนบันทกึการเรียนรู้ 

2 ส.ค.2559 กจิกรรมที่ 6 
การประเมินหลักสตูรท้องถิ่น 

1. ให้นิสิตฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้
กจิกรรมที่ 4-5 โดยเลือกงานเขียนมาอ่าน 4-5 ช้ิน ให้นิสติออกมาเล่า จากนั้น 
เสริมพลังบวก 
2. ให้นิสิตดูคลิปครูต้นเร่ืองครูสอนลักษณะนิสัย ครูตรีนุช เพชรแสนงาม 
จากนั้นให้นิสติสะท้อนเช่ือมโยงสู่ความส าคัญ ของการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น 
3. ให้นิสติน าหลักสตูรท้องถิ่นมาแลกเปล่ียนเรียนรู้ โดยน าเสนอลักษณะตลาด
หลักสตูร จากนั้นจับกลุ่ม 3-4 คนผลัดกนัประเมินหลักสตูร โดยมีผู้สอนคอย
ให้ข้อเสนอแนะที่ถูกต้องกบันิสติ 
4. ให้นิสติเขียนแบบประเมิน AAR และสุ่มตัวแทน 4-5 สะท้อนการเรียนรู้ 

  

การเรียนรู้ และแนวทางการวัดและประเมินผลทกัษะละ 5 
คะแนน คะแนนเตม็ 40 คะแนน 

 3.4 แบบประเมินหลักสูตรท้องถิ่น  เป็นการ
ประเมินชิ้ นงาน ซ่ึงเป็นเกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน 
(Analytic Rubric) คะแนนเตม็ 30 คะแนน 

 3.5 แบบบันทึกการเรียนรู้ เป็นค าถามปลายเปิด 
จ านวน 5 ข้อ  

 3.6 แบบประเมินหลังเข้าร่วมกิจกรรม (After 
Action Review) หรือแบบประเมนิ AAR  

4. แบบการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้  ใช้แบบแผนการทดลองแบบกลุ่ม

เดียว ทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน (One–Group 
Pretest–Posttest Design) โดยมีแผนการทดลอง ดังนี้  
(Buason, 2009) 
 
 
  
 

 เมื่อ Gr1 คือ กลุ่มหนึ่ง 
  O1 คือ การทดสอบก่อนวัด 
  T  คือ การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด 
    จิตตปัญญาศกึษา 
  O2 คือ การทดสอบวัดคร้ังหลัง 
 5. ด าเนินการทดลอง ดงันี้  
  5.1 ทดสอบวัดความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นกบันิสติครกู่อนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  
  5.2 จัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแผนการจัดกจิกรรม
ที่สร้างขึ้น ระยะเวลาในการด าเนินการทดลองระหว่างเดอืน
เมษายน-พฤษภาคม 2558 เป็นเวลา 20 ชั่วโมง โดยการ
จัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามรปูแบบการเรียนการสอน MAR 
ของ Jantakoon (2016) ที่ประยุกตใ์ช้แนวคดิจิตตปัญญา
มี 3 ขั้นตอนคือ ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (M: Mindfulness) 
ขั้นที่ 2 การลงมอืปฏบิัติ (A: Action) ขั้นที่ 3 การสะท้อน 
(R: Reflection) รวมทั้งใช้เครื่องมือหรือกจิกรรมจิตตปัญญา
ศึกษาต่างๆ รายละเอยีดดงัตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงการการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา 
 เพ่ือเสริมสร้างความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู 

วัน เดือน ปี กจิกรรม กจิกรรมการเรียนรู้ / เคร่ืองมือจิตตปัญญาที่ใช้ 
25 ก.ค.2559 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กจิกรรมที่ 1 
ตั้งโรงเรียน ก าหนดวิสยัทศัน์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
1. ให้นิสติดูคลิปวีดีโอ Lead India the Tree แล้วสะท้อนการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้น
ความกล้า หลุดกรอบออกจากความคุ้นชิน 
2. ให้นิสิตเล่นเกมขับรถเพ่ือสร้างความไว้วางใจในการท างานกลุ่ม จากนั้นให้
สะท้อนการเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้นิสิตระดมความคิดสมมุติตั้ งโรงเรียนขึ้ นใหม่และก าหนดบริบทของ
โรงเรียนและชุมชมแห่งน้ัน 
2. ให้ตัวอย่างการก าหนดวิสยัทศัน์ของหลักสตูรสถานศกึษา 
3. ให้นิสิตระดมความคิดก าหนดวิสัยทัศน์ของหลักสูตร จากน้ันแลกเปล่ียน
เรียนรู้ กับเพ่ือนต่างกลุ่มโดยการ Walk Rally โดยผู้ สอนประเมินและให้
ข้อเสนอแนะที่ถูกต้อง 
ขั้นที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ (Reflection) 
ให้นิสติเขียนบันทกึการเรียนรู้ 

26 ก.ค.2559 กจิกรรมที่ 2 
ก าหนดโครงสร้างหลักสตูร 
(โครงสร้างเวลาเรียน และ
โครงสร้างหลักสตูรระดับช้ัน 

(ก าหนดรายวิชา)) 

ขั้นที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) 
1. ให้นิสิตฟังอย่างลึกซ้ึง (Deep Listening) จากการเขียนบันทึกการเรียนรู้
กิจกรรมที่ 1 โดยเลือกงานเขียนมาอ่าน 4-5 ช้ิน ให้นิสิตออกมาเล่า จากนั้น
เสริมพลังบวก 
2. ให้นิสติท ากจิกรรมเมลด็ถั่วดิ้นได้เพ่ือฝึกสติ แล้วสะท้อน การเรียนรู้ 
ขั้นที่ 2 การลงมือปฏิบัติ (Action) 
1. ให้ความรู้ เกี่ยวกับการก าหนดโครงสร้างหลักสูตร จากน้ันให้นิสิตศึกษา
ตัวอย่างการก าหนดโครงสร้างหลักสตูรจากใบความรู้  

 

 

Gr1 O1 T O2 
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  5.3 ระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยสงัเกต
พฤติกรรมให้นิสิตเขียนบันทึกการเรียนรู้  เพ่ือเป็นการ
สะท้อนการเรียนรู้  ประเมินทักษะในการเขียนหลักสูตร
ท้องถิ่นของนิสติ และใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเสริม
พลังในการท างานกลุ่ม และเสริมความกล้าคิดสร้างสรรค์
ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นที่มีคุณค่าต่อชุมชน น่าสนใจ 
และแปลกใหม่ นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้ช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์ โดยสร้าง Facebook กลุ่ม ส าหรับใช้ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเสริมพลังในการท างานแก่นิสติ 
  5.4 หลังจากการทดลองใช้กิจกรรมเสร็จสิ้นลง 
ผู้วิจัยด าเนินการ ดงันี้  
   5.4.1 ทดสอบวัดความรู้  ในการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยทดสอบเช่นเดยีวกบัการทดสอบก่อนเรียน 
   5.4.2 ประเมินชิ้ นงานหลักสตูรท้องถิ่นของ
นิสติครแูต่ละกลุ่ม 
   5.4.3 ให้นิสติเขยีนแบบประเมนิ AAR เพ่ือ 
ศึกษาความรู้สึก และทัศนคติของนิสิต ซึ่งเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 
 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น  
  6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  1) 
เปรียบเทียบความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นของ
นิสิตครู โดยการทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent 
Samples) 2) ศึกษาทกัษะการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น โดย
เทยีบกบัเกณฑก์ารตัดสนิคุณภาพของแบบประเมินทกัษะ
การเขยีนหลักสตูรท้องถิ่น 
  6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นิสติครู โดยการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) จาก 
การเขยีนบนัทกึการเรียนรู้  และการเขยีนแบบประเมนิ AAR  
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาที่ส่งผลต่อความสามารถในการพัฒนา
หลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู มหาวิทยาลัยพะเยา มดีงันี้  

1. นิสิตครูมีความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นก่อนและหลังเรียน 
 ด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา (n = 35) 

กจิกรรม คะแนนเตม็ ร้อยละ x  S.D. t P 
ก่อนการทดลอง 30 35.13 10.54 2.55 40.32* .000 
หลังการทดลอง 30 78.10 23.43 1.97   

P  .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนและหลัง
เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา
เฉล่ียเท่ากับ 10.54 คะแนน และ 23.43 คะแนน ตาม 
ล าดับ และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างคะแนนความรู้ ในการ
พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า คะแนน
หลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา สงูกว่าก่อนเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 2. นิสิตครูมีทักษะในการเขียนหลักสูตรท้องถิ่นหลัง
เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา
คิดเป็นร้อยละ 78.14 ซ่ึงสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษากบัเกณฑร้์อยละ 75 (n = 35) 

ทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น คะแนนเตม็ ร้อยละ x  S.D. t P 
หลักการและเหตุผล 5 79.43 3.97 0.66 10.33* .000 
จุดมุ่งหมายของหลักสตูร 5 81.71 4.09 0.56 13.40* .000 
สาระการเรียนรู้ 5 78.29 3.91 0.51 12.85* .000 
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ตารางที่ 3  (ต่อ) 
ทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น คะแนนเตม็ ร้อยละ x  S.D. t P 

ค าอธบิายรายวชิา 5 77.71 3.89 0.58 10.90* .000 
โครงสร้างรายวิชา 5 76.57 3.83 0.66 9.06* .000 
แนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้  5 75.43 3.77 0.65 8.79* .000 
แนวทางการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้  5 78.86 3.94 0.64 10.46* .000 
แนวทางการวัดและประเมินผล 5 77.14 3.86 0.69 8.93* .000 

รวม 40 78.14 31.26 0.65 13.87* .000 
 P  .05 
 

  จากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนทักษะในการเขียน
หลักสูตรท้องถิ่นหลังเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
แนวคดิจิตตปัญญาศึกษามค่ีาเฉล่ียเท่ากบั 31.21 คดิเป็น
ร้อยละ 78.14 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณาเป็นทกัษะใน
การเขียนหลักสูตรท้องถิ่นย่อย พบว่า ทักษะในการเขียน
จุดมุ่งหมายของหลักสตูรมค่ีาเฉล่ียร้อยละของคะแนนหลัง
เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา
สูงสุด คิดเป็นร้อยละ 81.71 รองลงมาคือ ทักษะในการ

เขยีนหลักการและเหตผุลคิดเป็นร้อยละ 79.43 และทกัษะ
ในการเขยีนแนวทางการใช้สื่อและแหล่งการเรียนรู้คดิเป็น
ร้อยละ 78.86 ตามล าดับ และพบว่า ทักษะในการเขียน
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้มีค่าเฉล่ียร้อยละของ
คะแนนหลังทดลองใช้กจิกรรมต ่าสดุคดิเป็นร้อยละ 75.43 

3. ผลการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครูจากการ
เข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ได้หลักสูตรท้องถิ่น จ านวน 35 หลักสูตรระดับคุณภาพ 
และชื่อหลักสตูรท้องถิ่น ดงัตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 ผลการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น และคุณภาพของหลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู (n = 35) 
ระดับคุณภาพ จ านวน (ร้อยละ) ช่ือหลักสตูร 

ดีมาก 9 (25.71) ความหลากหลายพันธุ์ปลาในชุมชนบ้านกง, กว๊านพะเยากับการอนุรักษ์พันธุ์หอยลายน า้จืด, สี
ย้อมผ้าจากพืชในท้องถิ่น, การอนุรักษ์ต้นมะแขว่นหอม, ข้าวไรซ์เบอร่ีออกร์แกนิค, การทอผ้าสู่
นางพญาผ้าซ่ิน, การท าน า้ปลาจากหัวปลาสลิดบางบ่อ, สมุนไพรพ้ืนบ้าน, ชาสมุนไพรอบแห้ง
จากดอกอญัชัน 

ดี 19 (54.29) รองเท้านารีเหลืองกระบี่, การเพาะเล้ียงเนื้ อเยื่อพืชในท้องถิ่น, ล าไยศึกษา, ระบบนิเวศในนา
ข้าว, การเพาะเห็ดในชุมชน, การอนุรักษ์ปลาบึกลุ่มแม่น ้าโขง, การรับมือสตัว์มีพิษในชุมชน, 
การเพาะเลี้ ยงจิ้ งหรีด, การอนุรักษ์กล้วยไข่, สารสกัดผลสะเดาไล่เเมลง, การป้องกันและก าจัด
ศตัรพืูชในท้องถิ่น, สมุนไพรในท้องถิ่น, พลังงานทดแทน, มะขามหวานเพชรบูรณ์, การอนุรักษ์
ต้นดิ๊กเดียม, การท าหลังคาจากใบตองตึง, รับมือแผ่นดินไหว, การท าหลังคาจากใบตองตึง, 
การเพาะเหด็ตับเต่า 

พอใช้ 7 (20.00) ผลิตภัณฑ์จากผึ้ ง, ขนมจีนหล่มเก่า, ภูมิปัญญาท้องถิ่นจากต้นไผ่, น า้พุร้อน, สมุนไพรท้องถิ่น
และการแปรรปูสมุนไพร, ระบบนิเวศท้องถิ่น, เคร่ืองจักรสานจากทางมะพร้าว 

ปรับปรงุ - - 
 

 จากตารางที่ 4 พบว่า หลักสตูรท้องถิ่นจ านวน 35 
หลักสตูร ส่วนใหญ่มคีุณภาพในระดบัด ีจ านวน 19 หลักสตูร 
เป็นร้อยละ 54.29 มคีุณภาพระดบัดมีากจ านวน 9 หลักสตูร 
คิดเป็นร้อยละ 25.71 และมีคุณภาพระดับพอใช้จ านวน 
7 หลักสตูร คดิเป็นร้อยละ 20.00  
 4. ผลการเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
รวมทั้งทศันคต ิมุมมอง หรือโลกทศัน์ ของนิสติครภูายหลัง
เข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา 

ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) จากการเขียน
บันทึกการเรียนรู้  และการเขียนแบบประเมิน AAR ของ
นสิติคร ูจ านวน 35 คน สรปุเป็นประเดน็ได้ ดงันี้   
  4.1 นิสิตตระหนักเห็นความส าคัญของหลักสูตร
ท้องถิ่นว่าเป็นหลักสตูรที่สอดคล้องกบัสภาพ ปัญหา และ
ความต้องการของนักเรียนและชุมชน เป็นประโยชน์ต่อ
นักเรียน เพราะได้เรียนสิ่งที่ใกล้ตวั และสามารถน าความรู้
ไปประยุกตใ์ช้ในชวีิตได้จริง ส่งเสริมความส านึกรักท้องถิ่น 

  5.3 ระหว่างด าเนินการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยสงัเกต
พฤติกรรมให้นิสิตเขียนบันทึกการเรียนรู้  เพ่ือเป็นการ
สะท้อนการเรียนรู้  ประเมินทักษะในการเขียนหลักสูตร
ท้องถิ่นของนิสติ และใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาเสริม
พลังในการท างานกลุ่ม และเสริมความกล้าคิดสร้างสรรค์
ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นที่มีคุณค่าต่อชุมชน น่าสนใจ 
และแปลกใหม่ นอกจากนั้นผู้วิจัยยังใช้ช่องทางสื่อสังคม
ออนไลน์  โดยสร้าง Facebook กลุ่ม ส าหรับใช้ในการ
แลกเปล่ียนเรียนรู้ และเสริมพลังในการท างานแก่นิสติ 
  5.4 หลังจากการทดลองใช้กิจกรรมเสร็จสิ้นลง 
ผู้วิจัยด าเนินการ ดงันี้  
   5.4.1 ทดสอบวัดความรู้  ในการพัฒนา
นวัตกรรมการศึกษาที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น 
โดยทดสอบเช่นเดยีวกบัการทดสอบก่อนเรียน 
   5.4.2 ประเมินชิ้ นงานหลักสตูรท้องถิ่นของ
นิสติครแูต่ละกลุ่ม 
   5.4.3 ให้นิสติเขยีนแบบประเมนิ AAR เพ่ือ 
ศึกษาความรู้สึก และทัศนคติของนิสิต ซึ่งเป็นข้อมูลเชิง
คุณภาพ 
 
 
 

 6. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งเป็น  
  6.1 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  1) 
เปรียบเทียบความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นของ
นิสิตครู โดยการทดสอบค่าที (t-test แบบ Dependent 
Samples) 2) ศึกษาทกัษะการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น โดย
เทยีบกบัเกณฑก์ารตัดสนิคุณภาพของแบบประเมินทกัษะ
การเขยีนหลักสตูรท้องถิ่น 
  6.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ การ
วิเคราะห์การเปล่ียนแปลงคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของ
นิสติครู โดยการวิเคราะห์เนื้ อหา (Content Analysis) จาก 
การเขยีนบนัทกึการเรียนรู้  และการเขยีนแบบประเมนิ AAR  
 

ผลการวิจัย 
 

การวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ตามแนวคิด 
จิตตปัญญาศึกษาที่ส่งผลต่อความสามารถในการพัฒนา
หลักสตูรท้องถิ่นของนิสติครู มหาวิทยาลัยพะเยา มดีงันี้  

1. นิสิตครูมีความรู้ ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่น 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนด้วยกิจกรรมการเรียนรู้ ตาม
แนวคดิจิตตปัญญาศึกษาอย่างมนีัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
.05 ดงัตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความรู้ ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นก่อนและหลังเรียน 
 ด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษา (n = 35) 

กจิกรรม คะแนนเตม็ ร้อยละ x  S.D. t P 
ก่อนการทดลอง 30 35.13 10.54 2.55 40.32* .000 
หลังการทดลอง 30 78.10 23.43 1.97   

P  .05 
 

  จากตารางที่ 2 พบว่า การทดสอบก่อนและหลัง
เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา
เฉล่ียเท่ากับ 10.54 คะแนน และ 23.43 คะแนน ตาม 
ล าดับ และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างคะแนนความรู้ ในการ
พัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นก่อนและหลังเรียนด้วยกิจกรรม
การเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา พบว่า คะแนน
หลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา

ศึกษา สงูกว่าก่อนเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิด
จิตตปัญญาศึกษาอย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 2. นิสิตครูมีทักษะในการเขียนหลักสูตรท้องถิ่นหลัง
เรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา
คิดเป็นร้อยละ 78.14 ซึ่งสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมี
นัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 ดงัตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3  ผลการเปรียบเทยีบทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ 
 ตามแนวคิดจิตตปัญญาศกึษากบัเกณฑร้์อยละ 75 (n = 35) 

ทกัษะในการเขียนหลักสตูรท้องถิ่น คะแนนเตม็ ร้อยละ x  S.D. t P 
หลักการและเหตุผล 5 79.43 3.97 0.66 10.33* .000 
จุดมุ่งหมายของหลักสตูร 5 81.71 4.09 0.56 13.40* .000 
สาระการเรียนรู้ 5 78.29 3.91 0.51 12.85* .000 
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อกีทั้งยังช่วยแก้ปัญหา และสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชุมชน
ท้องถิ่น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 
   …หลักสตูรท้องถิ่นเป็นหลักสตูรที่สอดคล้อง
กับสภาพท้องถิ่นของผู้ เรียน ตรงกับความต้องการของ
ชุมชน เดก็ที่ผ่านหลักสูตรสามารถน าความรู้ ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง ช่วยแก้ไข พัฒนาชุมชน ท าให้ผู้เรียน
มจีิตส านึกรักบ้านเกดิมากขึ้น (นิสติคนที่ 9, แบบประเมนิ 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
   …ดค่ีะเป็นหลักสตูรที่มีเนื้อหาใกล้ตวันักเรียน 
ตอบสนองต่อความต้องการของแต่ละท้องถิ่น เป็นประโยชน์
ต่อนักเรียนและชุมชน เช่น สามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ 
ครอบครัว หรือชุมชน (นิสติคนที่ 27, แบบประเมิน AAR, 
2 สงิหาคม 2559) 
   …ถ้าโรงเรียนมีหลักสตูรท้องถิ่นที่ครูสร้างขึ้น
เองผมว่านักเรียนคงจะชอบ และสนุกเพราะได้เรียนในสิ่ง
ที่ใกล้ตวั สามารถน าความรู้  ที่ได้เรียนไปปรับใช้ในท้องถิ่น
ของตนเองได้จริง (นิสติคนที่ 15, แบบประเมนิ AAR, 2 
สงิหาคม 2559) 

 4.2 นิสติเห็นคุณค่า และศรัทธาต่ออาชีพครูมาก
ขึ้น มีมุมมองว่าอาชีพครวู่าเป็นอาชีพที่ต้องมีความรู้ ลึกซ้ึง 
และวิริยะอดทน ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 

  …ดฉัินเพ่ิงเข้าใจว่าการเป็นครูนั้นไม่ใช่ง่ายๆ 
เลย ต้องรู้ ลึก รู้จริง ไม่ใช่รู้แค่ผ่านๆ ความรู้ ทุกอย่างต้อง
เชื่อมโยงกนั…ขอบคุณอาจารย์นะคะที่ท าให้พวกเราสมัผัส
ความเป็นครูมากขึ้ น และเข้าใจหลักสูตรจากการปฏิบัติ
จริง (นิสติคนที่ 6, บนัทกึการเรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 

  …อยากไปเป็นครูเร็วๆ อยากน าหลักสูตร
ท้องถิ่นที่สร้างขึ้ นนี้ ไปใช้กับนักเรียนจริงๆ…ภูมิใจที่ได้
เรียนครู…จากเมื่อก่อนที่ไม่ค่อยชอบ แต่ตอนนี้ เร่ิมรู้สึกว่า
เราเดนิมาถูกทางแล้ว (นิสติคนที่ 31, แบบประเมนิ AAR, 
2 สงิหาคม 2559) 

  …เป็นประสบการณ์ที่ดีครับ ได้ท าในสิ่งที่ไม่
เคยได้ท า…เข้าใจคนเป็นครวู่ากว่าจะสร้างหลักสตูรท้องถิ่น
เอาไปสอนนั้นไม่ใช่ของง่ายเลย ถ้าเราไม่มีความรู้จากการ
ฝึกปฏบิตัจิริง มตีวัอย่างที่ด ีมอีาจารย์และเพ่ือนๆ คอยให้
ก าลังใจผมว่างานคงไม่ออกมาดีขนาดนี้  (นิสิตคนที่ 14, 
บนัทกึการเรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 
  4.3 นิสิตมีสติ เข้าใจตนเองและผู้ อื่น คิดบวก 
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไว้วางใจซึ่งกันและกัน และสามารถ
ท างานร่วมกบัผู้อื่นได้ดขีึ้น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 

  …รู้สกึว่าตนเองมีสต ิและเข้าใจตนเองมากขึ้น 
กจิกรรมเมลด็ถั่วเขียวดิ้นได้ช่วยฝึกสติให้อยู่กบัตนเองได้
มากเลยครับ (นิสติคนที่ 7, บนัทกึการเรียนรู้, 28 กรกฎาคม 
2559) 
  …เกมที่ให้ปิดตาเป็นคนพิการ ท าให้ผมเข้าใจ
ความรู้สกึของผู้อื่นมากขึ้น ช่วยให้แบ่งงาน ท างานกลุ่มที่
อาจารย์มอบหมายได้ดีขึ้น (นิสติคนที่ 11, แบบประเมิน 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
  …จากเมื่อก่อนไม่เคยตั้งใจฟัง หรือฟังอะไร
นานๆ ได้ ตอนนี้ ใจเยน็มากขึ้น สามารถฟังเพ่ือนแบบใสใ่จ 
การฟังเพ่ือนออกมาสะท้อนบ่อยๆ ท าให้เราเข้าใจ เหน็อก
เหน็ใจคนอื่นมากขึ้น (นิสติคนที่ 34, บนัทกึการเรียนรู้, 1 
สงิหาคม 2559) 
  …ท าให้หนูคิดบวก ท าให้หนูท างานกบัเพ่ือน
ที่ไม่สนิทมาก่อนได้…กจิกรรมคนขับรถช่วยท าให้เราไว้วางใจ
กันและกันในการท างาน (นิสิตคนที่ 20, แบบประเมิน 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
 4.4 นิสติมคีวามรับผิดชอบ กล้าเผชิญกบัอปุสรรค 
ท างานอย่างมีระบบ และมีทกัษะในการแก้ปัญหาดขีึ้น ดัง
ข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 
  …มนัช่วยกระตุ้นความกล้าในตัวพวกเรามาก
ที่สร้างหลักสูตรอะไรใหม่ๆ…เหมือนว่าเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
มีความรับผิดชอบในการท างาน มากขึ้ น (นิสิตคนที่ 5, 
แบบประเมนิ AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
  …ท าให้ท างานออกมาได้ดี จากการที่อาจารย์
ฝึกให้เราสงัเคราะห์และน าเสนอแลกเปล่ียนกนับ่อยๆ ท า
ให้เราท างานเป็นระบบมากขึ้น (นิสติคนที่ 11, บนัทกึการ
เรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 
  …พอท าหลักสูตรจริงแล้วเราต้องเอาความรู้
ทั้งหมด มาใช้จริง…ได้ท าจริง แก้ปัญหาจริง ภูมิใจครับที่
ท าหลักสตูรท้องถิ่นได้เอง (นิสติคนที่ 4, บนัทกึการเรียนรู้, 
2 สงิหาคม 2559) 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยน าประเด็นที่ส  าคัญมา
อภิปราย ดงันี้  
 1. นิสติครมูคีวามรู้ในการพัฒนาท้องถิ่น หลังเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญา 
ศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่อง 
มาจาก ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตาม
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แนวคิดจิตตปัญญาศึกษาได้อย่างเหมาะสม เน้นการเรียนรู้
จากการลงมือปฏบิัตภิายใต้บรรยากาศที่ผ่อนคลายเอื้อต่อ
การเรียนรู้ โดยมขีั้นตอน 3 ขั้นตอนที่เชื่อมโยงกนั เริ่มจาก
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างสติ (Mindfulness) เป็นขั้นตอนที่
ช่วยเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้  ช่วยสร้างบรรยากาศ
ที่จะท าให้ผู้เรียนเปิดใจ เปิดพ้ืนที่ในการเรียน สอดคล้อง
กบัลักษณะของการจัดกระบวนการเรียนรู้แนวจิตตปัญญา
ศึกษา โมเดลจิตตปัญญาพฤกษา (ในส่วนของแก่น) ที่
น าเสนอโดย Thongtawee et al. (2008) ข้อที่ 1 ว่าควร
เริ่มจากการสร้างสต ิ(Mindfulness) เพ่ือให้ผู้เรียนเปิดรับ
ประสบการณ์ตรง ระลึกรู้ ได้ถึงกายและใจในปัจจุบันขณะ 
นอกจากนี้ สอดคล้องกับ Wasi (2004) ที่กล่าวว่า การ
เจริญสตช่ิวยให้จิตว่าง เป็นกลาง มอีสิระและสมัผสัธรรมชาติ
ตามที่เป็นจริง ความทุกขน้์อยลง ปัญญาที่เฉียบแหลมช่วย
ปรับพฤติกรรมได้ง่ายขึ้น และสามารถพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองได้ ทุกด้าน หรืออาจกล่าวได้ว่าขั้นที่ 1 นี้ สร้างทั้งสติ
และสร้างความตระหนัก ขั้นตอนที่ 2 การลงมือปฏิบัต ิ
(Action) ขั้นนี้ เป็นขั้นตอนส าคัญของกระบวนการเรียนรู้
จิตตปัญญาศึกษา ผู้วิจัยให้นิสติลงมือปฏบิัติจริงภายหลัง 
จากเรียนรู้ภาคทฤษฎี ขั้นตอนที่ 3 การสะท้อนการเรียนรู้ 
โดยวิธีการที่ใช้มี 2 วิธี คือ 1) การสะท้อนผ่านการเขียน
บันทึกการเรียนรู้  และการสะท้อนผ่านการพูด รวมถึงมี
การแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหว่างกนั การจัดกจิกรรมในขั้นนี้
เป็นกระบวนการที่ช่วยให้นักเรียนเข้าใจความรู้สึกนึกคิด
ของตนเองและผู้อื่นจะน าไปสู่การเปล่ียนแปลงตนเอง 
สอดคล้องกบั Mezirow (2000) ที่ให้แนวคดิไว้ว่ากระบวนการ
ในการเปล่ียนแปลงอาจเกิดขึ้ นในหลายลักษณะทั้งรู้ ตัว
ผ่านกระบวนการใคร่ครวญอย่างจริงจัง และไม่รู้ตวัเป็นผล
ของประสบการณส์ะสมที่ค่อยๆ ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลง
หรือเกิดขึ้นอย่างฉับพลันเป็นการเปล่ียนแปลงที่เห็นได้
ชัดเจน สอดคล้องกบั Poolpatarachewin (2009) ที่กล่าวว่า
จิตตปัญญาศึกษาเน้นการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ข้อมูลข่าวสาร 
ความรู้ภายใน (Tacit Knowledge) ไม่วิพากษ์วิจารณ์ ไม่
ตัดสิน ภายใต้บรรยากาศของการเคารพ ยอมรับระหว่าง
กนัแบบไม่มีเงื่อนไข เป็นบรรยากาศแบบเปิด เอื้อให้ผู้เรียน
รู้สกึมั่นคงปลอดภัยที่จะเปิดเผยตนเอง (Self Disclosure) 
อกีทั้งสอดคล้องกบัหลักการพ้ืนฐานของการจัดการเรียนรู้
แนวจิตตปัญญาศึกษาหลักจิตตปัญญา 7 Ninchaikowit et al. 
(2007) คือ หลักการพิจารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
(Contemplation) และหลักการเชื่อมโยงสมัพันธ ์(Connection) 

นอกจากนี้  อาจเกิดเนื่องจากแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างมี
ความตรงเชิงเนื้ อหา เพราะมีการสร้างตารางโครงสร้าง
แบบทดสอบ เหตผุลดงักล่าวจึงส่งผลให้นิสติมคีวามรู้หลัง
เรียนสงูกว่าก่อนเรียนสอดคล้องกบังานวิจัยของ Jantakoon 
(2016) ที่ใช้กระบวนการจิตตปัญญาศึกษาในการจัดการ
เรียนการสอนของหลักหลักสูตรเตรียมความพร้อมรับมือ
ภัยพิบัติ พบว่า นักเรียนมคีวามรู้ ในการเตรียมความพร้อม
รับมือภัยพิบัติน ้าท่วมหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกบังานวิจัยของ 
Lertamornpong (2010) ที่วิจัยใช้แนวจิตตปัญญาศึกษา
เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ของนิสติสาขาการสอนคณิตศาสตร์
ในรายวิชาหลักสตูรและการสอนคณิตศาสตร์ พบว่า นิสติ
ครมูคีวามรู้หลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัทาง
สถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้  สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Wuttiprajack (2010) ที่ใช้กระบวนการจิตตปัญญาใน
การเสริมสร้างคุณลักษณะบัณฑิตครูที่พึงประสงค์ พบว่า
นักศึกษาครูมีคุณลักษณะบัณฑติครูที่พึงประสงค์ มีความ
ตระหนักรู้ ในตนเอง เมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ ท างานเพ่ือ
ส่วนรวมและคิดอย่างมีวิจารณญาณสงูขึ้นอย่างมนีัยส าคัญ
ทางสถติทิี่ระดบั 0.01 
 2. นิสติครมูีทกัษะในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นหลัง
การทดลองใช้กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาคิดเป็นร้อยละ 78.14 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้ เนื่องมาจาก
ผู้วิจัยให้นิสติลงมอืปฏบิตัิจริง โดยเน้นขั้นตอนที่ 2 (Action) 
ของกระบวนการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญาศึกษา การ
จัดการเรียนการสอนให้นิสติเกดิทกัษะนั้นยึดแนวการสอน
ของ Dececco (Jaithiang, 2003) 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) 
วิเคราะห์ทกัษะย่อยที่จะสอน โดยผู้วิจัยวิเคราะห์ว่าทกัษะ
ในการพัฒนาหลักสูตรท้องถิ่นนั้น ควรเป็นทักษะในการ
เขียนหลักสูตรท้องถิ่นตามองค์ประกอบของหลักสูตร
ท้องถิ่น ซึ่งงานวิจัยครั้งนี้ ก  าหนดไว้ 8 ทักษะ (ทักษะใน
การเขยีนหลักการและเหตผุล ทกัษะในการเขียนจุดมุ่งหมาย
ของหลักสตูร ทกัษะในการเขยีนสาระการเรียนรู้  ทกัษะใน
การเขียนค าอธิบายรายวิชา ทักษะในการเขียนโครงสร้าง
รายวิชา ทักษะในการเขียนแนวทางการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ทกัษะในการเขียนแนวทางการใช้สื่อและแหล่งการ
เรียนรู้  และทกัษะในการเขยีนแนวทางการวัดและประเมนิผล) 
2) ประเมินความสามารถเบื้องต้นของผู้ เรียน 3) จัดขั้นตอน
การฝึกให้เป็นไปตามล าดับขั้นจากง่ายไปยาก 4) สาธติและ

อกีทั้งยังช่วยแก้ปัญหา และสร้างความเข้มแขง็ให้กบัชุมชน
ท้องถิ่น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 
   …หลักสตูรท้องถิ่นเป็นหลักสตูรที่สอดคล้อง
กับสภาพท้องถิ่นของผู้ เรียน  ตรงกับความต้องการของ
ชุมชน เดก็ที่ผ่านหลักสูตรสามารถน าความรู้ ไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้จริง ช่วยแก้ไข พัฒนาชุมชน ท าให้ผู้เรียน
มจีิตส านึกรักบ้านเกดิมากขึ้น (นิสติคนที่ 9, แบบประเมนิ 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
   …ดค่ีะเป็นหลักสตูรที่มีเนื้อหาใกล้ตวันักเรียน 
ตอบสนองต่อความต้องการของแต่ละท้องถิ่น เป็นประโยชน์
ต่อนักเรียนและชุมชน เช่น สามารถเพ่ิมรายได้ให้แก่ 
ครอบครัว หรือชุมชน (นิสติคนที่ 27, แบบประเมิน AAR, 
2 สงิหาคม 2559) 
   …ถ้าโรงเรียนมีหลักสตูรท้องถิ่นที่ครูสร้างขึ้น
เองผมว่านักเรียนคงจะชอบ และสนุกเพราะได้เรียนในสิ่ง
ที่ใกล้ตวั สามารถน าความรู้  ที่ได้เรียนไปปรับใช้ในท้องถิ่น
ของตนเองได้จริง (นิสติคนที่ 15, แบบประเมนิ AAR, 2 
สงิหาคม 2559) 

 4.2 นิสติเห็นคุณค่า และศรัทธาต่ออาชีพครูมาก
ขึ้น มีมุมมองว่าอาชีพครวู่าเป็นอาชีพที่ต้องมีความรู้ ลึกซึ้ ง 
และวิริยะอดทน ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 

  …ดฉัินเพ่ิงเข้าใจว่าการเป็นครูนั้นไม่ใช่ง่ายๆ 
เลย ต้องรู้ลึก รู้จริง ไม่ใช่รู้แค่ผ่านๆ ความรู้ ทุกอย่างต้อง
เชื่อมโยงกนั…ขอบคุณอาจารย์นะคะที่ท าให้พวกเราสมัผัส
ความเป็นครูมากขึ้ น และเข้าใจหลักสูตรจากการปฏิบัติ
จริง (นิสติคนที่ 6, บนัทกึการเรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 

  …อยากไปเป็นครูเร็วๆ อยากน าหลักสูตร
ท้องถิ่นที่สร้างขึ้ นนี้ ไปใช้กับนักเรียนจริงๆ…ภูมิใจที่ได้
เรียนครู…จากเมื่อก่อนที่ไม่ค่อยชอบ แต่ตอนนี้ เร่ิมรู้สึกว่า
เราเดนิมาถูกทางแล้ว (นิสติคนที่ 31, แบบประเมนิ AAR, 
2 สงิหาคม 2559) 

  …เป็นประสบการณ์ที่ดีครับ ได้ท าในสิ่งที่ไม่
เคยได้ท า…เข้าใจคนเป็นครวู่ากว่าจะสร้างหลักสตูรท้องถิ่น
เอาไปสอนนั้นไม่ใช่ของง่ายเลย ถ้าเราไม่มีความรู้จากการ
ฝึกปฏบิตัจิริง มตีวัอย่างที่ด ีมอีาจารย์และเพ่ือนๆ คอยให้
ก าลังใจผมว่างานคงไม่ออกมาดีขนาดนี้  (นิสิตคนที่ 14, 
บนัทกึการเรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 
  4.3 นิสิตมีสติ เข้าใจตนเองและผู้ อื่น คิดบวก 
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ไว้วางใจซึ่งกันและกัน และสามารถ
ท างานร่วมกบัผู้อื่นได้ดขีึ้น ดงัข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 

  …รู้สกึว่าตนเองมีสต ิและเข้าใจตนเองมากขึ้น 
กจิกรรมเมลด็ถั่วเขียวดิ้นได้ช่วยฝึกสติให้อยู่กบัตนเองได้
มากเลยครับ (นิสติคนที่ 7, บนัทกึการเรยีนรู้, 28 กรกฎาคม 
2559) 
  …เกมที่ให้ปิดตาเป็นคนพิการ ท าให้ผมเข้าใจ
ความรู้สกึของผู้อื่นมากขึ้น ช่วยให้แบ่งงาน ท างานกลุ่มที่
อาจารย์มอบหมายได้ดีขึ้น (นิสติคนที่ 11, แบบประเมิน 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
  …จากเมื่อก่อนไม่เคยตั้งใจฟัง หรือฟังอะไร
นานๆ ได้ ตอนนี้ ใจเยน็มากขึ้น สามารถฟังเพ่ือนแบบใส่ใจ 
การฟังเพ่ือนออกมาสะท้อนบ่อยๆ ท าให้เราเข้าใจ เหน็อก
เหน็ใจคนอื่นมากขึ้น (นิสติคนที่ 34, บนัทกึการเรียนรู้, 1 
สงิหาคม 2559) 
  …ท าให้หนูคิดบวก ท าให้หนูท างานกบัเพ่ือน
ที่ไม่สนิทมาก่อนได้…กจิกรรมคนขับรถช่วยท าให้เราไว้วางใจ
กันและกันในการท างาน (นิสิตคนที่ 20, แบบประเมิน 
AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
 4.4 นิสติมคีวามรับผิดชอบ กล้าเผชิญกบัอปุสรรค 
ท างานอย่างมีระบบ และมีทกัษะในการแก้ปัญหาดขีึ้น ดัง
ข้อความที่นิสติเขยีนสะท้อนว่า 
  …มนัช่วยกระตุ้นความกล้าในตวัพวกเรามาก
ที่สร้างหลักสูตรอะไรใหม่ๆ…เหมือนว่าเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น 
มีความรับผิดชอบในการท างาน มากขึ้ น (นิสิตคนที่ 5, 
แบบประเมนิ AAR, 2 สงิหาคม 2559) 
  …ท าให้ท างานออกมาได้ดี จากการที่อาจารย์
ฝึกให้เราสงัเคราะห์และน าเสนอแลกเปล่ียนกนับ่อยๆ ท า
ให้เราท างานเป็นระบบมากขึ้น (นิสติคนที่ 11, บนัทกึการ
เรียนรู้, 2 สงิหาคม 2559) 
  …พอท าหลักสูตรจริงแล้วเราต้องเอาความรู้
ทั้งหมด มาใช้จริง…ได้ท าจริง แก้ปัญหาจริง ภูมิใจครับที่
ท าหลักสตูรท้องถิ่นได้เอง (นิสติคนที่ 4, บนัทกึการเรียนรู้, 
2 สงิหาคม 2559) 
 

อภิปรายผล 
 

 จากผลการวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยน าประเด็นที่ส  าคัญมา
อภิปราย ดงันี้  
 1. นิสติครมูคีวามรู้ในการพัฒนาท้องถิ่น หลังเรียนสงู
กว่าก่อนเรียนด้วยกจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคดิจิตตปัญญา 
ศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 ทั้งนี้ อาจเนื่อง 
มาจาก ผู้วิจัยพัฒนาแผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ตาม
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อธบิายแนะน า 5) จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัจิริง นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนคล้ายกบัการอบรมเชิงปฏบิตักิาร 
โดยมสีื่อประกอบการสอนทั้งใบความรู้  ใบกจิกรรมที่พร้อม 
และชัดเจนง่ายต่อการศกึษาและฝึกปฏบิตัทิ  าตามทลีะขั้นตอน 
(Step by Step) รวมทั้งผู้วิจัยน าตัวอย่างหลักสตูรท้องถิ่น
ที่ดีมาให้นิสิตดูเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติ ในระหว่าง
การฝึกปฏิบัติผู้วิจัยได้สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ให้
นิสติได้แลกเปล่ียน สะท้อนการเรียนรู้ ผ่านการน าเสนอ มี
การประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับในการปรับปรุงแก้ไข 
เหตุอีกประการอาจเนื่องมาจากผู้ วิจัยสร้างความพร้อม 
และความตระหนักให้นิสติในขั้นตอนที่ 1 ทุกครั้งก่อนเรียน 
ดงันั้น จึงท าให้นิสติมคีวามตั้งใจ และเหน็คุณค่าในสิ่งที่ท  า 
(นิสติสะท้อนว่าการเล่นเกมเมื่อฉันพิการ และเกมคนขับรถ
ในช่วงแรกของการเรียนมสี่วนช่วยให้การท างานกลุ่มราบรื่น 
นอกจากนี้  กิจกรรมเมล็ดถั่วดิ้ นได้สามารถฝึกให้นิสิตมี
สมาธิได้เป็นอย่างดี) ผู้ วิจัยเสริมพลังนิสิตอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงสร้าง Facebook กลุ่มเพ่ือกระตุ้น ตดิตามการท างาน 
เสริมก าลังใจ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับนิสิต นอกจากนี้
อาจเกดิเนื่องจากผู้วิจัยให้นิสติได้เลือกสร้างหลักสตูรท้องถิ่น
จากการวิเคราะห์บริบทท้องถิ่นที่ใกล้ตัวที่สนใจ เช่น เป็น
ชุมชนเดิมของนิสิตกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคดิของ Tylor (1998) ที่กล่าวว่า องคป์ระกอบส าคัญ
ของการเรียนรู้ เพ่ือการเปล่ียนแปลงนั้นประกอบไปด้วย
สาระส าคญั 3 ประการ คอื 1) ประสบการณ ์(Experience) 
2) การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 
และ 3) การแลกเปล่ียนทางความคิดอย่างมีเหตุผล 
(Rational Discourse) นอกจากนี้  ยังสอดคล้องแนวคิด
ของ Reungwichatorn (2008) ที่ เสนอว่า กระบวนการ
เรียนรู้ที่จะท าให้เรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ งนั้นมักให้ผู้เรียนเรียน
ผ่านประสบการณ์โดยตรง แล้วเชื่อมโยงเข้าสู่การท างาน
ในชีวิตจริง กระบวนการเรียนรู้ ผ่านประสบการณ์ตรง 
จะท าให้เกดิประสบการณท์ี่สดใหม่ ท าให้กระแทกความรู้สกึ
นึกคิดเข้าไปข้างในจิตใจคนได้ง่าย การสะท้อนการเรียนรู้  
(Reflection) ในขั้นตอนที่  3 ภายหลังการลงมือปฏิบัติ
นับว่ามีส่วนส าคัญในการเสริมพลังในการท างาน เพราะ
นิสิตสะท้อนว่า การที่อาจารย์ผู้สอนรับฟัง เอาใจใส่ และ
ความจริงใจต่อการให้ค าแนะน า ตรวจประเมินงานอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้นิสิตมีความตั้งใจในการท างานให้ส าเร็จ 
เหตผุลดงักล่าวจึงท าให้นิสติมีทกัษะในการเขียนหลักสตูร
ท้องถิ่นสงูขึ้น สอดคล้องกบังานวิจัยของ Jantakoon (2017) 

ที่วิจัยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษา ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น พบว่า
หลังเรียนนิสติครูมทีกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 
75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Chumpeeruang (2013) ที่วิจัยใช้กระบวนการ
สนุทรียสนทนา ซึ่งเป็นเครื่องมอืหนึ่งของแนวคดิจิตตปัญญา
ศึกษากบันักศึกพยาบาล พบว่า นักศึกษามีความสามารถ
ในการพยาบาลแบบองคร์วมสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70  
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบว่า นิสติครูมีคะแนนทกัษะ
ในการเขยีนแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ต ่าสดุ ทั้งนี้
เนื่องมาจากนิสติครทูี่เป็นกลุ่มเป้าหมายยังไม่มีประสบการณ ์
หรือมีความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีการจัดการเรียนรู้มา
ก่อน ซึ่งเนื้ อหาสาระดังกล่าวอยู่ในวิชาชีพครูในชั้นปีที่ 2 
ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมูลการสะท้อนของนิสติที่สะท้อนว่ายัง
ไม่มคีวามรู้ เรื่องดงักล่าวจึงท าให้เขยีนองค์ประกอบหลักสตูร
ดงักล่าวไม่ด ี
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตครูที่ เรียนด้วย
กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีความรู้
ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะในการ
เขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.14 ซึ่ง
สงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควรจะพัฒนากจิกรรมการเรียน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับน าไปเสริมสร้าง
ความรู้  ทักษะ เจตคติ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ของนิสติครูในรายวิชาชีพครูอื่นๆ เช่น การออกแบบและ
จัดการเรียนรู้  และศิลปะการสอน เป็นต้น 
  1.2 จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสิตครูมีคะแนน
ทักษะในการเขียนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต ่า 
ที่สุด ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติเขียน
องคป์ระกอบหลักสตูรท้องถิ่นส่วนนี้มากขึ้น โดยผู้สอนให้
ตวัอย่างที่หลากหลายมากขึ้น ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับ
เพ่ือปรับปรงุแก้ไข รวมถงึใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
  1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาของแผนการจัดกจิกรรมควรน าไปปรับใช้เหมาะสม
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กบับริบทของผู้ เรียน และเวลา ทั้งนี้ อาจปรับกจิกรรมหรือ
เคร่ืองมอืจิตตปัญญาศึกษาให้สอดคล้องกบัวัตถุประสงคท์ี่
ผู้สอนต้องการให้เกดิกบัผู้เรียน 
 2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรน ากจิกรรมตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
ส าหรับพัฒนาความสามารถในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่น
ของนิสิตครูไปวิจัยกับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นนิสิตครูสาขา 
วิชาอื่น เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการพัฒนา
หลักสตูรท้องถิ่น 
  2.2 ควรมีการวิจัยเชิงคุณภาพศึกษาความรู้  
ความเข้าใจที่คลาดเคล่ือนเกี่ยวกับการพัฒนาหลักสูตร
ท้องถิ่นของนิสิตครู หรือถอดบทเรียนนิสิตครูที่มีผลการ
ประเมนิหลักสตูรท้องถิ่นในระดบัดมีาก 
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อธบิายแนะน า 5) จัดให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัจิริง นอกจากนี้
ผู้วิจัยได้จัดการเรียนการสอนคล้ายกบัการอบรมเชิงปฏบิตักิาร 
โดยมสีื่อประกอบการสอนทั้งใบความรู้  ใบกจิกรรมที่พร้อม 
และชัดเจนง่ายต่อการศกึษาและฝึกปฏบิตัทิ  าตามทลีะขั้นตอน 
(Step by Step) รวมทั้งผู้วิจัยน าตัวอย่างหลักสตูรท้องถิ่น
ที่ดีมาให้นิสิตดูเป็นแนวทางในการฝึกปฏิบัติ ในระหว่าง
การฝึกปฏิบัติผู้วิจัยได้สร้างบรรยากาศที่เป็นกันเอง ให้
นิสติได้แลกเปล่ียน สะท้อนการเรียนรู้ ผ่านการน าเสนอ มี
การประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับในการปรับปรุงแก้ไข 
เหตุอีกประการอาจเนื่องมาจากผู้ วิจัยสร้างความพร้อม 
และความตระหนักให้นิสติในขั้นตอนที่ 1 ทุกครั้งก่อนเรียน 
ดงันั้น จึงท าให้นิสติมคีวามตั้งใจ และเหน็คุณค่าในสิ่งที่ท  า 
(นิสติสะท้อนว่าการเล่นเกมเมื่อฉันพิการ และเกมคนขับรถ
ในช่วงแรกของการเรียนมสี่วนช่วยให้การท างานกลุ่มราบรื่น 
นอกจากนี้  กิจกรรมเมล็ดถั่วดิ้ นได้สามารถฝึกให้นิสิตมี
สมาธิได้เป็นอย่างดี) ผู้ วิจัยเสริมพลังนิสิตอย่างต่อเนื่อง 
รวมถึงสร้าง Facebook กลุ่มเพ่ือกระตุ้น ตดิตามการท างาน 
เสริมก าลังใจ และแลกเปล่ียนเรียนรู้กับนิสิต นอกจากนี้
อาจเกดิเนื่องจากผู้วิจัยให้นิสติได้เลือกสร้างหลักสตูรท้องถิ่น
จากการวิเคราะห์บริบทท้องถิ่นที่ใกล้ตัวที่สนใจ เช่น เป็น
ชุมชนเดิมของนิสิตกระบวนการดังกล่าวสอดคล้องกับ
แนวคดิของ Tylor (1998) ที่กล่าวว่า องคป์ระกอบส าคัญ
ของการเรียนรู้ เพ่ือการเปล่ียนแปลงนั้นประกอบไปด้วย
สาระส าคญั 3 ประการ คอื 1) ประสบการณ ์(Experience) 
2) การใคร่ครวญอย่างมีวิจารณญาณ (Critical Reflection) 
และ 3) การแลกเปล่ียนทางความคิดอย่างมีเหตุผล 
(Rational Discourse) นอกจากนี้  ยังสอดคล้องแนวคิด
ของ Reungwichatorn (2008) ที่ เสนอว่า กระบวนการ
เรียนรู้ที่จะท าให้เรียนรู้ได้อย่างลึกซึ้ งนั้นมักให้ผู้เรียนเรียน
ผ่านประสบการณ์โดยตรง แล้วเช่ือมโยงเข้าสู่การท างาน
ในชีวิตจริง กระบวนการเรียนรู้ ผ่านประสบการณ์ตรง 
จะท าให้เกดิประสบการณท์ี่สดใหม่ ท าให้กระแทกความรู้สกึ
นึกคิดเข้าไปข้างในจิตใจคนได้ง่าย การสะท้อนการเรียนรู้  
(Reflection) ในขั้นตอนที่  3 ภายหลังการลงมือปฏิบัติ
นับว่ามีส่วนส าคัญในการเสริมพลังในการท างาน เพราะ
นิสิตสะท้อนว่า การที่อาจารย์ผู้สอนรับฟัง เอาใจใส่ และ
ความจริงใจต่อการให้ค าแนะน า ตรวจประเมินงานอย่าง
ต่อเนื่อง ท าให้นิสิตมีความตั้งใจในการท างานให้ส าเร็จ 
เหตผุลดงักล่าวจึงท าให้นิสติมีทกัษะในการเขียนหลักสตูร
ท้องถิ่นสงูขึ้น สอดคล้องกบังานวิจัยของ Jantakoon (2017) 

ที่วิจัยใช้กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษา
เสริมสร้างสมรรถนะนิสิตครูด้านการพัฒนานวัตกรรม
การศึกษา ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่น พบว่า
หลังเรียนนิสติครูมทีกัษะในการพัฒนานวัตกรรมการศึกษา
ที่เน้นบูรณาการสาระการเรียนรู้ ท้องถิ่นสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 
75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Chumpeeruang (2013) ที่วิจัยใช้กระบวนการ
สนุทรียสนทนา ซึ่งเป็นเครื่องมอืหนึ่งของแนวคดิจิตตปัญญา
ศึกษากบันักศึกพยาบาล พบว่า นักศึกษามีความสามารถ
ในการพยาบาลแบบองคร์วมสงูกว่าเกณฑร้์อยละ 70  
 นอกจากนี้ ผลการวิจัยที่พบว่า นิสติครูมีคะแนนทกัษะ
ในการเขยีนแนวทางการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ต ่าสดุ ทั้งนี้
เนื่องมาจากนิสติครทูี่เป็นกลุ่มเป้าหมายยังไม่มีประสบการณ ์
หรือมีความรู้ เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฏีการจัดการเรียนรู้มา
ก่อน ซึ่งเนื้ อหาสาระดังกล่าวอยู่ในวิชาชีพครูในชั้นปีที่ 2 
ซึ่งสอดคล้องกบัข้อมูลการสะท้อนของนิสติที่สะท้อนว่ายัง
ไม่มคีวามรู้ เรื่องดงักล่าวจึงท าให้เขียนองค์ประกอบหลักสตูร
ดงักล่าวไม่ด ี
 

ข้อเสนอแนะ 
 

 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  
  1.1 จากผลการวิจัยพบว่า นิสิตครูที่ เรียนด้วย
กจิกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษามีความรู้
ในการพัฒนาหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีทักษะในการ
เขียนหลักสตูรท้องถิ่นหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 78.14 ซ่ึง
สงูกว่าเกณฑร้์อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนควรจะพัฒนากจิกรรมการเรียน
ตามแนวคิดจิตตปัญญาศึกษาส าหรับน าไปเสริมสร้าง
ความรู้  ทักษะ เจตคติ หรือคุณลักษณะอันพึงประสงค ์
ของนิสติครูในรายวิชาชีพครูอื่นๆ เช่น การออกแบบและ
จัดการเรียนรู้  และศิลปะการสอน เป็นต้น 
  1.2 จากผลการวิจัยที่พบว่า นิสิตครูมีคะแนน
ทักษะในการเขียนแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ต ่า 
ที่สุด ดังนั้นการจัดกิจกรรมควรเน้นการฝึกปฏิบัติเขียน
องคป์ระกอบหลักสตูรท้องถิ่นส่วนนี้มากขึ้น โดยผู้สอนให้
ตวัอย่างที่หลากหลายมากขึ้น ประเมินและให้ข้อมูลย้อนกลับ
เพ่ือปรับปรงุแก้ไข รวมถงึใช้เทคนิคเพ่ือนช่วยเพ่ือน 
  1.3 กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดจิตตปัญญา
ศึกษาของแผนการจัดกจิกรรมควรน าไปปรับใช้เหมาะสม
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