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บทคดัย่อ 

บทความฉบับนี้ มีจุดมุ่งหมายอธบิายทศันะว่าด้วยเร่ืองการเวียนว่ายตายเกดิโดยใช้วิธีวิจัยจากเอกสาร ผลการวิจัยสามารถจัดจ าแนกเป็น 3 

ประเด็นหลัก ประเด็นที่ 1 คือ ทัศนะเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดจากการตีความสญัลักษณ์ทิศบูรพาและงู ประเด็นที่ 2 คือ ทัศนะเร่ืองการ 

เวียนว่ายตายเกดิปรากฏทั้งในเทพปกรณัมของอยีิปต์จากหนังสอื “นิทานโบราณคดีอยีิปต์” ทศันะของโสคราตีสนักปราชญ์แห่งกรีกโบราณจาก

หนังสอื “เพลโต วันสดุท้ายของโสคราตีส” เทพปกรณัมของชาวอเมริกนัอนิเดียนเผ่าแบลค็ฟุทเร่ือง “ระบ ากระบือ” พระคัมภร์ีและวรรณกรรม

ที่มีช่ือเสยีงทางศาสนาฮินดูของอินเดีย ได้แก่ “อุปนิษัท” และ “อตัชีวประวัติของโยคี” วรรณกรรมรางวัลโนเบลเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาเร่ือง 

“กามนิต วาสฏิฐี” รวมไปถึงคัมภร์ีไบเบิลของคริสต์ศาสนา ส่วนประเด็นที่ 3 คือ ที่มาของปรากฏการณ์เวียนว่ายตายเกดิ ซ่ึงนอกจากจะเน่ืองด้วย

อิทธิพลของวัฒนธรรมเกษตร และเป็นการขยายต่อจากแนวความคิดปฐมภูมิหรืออาร์คีไทพ์แล้ว ยังเกิดจากที่มนุษย์ไม่สามารถสละละอัตตา

และวัตถุอนัไม่จีรัง จึงจ าต้องเวียนว่ายตายเกดิเพ่ือสะสางกรรมเก่าจนหมดจดจึงจะบรรลุถึงความหลุดพ้นได้  

 

ค าส าคญั: ทศันะ  การเวียนว่ายตายเกดิ  สญัลักษณ์  อาร์คีไทพ์ 

 

Abstract 

The purpose of this article is to explain the profound expansion of the viewpoint of Reincarnation. Documentary research was 

applied as a frame methodological analysis. The results indicate three aspects. The first one is the viewpoint of Reincarnation from the 

symbolize interpretation of the “Eastward direction” and of Snakes. The second one is related to Egyptian mythology from the book 

named “Egyptian Tales”, Socrates viewpoint in “Plato: The last days of Socrates”, viewpoints from Buffalo dance of Blackfoot-

American Indian mythology, the famous Hindu scripture and literature of India such as “Upanishads” and “Autobiography of a Yogi”, 

the Nobel Prize literature about Buddhism “The Pilgrim Kamanita”, including the Holly Bible. The third aspect is the Reincarnation 

concerning agricultural heritage, the elaboration of elementary ideas or Archetype, and the failure in decreasing one’s selfness of 

attaining salvation. 

 

Keywords: Viewpoint, Reincarnation, Symbol, Archetype 

 

บทน า 

 

ในโครงการวิจัย เรื่อง “การวิเคราะห์คุณค่าของนิทาน

พ้ืนบ้านเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอน: กรณีศึกษา

เปรียบเทียบ ‘นางเติ๊ม-นางก๊าม’ กับ ‘นางอุทธรา’ ”  

เจือง ถิ ห่ัง (2558) วิเคราะห์ความเชื่ อเรื่ องเวียนว่าย 

ตายเกิดที่ปรากฏสอดคล้องกันทั้งในนิทานเวียดนามเร่ือง 

“นางเติ๊ม-นางก๊าม” และนิทานไทยเรื่อง “นางอุทธรา” 

โดยมรีายละเอยีด ดงันี้  

นางเติ๊มจากนิทานเวียดนามเรื่อง “นางเติ๊ม-นางกา๊ม” 

เป็นตัวละครเอกที่ก  าพร้าบิดาและมารดาตั้งแต่เยาว์วัย 

จ าต้องใช้ชีวิตร่วมกับแม่เลี้ ยงและนางก๊ามผู้ เป็นน้องสาว

ต่างมารดาด้วยความรันทดใจ เธอถูกแม่ลูกทั้งสองกลั่นแกล้ง

เอารัดเอาเปรียบนานัปการ แต่ด้วยคุณความดีจึงได้อภิเษก

สมรสกบัพระราชาและปรับเปล่ียนสถานภาพเป็นพระมเหส ี
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แม่เลี้ยงและนางกา๊มอจิฉาริษยากบัความสขุของนางเติ๊ม จึง

วางแผนท าร้ายเธอจนถึงแก่ความตาย จากนั้นนางเติ๊มก็

กลับชาติมาเกดิใหม่ 4 ครั้งเป็นนกขมิ้นเหลืองอ่อน ต้นท้อ 

2 ต้น หูกทอผ้า และลูกจัน ตามล าดับ ก่อนจะกลับคืนสู่

ร่างมนุษย์และด ารงชีพกบัพระราชาอย่างเกษมสขุ  

ขณะที่นิทานไทยเร่ือง “นางอุทธรา” ปรากฏการณ ์

เวียนว่ายตายเกิดบังเกิดขึ้ นกับทั้งตัวละครเอก คือ นาง 

อุทธราและนางอุชุจิตตาผู้ เป็นมารดา นางอุชุจิตตาเป็น

ภรรยาหลวงของเศรษฐีกุปปิตตา ผู้เป็นสามหีลงเสน่ห์รักใคร่

ภรรยาน้อย ชื่อ นางมิจฉารี จึงท าร้ายภรรยาหลวงจนเสยีชีวิต 

นางอุชุจิตตากลับชาติมาเกิดใหม่เป็นเต่าค าอาศัยอยู่ใน

หนองน ้า ภายหลังแม้ภรรยาน้อยจะฆ่าเต่าค าไปปรุงเป็น

อาหาร แต่นางอุชุจิตตากก็ลับชาติเกิดใหม่เป็นคร้ังที่ 2 

เป็นต้นโพไทรทอง กรณีของนางอุทธรากเ็ช่นเดียวกัน เธอ

อภิเษกสมรสกับพระยาทรงพระนามพรหมทัตต์ ยังความ

ไม่พอใจแก่เศรษฐีกุปปิตตาและผู้ เป็นแม่เลี้ ยง สองสามี

ภรรยาจึงวางแผนท าร้ายนางอทุธราจนเสยีชีวิต แต่เธอกลับ

ชาตเิกดิใหม่เป็นลูกหมากพิณ [ลูกมะตมู] และสดุท้ายได้ใช้

ชีวิตในร่างมนุษย์กับทั้งเถลิงสุขอยู่กับพระสวามีและโอรส

ธดิา 2 พระองค ์

ความเชื่ อ เรื่ องเวียน ว่ายตายเกิดไม่ เพี ยงพบใน

วรรณกรรมมุขปาฐะของไทยและเวียดนาม แต่ทว่ายัง

ประจักษ์จากเรื่องราวเล่าขานของกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ใน

ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (เจือง ถิ ห่ัง, 2558, น. 

143-150) ยกตัวอย่างเช่น ชาวมอญมนีิทานเรื่อง “ปูทอง” 

กล่าวถึงชายคนหนึ่งฆ่าภรรยาเสยีชีวิตและมีภรรยาใหม่ที่มี

ลูกติดสองคน ภรรยาเก่าเกดิใหม่เป็นปูทอง ผู้ เป็นแม่เลี้ ยง

จับปูทองมาฆ่ารับประทาน อนุิเป็นธดิาของภรรยาเก่าได้น า

กระดูกปูใส่โกศไปฝงัใกล้ๆ พระเจดยี์ จากนั้นกเ็กดิเป็นต้น

ไทรทอง พระเจ้าแผ่นดินทรงขอต้นไทรทองและอภิเษกอนุิ

เป็นพระมเหส ีแม่เลี้ยงลวงอนุิมาฆ่าเสยีชีวติแล้วน าเครื่องทรง

พระมเหสมีาแต่งประดบัแก่อเินาผู้เป็นธดิาแท้ๆ ของตนให้

ปลอมตัวเป็นพระมเหสี อินุกลับชาติเกิดใหม่เป็นนกแก้ว

บินเข้าไปในพระราชวังจนถูกอิเนาฆ่าและแกงใส่น ้าเต้า 

พระเจ้าแผ่นดินทรงเทแกงนกทิ้ ง ณ ที่นั้นกเ็กิดเป็นต้น

น ้าเต้าและอินุแปลงร่างออกมาจากผลน ้าเต้า จุดจบของ

เรื่อง คือ อิเนาถูกประหารชีวิตท าเป็นปลาจ่อมส่งไปให้ 

แม่เลี้ ยงรับประทาน พระราชาทรงฆ่าแม่เลี้ ยงและท าให้

น้องสาวของอเินาเป็นบ้า 

ส่วน “นางเต่าค า” ของประเทศลาวน าเสนอเรื่องราว

ของเศรษฐีคนหนึ่งมีภรรยาสองคนและมีธิดาฝ่ายละคน 

ภรรยาน้อยเป็นผีกระสือท าอุบายลวงให้เศรษฐีฆ่าภรรยา

หลวงเสียชีวิต ภรรยาหลวงได้กลับชาติเกิดเป็นเต่าทอง 

ภรรยาน้อยออกอบุายจับเต่าทองมาฆ่ารับประทาน นางเอก

ที่เป็นธิดาของภรรยาหลวงได้น ากระดูกเต่าไปฝังและเกิด

เป็นต้นโพทอง เจ้าเมอืงทรงขอต้นโพทองไปปลูกในวังและ

อภิเษกนางเอกเป็นพระมเหสี เศรษฐีและแม่เลี้ ยงลวง

นางเอกมาฆ่า จากนั้นแม่เลี้ ยงน าเครื่องทรงของนางเอกมา

แต่งประดับแก่ธิดาของตนเพ่ือปลอมตัวเป็นพระมเหส ี

นางเอกกลับชาติเกิดใหม่เป็นผลมะตูมทอง เจ้าเมืองทรง

อภิเษกเธอเป็นพระมเหสีตามเดิมกับทั้งตรัสสั่งประหาร

ชีวิตธดิาของแม่เลี้ยงแล้วท าเป็นเนื้ อส้มส่งไปให้เศรษฐีและ

แม่เลี้ ยงรับประทาน สุดท้ายเศรษฐีและแม่เลี้ ยงต่างกถู็ก

ธรณสีบูตาย 

ขณะที่ประเทศพม่ามี “เต่าใหญ่” กล่าวถึงชาวประมง

คนหนึ่ งฆ่าภรรยาเสียชีวิตและแต่งงานใหม่กับหญิงม่าย 

มีลูกติดหนึ่งคน ภรรยาเก่าได้กลับชาติเกิดเป็นเต่าใหญ่ 

ผู้เป็นแม่เล้ียงออกอบุายฆ่าเต่า ธดิาที่บังเกดิจากภรรยาเก่า

น ากระดูกเต่าไปฝัง จากนั้นกเ็กดิเป็นต้นไม้เงินต้นไม้ทอง 

พระราชาทรงขอผลไม้เงินผลไม้ทองและทรงอภิ เษก

นางเอกเป็นพระมเหส ีผู้ เป็นแม่เลี้ยงลวงนางเอกมาฆ่าแล้ว

ให้ธิดาของตนปลอมตัวเป็นพระมเหสี นางเอกกลับชาติ

เกิดใหม่เป็นนกตัวเล็กสีขาว ธิดาของแม่เลี้ ยงฆ่านกตาย 

คนครัวน านกย่างไปฝังก็เกิดเป็นต้นควินซ์ มีผลเป็น 

สีเหลือง [รูปร่างคล้ายลูกแพร์] นางเอกได้เกิดใหม่ใน

ผลควินซ์ที่ตายายเกบ็ได้ ตายายพานางเอกไปแสดงตัวเป็น

พระมเหสี พระมเหสีตัวปลอมขอพิสูจน์ด้วยการใช้ดาบ

เหลก็ฟันพระมเหสีที่ถือดาบไม้แต่นางเอกไม่ตาย เร่ืองยุติ

ด้วยเหตุการณ์ที่ดาบไม้ในมือของนางเอกฟันธิดาของ 

แม่เลี้ ยงเสียชีวิตและพระราชาทรงรับสั่งให้สับร่างของเธอ

ท าเนื้อส้มส่งไปให้แม่เลี้ยงรับประทาน 

ข้อมูลที่ท าให้ทราบว่า ความเชื่อเร่ืองการเวียนว่ายตาย

เกิดไม่ใช่ประเด็นส่วนภูมิภาค แต่เป็นความคิดปฐมภูมิ

และมลีักษณะเป็นสากลปรากฏให้เหน็ในหนังสอืหลายฉบบั 



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2016; 9(3) 

 

142 

 

ยกตัวอย่างเช่น โจเซฟ แคมพ์เบลล์ (Joseph Cambell) 

นักวิชาการชื่อดังชาวอเมริกัน กล่าวถึง คาร์ล กุสทาฟ ยุง 

(Carl Gustav Jung) กับการตีความหมายเชิงสัญลักษณ์

ของวงกลมใน “พลานุภาพแห่งเทพปกรณัม” กล่าวคือ 

นอกจากจะเป็นสัญลักษณ์ที่ทรงพลังในเชิงศาสนาแล้ว 

วงกลมยังสื่อนัยยะถึงความเป็นองค์รวมและการจัดวาง

ขอบเขตส าหรับสรรพสิ่งที่อยู่ในนั้น แคมพ์เบลล์ยกตัวอย่าง 

วงกลมแห่งกาละที่มีการตีกรอบวันเวลาเป็นวัฏจักร เช่น 

ชาวตะวันตกจะมีวันขอบคุณพระเจ้าเมื่อเดือนพฤศจิกายน

มาถึง หรือพวกเขาจะมีวันคริสต์มาสในเดือนธนัวาคมของ

ทุกๆ ปี (โจเซฟ แคมพ์เบลล์ และบิลล์ มอยเยอร์ส, 2551, 

น. 460) วัฏจักรชีวิตของมนุษย์กเ็กดิขึ้นในลักษณะวงกลม

เฉกเช่นเดยีวกนั การแตกดับเป็นเพียงขั้นตอนหนึ่งที่จะน า

สรรพสิ่งกลับมาสู่ จุดเร่ิมต้น เหมือนกับที่การถือก าเนิด 

เกดิใหม่กเ็ป็นเพียงขั้นตอนหนึ่งซึ่งจะน าสรรพสิ่งไปสู่การ

ละจาก ใน “The Hermetica อมตธรรมน าโลก” มีข้อความ

ว่า “บั้นปลายของภพแห่งการไปเกิด คือจุดเริ่มต้นของ

ความแตกท าลาย บั้ นปลายของความแตกท าลาย คือ

จุดเริ่มต้นของภพแห่งการไปเกดิ” และ “สิ่งใหม่มาจากสิ่ง

เก่า” (ทิโมธี ฟรีค และปีเตอร์ แกนดี้ , 2551, น. 95) 

หรือที่ซุนวู (Sun Tzu) กล่าวถึงวัฏจักรการเกิด-ดับของ

ธรรมชาติเย่ียงพระอาทิตย์ พระจันทร์ และการหมุนเวียน

ในลักษณะเป็นวงกลมของสี่ฤดูในหนังสือ “The Art of 

War” ว่า “like the sun and moon, they end but to begin 

anew; like the four seasons, they pass away to return 

once more” (Giles, 1910, pp. 59-60) 

ส าหรับการตีความปรากฏการณ์ เวียนว่ายตายเกิด 

ผู้วิจัยน าเสนอ 2 กลวิธ ีกลวิธีท่ี 1 เป็นการตีความตรงตาม

ตัวอักษร คือ ปัจเจกชนจะเกิดใหม่ได้กต่็อเมื่อเสยีชีวิตไป

แล้ว การเสยีชีวิตเป็นเงื่อนไขเร่ิมแรกที่จะยังให้เขากลับมาสู่

ชาตภิพใหม่ได้ เฉกเช่นเดยีวกบักรณีของนางเติ๊ม นางอุทธรา 

และนางอชุุจิตตา ที่ต่างถูกตวัละครฝ่ายร้ายท าร้ายจนถงึแก่

ความตาย จากนั้นกก็ลับชาตเิกดิเป็นพืช สตัว์ และวัตถุต่างๆ 

ก่อนจะคืนสู่ร่างมนุษย์ประดุจเดมิ ส่วนกลวิธีท่ี 2 เป็นการ

ตีความโดยนัยยะท าให้ทราบว่า ยังมีการเกิดใหม่ทางจิตที่

แบ่งออกเป็น 2 ระดับ ตามทศันะของแคมพ์เบลล์ การเกดิ

ใหม่ทางจิตหมายถึงปรากฏการณ์ที่ปัจเจกบุคคลต้องผ่าน

ประสบการณ์อันเจบ็ปวดและบางครั้งน่าอับอายขายหน้า 

ท าให้เขาตัดสนิใจสละละจากตัณหาราคะและการยึดติดอยู่

ในมตะวิสยัเพ่ือขยับเข้าใกล้ปัญญามากขึ้น ถือเป็นการเกดิ

ใหม่ทางจิตในระดับพ้ืนฐาน ทว่าตามทัศนคติของชาว

อยิีปต์โบราณ การเกดิใหม่ทางจิตที่แท้จริงจะบังเกดิขึ้นกบั

บุคคลที่จ าเริญสมาธแิละสามารถเชื่อมโยงเป็นเอกภาพกับ

พระองคพ์ระมหาเทพเท่านั้น 

การศึกษาเทพปกรณัมของอียิปต์ ทัศนะของโสคราตีส

นักปราชญ์แห่งกรีกโบราณ พระคัมภีร์ในคริสต์ศาสนา 

ตลอดจนเทพปกรณัมและวรรณกรรมที่มีชื่ อเสียงของ

อนิเดีย ยังให้ประจักษ์ว่า ความเชื่อเรื่องเวียนว่ายตายเกิด

มิใช่ประเด็นส่วนภูมิภาค แต่เป็นความคิดปฐมภูมิและ 

มีลักษณะสากล ผู้ วิจัยจึงสนใจขยายทัศนะว่าด้วยเรื่อง 

เวียนว่ายตายเกดิให้มคีวามละเอยีดลึกซึ้ งกว่าที่เคยน าเสนอ

ในโครงการวิจัย ทั้งจากการตีความสัญลักษณ์ทิศบูรพา 

และงู การยกตัวอย่างที่สะท้อนความเชื่อเร่ืองการเวียนว่าย

ตายเกิดในพระคัมภีร์ของอียิปต์ วรรณกรรมของกรีก 

อเมริกันอินเดียนเผ่าแบลค็ฟุท อินเดีย และพระคัมภีร์ใน

ศาสนาคริสต ์ประกอบกบัการแสวงหาที่มาของปรากฏการณ์นี้

ไปพร้อมๆ กนั 

 

จุดมุ่งหมายของการวิจยั 

 

1. เพ่ืออธบิายความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกดิจาก

การตคีวามสญัลักษณท์ศิบูรพาและงู 

2. เพ่ืออธบิายความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกดิจาก

การศึกษาตัวอย่างในพระคัมภีร์ของอียิปต์  ทัศนะของ 

โสคราตีส เทพปกรณัมของชาวอเมริกันอินเดียนเผ่า 

แบลค็ฟุท พระคัมภีร์และวรรณกรรมทางศาสนาฮินดูและ

พระพุทธศาสนาของอินเดีย รวมไปถึงคัมภีร์ไบเบิลของ

คริสตศ์าสนา 

3. เพ่ืออธบิายที่มาของปรากฏการณเ์วียนว่ายตายเกดิ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

งานวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธกีารวิจัยจากเอกสารและด าเนินการ

ตาม 3 ขั้นตอน ดงัต่อไปนี้  

 ขั้นตอนท่ี 1 รวบรวมเอกสารที่เกี่ยวข้องกับความ

เชื่อเรื่องเวียนว่ายตายเกดิ  

 ขั้นตอนท่ี 2 วิเคราะห์ข้อมูล 
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  2.1 วิเคราะห์ข้อมูลที่ปรากฏสญัลักษณ์

ทศิบูรพาและงู 

  2.2 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับความ

เชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดจากพระคัมภีร์ของอียิปต ์

ทศันะของโสคราตีส เทพปกรณัมของชาวอเมริกนัอนิเดียน

เผ่าแบลค็ฟุท พระคัมภีร์และวรรณกรรมทางศาสนาฮินดู

และพระพุทธศาสนาของอินเดีย รวมไปถึงคัมภีร์ไบเบิล

ของคริสตศ์าสนา 

  2.3 วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับที่มา

ของปรากฏการณเ์วียนว่ายตายเกดิ 

 ขั้นตอนท่ี 3 น าเสนอข้อมูลด้วยการพรรณนาเป็น

สามประเดน็ คอื 

  ประเดน็ที่ 1 การศึกษาความเชื่อเรื่อง

การเวียนว่ายตายเกิดจากการตีความสัญลักษณ์ทิศบูรพา

และงู 

  ประเดน็ที่ 2 ตัวอย่างเรื่องการเวียน

ว่ายตายเกิดในพระคัมภีร์ของอียิปต์ ทัศนะของโสคราตีส 

เทพปกรณมัของชาวอเมริกนัอนิเดยีนเผ่าแบลค็ฟุท พระคมัภีร์

และวรรณกรรมทางศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาของ

อนิเดยี รวมไปถงึคมัภีร์ไบเบลิของคริสตศ์าสนา 

  ประเดน็ที่ 3 ที่มาของปรากฏการณ์

เวียนว่ายตายเกดิ 

 

ผลการวิจยั 

 

1. การศึกษาความเช่ือเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด

จากการตีความสญัลกัษณทิ์ศบูรพาและงู 

 ทศิบูรพาเป็นทศิที่พระสริุยะเสดจ็ขึ้นในยามรุ่งอรุณ 

บ่งบอกถึงการเวียนกลับมาเกิดใหม่อีกวาระหนึ่ ง การ

ตีความทิศบูรพาว่าเป็นสัญลักษณ์ของการเกิดใหม่จาก

ตัวอย่างที่จะน าเสนอต่อจากนี้  ผู้วิจัยศึกษาจ าเพาะแง่มุมที่

มนุษย์แต่ดึกด าบรรพ์สัมผัสได้ถึงความหมายอันศักดิ์สทิธิ์

ของทิศบูรพา และจะยังไม่พิจารณาวัตถุประสงค์กับทั้ง

สาระของพิธกีรรมที่ปรากฏในแต่ละข้อความ 

 ใน “นิทานโบราณคดีอียิปต์” มีนิทานเกี่ยวกับ

ผู้วิเศษที่น่าสนใจ ชื่อว่า “นิทานของฮอร์เดเดฟ” บอกเล่า

เร่ืองราวของเดดีผู้รู้ วิธีต่อศีรษะที่ถูกฟันหลุดไปแล้ว เมื่อ

ครั้ งได้เข้าเฝ้าพระเจ้าแผ่นดินแห่งอียิปต์ตอนบนและ

ตอนล่าง เดดีส าแดงความสามารถให้เป็นที่ประจักษ์ด้วย

การตัดหัวเป็ดตัวหนึ่ ง จากนั้ นวางส่วนตัวทางด้านทิศ

ตะวันตกและส่วนหัวไว้ทางทิศตะวันออกของท้องพระโรง 

เมื่อเดดีร่ายเวทมนตร์ ส่วนหัวและส่วนตัวของเป็ดกข็ยับ

เข้ามาผนวกกนั ท าให้เป็ดฟ้ืนคืนชีพ ลุกขึ้นยืนและส่งเสยีง

ร้องเย่ียงปรกต ิ 
 

 ... เขาจงึน าเป็ดมาให ้และตดัหัว และวางตวัเป็ดไว ้

ดา้นทิศตะวนัตกของทอ้งพระโรง ส่วนหัวของมนันัน้วางไว ้

ด้านทิศตะวันออกของทอ้งพระโรง แลว้เดดีร่ายมนตร ์

และเป็ดกระพือปีกมาตามพ้ืนและหัวของมันก็มาเช่นกนั 

และเมือ่มาต่อกนั เป็ดกล็กุขึ้นยืนและรอ้งก๊าบๆ  

(วิลเลียม แมทธวิ ฟลินเดอร์ส พีทรี, 2550, น. 14) 
 

 ประเดน็น่าสนใจไม่ได้อยู่ตรงที่เป็ดถึงแม้จะถูกตัด

หัวขาดจากตัวแล้ว แต่ครั้นต้องมนตร์ของเดดีผู้ วิเศษก็

สามารถฟ้ืนคืนชีพ เพราะเป็นอนุภาคที่พบเห็นเป็นประจ า

ในเรื่องเล่าว่าด้วยการฟ้ืนคืนชีพซึ่งแพร่กระจายอยู่ทั่วทุก

มุมโลก ความน่าประทับใจกลับอยู่ ณ จุดที่เป็นต าแหน่ง

วางส่วนหัวเป็ดและตวัเป็ด เดดผีู้วิเศษได้วางตวัเป็ดทางทศิ

ตะวันตกของท้องพระโรง ขณะที่ส่วนหัวถูกวางไว้ด้านทิศ

ตะวันออก พระสรุิยะเสดจ็ขึ้นทางทศิตะวันออกและนั่นเป็น

สัญลักษณ์ของการเกิดใหม่ ส่วนทิศตะวันตกเป็นที่หมาย

ของพระองค์ในยามย ่าเยน็เป็นสัญลักษณ์แห่งการยุติหรือ

ความละจาก รายละเอยีดที่เดดผู้ีวิเศษวางหัวเป็ดไว้ด้านทศิ

ตะวันออกของท้องพระโรงและร่ายมนตร์ท าให้เป็ดฟ้ืนคืน

ชีพสะท้อนความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดของชาว

อียิปต์โบราณ เราจึงมีเหตุผลเพียงพอให้เชื่อว่าหากเดดี

ผู้วิเศษสลับปรับเปล่ียนต าแหน่งที่วาง คือ วางหัวเป็ดทาง

ทิศตะวันตกและตัวเป็ดไว้ด้านทิศตะวันออกของท้อง 

พระโรง ปาฏหิาริย์ที่ว่าเป็ดฟ้ืนคนืชีพ ลุกขึ้นยืนและส่งเสยีง

ร้องเย่ียงปรกติ ก็อาจจะไม่ประจักษ์ต่อพระเนตรของ 

พระเจ้าแผ่นดนิอยีิปตต์อนบนและตอนล่าง กเ็ป็นได้  

 ทิศตะวันออกเป็นต าแหน่งวางศีรษะโค สัตว์

ศักดิ์ สิทธิ์ ของชาวอินเดีย ระหว่างประกอบพิธีกรรม 

เฉกเช่นเดียวกับต าแหน่งวางหัวเป็ดของเดดีผู้ วิเศษแห่ง

อยีิปต์ ยกตวัอย่างใน “กามนิต วาสฏิฐี” ตอนที่กามนิตต้อง

สมรสเป็นคร้ังที่สองเพราะภรรยาคนแรกของเขาให้ก าเนิด
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แต่ธิดา ผู้ เป็นบิดาจึงจัดหาคู่ครองคนใหม่ให้กับกามนิต 

ซึ่งนอกจากจะต้องกอปรด้วยคุณลักษณะของกัลยาณีที่ 

“ปราชญบ์อกวา่จะมีลกูเป็นผูช้ายทีแ่กลว้กลา้สามารถถึงหา้

คน” (เสฐียรโกเศศ นาคะประทีป, 2552, น. 126) แล้ว 

พิธีสมรสกด็ าเนินไปตามขนบประเพณีทุกประการ ครั้น

กลับมาจากบ้านของเจ้าสาว กามนิตต้องเข้าไปในบ้าน

ตนเอง และยืนอยู่ ณ จุดกลางของห้องประกอบพิธทีี่เบื้องบน

เป็นหนังโคแดงทั้งตัว ด้านมีขนไว้ขึ้นบน ส่วนศีรษะหันไป

ทางตะวันออก  
 

 ... เขา้ไปในบา้น ขา้พเจา้ตอ้งไปยืนอยู่กลางห้อง

ขา้งซา้ยของเจา้สาว เบ้ืองบนหนงัโคแดงทัง้ตวั เอาดา้นมีขน

ขึ้นไวข้า้งบน และหันศีรษะโคไปทางตะวนัออก  

(เสฐียรโกเศศ นาคะประทปี, 2552, น. 128) 
 

 ขณะที่ “อุปนิษัท” ปรากฏหลายข้อความเกี่ยวกับ

ความศักดิ์สิทธิ์ของทิศตะวันออก เมื่อเดก็ชายสัตยกามไป

สมัครเป็นลูกศิษย์ของท่านอาจารย์โคตมะ ท่านอาจารย์ก็

ประกอบพิธีรับเขาเป็นศิษย์ตามประเพณี จากนั้นได้มอบ

ปศุสตัว์ผอมโซจ านวนสี่ร้อยตัวพร้อมก าชับให้เขาดูแลอย่าง

ดี สัตยกามต้อนปศุสัตว์เข้าไปในป่า และตั้งสจัจะว่าจะไม่

กลับไปหาท่านอาจารย์หากจ านวนปศุสตัว์ยังไม่เพ่ิมพูนถึง

พัน เมื่อสตัยกามบรรลุเป้าหมายกต็ัดสนิใจเดนิทางกลับไป

หาท่านอาจารย์โคตมะ ระหว่างการเดินทาง เขาได้จุดไฟใน

ทุกๆ ยามย ่าเยน็ นั่งผินหน้าไปทางทิศตะวันออกเพ่ือบูชา 

และได้รับค าสอนเกี่ยวกับพรหมันจากผู้ที่ ไม่ใช่มนุษย์ 

กอปรด้วย ไฟ หงส ์และนกลูน  
 

 ... วนัต่อมา สตัยกามออกเดินทาง ตกเย็น เขาจุด

ไฟและขณะที่เขาลงนัง่ผินหนา้ไปทางทิศตะวันออกเพือ่

บชูา เขาไดยิ้นเสียงมาจากไฟพูดวา่ ‘…’ 

 สตัยกามเดินทางต่อไป ตกกลางคืนเมือ่เขาจุดไฟ

และลงนัง่ผินหนา้ไปทางทิศตะวันออกเพือ่บูชา หงสต์ัว

หนึง่บินมาหาเขาและพูดวา่ ‘…’ 

 คืนถดัมา ขณะที่สัตยกามจุดไฟและลงนัง่ผินหนา้

ไปทางทิศตะวันออกเพื่อบูชา นกลูนเขา้มาใกลแ้ละพูด 

‘…’  

(สวาม ีประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 

2553, น. 95) 
 

 นอกจากนั้ น คัมภีร์พาไพรัสยังปรากฏเรื่ องเล่า 

“การผจญภัยของซาเนแฮท” ที่ตอกย า้ความเชื่อเร่ืองการ

เกิดใหม่ของชาวอียิปต์โบราณ เรื่องน าเสนอการหลบลี้ ภัย

ไปยังต่างถิ่นของบุรุษชาวอียิปต์นาม ซาเนแฮท การลี้ ภัย

ครั้งนี้ ยังความตื่นเต้นอเนกประการแก่ซาเนแฮท ทว่าเมื่อ

ย่างเข้าวัยชราเขากเ็ร่ิมหวนระลึกถึงอยิีปต์และใคร่ครวญที่

จะกลับไปสู่อ้อมกอดของแผ่นดินแม่อกีคร้ังหนึ่ง ซาเนแฮท

รจนาฎี กาถวายฟาโรห์ เคเพอร์–กา-ราผู้ เจริญ  ขอ

พระราชทานราชานุญาตให้ตนกลับไปใช้ชีวิตวัยชราใน

อยีิปต ์พระเจ้าแผ่นดนิมพีระราชานุญาตตามความประสงค ์

พระราชโองการของฟาโรห์เคเพอร์-กา-ราผู้ เจริญ ยังความ

ปีติแก่ซาเนแฮทอย่างมหันต์ เขารจนาค ากราบบังคมทูล

ตอบราชโองการโดยสรรเสริญพระเจ้าแผ่นดนิอยีิปต ์ดงันี้   
 

 ... พระองคผ์ูท้รงเป็นมหาเทพผูดี้งาม ผูเ้ป็นพระเจา้

แผ่นดินแห่งราชอาณาจกัรทัง้สอง, ผูเ้ป็นทีโ่ปรดปรานของ

เทพเจา้รา, ผูเ้ป็นทีพ่อพระทยัของของเทพเจา้เมนท,ู ผูเ้ป็น

ใหญ่แห่งธีบส์, และแห่งเทพเจา้อาเมน, ผูเ้ป็นใหญ่แห่ง 

พระบลัลงักแ์ห่งอาณาจกัรทัง้ปวง, แห่งเซเบก, รา, ฮอรสั, 

ฮาธอร์, อัทมู , และเทพอื่นๆ ที่เกี ่ยวข ้อง แห่งซอพดู ,  

เนเฟอร์บิอู, ซัมเซทู, ฮอรัส, เทพเจา้แห่งทิศบูรพา, ... 

เทพเจา้ทัง้หมดทัง้มวลแห่งแผ่นดินอียิปต์และเกาะนอ้ย

ใหญ่ในทอ้งทะเล 

(วิลเลียม แมทธวิ ฟลินเดอร์ส พีทรี, 2550, น. 68) 
 

 วลี “เทพเจ้าแห่งทิศบูรพา” ในค ากราบบังคมทูล

ตอบราชโองการของซาเนแฮทท าให้สะดุดตา จากการใช้

ตรรกะง่ายๆ ว่าเหตุใดเขาจึงไม่ขานพระนามเทพเจ้าแห่ง

ทศิอุดร ทิศทกัษิณ หรือทิศอื่นๆ เร่ืองที่ชาวอียิปต์โบราณ

บูชาเทพเจ้าแห่งทิศบูรพาในที่นี้ น่าจะเกิดจากเหตุผล

เดียวกับที่ เดดีผู้วิเศษวางหัวเป็ดทางทิศตะวันออกและ 

ตัวเป็ดไว้ด้านทิศตะวันตกก่อนจะร่ายมนตร์ท าให้เป็ดฟ้ืน

คืนชีพ ทั้งสองกรณีสะท้อนความเชื่อเรื่องการเกดิใหม่โดย

ใช้ทิศบูรพาที่พระสุริยะเสด็จขึ้ นในยามรุ่งอรุณสางเป็น

สญัลักษณบ่์งบอกถงึการถอืก าเนิดหรือจุดเริ่มต้น  

 ประจักษ์ สายแสง อาจารย์ประจ าภาควิชาคติชน

วิทยา ปรัชญา และศาสนา คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

นเรศวร (ผู้ ให้สัมภาษณ์, 18 เมษายน 2559) ให้ความรู้

เกี่ยวกับการจัดวางต าแหน่งที่นอนของชาวไทยว่า ชาวไทย
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นิยมจัดที่นอนโดยให้ศีรษะโน้มเอียงไปด้านตะวันออก 

และทอดบาทไปทางทิศตะวันตก ทั้งนี้ เพราะสาเหตุเชิง 

เทพปกรณัมที่เกี่ยวข้องกบัพระคเณศ ตลอดจนการก่อเกดิ

ผลดีต่อสุขภาพร่างกาย กล่าวคือ แสงพระสุริยะในรุ่งอรุณ

อ่อนพลานุภาพกว่ายามบ่ายคล้อย การวางศีรษะทางทิศ

ตะวันออกจึงท าให้ศีรษะเยน็เนื่องจากไม่ต้องแสงแดดนัก 

ส่วนบาทที่ทอดไปในทิศตะวันตกซึ่ งต้องกระแสแสง

มากกว่าจะยังความอบอุ่นและท าให้สขุภาพด ี 

 นอกจากนั้น ประจักษ์ สายแสง อธิบายเพ่ิมเติมว่า 

การที่ชาวไทยแต่โบราณนิยมจัดวางต าแหน่งที่นอนให้

ศีรษะเอยีงไปทางทศิตะวันออกยังมีส่วนเกี่ยวข้องกบัความ

เชื่ อเรื่องการเวียนมาเกิดใหม่ โดยก าหนดให้โน้มเอียง

ศีรษะไปยังทิศที่พระสุริยะจะเสดจ็ขึ้นในยามรุ่งสางของแต่

ละวันเป็นสญัลักษณ ์ 

 การประกอบกิจส าหรับศพผู้ ละสังขารของชาว

เวียดนามแตกต่างกับชาวไทยหลายประการ เห็นได้ชัดเจน

ที่สุดคือเวียดนามนิยมฝังศพมากกว่าการเผาตามวิถีไทย 

หลังการฝังครั้งแรก ชาวเวียดนามจะเว้นไว้ช่วงระยะหนึ่ง

เพ่ือให้เนื้ อหนังมังสาของผู้ เสียชีวิตเน่าเป่ือยและคงเหลือ

แต่กระดูก ส่วนใหญ่จะเป็นระยะเวลาสามปีหรืออาจนาน

กว่านั้นขึ้ นอยู่กับสภาพของผู้ ละสังขารว่ายังเยาว์วัยหรือ 

ชราภาพแล้ว จากนั้นญาตพ่ีิน้องจะขดุหลุมฝังศพ ล้างช าระ

กระดูกให้สะอาด [นิยมใช้สรุาขาว] และใส่กระดูกลงในหีบ

น าไปฝังอย่างถาวร สิ่งที่ น่าสนใจคือ กิจทั้งหมดจะต้อง

ประกอบในช่วงเช้าตรู่และต้องให้เสรจ็สิ้นก่อนที่ดวงตะวัน

จะโผล่ขึ้ นมาจากทิศบูรพา สาเหตุเกี่ยวข้องกับความเชื่อ

เรื่องการเวียนว่ายตายเกดิของชาวเวียดนาม ทิศบูรพาเป็น

สัญลักษณ์ของการเกิดใหม่ ดังนั้น ขนบประเพณีที่ชาว

เวียดนามขดุหลุมฝังศพ ล้างช าระกระดูก และน าไปฝังเป็น

คร้ังที่สองให้เสร็จสิ้ นก่อนพระอาทิตย์ขึ้ น จึงสื่อความ

คาดหวังของประชาชนว่า ญาติผู้ เสยีชีวิตของพวกเขาจะได้

กลับมาเกดิใหม่อกีครั้งหนึ่ง 

 ความเชื่อเรื่องเวียนว่ายตายเกิดยังประจักษ์จากงู 

ซึ่ ง “ไม่มีวันตาย” เพราะลอกคราบเปล่ียนรูปโฉมใหม่

เนืองๆ ทรงพลังพลทั้งในเทพปกรณัมอียิปต์ ต านานของ

ชาวบัซซารีและพระคัมภีร์ปฐมกาลของศาสนาคริสต์ ใน 

“นิทานของอหุรา” ของอยีิปต์กล่าวถึง ฟาโรห์นา.เนเฟอร์.

กา.ทาห์ และองค์พระชายาที่ทรงสถานะพระภคินี ใน

ขณะเดียวกัน ทรงพระนามว่า อหุรา เสด็จไปแสวงหา 

พระคัมภีร์ไสยเวทของเทพเจ้าทอท ซึ่งสามารถใช้สะกด

สวรรค์และโลก และท าให้รู้ ภาษานกกับสัตว์ทั้ งปวงได้ 

พระเจ้านา.เนเฟอร์.กา.ทาห์ ทรงเรือไปยังแม่น า้ที่คอพโทส 

ทรงโกยทรายที่บรรจุมาพร้อมกบัเรือลงและท าสนัทรายขึ้น

ในแม่น ้า ทรงพบว่าบนนั้นมีหีบบรรจุพระคัมภีร์ไสยเวท 

ทว่าถูกอารักษ์ด้วยงู แมงป่อง และสตัว์เลื้ อยคลานทุกชนิด 

พระเจ้านา.เนเฟอร์.กา.ทาห์ ทรงรับมือกับแมงป่องและ

สัตว์เลื้ อยคลานทุกชนิดอย่างง่ายดายด้วยการเป่ามนตร์

สะกด ในทางกลับกันทรงต่อสู้ กับงูด้วยความยากเข็ญ 

เพราะงูที่ ถูกฆ่าจะเปล่ียนรูปโฉมและมีชีวิตขึ้ นใหม่ทันท ี

สุดท้ายพระเจ้า นา.เนเฟอร์.กา.ทาห์ ตัดสินพระทัยฟันงู

เป็นสองท่อนและน าทรายกลบระหว่างชิ้นส่วน งูจึงยุติการ

ฟ้ืนคนืชีพเพ่ือต่อสู้กบัพระองค ์ 
  

 ... แล้วพระองค์  พบว่า บนนั้นมี หีบซึ่งบรรจุ 

พระคัมภีร์ที ่รัดดว้ยงูและแมงป่องและสัตว์เล้ือยคลาน 

ทุกชนิด และดา้นขา้งพระองค์พบ งูที่ไม่มีวันตาย และ

พระองค์เป่ามนตร์สะกดงูทัง้หลายทัง้แมงป่องและสัตว์ 

เล้ือยคลานทุกชนิดทีพ่ันหีบอยู่เพื่อไม่ใหม้ันออกมา และ

พระองค์ไปทีงู่ที่ไม่มีวันตาย และสูก้บัเขา และฆ่าเขา แต่

เขาก็กลบัมชีวีติข้ึนมาอีก และเปลีย่นรูปใหม่ พระองคก์ส็ู ้

กบัเขาอีกเป็นครัง้ทีส่อง แต่เขาก็กลบัมชีวีติข้ึนมาอีก และ

เปลีย่นเป็นรูปทีส่าม พระองคฟั์นเขาขาดสองท่อนและเอา

ทรายกลบระหวา่งชิ้นส่วน เพือ่เขาจะไดไ้ม่โผล่ขึ้นมาอีก 

(วิลเลียม แมทธวิ ฟลินเดอร์ส พีทรี, 2550, น. 158-159) 
 

 ขณะที่พระคัมภี ร์ปฐมกาลของศาสนาคริสต์มี

รายละเอียดที่พระผู้เป็นเจ้าทรงไต่ถามเหตุที่ ‘ชายผู้นั้น’ 

กินผลของต้นไม้ที่พระองค์ทรงสั่งห้าม เขาตอบว่าเพราะ

ผู้หญิงที่พระองค์ให้มาอยู่กับเขามอบผลไม้นั้นให้ คร้ัน 

พระผู้ เป็นเจ้าตรัสถาม ‘หญิงผู้นั้น’ ว่าด้วยเหตุใดจึงท า

เช่นนั้น เธอกก็ล่าวว่าเพราะงูล่อลวง แคมพ์เบลล์เชื่อมโยง

อนุภาคดังกล่าวกบัต านานของชาวบัซซารี ที่งูกเ็ป็นต้นเหตุ

ชวนให้ผู้ ชายกับภรรยาของเขากินผลไม้ต้องห้าม เมื่ อ 

อนุูมบัทเทเสดจ็มาจากท้องฟ้า ทรงถามว่าใครบอกให้พวกเขา

กินผลไม้นั้น กท็รงได้รับค าตอบท านองเดียวกันว่า งูเป็น
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ฝ่ายบอกให้กิน แคมพ์เบลล์กล่าวว่า ในทั้งสองเรื่องงูเป็น

สญัลักษณ์ของชีวิตที่เป็นอิสระจากอดีตและจะยังคงมีชีวิต

อยู่ต่อไป กบัทั้งตคีวามสญัลักษณน์ี้  ดงันี้  
 

 ... พลังแห่งชีวิตเป็นสาเหตุที่ท าให้งูลอกคราบ 

เหมือนกบัทีพ่ระจนัทร์ปลดเปล้ืองจากเงามืด งูลอกคราบ

ของมันเพือ่ที่จะเวียนว่ายตายเกิด เหมือนกบัทีพ่ระจนัทร์

ปลดเปล้ืองจากเงามืดเพื่อทีจ่ะเวียนว่ายตายเกิด ทัง้สอง

ต่างเป็นสญัลกัษณ์ทีส่ือ่ความหมายเดียวกนั บางครัง้ งูจะ

แสดงสัญลักษณ์อยู่ในรูปของวงกลมที่กลืนกินหางของ

ตนเอง นัน่คือภาพของชวีติ ชวีตินัน้สละชัว่อายุหนึง่ แลว้

ก็อีกชัว่อายุหนึ่ง เพื่อที่จะได้เวียนว่ายตายเกิด งูเป็น

สัญลักษณ์ของพลังและการรับรู้อมตะซึ่งว่ายวนอยู่ใน

แดนแห่งกาละ โยนทิ้ งความตายไป และเวียนว่ายตาย

เกิด ไม่มทีีส่ิ้ นสุด มีบางสิ่ งเกีย่วกบัชีวติทีน่่าพรัน่พรึงอย่าง

ย่ิงเมือ่คุณมองในแง่นัน้ เพราะฉะนัน้ งูจึงบอกถึงความมี

เสน่ห์ และความน่ากลวัของชีวติ 

(โจเซฟ แคมพ์เบลล์ และบลิล์ มอยเยอร์ส, 2551, น. 88-89) 
 

2. ตวัอย่างเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิดในพระคมัภีร์

ของอียิปต์ ทัศนะของโสคราตีส เทพปกรณัมของชาว

อเมริกนัอินเดียนเผ่าแบล็คฟุท พระคมัภีรแ์ละวรรณกรรม

ทางศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาของอินเดีย รวมไป

ถงึคมัภีรไ์บเบิลของคริสตศ์าสนา 

 เทพปกรณัมอียิปต์มีเร่ืองเล่าที่เทพเจ้าโอไซริสถูก

ลวงให้เสด็จลงหีบศพระหว่างงานเลี้ ยงและถูกโยนทิ้ งลง

แม่น า้ไนล์ ยังให้พระมหาเทวีไอซิสต้องเสดจ็ตามหาพระศพ

ของพระสวามี ครั้นทรงพบพระศพแล้ว ทรงน ากลับมายัง

บริเวณสามเหล่ียมปากแม่น า้ไนล์ ระหว่างเสดจ็ พระมหาเทวี

ไอซิสทรงเปิดฝาหีบพระศพ และทอดพระวรกายลงบน 

เรือนร่างของพระสวามี จากนั้นกท็รงครรภ์และให้ก าเนิด

เทพเจ้าฮอรัส แคมพ์เบลล์ตีความสัญลักษณ์นี้ ว่า สะท้อน 

วัฏจักรที่ “ชีวิตมาจากความตาย” (โจเซฟ แคมพ์เบลล์ และ

บลิล์ มอยเยอร์ส, 2551, น. 379) 

 ขณะที่โสคราตีส (Socrates) นักปราชญ์แห่งกรีก

โบราณให้ความเหน็ว่า จิตวิญญาณของมนุษย์เป็นอมตะวิสยั

และมิได้เสื่อมสลายไปพร้อมๆ กับสรีระร่างกาย หลังละ

จากสังขาร วิญญาณจะด ารงอยู่ในโลกอื่นชั่วขณะ ก่อนจะ

หวนกลับมาสู่โลกนี้อกีวาระหนึ่ง  
 

 … มีนิยายเก่าแก่อยู่เรือ่งหนึง่ ซึง่เรายงัคงจ าได ้เล่า

ท านองว่ามันด ารงอยู่แน่นอน ทีน่ั่น หลังจากทีล่ะจากทีนี่ ่

และว่ามนัจะกลบัมาสู่โลกน้ีอีก และจะมาสู่ความมีชีวิตจาก

คนทีต่ายแลว้ ถา้เป็นดงัน้ี – ถา้วา่คนเป็นกลบัมาสู่ชีวติอีก

จากคนตาย – มนักเ็ป็นความจริงไม่ใช่หรือ วา่วญิญาณของ

เราด ารงอยู่ในโลกอืน่? 

(ฮิวห์ เทรดเดนนิค, 2550, น. 129) 
 

 ในวิทยานิพนธเ์รื่อง “ชีวิตและคุณูปการของโจเซฟ 

แคมพ์เบลล์ต่อการศึกษาเทพปกรณัม” บารนี บุญทรง 

กล่าวถึง “ระบ ากระบือ” เป็นเรื่องเล่าของชาวอเมริกัน

อินเดียนเผ่าแบล็คฟุท (Blackfoot) ซึ่งปรากฏในผลงาน

ของแคมพ์เบลล์หลายเล่ม ได้แก่ “The Power of Myth” 

“The Hero’s Journey” “Myths to Live By” และ “The Masks 

of God: Primitive Mythology” (บารนี บุญทรง, 2552, 

น. 94-96) สาระหลัก คือ ธดิาของครอบครัวหนึ่งไปตักน า้ 

เธอบังเอญิมองขึ้นไปยังหน้าผาและเหน็ฝูงกระบอืพอดี เธอ

พูดว่า “แหม ถา้พวกเจา้กา้วลงมานะ ขา้จะแต่งงานกบัหนึง่ใน

พวกเจา้” ฝูงกระบือจึงก้าวลงมาตามค าพูดของเธอ และ

กระบอืชราที่เป็นพ่อหมอของฝูงกพ็าเธอไป ต่อมาผู้บดิาไป

ตามหาเธอ และถูกกระบือกระทืบจนเสียชีวิต เมื่อกระบือ

เหน็สาวน้อยร้องไห้กบ็ังเกดิความเหน็อกเหน็ใจ เขากล่าวว่า 

หากเธอสามารถท าให้ผู้บิดากลับมามีชีวิตใหม่ได้ เขากจ็ะ

ปล่อยเธอเป็นอสิระ สาวน้อยตกลง เธอได้เศษกระดูกของ 

ผู้บิดามาชิ้ นหนึ่ง จึงวางลงบนพ้ืนและคลุมด้วยผ้าห่มของ

เธอ เธอขับร้องเพลงชุบชีวิตอันเป็นเพลงวิเศษที่ทรงพลัง

ยิ่งใหญ่ และเธอกไ็ด้บิดากลับคืนมา บรรดากระบือต่าง

งงงวย พวกเขายื่นข้อเสนอจะสอนระบ ากระบือให้กับเธอ 

ในทางกลับกนั หลังจากที่เผ่าพันธุข์องเธอฆ่ากระบือจ านวน

มากส าหรับเป็นอาหาร เธอจะต้องร่ายร าและขับร้องเพลง

วิเศษเพ่ือให้ทั้งหมดได้กลับมามชีีวิตอกีครั้งหนึ่ง 

 นอกเหนือจากตัวอย่างที่กล่าวข้างต้น พระคัมภีร์

และวรรณกรรมทั้ งของตะวันออกและตะวันตกยังมี

ข้อความอีกจ านวนมากสะท้อนวัฏจักรแห่งการเกิด-ดับที่

หมุนเวียนเป็นรูปกลม ยกตัวอย่างใน “อุปนิษัท” กล่าวถึง

วาระที่บุรุษจากชีวิตหนึ่งไปสู่อีกชีวิตหนึ่งโดยมีความตาย

เป็นสะพานเชื่ อม พระมุนีฮินดูอุปมาการละสังขารของ

มนุษย์ประดุจดงัผลมะม่วง ผลอนิทผลัม หรือผลไทรที่แยก

ออกจากกิ่งก้าน กลายสภาพเป็นอื่นก่อนที่จะเร่ิมต้นชีวิต
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ใหม่ในอกีรูปกายหนึ่ง เฉกเช่นเดียวกับหอยทากเมื่อไต่ไป

ถึงสุดยอดหญ้ากย่็อมจะคืบตัวไปสู่อีกใบหนึ่ง ครั้งมนุษย์

ละกายเนื้ อและหมดความรู้ สึก วิญญาณก็จะคืบไปสู่ 

เรือนร่างใหม่ อนัเป็นการเริ่มต้นของอกีภพชาตหินึ่ง  
 

 ... เมือ่ร่างกายของเขาผอมลงเพราะความชราหรือ

โรคภัยผูใ้กลต้ายแยกตนจากแขนขาของเขา เหมือนผล

มะม่วงหรือผลอินทผลมัหรือผลไทรแยกตวัออกจากก่ิงของ

มนั และโดยอาการเดียวกบัทีเ่ขามา เขาย่อมรีบเดินทางไป

ยังที่อยู่ใหม่ และ ณ ที่นั้นถือเอารูปกายอีกรูปกายหนึ่ง 

เพือ่เร่ิมตน้ชวีติใหม่ 

 … เหมือนตัวทาก เมื่อไปถึงที่สุดของใบหญ้า ก็

ถือเอาใบหญา้ใหม่และคืบตวัสู่มนั เมือ่ละกายน้ีและปล่อย

ใหม้ันหมดความรูส้ึกแลว้ก็ถือเอาเรือนร่างอีกเรือนร่าง

หนึง่ และคืบตนไปสู่มนั 

(สวาม ีประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 

2553, น. 166) 
 

 ส่วนใน “กามนิต วาสฏิฐี” ขณะที่กามนิตและวาสฏิฐี 

ละจากเนื้ อหนังมังสาและไปพบกนัในแดนสขุาวดี กามนิต

แลเห็นดอกบัวที่ดวงวิญญาณของตนประทับเร่ิมโรยรา  

ทั้งยังมกีลีบด าคล้ายกบัถูกเผาไหม้จนม้วนกลับกเ็กดิอาการ

ตื่นตระหนก เขาหันไปไต่ถามสาเหตุจากวาสิฏฐีเพราะเธอ

เคยเข้าเฝ้าพระองค์พระผู้มีพระภาคเจ้าเมื่อครั้งยังไม่ละ

จากมนุษยโลก วาสิฏฐีตอบว่าพระพุทธเจ้าทรงประจักษ์

เรื่องนี้ อยู่แล้ว จึงตรัสไว้ว่า “มีเกิดก็มีตาย ถึงแก่ความ

ท าลายไปจนสิ้น เหมือนกบัสวนในโลก และดอกไมใ้นสวรรค์

ย่อมร่วงโรยไป” (เสฐียรโกเศศ นาคะประทปี, 2552, น. 238) 

 สาระท านองนี้ ยังปรากฏในตอนที่วาสฏิฐีผนวชเป็น

พระภิกษุณีในพระพุทธศาสนา ออกเดินบิณฑบาตและ

ปฏบิตัภิัตกจิเย่ียงสาวกผู้ภักดีต่อพระพุทธเจ้าคนอื่นๆ บ่าย

วันหนึ่ง เธอไปสู่เทวาลัยพระกฤษณ์เพ่ือฟังพระปัจฉิมเทศนา

และกเ็ป็นการส่งเสดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าที่จะเสดจ็ออก

จากแคว้นโกสัมพีจารึกไปยังแคว้นแดนตะวันออกของ

อินเดีย จึงได้สัมผัสซึ้ งกับพระธรรมค าสอนเกี่ยวกับความ

ไม่จีรังของสรรพสิ่งบนปฐพีโลก ตลอดจนวัฏจักรแห่งการ

เวียนว่ายตายเกดิที่ว่า “มีเกิดแลว้กมี็ดบั”  
 

 ... พระศาสดาเสด็จจากพระคันธกุฏิมาประทบัยืน

อยู่บนขัน้บนัไดเทวสถาน ตรสัเทศนาถึงความไม่คงทีแ่ห่ง

บรรดาสิ่ งทีมี่ความเกิด ตรสัถึงความดบัไปแห่งสิ่ งทัง้ปวงที่

ธรรมชาติปรุงแต่งขึ้น ตรัสถึงลักษณะความร่วงไปเรือ่ย 

เป็นกระแสน า้แห่งบรรดารูปและนาม สรรพสงัขารธรรม

ลว้นเป็นของไม่คงที ่เลือกเอาอย่างใจไม่ไดท้ัง้นัน้ แลว้ทรง

แสดงให้เห็นว่า ความปรารถนาเพื่อเกิดในภพใหม่ใดๆ 

ภพนัน้ๆ ย่อมไม่ถาวรคงทีอ่ยู่ไดเ้ลย แลว้ทรงกล่าวประโยค

ทีเ่ธอเห็นว่าเป็นความท าลายความหวงัเสียหมดแต่ก็เป็น

ความจริงทีป่ระจกัษ์อยู่ในขณะน้ีคือ 

 ‘สงูล่ิวไปจนถึงความสว่างไสวอันล า้เลิศแห่งสวรรค ์

มเีกิดแลว้ก็มดีับ’ 

(เสฐียรโกเศศ นาคะประทปี, 2552, น. 315) 
 

 ใน “อตัชีวประวัติของโยคี” ปรมหังสา โยคานันทะ

แบ่งจ าแนกการเวียนว่ายตายเกิดออกเป็น 3 ระดับ กบัทั้ง

ถ่ายทอดข้อมูลในลักษณะการสนทนาระหว่างตนกับ 

ศรียุกเตศวรผู้เป็นคุรุ ศรียุกเตศวรละสังขารเมื่อวันที่ 9 

มีนาคม ค.ศ.1936 ณ อาศรมที่เมืองปุรี ประเทศอินเดีย 

ท่านฟ้ืนคืนชีพและปรากฏกายต่อหน้าปรมหังสา โยคานันทะ 

ผู้เป็นศิษย์ในตอนบ่ายสามโมงของวันที่ 19 มิถุนายน ค.ศ.1936 

ณ เมืองบอมเบย์ ผู้ เป็นคุรุได้อรรถาธบิายให้ศิษย์ฟังเรื่อง 

“กายสาม” และ “โลกสาม” ดงันี้   
 

 ... พระเป็นเจา้ทรงห่อหุม้วิญญาณของมนุษยเ์อาไว ้

เป็นชัน้ๆ ในกายสาม ... กายแรกคือกายแห่งเหตุที่เกิด

จากมโนคติหรือทีเ่รียกวา่ เหตุกาย กายทีส่อง คือ ปราณกาย 

อันละเอียดเบาบาง ซึง่เป็นทีต่ัง้ของสภาวะจิตและอารมณ์

ของมนุษย์ กายทีส่ามคือ กายเนื้ อ หรือกายหยาบ มนุษย์

ในมนุษยโลกจะอาศัยประสาทสัมผสัทางกายเน้ือในการ

รับรู ้แต่ ปราณชีพคือผูที้ ่รับรูด้ว้ยจิตส านึกและอารมณ์

ความรูส้ึกและมีร่างซึง่ประกอบขึ้นจากพลงัชีพ ส่วนวญิญาณ

ทีค่งเหลืออยู่แต่เหตุกายนัน้ จะด ารงอยู่ในปีติของอาณาจกัร

ของมโนคติเป็นหลกั  

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 538) 
 

 สาระหลักของสาส์นที่กล่าวมาคือ องค์รวมของ

มนุษย์ประกอบด้วย 3 สภาวะ คอื เปลือกนอกที่เป็นเนื้อหนังมงัสา

ปราณซึ่งเป็นที่ตั้งของจิตและอารมณ์ และวิญญาณ ขณะที่ 
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“สามโลก” ประกอบด้วย มนุษยโลก ปราณโลก ซึ่งแบ่งออกเป็น

ปราณโลกระดับล่างและปราณโลกระดับสงูหรือ “หิรัณยโลก” 

และเหตุโลก หลังละจากกายเนื้ อหรือมนุษยโลก วิญญาณ

จะไต่ระดับไปสู่โลกที่ประณีตกว่าตามล าดับ แต่ปรากฏการณ์

ท านองนี้ ไม่บังเกิดกับวิญญาณทุกดวง หากยังยึดติดกับ

กิเลสซึ่ งก็มีการแบ่งเป็นล าดับชั้นเช่นเดียวกัน วิญญาณ

จะต้องกลับมาเกิดใหม่ในโลกที่ต ่ากว่าเพ่ือช าระล้างกรรมที่

ได้ก่อเอาไว้ จนกระทั่งสามารถไต่ไปสู่ภูมิที่สูงกว่าได้ การ

เกดิใหม่ในมนุษยโลกเกดิขึ้นในลักษณะที่ว่า  
 

 ... หลงัการตายของกายเน้ือแต่ละครัง้ วญิญาณจาก

มนุษยโลกทีย่งัไม่ไดพ้ัฒนาจิตตนขึ้นมา จะตกอยู่ในภาวะ

ครึง่หลบัครึง่ตายเสียเป็นส่วนใหญ่ และแทบจะไม่รบัรูถึ้ง

การมีอยู่ของปราณโลกอันวิจิตรตระการน้ีเลย หลังแวะมา

พกัในปราณโลกระยะหนึ่ง วิญญาณเหล่านี้ จะกลับคืนสู่

มนุษยโลกเพือ่สัง่สมบทเรียนต่อไป  

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 553-554) 
 

 ด้วยเหตุนี้  “กรรมหยาบหรือกิเลสของมนุษย์

จะตอ้งขจดัใหห้มดสิ้นไปเสียก่อน เจา้ตวัจึงจะอยู่ในปราณ

โลกต่อไปได”้ และ “พวกทีอ่าศัยอยู่ในปราณจกัรวาลเป็น

ปกติวิสัยหรือเป็นระยะเวลานานคือพวกที่หลุดพ้นจาก

กิเลสอันหยาบหรือความปรารถนาในวตัถุธาตุทัง้ปวงโดย

สิ้นเชิงแลว้ จึงไม่จ าเป็นต้องกลับมาเกิดยังมนุษยโลก

อีก” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 553-554) 

 การหลุดพ้นจากกิเลสและ “ไม่จ าเป็นตอ้งกลบัมา

เกิดยงัมนุษยโลกอีก” ไม่ได้หมายความว่าวิญญาณดวงนั้น

จะสามารถไต่ระดับไปสู่โลกที่สูงส่งกว่า [เหตุโลก] ได้ การ

เกดิใหม่จึงไม่เพียงหมายความถึงปรากฏการณ์ที่วิญญาณ

ต้องลงไปเกิดในโลกที่อยู่ในระดับต ่ากว่าเท่านั้น ทว่ายัง

รวมทั้งการเวียนว่ายตายเกดิในโลกที่เขา [วิญญาณ] ด ารง

อยู่เป็นปกติวิสัยด้วย เพราะเหตุที่เขาพอใจกับสภาพดังที่

เป็นอยู่ จึงไม่ได้พัฒนาจิตให้เจริญขึ้ นไปในระดับที่สูง

กว่าเดิม คุรุศรียุกเตศวรกล่าวว่า วิญญาณที่อาศัยอยู่ใน

ปราณโลกต้องถ่ายถอนกรรมอันละเอียดจนหมดจดก่อน 

ถงึจะ “ไม่ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในปราณโลกอีกต่อไป” 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 537) 

 การที่วิญญาณหลุดออกจากปราณโลกระดับสูง 

[หิรัณยโลก] ไปสู่เหตุโลกเป็นเร่ืองที่น่ายินดี เพราะเมื่อใด 

กต็ามที่ได้เข้าสู่เหตุโลก โอกาสที่วิญญาณดวงนั้นจะหลอม

รวมเป็นหนึ่งเดียวกับพระเป็นเจ้ากข็ยับเข้ามาใกล้เตม็ที่ 

“งานรืน่เริงเฉลิมฉลองบนโลกทิพยร์ะดบัสงูอย่างหิรณัยโลก

จะจดัขึ้นเมื่อมีผูห้นึ่งผูใ้ดยังจิตใหเ้จริญจนหลุดพน้จาก

ปราณโลก พรอ้มจะล่วงเขา้สู่สรวงสวรรค์ในเหตุโลกได”้ 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 542-543) 

 “ผูที้ห่ลงติดอยู่ในเหตโุลกเป็นเวลานานหลายพนัปี

นัน้มีอยู่ไม่นอ้ย” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 551) 

การเวียนว่ายตายเกดิในเหตุโลกบังเกดิขึ้นในความคิดและ

เกดิจากเหตทุี่วิญญาณพอใจกบัความปีตสิขุอนัไม่มทีี่สิ้นสดุ 

จนไม่สามารถหลุดออกจากเหตโุลกเพ่ือหลอมรวมเป็นหนึ่ง

เดียวกับพระเป็นเจ้าได้ ถึงแม้มันจะเป็นเพียงแค่เอื้ อม 

กต็าม  
 

 … ความตายและการกลับมาเกิดใหม่ในเหตุโลก 

บังเกิดขึ้นในความคิด ชาวเหตุโลกอาศัยแต่เพียงความรู ้

แจง้ทีอ่ยู่เหนือกาลเวลาเป็นเครือ่งหล่อเล้ียง ใชน้ า้พุแห่ง

ศานติเป็นเครื่องดับกระหาย ท่องไปดว้ยญาณหยั่งรูที้ ่

เปรียบได้กับพ้ืนพสุธาที่ไร ้ร่องรอย แหวกว่ายอยู่ ใน

มหาสมทุรแห่งปีติสขุอนัไม่มีทีส่ิ้นสดุ  

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 551) 
 

 กล่าวโดยสรุปคือ มนุษย์ที่จิตยังไม่พัฒนาย่อมต้อง

เวียนว่ายตายเกิดทั้งในมนุษยโลก ปราณโลก และเหตุโลก

นับครั้งไม่ถ้วนจนกว่าจะหลุดพ้นจากกายทั้งสาม จะอย่างไร

กด็ี การเกิดใหม่ทั้งในมนุษยโลก ปราณโลกและเหตุโลก

ต่างไม่จีรังย่ังยืน เพราะตราบใดที่วิญญาณยังไม่รวมเป็น

หนึ่งเดียวกบัพระเป็นเจ้า เขากย็ังตกอยู่ภายใต้วัฏจักรแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิดไม่ระดับใดกร็ะดับหนึ่งอย่างไม่จบ 

ไม่สิ้น เมื่อวิญญาณถ่ายถอนกรรมในระดับเหตุโลกจนหมด

สิ้นแล้ว จึงจะทะยานออกจากเหตุกายและผสานกบักระแส

แห่งพระผู้เป็นนิรันดร์ได้  
 

 ... หลังถ่ายถอนกรรมในระดับเหตุโลกหรือเมล็ด

พันธุ์แห่งกิเลสในอดีตได ้วิญญาณที่ถูกขังก็จะทลายจุก 

ไม้ก๊อกแห่งอวิชชา ทะยานออกมาจากเหตุกายที่เป็น

เหมือนภาชนะชัน้สดุทา้ยทีร่องรบัวญิญาณเอาไว ้และผสาน

เขา้กบักระแสแห่งพระผูเ้ป็นนิรนัดร ์ 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 555) 
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 คร้ันปรมหังสา โยคานันทะเดินทางสู่สหรัฐอเมริกา

เพ่ือเผยแพร่กิริยาโยคะไปยังฟากฝั่งตะวันตก ได้ศึกษา

คัมภีร์ไบเบิลจากมุมมองของชาวตะวันออกแทนที่จะยึด

หลักทฤษฎีของทางตะวันตกตามขนบเดิม ปรากฏว่าข้อความ

หลายตอนในคัมภีร์ไบเบิลสะท้อนมโนทศัน์ว่าด้วยกฎแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิดมิได้แตกต่างไปจากพระคัมภีร์จาก

ฟากฝั่งตะวันออก ปรมหังสา โยคานันทะจึงเชื่อมั่นว่าวัฏจักร

แห่งการเวียนว่ายตายเกดิบงัเกดิขึ้นกบัพระคริสตแ์ละจอห์น

ผู้เป็นคุรขุองพระองคใ์นปางที่ผ่านๆ มา ข้อความหลายตอน

ในพระคัมภีร์บอกเป็นนัยว่า เมื่อชาติที่แล้ว จอห์น กับ 

พระเยซู กค็ือ เอลียาห์ (Elijah/Elias) กบั เอลีชา (Elisha/ 

Eliseus) ผู้เป็นศิษย ์ 
 

 … เน้ือความตอนทา้ยของพระคมัภีรภ์าคพนัธสญัญา

เก่าเป็นการท านายว่าเอลียาห์กบัเอลีชาจะกลับมาเกิดอีก

ครัง้ ‘ดูเถิด เราจะส่งเอลียาห์ผูพ้ยากรณ์มายงัเจา้ก่อนวนั

แห่งพระยะโฮวาห์มาถึง คือวนัทีใ่หญ่ย่ิงและน่าสะพรึงกลวั’ 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 416) 
 

 ดังนั้น จอห์น [เอลียาห์] จึงได้ถือก าเนิดเร็วกว่า

พระคริสต์ [เอลีชา] เพ่ือท าหน้าที่เป็นผู้น าสาส์นประกาศ

การประสูติของพระองค์ ทูตสวรรค์องค์หนึ่ งส าแดงตน

ต่อเศคาริยาห์ผู้เป็นบิดาและแจ้งให้ทราบเร่ืองที่ จอห์น 

บุตรชายที่จะถือก าเนิดของเขาคือเอลียาห์กลับชาติมาเกิด 

“แต่ทูตสวรรค์นัน้กล่าวแก่ท่านวา่ เศคาริยาห์เอ๋ย อย่ากลวั

เลย ดว้ยไดท้รงฟังค าอธิษฐานของท่านแลว้ นางเอลีซาเบธ

ภรรยาของท่านจะมีบุตรเป็นชาย และท่านจงตัง้ชือ่บุตรนัน้

ว่าจอห์น ... เขาจะน าพงศ์พันธุ์อิสราเอลหลายคนให้หัน

กลบัมาหาพระเจา้ของเขาทัง้หลาย เขาจะน าหนา้พระองค์” 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 417)  

 ส่วนพระเยซูก็ทรงตรัสเผยเร่ืองที่ เอลียาห์ คือ 

จอห์นใน 2 วาระ สงัเกตได้จากข้อความ 2 ตอน ตามล าดับ 

คือ “เอลียาห์นัน้ไดม้าแลว้ และเขาหารูจ้กัท่านไม่ ... แลว้

เหล่าสาวกจงึเขา้ใจวา่ พระองค์ไดต้รสัแก่เขาใหเ้ลง็ถึงจอห์น

ผูใ้หร้ับบัพติศมา” และ “เพราะว่าค าของผูเ้ผยพระวจนะ

ทัง้หลาย และธรรมบัญญาติไดพ้ยากรณ์มาจนถึงจอห์นน้ี 

ถา้ท่านทัง้หลายจะยอมรบัใหเ้ป็น กจ็อห์นนีแ่หละ เป็นเอลียาห์

ซึง่จะมานัน้” (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 417)  

 ปรมหังสา โยคานันทะ อธิบายว่า สาเหตุที่จอห์น

ปฏเิสธว่าตนไม่ใช่เอลียาห์กเ็พราะ “ท่านหมายความวา่ท่าน

ลงมาเกิดในร่างอันต ่าตอ้ยของจอห์น มิใช่ในร่างอันสูงส่ง

ของคุรุผู ้ย่ิงใหญ่ เยี่ยงเอลียาห์อีกต่อไป” (ปรมหังสา  

โยคานันทะ, 2554, น. 417) ในปางที่เอลียาห์ [จอห์น] 

สวมบทบาทเป็นคุรุของเอลีชา ซึ่งกค็ือ พระคริสต์ในปาง

ถัดไป เอลีชาผู้ เป็นศิษย์ได้ร้องขอ ‘ให้ฤทธิ์เดชของท่านอยู่

กับข้าพเจ้าตามสิทธิบุตรหัวปี’ แต่ผู้ เป็นคุรุกย็อมรับว่า 

‘ท่านขอสิ่งที่ยากนัก’ บทบาทของคุรุกับศิษย์ได้พลิกกลับ

สลับกันในชาติถัดไป จอห์น [เอลียาห์] ไม่จ าเป็นต้องเป็น

คุรุของพระเยซู [เอลีชา] อีกต่อไป เพราะผู้ เป็นศิษย์ได้

สมบูรณพ์ร้อมด้วยทพิยลักษณะแล้ว 

3. ท่ีมาของปรากฏการณเ์วียนว่ายตายเกิด 

 ผู้วิจัยอธิบายที่มาของความเชื่อเร่ืองเวียนว่ายตาย

เกิดในโครงการวิจัย “การวิเคราะห์คุณค่าของนิทาน

พ้ืนบ้านเพ่ือบูรณาการการเรียนการสอน: กรณีศึกษา

เปรียบเทียบ ‘นางเติ๊ม-นางก๊าม’ กับ ‘นางอุทธรา’ ” 

(เจือง ถิ ห่ัง, 2558, น. 113-114) ว่า บังเกดิจาก 2 ปัจจัย

หลัก ปัจจัยที่ 1 คือ อิทธพิลของวัฒนธรรมเกษตร โจเซฟ 

แคมพ์เบลล์ ให้ความเหน็ว่า ในวัฒนธรรมป่าและวัฒนธรรม

การเพาะปลูก ความเชื่ อ เรื่ อ งการเกิดใหม่ เกิดจาก

ประสบการณ์ของชาวพ้ืนเมืองที่ว่า พืชผักชนิดต่างๆ คร้ัง

ถูกตัดกิ่งเล็มยอดแล้วย่อมไม่ตายกลับมีกิ่งก้านสาขา 

งอกเงยออกมาใหม่ ท าให้เชื่อมโยงได้กบัวัฏจักรของชีวิตว่า 

การตายมิใช่จุดสิ้นสุดแต่เป็นการเริ่มต้นส าหรับชีวิตใหม่ 

แนวความคิดท านองนี้ มักจะไม่ประจักษ์แก่ชาติพันธุ์ที่ถูก

โอบล้อมด้วยวิถีแห่งการไล่ล่าสตัว์ป่า เพราะ “หากฉีกแขน

ขาของสตัวต์วัหนึง่ออก มนัจะไม่งอกออกมาอีก เวน้เสียแต่

ว่าสัตว์ตัวนั้นจะเป็นสัตว์เล้ือยคลานบางชนิด” (โจเซฟ 

แคมพ์เบลล์ และบลิล์ มอยเยอร์ส, 2551, น. 212-213) 

 ส่วนปัจจัยที่  2 คือ เงื่อนไขการส่งต่อ ปัจจัยการ 

ส่งต่อสัมพันธ์โดยตรงกับรูปแบบความคิดปฐมภูมิ หรือ

อาร์คไีทพ์ [Archetype] ของยุง ยุงเข้าใจว่ามรีปูแบบดั้งเดิม

ที่เป็นต้นเค้าของความคิดและอนุภาคต่างๆ ยังให้ปกรณัม

และแนวความคิดจ านวนมาก ถงึแม้จะประจักษ์ในวัฒนธรรม

ที่แตกต่างกัน แต่กลับมีองค์ประกอบที่คล้ายคลึงกัน แม้

ความเชื่อเรื่องเวียนว่ายตายเกิดจะปรากฏสอดคล้องใน
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นิทานของไทยและเวียดนาม แต่นั่นกไ็ม่ได้หมายความว่า

แนวคิดนี้ จะมีขึ้นจ าเพาะในประเทศไทยกบัเวียดนาม หรือ

ปรากฏในภาคพ้ืนตะวันออกเป็นคร้ังแรก ทั้งนี้ทั้งนั้นกเ็ป็น

เพียงการขยายผลจากแนวคิดที่มีมาตั้ งแต่บรรพกาล 

อนัเป็นสาเหตุยังให้มีลักษณะคล้ายๆ กนัและใกล้เคียงกับ

แม่พิมพ์หรืออนุภาคต้นแบบ 

 นอกจากนั้น นักปราชญ์ชาวกรีกและชาวอินเดีย

จ านวนหนึ่งอธบิายที่มาของปรากฏการณ์เวียนว่ายตายเกิด

ว่า เกิดจากที่มนุษย์หมกมุ่นอยู่กับอวิชชา จึงต้องเวียนว่าย

ตายเกิดชาติแล้วชาติเล่าเพ่ือช าระล้างผลการก่อกรรมท า

บาปของตน ผู้วิจัยขอหยิบยกตวัอย่างประกอบสามตวัอย่าง 

ดงันี้  

 ใน “เพลโต วันสุดท้ายของโสคราตีส” โสคราตีส 

กล่าวว่า วิญญาณของปัจเจกที่ไม่ใช่คนดีจะต้องล่องลอยไป

ตามที่ต่างๆ เพ่ือเป็นการรับโทษส าหรับพฤตกิรรมเลวทราม

ในอดีต จวบกระทั่งเข้าสถิตอยู่ในร่างเรือนใหม่ ด้วยความ

ทะยานอยากในมตะวิสยัและการยึดตดิกบัอตัตาตวัตน  
 

 ... เซบีส แน่นอน พวกน้ีไม่ใช่วญิญาณของคนดี แต่

เป็นพวกรา้ยๆ และถูกก าหนดใหท่้องเทีย่วไปตามทีต่่างๆ 

เหล่าน้ีเพือ่เป็นการรบัโทษส าหรบัความประพฤติเลวทราม

ในอดีต พวกเขาท่องเทีย่วไปเรือ่ยๆ จนกระทัง่ในทีส่ดุในฐานะ

ทีมี่ความอยากติดยึดในรูปกายซึง่ตามอยู่ไม่หยุดหย่อน ก็จะ

เขา้ไปถกูขงัในร่างกายอีกวาระหนึง่ และดงัทีค่ณุอาจคาดไว ้

พวกเขาย่อมยึดติดกบัตวัตนหรือธรรมชาติทีมี่ลกัษณะนิสยั

เหมือนกบัทีเ่ขาไดป้รุงแต่งไวเ้มือ่สมยัมีชีวติอยู่ 

(ฮิวห์ เทรดเดนนิค, 2550, น. 161) 
 

 ส่วนภารตนิยายเรื่อง “ภฤคุ” กล่าวถึงภฤคุผู้ เป็น

โอรสที่เกิดจากใจของพระพรหม ทรงได้รับความเคารพ 

นับถอืจากเทวดาและอสรูเพราะเป็นฤษีผู้ยิ่งใหญ่ เฉียบขาด 

และมีสตปัิญญาอ านาจมาก สิ่งที่ภฤคุครุ่นคิดและใคร่ครวญ

จะหาค าตอบมากที่สดุคือ “ใครเป็นพระเจา้สูงสุดทีแ่ทจ้ริง

แต่เพียงผูเ้ดียว” (ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, 2547, น. 114) 

เหตเุพราะทวยเทพ อสรู และมนุษย์ถอืว่าพระผู้เป็นเจ้าม ี3 

พระองคแ์ละทรงสถานะมหาเทพสงูสดุเสมอกนั พระพรหม

เป็นเทพผู้สร้าง พระวิษณ ุ[พระนารายณ์] เป็นเทพผู้ถนอม

โลก ส่วนพระศิวะ [พระอิศวร] เป็นเทพผู้ ท าลาย ทั้ง 3 

พระองค์ต่างมีสาวกที่นิยมเล่ือมใสศรัทธาแยกกันเป็น

องค์ๆ  และต่างฝ่ายต่างยืนยันว่าเทพเจ้าของตนเป็นพระเจ้า

สูงสุด หลังจากที่ไตร่ตรองโดยถ้วนถี่แล้ว ภฤคุตัดสินใจ

ทดลองพระมหาเทพทั้ง 3 พระองค์เพ่ือหาข้อสรุปที่ ว่า

พระองคใ์ดเป็นพระเจ้าสงูสดุที่แท้จริง  

 ภฤคุพรหมฤษีด าเนินไปยังพรหมโลกที่ประทบัของ

พระบดิาเจ้าเป็นอนัดบัแรก แลเหน็พระปิตามหะประทบันิ่ง

อยู่ในสมาธอินัลึกซึ้ ง ทรงไม่ใยดีต่อสรรพสิ่งรอบพระวรกาย

รวมทั้งพระบุตรของพระองค์ด้วย ภฤคุจึงตั้งใจแสดงกริิยา

ยโสผดิกบัความนอบน้อมเช่นเคย ท าให้พระพรหมทรงกริ้ ว

สุดขีด และจัดแจงจะเปล่งพระสุรเสียงสาปสรรพระบุตร 

ผู้โอหังของพระองค์ ทว่าโชคดีที่ภฤคุได้อันตรธานหายไป

จากพรหมโลกเสยีก่อน เหตุเกิดขึ้นยังข้อคิดให้กับภฤคุว่า

พระปิตามหะย่อมไม่ใช่พระเจ้าที่แท้จริงเพราะไม่สามารถ

อดกลั้นพระอารมณ์กับทั้งทรงขาดขันติธรรม พระมหาฤษี

มุ่งหน้าต่อไปยังภูเขาไกรลาสที่เผือกผ่องแห่งพระศิวะเจ้า 

หวังจะได้เข้าเฝ้าพระผู้ทรงทัดพระจันทร์เป็นป่ิน แต่ไม่ 

สมประสงค์เพราะเป็นเพลาที่พระศิวะทรงส าราญอยู่ด้วย

พระแม่ปารวตี ทรงมีเทวบัญชาห้ามมิให้ใครรบกวน ภฤคุ

รู้สึกเสียใจอย่างมากและเข้าใจว่าพระศิวะกไ็ม่ใช่พระเจ้า 

ที่แท้จริงเหมือนกบัพระพรหมเนื่องจากทรง “ตอ้นรบัแขก

ผูม้าเยือนอย่างไรน้ า้ใจ” (ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, 2547, น. 

116) 

 ท้ายที่สุด ภฤคุพรหมฤษีด าเนินไปยังไวกุณฐสถาน 

ที่ประทับแห่งองค์พระนารายณ์เป็นเจ้า แลเห็นองค์พระ

วิษณุบรรทมนิ่ง พระเนตรปิดสนิท จึงปราดเข้าไปใกล้แล้ว

ยกบาทขึ้ นเตะที่พระทรวงอย่างแรง ตรงกันข้ามกับความ

คาดคะเนของภฤคุว่า พระเป็นเจ้าจะทรงพิโรธ พระวิษณุ

กลับแสดงความเป็นห่วงและตรัสถามภฤคุถึงอาการเจ็บ

บาทจากที่ ต้องพระทรวงของพระองค์ ภฤคุซาบซึ้ งใน 

น ้าพระหฤทัยของพระมหาเทพ ทรงสรรเสริญพระองค์ว่า

เป็นพระเจ้าสูงสุดที่แท้จริง อย่างไรก็ดี พระวิษณุเจ้าทรง

ปฏเิสธค าสรรเสริญดงักล่าว ทรงอธบิายว่าการที่ภฤคุตดัสนิ

ว่าพระพรหมและพระศิวะทรงมิใช่พระเจ้าที่แท้จริงเพียง

เพราะพระจริยาวัตรของสองพระองค์ไม่สบอารมณ์ของเขา

นั้นไม่ยุติธรรม การจะเข้าถึงหรือสัมผัสพระเจ้าที่แท้จริง

ต้องอาศัยดวงจิตที่บริสุทธิ์เตม็ที่ คร้ังดวงจิตเข้าถึงพระเจ้า

ได้แล้ว ปัญหาทั้งมวลจะพลันหายไป ไม่มีความสงสัยและ

ไร้ซึ่งการเปรียบเทยีบ แต่หากมนุษย์ยังหลงผิดก่อกรรมท า
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บาป และไม่ยอมแลเห็นความเป็นจริง กจ็ะต้องเวียนว่าย

ตายเกดิวนอยู่ในสงัขารสาครเป็นชาตแิล้วชาตเิล่า  
 

 … ดู ก่อนพระประชาบดี  ดวงจิตของสิ่ งมีชีวิต

ทัง้หลายลว้นถกูปกคลุมถกูหุม้ห่อดว้ยมายา คือความเขา้ใจ

ผิด หลงผิด ท าใหต้อ้งก่อกรรมท าบาป ท าชั่ว มิรูจ้กัหยุด

หย่อน มายาคือความหลงผิดน้ี เป็นเครือ่งหุม้ห่อดวงจติจน

มืดมิด ไม่แลเห็นความจริง ท าใหเ้วยีนว่ายตายเกิดวนอยู่

ในสังขารสาคร ชาติแลว้ชาติเล่า  

(ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา, 2547, น. 121) 
 

 ใน “กามนิต วาสิฏฐี” ตอนที่องคุลิมาลจอมโจรที่

เคยจับตัวกามนิตเรียกค่าไถ่และความอ ามหิตของเขายัง

ความหวาดผวาแก่ประชาชนไปถ้วนทั่ว ได้ผนวชเป็นสาวก 

ผู้ เจริญรอยตามพระบาทแห่งพระพุทธเจ้า เดินทางไป

ส ารวจความเป็นอยู่ของกามนิตตามที่ได้สญัญาไว้กบัวาสฏิฐี 

ภรรยาทั้งสองคนของกามนิตใช้ค าบริภาษอย่างรุนแรงขับ

ไสนักบวชเร่ร่อนออกไปจากประตูบ้าน กามนิตรู้สึกละอาย

ใจกับจริตการของภรรยาซึ่ งไม่เป็นไปตามธรรมเนียม

อินเดียแต่เก่าก่อนที่ เจ้าของบ้านจะต้องต้อนรับแขกมา

เยือนเย่ียงเทพยดาเจ้า ทว่าองคุลิมาลนักบวชผู้ควรแก่การ

บูชากล่าวก าชับว่า ตนไม่โกรธเคืองและไม่ใยดีต่อผรุสวาท 

เพราะพระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า ผู้ใดกต็ามที่ยังมีโทสะ แม้จะ

ตายจากมนุษยโลกกยั็งไม่ถึงที่ปรารถนาที่แท้จริง บุคคล

ต้องไปเกดิที่นั่นบ้างที่นี่บ้าง กเ็พราะกรรมเป็นเหตุปรุงแต่ง

ให้ไปเกดิ หาใช่เพราะอ านาจเดด็ขาดที่มาจากสวรรคไ์ม่  
 

 ... ดูก่อนคฤหบดี อาตมาจะโกรธต่อผรุสวาทได้

อย่างไร เพราะพระศาสดาไดต้รัสสอนว่า ‘ดูก่อนสาวก

ทัง้หลาย แมร่้างกายจะถกูโจรผูร้า้ยเลื่อยขาดเป็นท่อนๆ 

ก็ดี ถา้ยงัมโีทสะอยู่ก็ยงัไม่ถงึทางทีป่รารถนา’  

 ... ทีบุ่คคลตอ้งไปเกิดทีน่ัน่ทีนี่ใ่นโลกมนุษยบ์า้ง ใน

สวรรค์บา้ง ในนรกบา้ง เพราะกรรมเท่านัน้เป็นเหตุปรุงแต่ง

ใหไ้ปเกิด หาใช่เพราะอ านาจเดด็ขาดทีม่าจากสวรรคไ์ม่ 

(เสฐียรโกเศศ นาคะประทปี, 2552, น. 135, 269) 
 

 ส่วนปรมหังสา โยคานันทะ น าเสนอประเดน็นี้ ใน 

“อัตชีวประวัติของโยคี” ท านองว่า หากมนุษย์ไม่ฝึกฝน

พัฒนาจิตและเข้าถึงพระเป็นเจ้าตั้งแต่ยังอยู่ในกายเนื้อ ซึ่ง

มีความหมายเดียวกับการใช้ชี วิตตามครรลองแห่ง

ธรรมชาติ และพอใจกับสรรพสิ่งที่เป็นมตะวิสัย เขากยั็ง

ต้องเวียนว่ายตายเกดิอยู่ในสงัสารวัฏเพ่ือช าระล้างผลกรรม

นับล้านปีจึงจะบรรลุถงึความหลุดพ้นได้  
 

 ... การใชช้ีวิตตามครรลองแห่งธรรมชาติเยี่ยง

ทาสจัดเป็นวิถทีางอันน่าอัปยศ การจ ากดัตนเองใหอ้ยู่แต่

เฉพาะในกรอบของวิวฒันาการตามขัน้ตอนธรรมชาติท าให้

มนุษยไ์ม่สามารถเร่งรดัเวลาใหเ้รว็ขึ้นได ้ต่อใหใ้ชช้ีวติตาม

ครรลองของธรรมชาติทีมี่อิทธิพลเหนือกายและจิตของตน

โดยไม่ผิดพลาดเลยแมส้กันอ้ย มนุษยก็์ยังตอ้งเวียนว่าย

ตายเกิดอยู่ในสังสารวัฏนับลา้นปีกว่าทีจ่ะบรรลุถึงความ

หลดุพน้ได ้

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 315) 
 

 สรุปคือ มีอย่างน้อย 3 มรรควิถีอธิบายที่มาของ

ความเชื่อเรื่องเวียนว่ายตายเกิด วิถีท่ี 1 คือ อิทธิพลของ

วัฒนธรรมเกษตร วิถี ท่ี  2 ว่ าด้วยการขยายต่อจาก

แนวความคดิปฐมภมูหิรืออาร์คไีทพ์ และวิถีท่ี 3 คอื การที่

มนุษย์ไม่สามารถสละละอัตตาและวัตถุที่ไม่จีรัง จ าต้อง

เวียนว่ายตายเกดิเพ่ือสะสางกรรมเก่าจนหมดจดจึงจะบรรลุ

ถงึความหลุดพ้นได้  

 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการศึกษาจุดมุ่งหมายประการที่ 1 ท าให้ทราบถึง

ความหมายศักดิ์สิทธิ์ของทิศบูรพาที่เป็นสัญลักษณ์ของ 

การถือก าเนิดเกดิใหม่ ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกดิ 

ยังประจักษ์จากสญัลักษณ์ของงูที่ไม่มีวันตายเนื่องจากลอก

คราบเปล่ียนรูปโฉมใหม่ไปเร่ือยๆ ส่วนการศึกษาตัวอย่าง

เกี่ยวกับการเวียนว่ายตายเกดิตามจุดมุ่งหมายประการที่ 2 

ท าให้ทราบว่า ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดสะท้อน 

วัฏจักรที่ “ชีวิตมาจากความตาย” จากเทพปกรณัมของ

อยิีปต์ ตลอดจนทศันะของโสคราตีสที่เข้าใจว่า หลังละจาก

สงัขาร วิญญาณจะด ารงอยู่ในโลกอื่นชั่วขณะก่อนที่จะหวน

กลับมาสู่มนุษยโลกอกีวาระหนึ่ง และจากเทพปกรณัมของ

ชาวอเมริกันอินเดียนเผ่าแบลค็ฟุท นอกจากนั้น ข้อความ

หลายตอนใน “อุปนิษั ท” “กามนิต วาสิฏฐี” และ 

“อตัชีวประวัตขิองโยคี” กท็ าให้ทราบถงึความเชื่อเรื่องการ

เวียนว่ายตายเกิดของชาวอินเดียที่นับถือศาสนาฮินดูและ
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พระพุทธศาสนา กับทั้งประชาชนผู้นับถือศาสนาคริสต์ได้

อย่างชัดเจน ขณะที่ผลการศึกษาจุดมุ่งหมายประการที่ 3 

ท าให้ทราบว่า นอกเหนือจากสาเหตุอันเกี่ ยวข้องกับ

วัฒนธรรมเกษตร และทฤษฎีอาร์คีไทพ์ที่ได้น าเสนอใน

โครงการวิจัย “การวิเคราะห์คุณค่าของนิทานพ้ืนบ้านเพ่ือ

บูรณาการการเรียนการสอน: กรณศีึกษาเปรียบเทยีบ ‘นาง

เติ๊ม-นางกา๊ม’ กบั ‘นางอทุธรา’ ” แล้ว ความเชื่อเรื่องการ

เวียนว่ายตายเกดิยังสามารถอธบิาย ว่า เกดิจากที่มนุษย์ไม่

สามารถสละละอัตตาและวัตถุที่ ไม่จีรัง จึงต้องเวียนมา 

เกดิใหม่เรื่อยๆ เพ่ือช าระล้างกรรมเก่า 

ประจักษ์ สายแสง (ผู้ ให้สัมภาษณ์, 7 พฤษภาคม 

2559) ตั้งข้อสังเกตหลายประการเกี่ยวกับความหมาย 

อนัศักดิ์สทิธิ์ของทิศบูรพาในการด าเนินชีวิตของประชาชน

ไทย เป็นต้นว่า พระพุทธรปูในประเทศไทยมักจะมลีักษณะ

หันพระพักตร์ไปยังทิศตะวันออก คนไทยสมัยโบราณ

จ านวนไม่น้อยตดัสนิใจตั้งบนัไดบ้านทางทศิตะวันออกหรือ

ทิศใต้ และ ระหว่างที่ล้างช าระหน้าในตอนเช้า ชาวไทยก็

นิยมหันหน้าไปสู่ทิศตะวันออกหรือทิศใต้เช่นเดียวกัน 

เพราะเชื่อว่าจะเป็นสริิมงคล 

ขณะที่งูไม่เพียงเป็นสัญลักษณ์สื่อถึงวัฏจักรแห่งการ

เวียนว่ายตายเกดิ ทว่ายังสวมบทบาทประหนึ่งทูตน าส่งสาร

ระหว่างมนุษย์กับภเูขา ตลอดจนเป็นสัญลักษณ์แห่งความ

เป็นทวิภาวะอยู่ในตวั แคมพ์เบลล์เล่าว่า งูเป็นที่เคารพนับถือ

ในวัฒนธรรมของชาวอเมริกนัอนิเดียน พวกเขามองว่างูคือ

พลังที่มีความส าคัญอย่างย่ิงยวดที่จะต้องสร้างมิตรภาพ

ด้วย พร้อมกันนั้น ได้ยกตัวอย่างระบ างูของชนเผ่าโฮปี 

(Hopi) ดงันี้  
 

... ทีน่ั่น เขาจะจบังูใส่เขา้ไปในปาก สรา้งมิตรภาพกบั

พวกมนั แลว้กส็่งพวกมนักลบัไปยงัภูเขา เหมือนกบัทีพ่วก

มันไดน้ าสารแห่งภูเขามายังมนุษย์ การประสานสมัพันธ์

ระหว่างมนุษย์กบัธรรมชาติแสดงใหเ้ห็นในความสมัพันธ์

กบังูในลักษณะน้ี งูเลื้ อยไปราวกับสายน ้า และมีความ

เกี่ยวพันกับน ้า แต่ลิ้ นของมันแลบเป็นไฟตลอดเวลา 

คุณจงึมทีวภิาวะอยู่ดว้ยกันในตัวงู 

(โจเซฟ แคมพ์เบลล์ และบลิล์ มอยเยอร์ส, 2551,  

น. 90) 
 

หนังสือ “พลานุภาพแห่งเทพปกรณัม” ยังมีเรื่องเล่า

น่าสนใจเกี่ยวกับบุรุษนามทิเรซิอาส (Tiresias) เขาไปพบ 

งูใหญ่สองตัวที่ก  าลังร่วมสงัวาสอยู่ด้วยกัน จึงน าไม้เท้าวาง

ไว้ระหว่างงูทั้งสอง เป็นเหตุให้ทเิรซิอาสต้องด าเนินชีวิตดัง

สตรีในช่วงเวลาหลายปีก่อนที่จะสามารถกลับสู่สภาพเป็น

บุรุษอกีครั้งหนึ่ง (โจเซฟ แคมพ์เบลล์ และบิลล์ มอยเยอร์ส, 

2551, น. 429) 

ส่วนตัวอย่างของการเวียนมาเกิดใหม่ปรากฏใน

วรรณกรรมเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาหลายฉบับ เช่นว่า ใน

นิทานพ้ืนบ้านไทยเรื่อง “นางอุทธรา” พระพุทธเจ้าได้ตรัส

ถึงชาติถัดไปของหญิงและชายที่ร่วมกระท ากรรมกับนาง

อุทธราว่า เศรษฐีกุปปิตตาผู้ เป็นบิดาของตัวละครเอกเกิด

เป็นพระเทวทตั ผู้เป็นภรรยาน้อยเกดิเป็นนางจิญจมาณวิกา 

นางอชุุจิตตาภรรยาหลวงเป็นพระกสีาโคตรมเีถรี โอรสธดิา

สองพระองค์ที่บงัเกดิจากนางอทุธราและพระยาพรหมทตัต์

ได้เป็นพระอุบลวรรณาเถรีและพระราหุล ขณะที่พระยา

พรหมทัตต์ผู้ เป็นพระสวามีทรงได้เป็นพระตถาคต พระผู้

ทรงเป็นที่พ่ึงแก่โลกทั้งสาม (เจือง ถ ิห่ัง, 2558, น. 127) 

ปกรณัมเกี่ยวกับการกลับชาติมาเกิดของพระโพธิสัตว์ยัง

ปรากฏอยู่ใน “ปัญญาสชาดก” “ทศชาดก” โดยเฉพาะ

อย่างยิ่ง “เวสสันดรชาดก” ที่กล่าวถึงพระชาติสุดท้าย

ก่อนที่พระโพธสิตัว์จะตรัสรู้ เป็นพระพุทธเจ้า  

ทฤษฎีการถือก าเนิดเกิดใหม่ยังมีอีกหลายแง่มุมที่

น่าสนใจ องค์ทะไลลามะที่สิบสี่ เทน็ซิน กยัตโส แห่งธเิบต

กล่าวไว้ใน “จิตแห่งคุรุ” (ราจีฟ เมโรทรา, 2548, น. 7) 

ว่า คมัภีร์ทางพระพุทธศาสนาบางเล่มกล่าวถงึอนุภาคว่างเปล่า

ในฐานะเป็นต้นก าเนิดของร่างกาย และกเ็ป็นต้นก าเนิด

แห่งจักรวาลทั้งมวล อะไรก็ตามที่มีการเปล่ียนแปลงจะ

ได้รับผลกระทบจากเหตุและปัจจัย ดังนั้น จิตใจที่ไม่คงที่

และเปล่ียนแปลง [จิตที่ยังมีกิเลส] กย่็อมจะเป็นผลของ

เหตุและปัจจัยด้วยเช่นเดียวกัน และนี่คือพ้ืนฐานของ

ทฤษฎีการเกิดใหม่  องค์ทะไลลามะที่ สิบสี่ เข้ าใจว่า 

กระบวนการเกดิใหม่ที่แท้กค็ือการต่อเนื่องของจิตใจ หรือ

การต่อเนื่องของชีวิต 
 

... ชีวติถกูคดัสรรมาดว้ยกระบวนการเกิดใหม่ทีเ่ร่ิมจาก

ร่างกายละเอียดระดบัเซลล์ ประจวบกบัจิตวิญญาณทีย่งัมี

กิเลส ซึ่งเป็นจิตหยาบ ดังนัน้กระบวนการเกิดใหม่ คือ

การต่อเน่ืองของจิตใจ หรือการต่อเน่ืองของชีวิต และ
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กระบวนการเกิดใหม่เป็นการเกิดอย่างจงใจในเวลาหนึง่ ใน

สถานทีห่นึง่ 

(ราจีฟ เมโรทรา, 2548, น. 7) 
 

องค์ทะไลลามะที่สิบสี่แห่งธิเบตได้รับการยอมรับว่า 

เป็นพระอวโลกิเตศวรหรือพระพุทธเจ้าแห่งความกรุณา

อวตาร ทว่าพระองค์ไม่เห็นด้วยกับเร่ืองนี้ ในแง่ที่ จิต

วิญญาณของพระอวโลกิเตศวรหวนกลับมามนุษยโลกอีก

วาระหนึ่ งโดยอาศัยรูปนามของพระองค์เป็นยานพาหะ 

อย่างไรกด็ี องค์ทะไลลามะที่สบิสี่ยอมรับว่า พระองค์มสีาย

สัมพันธ์ทางกรรมอย่างแน่นแฟ้นกับองค์ทะไลลามะที่ 

สบิสาม “ในฝนัของอาตมา อาตมาเคยพบองคท์ะไลลามะที่

สิบสามถึงสามครัง้ อาตมาไม่เชื่อว่า อาตมาจะต้องเป็น

คนเดียวกัน แต่อาตมารู้สึกได้ว่าอาตมามีสายสัมพันธ์

ทางกรรมอย่างแน่นแฟ้นสืบเน่ืองกันมากับพระองค์” 

(ราจีฟ เมโรทรา, 2548, น. 5) ดังนั้น พระองค์จึงเชื่อว่า 

พระองค์เกิดมาเพ่ือปฏิบัติภารกิจของทะไลลามะองค์ที่ 

สิบสามให้ส าเรจ็ เมื่อมองจากแง่มุมนี้ แล้ว การเวียนว่าย

ตายเกิดยังสามารถตีความว่า เป็นการต่อยอดทางด้าน

แนวความคดิและอดุมการณไ์ด้ด้วย 
 

... การกลับชาติมาเกิดมีหลายลักษณะด้วยกัน บาง

กรณีกเ็ป็นคนเดียวกนั หรือชีวิตเดียวกนั บางกรณีไม่ใช่คน

เดียวกนั แต่เป็นบางคนทีม่าแทนทีเ่ขาหรือเธอ บางกรณี

เป็นญาติกนั ดงันัน้ทีค่ณุถามอาตมาวา่ อาตมาเป็นการกลบั

ชาติมาเกิดของทะไลลามะหรือไม่ ค าตอบของอาตมาก็คือ

ใช่ แต่ไม่จ าเป็นตอ้งเป็นแง่นัน้ อาตมาเกิดมาเพือ่ปฏบิัติ

ภารกิจของทะไลลามะองค์ที่สิบสามใหส้ าเร็จ แต่ถา้คุณ

ถามว่าอาตมาเป็นผูก้ลับชาติมาเกิดของทะไลลามะองค์

ทีส่ิบสามหรือไม่ ค าตอบของอาตมาก็ตอ้งว่าไม่ใช่ 

(ราจีฟ เมโรทรา, 2548, น. 6) 
 

อกีหนึ่งตัวอย่างที่ช่วยให้การตีความเร่ืองการเวียนว่าย

ตายเกิดซึ่ งหมายเป็นนัยถึงการต่อยอดทางด้านแนว 

ความคิดและอดุมการณ์มนี า้หนักมากขึ้น คอื แนวความคิด

เกี่ยวกับสัมพันธภาพระหว่างกาละกับเทศะ อัลเบิร์ต 

ไอน์สไตน์  (Albert Einstein) (ค.ศ.1879-1955) นัก

ฟิสิกส์ชื่อดังชาวเยอรมันอธบิายสัมพันธภาพระหว่างกาละ

กบัเทศะ ว่า กาละกับเทศะเป็นเร่ืองที่ไม่อาจแยกออกจาก

กัน “จะพูดถึง space โดยปราศจาก time ไม่ได้ ฉะนั้ น 

space-time จึงเขียนเหมือนเป็นค าๆ เดียวกัน โดยมี

เคร่ืองหมายไฮเฟนคั่นเท่านั้น” (กิ่งแก้ว อตัถากร, 2541, 

น. 38) แต่ในความเป็นจริง สมัพันธภาพระหว่างกาละกับ

เทศะปรากฏอยู่ในคัมภีร์ทางไวเศษิกะยุกตั้งแต่ยุคก่อน

คริสตกาล นอกจากประเด็นเกี่ยวกับอะตอม คัมภีร์ทาง

ไวเศษิกะยุกยังมีอรรถาธิบายเชิงวิทยาศาสตร์อื่นๆ รวม  

10 ประการ ซึ่ งในนั้นประการที่ 10 ว่าด้วยสัมพันธภาพ

ระหว่างเวลากบัระยะทาง (ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, 

น. 87) 

ขณะที่การอธิบายที่มาของปรากฏการณ์เวียนว่ายตาย

เกิดว่า เกิดจากที่มนุษย์ไม่สามารถสละละอตัตาและวัตถุที่

ไม่จีรัง จึงต้องเวียนมาเกิดใหม่เรื่อยๆ เพ่ือช าระล้างกรรม

เก่านั้น ยังเป็นที่ประจักษ์ใน “พระไตรปิฎก ฉบับส าหรับ

ประชาชน” พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่า สรรพสิ่งมีความเกิดขึ้น

เป็นธรรมดา มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา และมีทั้งความ

เกดิขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา ผู้มอีวิชชาเป็นเครื่อง

กั้น มีตัณหาเป็นเครื่องผูกมัด จะต้องเวียนว่ายตายเกดิจาก

โลกนี้ ไปสู่โลกอื่น และกจ็ากโลกอื่นมาสู่โลกนี้ อกี พิจารณา

จากสองข้อความ ต่อไปนี้   
 

… อนึง่ การพิจารณากาย, เวทนา, จิต, ธรรม ทัง้สีข่อ้น้ี 

นอกจากมีรายการพิเศษดังกล่าวมาแล้ว ยังมีรายการ

พิจารณาทีต่รงกนัอีก ๖ ประการ คือ ๑. ทีอ่ยู่ภายใน ๒. ที่

อยู่ภายนอก ๓. ที่อยู่ทั ้งภายในภายนอก ๔. ที่มีความ

เกิดข้ึนเป็นธรรมดา ๕. ที่มีความเสื่อมไปเป็นธรรมดา 

๖. ทีม่ทีัง้ความเกิดข้ึนและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา. 

(สชุีพ ปุญญานุภาพ, 2550, น. 337) 

และ 

… “ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย ! เปรียบเสมือนท่อนไมที้โ่ยน

ท้ิงไปในอากาศ บางครัง้ก็ตกลงทางโคน บางครัง้ก็ตกลง

ทางกลาง บางครัง้ก็ตกลงทางปลาย. สัตว์ทั้งหลายผู้มี

อวิชชาเป็นเคร่ืองกั้น มีตัณหาเป็นเคร่ืองผูกมัด วิ่งไป 

ท่องเทีย่วไปอยู่ บางครัง้ก็ไปสู่โลกอื่นจากโลกน้ี บางครัง้

ก็มาสู่โลกน้ีจากโลกอื่น. ดูก่อนภิกษุทัง้หลาย ! สงสาร 

(การเวียนว่ายตายเกิด) น้ี มีที่สุดอันตามไปไม่พบ ไม่

ปรากฏเงือ่นเบ้ืองตน้ เบ้ืองปลายของสตัวผ์ูมี้อวิชชาเป็น

เครือ่งกัน้ มีตณัหาเป็นเครือ่งผูกมดั วิ่ งไป ท่องเทีย่วไปอยู่. 



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2016; 9(3) 

 

154 

 

ควรเพือ่จะเบือ่หน่ายคลายก าหนัดในสงัขารทัง้ปวง ควรที่

จะพน้ไปเสีย.” 

(สชุีพ ปุญญานุภาพ, 2550, น. 100) 
 

ด้วยเหตุนี้  พระผู้มีพระภาคเจ้าจึงไม่ทรงพยากรณ์เรื่อง

ที่ “สตัวต์ายแลว้เกิด หรือไม่เกิด หรือว่าทัง้เกิดทัง้ไม่เกิด 

หรือวา่เกิดกไ็ม่ใช่ ไม่เกิดกไ็ม่ใช่” เพราะ “ไม่ประกอบดว้ย

ประโยชน์ ไม่ประกอบดว้ยธรรม ไม่เป็นไปเพื่อนิพพาน” 

(สุชีพ ปุญญานุภาพ, 2550, น. 361) ทว่าพระองค์ทรง

พยากรณ์เรื่องความทุกข์ เหตุให้ทุกข์เกิด ความดับทุกข ์

ตลอดจนข้อปฏบิตัใิห้ถงึความดบัทุกขด้์วย  

จากผลการศึกษาทั้งหมดสามารถสรปุอย่างเรียบง่ายว่า 

การเกดิใหม่แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ ลกัษณะท่ี 1 คอื การ

เกิดใหม่ทางกายภาพ และ ลกัษณะท่ี 2 คือ การเกิดใหม่

ทางจิตวิญญาณ เทพปกรณัมทั้งของอียิปต์ อินเดีย และ

จากฟากฝั่ งตะวันตกท าให้ทราบว่า การเกิดใหม่เป็น

ประสบการณ์ที่บังเกิดขึ้ นกับปุถุชนทุกรูปทุกนาม หลังละ

จากกายสงัขาร มนุษย์จะต้องกลับชาติเกิดใหม่วนเวียนกัน

ไปมาในลักษณะวงกลม ส่วนการเกดิใหม่ลักษณะที่ 2 หรือ

การเกิดใหม่ทางจิตวิญญาณแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบ 

รูปแบบท่ี 1 เกิดขึ้ นตั้ งแต่ที่มนุษย์ยังอยู่ในกายสังขาร 

จ าแนกเป็นการเกิดใหม่ในระดับพ้ืนฐานตามทัศนะของ

แคมพ์เบลล์ และการเกิดใหม่ตามเจตคติของชาวอียิปต์

โบราณ ส่วน รูปแบบท่ี 2 เกิดขึ้นหลังจากที่ปัจเจกละจาก

มนุษยโลกและไต่ไปสู่ภพภมูทิี่สงูขึ้นไป คือ ปราณโลก และ 

เหตโุลก ดงัค าอรรถาธบิายของคุรศุรียุกเตศวร 

การเกดิใหม่ในระดับพ้ืนฐานตามทศันะของแคมพ์เบลล์ 

แม้จะยังความเปล่ียนแปลงครั้งส าคัญให้กับปัจเจกบุคคล 

กระนั้นกยั็งไปไม่ถงึความปรารถนาที่แท้จริง คอื ความหลุดพ้น 

เช่นเดียวกับการเวียนว่ายตายเกิดในปราณโลก และเหตุ

โลก ดังค าอรรถาธิบายของคุรุศรียุกเตศวร ที่ล้วนแต่เป็น

ประสบการณ์ไม่จีรัง การเกิดใหม่ที่แท้จริงจึงเป็นการเกิด

ใหม่ทางจิตวิญญาณตามเจตคติของชาวอียิปต์โบราณ ซึ่งก็

หมายรวมไปถงึปรากฏการณ์ที่วิญญาณมนุษย์สามารถออก

จากเหตุโลกและหลอมรวมเป็นเอกภาพกับพระเป็นเจ้าดัง

ประสบการณ์ของคุรุศรียุกเตศวร ที่ส  าคัญคอื ปัจเจกบุคคล

จะต้องตระหนักรู้ ได้ถึงสภาวะนี้ ตั้งแต่ยังอยู่ในกายสังขาร 

“ปรัชญาอมตะ” มข้ีอความตอนหนึ่ง ว่า 
 

… สหายเอ๋ย ฝากความหวงัไวก้ับพระองค์ผูท้รงเป็น

พระผูเ้ป็นเจา้ขณะเธอยงัมีชีวิตอยู่เถิด, รูข้ณะเธอยงัมีชีวิต

อยู่เถิด, เขา้ใจในขณะเธอยังมีชีวิตอยู่เถิด; เพราะความ

หลดุพน้ด ารงอยู่ในชีวติ. 

หากพนัธะของเธอไม่หลุดขณะเธอยงัมีชีวิต. เธอจะเอา

ความหวงัทีจ่ะหลดุพน้ไปไวใ้นความตายหรือ? 

จะเป็นความฝันทีว่่างเปล่า ถา้ฝันว่าวิญญาณจะไปรวม

กบัพระองคเ์พราะมนัไดผ้่านออกไปจากร่าง; 

ถา้เธอพบพระองค์ในกาละน้ีสิ เธอจึงจะพบพระองค์ใน

กาละโนน้; 

หาไม่แลว้ เรากเ็พียงแต่ไปอยู่ในเมืองแห่งความตาย. 

(แอลดสั ฮักสลีย์, 2556, น. 101-102) 
 

เฉกเช่นเดียวกับที่แคมพ์เบลล์วิเคราะห์ว่า โจทย์ของ

พระพุทธเจ้า คือ การหลุดพ้น ไม่ใช่จากชีวิต แต่เป็นการ

หลุดพ้นจากความทุกข ์ 
 

... พระพุทธศาสนาถกูสอนอย่างผิดๆ เมือ่ไปตีความว่า 

[การหลุดพ้น] หมายถึงการหลุดพ้นจากชีวิต โจทย์ของ

พระพุทธเจา้คือการหลุดพน้ ไม่ใช่จากชีวิต แต่จากความ

ทกุข ์

(บารนี บุญทรง, 2552, น. 107) 
 

ดงันั้น การเกิดใหม่ทางจิตวิญญาณท่ีแทจ้ริง คือ การ

ท่ีไม่ต้องกลบัมาเกิดใหม่ ไม่ต้องอยู่ภายใต้วัฏจักรแห่ง

การเวียนว่ายตายเกิด พระคัมภีร์และเทพปกรณัมเก่าแก่

ของอียิปต์กับอินเดียน าเสนอการเกิดใหม่ทางจิตวิญญาณ

ลักษณะนี้ อย่างหลากหลาย ผู้ วิจัยขอยกข้อความตัวอย่าง 

ดงันี้   

สัญลักษณ์บ่งบอกว่าปัจเจกบุคคลได้เกิดใหม่ทางจิต

วิญญาณถูกบรรยายใน “The Hermetica อมตธรรมน า

โลก” ว่าเป็นการเข้าใจความเป็นจริง หรือที่สามารถสัมผัส

พระองค์พระมหาเทพด้วยจิตมิใช่ประสาทสมัผัส ฯลฯ แต่

ที่ส  าคัญคือจะต้องเป็นพระเจตจ านงของพระองค์เองอีก

ประการหนึ่ง  
 

... ภายใต้ [ความทุกข์] สิบสองขอ้น้ียังมีอีกมาก ซึ่ง

ผลกัดนัใหม้นุษยผ์ูถ้กูผกู อยู่กบัหอ้งขงัคือร่างกาย ตอ้งทน

ทุกขก์บัความทรมานทีม่นัท่ิมแทง แต่ดว้ยพระมหากรุณา

ขององค์อาตม มันก็อาจจรจากไป และถูกแทนที่ด้วย
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ความเข้าใจ นี้ คือธรรมชาติของการเกิดใหม่  นี้ คือ

หนทางเดียวทีเ่ป็นความจริง 

... พระองค์ไดท้ าใหข้้าพระองค์เป็นคนใหม่ และข้า

พระองค์ไม่เห็นดว้ยตาเนื้ ออีกต่อไป แต่รูเ้ห็นเป็นสกัขีพยาน

ดว้ยจติ เมือ่บุคคลเกิดใหม่ เขาไม่ใช่กายเน้ือที่มีสามมิติ 

เขาเป็นจติทัง้หมด 

(ทโิมธ ีฟรีค และปีเตอร์ แกนดี้ , 2551, น. 113, 115) 
 

ขณะที่  “อุปนิษัท” มี 2 ข้อความน่าสนใจสื่อสาระ

ท านองเดยีวกนัว่า ปัจเจกผู้รู้จักจ าแนกแยกแยะ มจีิตตั้งมั่น 

หัวใจบริสทุธิ์ และเข้าถงึบรมอาตมัน ย่อมจะบรรลุถงึความ

หลุดพ้น และไม่ต้องเวียนว่ายตายเกดิอกี  
 

... บุคคลผูไ้ม่รูจ้กัการจ าแนกแยกแยะ มีจิตใจไม่ตัง้มัน่ 

มีหัวใจไม่บริสุทธ์ิ ไม่มีทางไปถึงเป้าหมาย ย่อมเวียนว่าย

ตายเกิดครัง้แลว้ครัง้เล่าแต่ผูที้รู่จ้กัการจ าแนกแยกแยะมี

จิตตัง้มัน่ และมีหัวใจบริสุทธ์ิ บรรลุถึงเป้าหมาย ครัน้เมื่อ

บรรลุแลว้ ไม่มาเกิดอีก 

... บุคคลผูซึ้ง่ครุ่นคิดแต่วตัถทีุป่ระสาทสมัผสั ย่อมโหย

หาวตัถเุหล่านัน้ ตามแต่ตณัหาจะผลกัพาไป แต่ผูท้ี่เขา้ถึง

บรมอาตมัน และมีความอิ่มพอแล้ว ย่อมเข้าสู่ความ

หลุดพน้ในชาตินี้  

(สวาม ีประภาวนันทะ และเฟรเดอริค แมนเชสเตอร์, 

2553, น. 13, 63) 
 

เช่นเดียวกับ “พุทธอุทานคาถา” ที่กล่าวว่า ปัจเจก

บุคคลผู้ สละละอัตตาตัวตน ไม่ตระหนักว่า “นี่คือเรา” 

ย่อมเป็นอสิระและไม่ต้องกลับมาเกดิใหม่ชาตแิล้วชาตเิล่า  
 

... ผูพ้น้แลว้ในสิ่ งทัง้ปวง ในเบ้ืองบน เบ้ืองต ่า และทกุสถาน 

ไม่ตามเห็นว่า “นี่คือเรา” ขา้มไดแ้ลว้ซึ่งโอฆะทีต่นยังไม่

เคยขา้ม เป็นอิสระ ไม่มาเกิดอีก 

(จอห์น ด ีไอร์แลนด,์ 2553, น. 83) 
 

หรือใน “อตัชีวประวัตขิองโยค”ี ปรมหังสา โยคานันทะ 

ได้ตอกย ้าปรัชญาส าคัญของพระคัมภีร์ทางฮินดูที่บุคคล 

ผู้ เข้าถึงสภาวะหลุดพ้นแล้ว จะไม่ต้องกลับมาเกิดใหม่ 

เพราะเกิดและตายมีความหมายกต่็อเมื่ออยู่ในโลกแห่ง

สมัพัทธภาพเท่านั้น  
 

... คัมภีร์ของทางฮินดูสอนว่า การเกิดและตายเป็น

ปรากฏการณ์ของมายา หรือภาพลวงตาแห่งจกัรวาล เกิด

และตายจะมีความหมายก็ต่อเมือ่อยู่ในโลกแห่งสัมพทัธ

ภาพเท่านัน้ 

(ปรมหังสา โยคานันทะ, 2554, น. 398) 
 

กรณีของ “หลวงพ่อเสม” ในวรรณกรรมชุด “หลาย

ชีวิต” ของ ม.ร.ว. คกึฤทธิ์ ปราโมช กม็ีความน่าสนใจไม่น้อย 

เพราะสะท้อนปรัชญาว่าด้วยการหลุดพ้นที่มนุษย์ไม่ต้องอยู่

ภายใต้วัฏจักรแห่งการเวียนว่ายตายเกิด เสมเป็นบุตรชาย

แต่ผู้เดียวในครอบครัวที่มอีนัจะกนิ บดิามารดาจึงทะนุถนอม

เป็นพิเศษตั้งแต่อ้อนแต่ออก หลังจากผู้เป็นบดิาถึงแก่กรรม 

เสมต้องเผชิญมรสุมชีวิตครั้งใหญ่ กล่าวคือ ญาติวงศ์ฝ่าย

บิดาแย่งชิงสมบัติจนถึงขั้นต้องตัดสินคดีกันในโรงศาล 

ขณะที่นางพิณสตรีรุ่นราวคราวเดียวกนัและรู้จักรักใคร่กับ

เสมมาแต่เด็กตัดสินใจสมรสกับบุตรชายเศรษฐีคนหนึ่ง 

เพราะทราบเร่ืองที่ครอบครัวของเสมต้องแบ่งปันสมบัติ

ให้กับหมู่ญาติ ในช่วงแรกแห่งสมณเพศ พระเสมกระหาย

อิทธิฤทธิ์ เนื่ องจากเชื่อว่าการบ าเพ็ญตนอย่างเคร่งครัด

ย่อมจะท าให้มอี านาจทพิย์ได้ และท่องจ าคาถาอาคมในทาง

อยู่ยงคงกระพันอย่างพากเพียร ต่อมาพระเสมได้สติและ

เข้าใจว่านั่นไม่ใช่วิธีการหลุดพ้นที่แท้จริงและจีรัง อย่างไร 

กด็ี การตั้งอยู่ในศีลเพียงประการเดียวหาได้ท าให้พระเสม

เกดิความพอใจไม่ จึงทดลองวิธกีารอื่นๆ เช่น น ากะโหลกศพ

ไม่มีญาติจากป่าช้ามาวางไว้ข้างที่นอนเพ่ือพิจารณาอสุภ 

แต่ทว่ากไ็ม่ยังผลตามที่ต้องการ 

พระเสมบรรลุถงึความหลุดพ้นในค ่าคนืวันหนึ่งขณะจุด

ธูปเทียนกราบไหว้พระพุทธรูปและสวดมนต์ก่อนเข้านอน 

ท่านบังเกิดความรู้ สึกเป็นเอกัคตากับทั้งรับรู้ ได้ว่ามีแสง

สว่างไสวไปทั่วกุฏิที่ตนนั่ งอยู่ ไม่ใช่แสงที่ เกิดจากดวง

อาทิตย์หรือแสงไฟเพราะมีความเยือกเยน็ปราศจากความ

เร่าร้อน พระเสมรู้ สึกมีความสุขที่ยอดเย่ียม และเป็น

ความสขุทั้งรู้ เพราะบงัเกดิขึ้นในขณะที่มสีตเิตม็เป่ียม  

ขณะย่างเข้าวัยหกสิบเศษ พระเสมเป็นโรคมะเร็ง 

บรรดาสานุศิษย์ต่างกอ็าราธนาวิงวอนขอให้พระอาจารย์ไป

หาแพทย์ที่กรุงเทพฯ ระหว่างนั่งเรือไปพร้อมๆ กับศิษย์

หลายคน พระเสมมีอาการปวดอย่างรุนแรงจึงเข้าสมาธ ิ

ถอดจิตออกจากร่างที่ทรมานและตั้งไว้ในที่ที่สงบ คร้ันเรือ
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โดยสารล่มลง พระเสมกม็ิได้ตะเกยีกตะกายดิ้นรนเพ่ือเอา

ตัวรอดเหมือนคนอื่นๆ เพราะจิตได้หลุดพ้นจากสังขาร

สาคร ด้วยเหตุนี้  เมื่ อทุกคนงมพระเสมขึ้ นเหนือน ้าก็

ประสบภาพอศัจรรย์ที่ว่าพระเสมยังอยู่ในท่าขดัสมาธเิพชร

ปลอดสิ่งยึดเหนี่ยวทั้งปวง อนัมีความหมายเดียวกบัที่ท่าน

ไม่ต้องกลับไปยังต้นน า้แห่งการเวียนว่ายตายเกดิอกีต่อไป  
 

... เมือ่เขางมหลวงพ่อเสมขึ้นมาไดใ้นตอนเชา้ ทุกคน

ตอ้งอัศจรรยใ์จเมือ่เห็นร่างของหลวงพ่อเสมยงัอยู่ในท่านั่ง

ทีเ่รียกว่า “วชัราสน์” คือ ขดัสมาธิเพชร ชีวติทีบ่ริสุทธ์ิจาก

บาป ชีวิตทีเ่ต็มสมบูรณ์มีแต่บุญกิริยา ไดถู้กมจัจุราชช่วย

ใหร้อดจากความทรมานจากโรคซึง่อาจมีไปอีกนาน ชีวติอัน

สงบหยุดยัง้แลว้มาสิ้นสุดลงในน า้ดว้ยความเยือกเย็น อัน

เป็นลกัษณะของน า้นัน้เอง แลหลวงพ่อเสมนัน้ลอยหลดุพน้

ไปตามกระแสน า้จนกวา่จะออกทะเลสญูไป 

ไม่มีวันจะกลบัไปยงัตน้น ้าแห่งการเวียนว่ายตายเกิด

นัน้ไดอ้ีก  

(คกึฤทธิ์ ปราโมช, 2553, น. 62-63) 
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