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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือ 1) เปรียบเทยีบความสามารถในการแสดงความคิดเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้กระบวนการ

เรียนการอ่านภาษาญ่ีปุ่ นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ และ 2) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักศกึษาต่อ

กระบวนการเรียนการอ่านภาษาญ่ีปุ่ นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ กลุ่มตัวอย่างส าหรับการทดลองน้ี คือ

นักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา JP232 การอ่านภาษาญ่ีปุ่ น 2 ในปีการศึกษา 2557 จ านวน 26 คน 

การทดลองใช้เวลาในช่ัวโมงเรียนปกติ จ านวน 8 สปัดาห์ สปัดาห์ละ 1 คร้ัง คร้ังละ 150 นาท ีในกระบวนการทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้รับค าสั่ง

ให้อ่านงานช้ินที่ 1 และให้แสดงความคิดเหน็ในแผ่นงานก่อนเร่ิมเรียนด้วยกระบวนการอ่านภาษาญ่ีปุ่ นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกิจกรรม

การแลกเปล่ียนความคิดเห็น ในสัปดาห์ที่  8 ให้แสดงความคิดเห็นต่อเร่ืองที่ อ่านซ่ึงเป็นงานช้ินสุดท้ายพร้อมทั้งให้กลุ่มตัวอย่างท า

แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน ผู้วิจัยท าการประเมินโดยใช้แบบประเมินที่สร้างขึ้ น เปรียบเทยีบแผ่นงานก่อนเรียน

และหลังเรียน ผลการทดลองช้ีให้เหน็ว่า นักศกึษากลุ่มตัวอย่างสามารถแสดงความคิดเหน็เชิงเหตุผลได้ดีขึ้นอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 โดย

ได้คะแนนเฉล่ียก่อนเรียน 3.13 และคะแนนเฉล่ียหลังเรียน 4.07 และในด้านความพึงพอใจ นักศึกษามีความพึงพอใจกระบวนการเรียนการ

อ่านภาษาญ่ีปุ่ นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ในระดับมาก 

 

ค าส าคญั: ความสามารถในการแสดงความคิดเหน็เชิงเหตุผล   การอ่านแบบการแก้โจทย์ค าถาม  กจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ 

 การอ่านภาษาญ่ีปุ่ น  ความพึงพอใจ  

 

Abstract 

The current study aimed to 1) compare the competency of students after learning Japanese Reading by the reading process of quiz 

solution and the opinion expression approaches and 2) study their satisfaction on these teaching approaches. The subject of the study 

was 26 Pibulsongkram Rajabhat University students enrolled in JP232 Japanese Reading 2 in academic year 2014. In the process, the 

students participated in 8 weeks. Each week is 150 minute sessions. They were assigned to write their opinion in a work sheet before 

learning by the reading process of quiz solution and the opinion expression approaches. In the last week, they were assigned to read the 

last reading and express their opinion in a work sheet and evaluate the satisfaction on these teaching approaches. The results revealed 

that the students showed significant improvement after undergoing the experiment at .05. The pre-test score was 3.13 while the post-

test score was 4.07. They satisfied with the teaching techniques at high level. 

 

Keywords: Reasonable Opinion Expression, Reading Process of Quiz Solution, Opinion Expression Approaches, Japanese Reading,  

 Satisfaction 
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บทน า 

 

สถิติการอ่านของคนไทยในปี 2551 เฉล่ียอ่านหนังสือ

ปีละ 5 เล่มและในปี 2556 ใช้เวลาเฉล่ียอ่านหนังสอืต่อวัน

เท่ากบั 37 นาท ีซึ่งต ่ากว่าประเทศในกลุ่มอาเซียนด้วยกัน

มาก โดยสิงคโปร์เฉล่ียอ่านปีละ 40 เล่ม เวียดนามเฉล่ีย

อ่านปีละ 60 เล่ม (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2551; 2556) 

นอกเหนือจากปริมาณการอ่านที่ น้อยแล้ว การอ่านเชิง

คุณภาพกม็ปัีญหา พิจารณาได้จากผลการสอบ PISA (การ

ประเมนิผลนักเรียนนานาชาต ิหรือ Program for International 

Student Assessment) ในปี 2012 ของเดก็ไทยระดับอายุไม่

เกนิ 15 ปี มีคะแนนเฉล่ียการอ่านที่ 441 คะแนน คะแนน

เฉล่ียของเด็กทั่วโลกจาก 65 ประเทศ คือ 496 คะแนน 

เดก็ไทยจ านวนร้อยละ 33 ท าคะแนนการอ่านไม่ถึงระดับ 

2 ซึ่งเป็นระดับพ้ืนฐานที่ควรผ่าน การอ่านตามความหมาย

ของการสอบประเมินผล PISA คือ ความรู้และทักษะที่จะ

เข้าใจเร่ืองราวและสาระของสิ่งที่ได้อ่าน ตีความหรือแปล

ความหมายของข้อความที่ได้อ่านและประเมินคิดวิเคราะห์

ย้อนกลับไปถึงจุดมุ่งหมายของการเขียนได้ว่าต้องการส่ง

สารสาระอะไรให้ผู้ อ่าน ทั้งนี้ เพ่ือจะประเมินว่า นักเรียนได้

พัฒนาศักยภาพในการอ่านของตนและสามารถใช้การอ่าน

ให้เป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ ในการมีส่วนร่วมในกจิกรรม

และความเป็นไปของสังคมอย่างมีประสิทธิภาพ การ

ประเมินของ PISA เน้น “การอ่านเพ่ือการเรียนรู้” มากกว่า

ทักษะในการอ่านเพ่ือรู้  และเน้นประเมินผลเพ่ือศึกษาว่า 

นักเรียนจะสามารถรู้ เร่ืองที่ได้อ่านสามารถขยายผลและคิด

ย้อนวิเคราะห์ความหมายของข้อความที่ได้อ่านเพ่ือใช้ตาม

วัตถุประสงค์ของตนในสถานการณ์ต่างๆ อย่างกว้างขวาง

ทั้งในโรงเรียนและในชีวิตจริงนอกโรงเรียน 

นิยามการอ่านของ PISA จึงมีความหมายกว้างกว่าการ

อ่านออกและอ่านรู้ เร่ืองในสิ่งที่ อ่านตามตัวอักษรเท่านั้น 

แต่การอ่านยังได้รวมถึงความเข้าใจเรื่องราวสาระของเนื้ อ

เรื่อง ความสามารถในคิดพิจารณาถึงจุดมุ่งหมายของเนื้ อ

เร่ืองซึ่ งจะช่วยให้น าข้อมูลที่ได้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้

และท าให้สามารถมีส่วนร่วมในสังคมสมัยใหม่ที่มีความ

ยุ่งยากซับซ้อนในเรื่องข้อมูลต่างๆ ได้ ด้วยความหมายของ

การอ่านนี้ แสดงให้เห็นว่า ผลการสอบการอ่านของเดก็ไทย

ที่ต ่ากว่าระดับพ้ืนฐานถึงร้อยละ 33 สามารถอนุมานได้ว่า

ในการอ่านเชิงคุณภาพที่ต้องอ่านเพ่ือเข้าใจ สามารถน าไป

ประยุกต์ใช้วิพากษ์วิจารณ์นั้น เดก็ไทยกไ็ม่สามารถท าได้

แม้ในระดบัพ้ืนฐานกต็าม 

การปรับเปล่ียนรูปแบบการสอบวัดระดับความสามารถ

ทางภาษาญี่ ปุ่น (การสอบวัดระดับความสามารถทาง

ภาษาญี่ปุ่นแบ่งออกเป็น 5 ระดบั เรียงจากระดบัสงูไประดับ

ต้น คือ N1 N2 N3 N4 และ N5) ตั้ งแต่ปี พ.ศ.2553 

โดยเน้นที่ความสามารถในการน าภาษาญี่ ปุ่นไปใช้ในการ

สื่ อสาร เพ่ิมข้อสอบที่ เกี่ยวกับทักษะการอ่านมากขึ้ น 

ท าให้ผู้เรียนภาษาญี่ ปุ่นต้องฝึกฝนการอ่านมากขึ้นตามไป

ด้วย ในการจัดการเรียนการสอนผู้สอนจึงต้องจัดให้ผู้ เรียน

อ่านเพ่ือให้เกดิความเข้าใจมากกว่าระดบั ใคร ท าอะไร ที่ไหน 

อย่างไร เมื่อไร กับใคร ตามหลักสูตรสาขาวิชาภาษาญี่ ปุ่น

ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2555 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล

สงคราม การอ่านเพ่ือตอบค าถามเหล่านี้นั้นได้ผ่านการฝึก

มาแล้วในรายวิชาการอ่านภาษาญี่ ปุ่น 1 แต่ในรายวิชาการ

อ่านภาษาญี่ปุ่น 2 การอ่านจะต้องเป็นการอ่านที่ทั้งส่งเสริม

ความสามารถในการอ่านด้วยภาษาญี่ ปุ่นและต้องเป็นการ

อ่านที่จะต้องคิด วิเคราะห์และแสดงความคิดเห็นได้ โดย

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลควร

ได้รับการฝึกด้วยภาษาแม่หรือภาษาไทยก่อนเพ่ือไม่ให้ 

เป็นภาระแก่ผู้ เรียนมากเกินไป อีกทั้งผู้ เรียนจะสามารถ 

เรียบเรียงภาษาที่แทนความคิดเชิงเหตุผลนั้นได้ดีกว่าการ

แสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลด้วยภาษาญี่ ปุ่น เนื่องจาก

แม้ว่าผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลได้แต่

การที่จะต้องใช้ภาษาญี่ ปุ่นเป็นภาษาแทนความคิด อาจจะ

กลายเป็นปัญหาว่าภาษาไปขัดขวางความสามารถในการ

แสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผล นอกจากนี้ การปรับเปล่ียน

รูปแบบการสอบวัดระดับความสามารถทางภาษาญี่ ปุ่น 

กท็ าให้ผู้ เรียนต้องอ่านเพ่ือจับใจความได้ โดยในระดับ N4 

วัตถุประสงค์ของการอ่าน คือ การท าความเข้าใจเรื่ อง 

ใกล้ตวัในชีวิตประจ าวันที่เขียนด้วยค าศัพทแ์ละอกัษรคันจิ

ขั้นพ้ืนฐานได้ ส่วนวัตถุประสงค์การอ่านในระดับ N3 คือ

การอ่านบทความที่มีเนื้ อหาเป็นรูปธรรมที่ เป็นหัวเร่ือง

เกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน แล้วสามารถเข้าใจได้ สามารถจับ

ใจความคร่าวๆ ของข้อมูลที่มาจากหัวข้อข่าว เป็นต้น หาก
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ให้ข้อความที่ใช้ส านวนอกีแบบหนึ่ง จะสามารถเข้าใจความ 

ส าคัญของข้อความที่พบเห็นในชีวิตประจ าวันที่ค่อนข้างมี

ความยากได้ จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวการเรียนการสอน

การอ่านภาษาญี่ ปุ่นในระดับที่สูงขึ้ น เช่น การอ่านภาษา 

ญี่ปุ่น 2 นี้จึงต้องเตรียมความพร้อมของนักศึกษาให้อ่านได้

มากกว่าการอ่านแล้วเข้าใจ การอ่านในรายวิชาการอ่าน

ภาษาญี่ ปุ่น 2 ควรเป็นการฝึกการอ่านเพ่ือมุ่งการอ่านใน

ระดับ N3 คือ อ่านเข้าใจและจับใจความส าคัญหรือเข้าใจ

สิ่งที่ซ่อนอยู่ในส านวนต่างๆ ได้  

ในฐานะที่ ผู้วิจัยเป็นผู้สอนในรายวิชาการอ่านภาษา 

ญี่ ปุ่นจึงได้ศึกษาค้นคว้าเทคนิคการสอนที่จะช่วยส่งเสริม

ทักษะการอ่านและการแสดงความคิดเห็นของนักศึกษา 

โดยรูปแบบการแก้โจทย์ค าถามที่น ามาใช้ในการสอนการ

อ่านภาษาญี่ ปุ่นนี้ เป็นรูปแบบที่น ามาจากการวิเคราะห์

ค าถามขององค์กรพัฒนาเพ่ือความร่วมมือทางเศรษฐกิจ 

(OECD) เพ่ือก าหนดการประเมินผลนักเรียนนานาชาต ิ

(Program for International Student Assessment หรือ PISA) 

ในทกัษะวิชาต่างๆ รวมถึงทกัษะการอ่าน ส่วนกจิกรรมการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็น ผู้วิจัยได้น าเทคนิคมาจากงาน 

วิจัยของกลุ่มครูของโรงเรียน 2 แห่งในจังหวัดวากายามะ  

(言語力育成研究チーム, 2008) ซึ่งกระตุ้นการแสดง

ความคดิเหน็ของนักเรียนโดยใช้แผ่นงานเดี่ยวและแผ่นงาน

กลุ่มเป็นเคร่ืองมอืให้ผู้ เรียนเขยีนและพูดความคดิเหน็และ

เหตุผลประกอบเมื่อได้ผ่านกระบวนการสอนจนเสร็จสิ้น

แล้ว 

言語力育成研究チーム (2008)  ไ ด้ ท ด ลอ งน า

กระบวนการรูปแบบการแก้โจทย์ค าถามและกิจกรรมการ

แลกเปล่ียนความคิดเหน็มาใช้กบันักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 โรงเรียนในจังหวัดวากายามะ 2 โรงเรียน โดยเน้นไป

ที่กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น วัตถุประสงค์ของ

งานวิจัย คือ เสนอรูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทางภาษา ในงานวิจัยนี้ น าเสนอนิยามความ 

สามารถในการอ่านระดับโลก หรือ 国際的な読解力 ว่า

คือ ความสามารถที่ไม่ได้จ ากดัเพียงแค่ความเข้าใจในเร่ือง

ที่ อ่าน แต่หมายรวมถึงความสามารถในการคิดอย่างมี

เหตุผลบนพ้ืนฐานของข้อมูลที่อ่าน มีความคิดและแสดง

ความคิดของตนต่อเร่ืองที่อ่านได้อย่างเหมาะสมสอดคล้อง

กบัวัตถุประสงค์ เพ่ือให้เกดิผลดังกล่าวข้างต้น ผู้เรียนควร

ได้รับประสบการณฝึ์กในด้านต่างๆ ดงันี้  

1. ประสบการณใ์นการอธบิายเร่ืองที่อ่าน 

2. ประสบการณ์เมื่อแสดงความคิดเห็นแล้วได้รับการ

ยอมรับจากคนรอบข้าง 

3. ประสบการณ์ในการแสดงความคิดเห็นได้อย่าง

อิสระภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้กล้าแสดงออกและ

โอกาสในการได้รับการประเมนิ 

4. ประสบการณ์ที่ต้องใช้ความคดิผ่านการกระตุ้นด้วย

ค าถามที่ก่อให้ผู้เรียนคดิตาม 

จากประสบการณ์ต่างๆ ที่ผู้เรียนควรได้รับ ผู้สอนต้อง

คิดค าถามที่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ลักษณะ

ค าถามที่ ผู้สอนควรสร้างขึ้ นเพ่ือใช้ถามผู้ เรียนตามแนว

ทางการสอนการอ่านของ PISA มดีงันี้  

1. ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้ อหาที่ เขียนไว้หรือ

ค าถามเพ่ือค้นสาระของเร่ืองที่อ่าน  

 (情報の取り出し) เช่น  

 誰が出てきましたか。(ใครปรากฏตวัออกมา) 

 ○○は、どんなことをしましたか。 

 (คุณ...ท าเรื่องอะไร) 

2. ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความคิด ความรู้สกึหรือ

ความรู้อื่นที่แฝงอยู่ในเนื้อหา หรือค าถามเพ่ือตคีวาม 

 （解釈）เช่น 

 なぜ登場人物はーのような行動（発言）

をしたのですか。 

 (ท าไมตวัละครจึงแสดงพฤตกิรรมหรือพูดเช่นนั้น) 

3. ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงความเห็น หรือโต้แย้ง

จากมุมมองของตนและประเมนิความเหน็ของผู้อื่นได้  

 （熟考・評価）เช่น 

 登場人物の行動や発言はこれでよいと思

いますか。 

 (คิดว่าพฤติกรรมหรือค าพูดของตัวละครที่แสดง

ออกมานั้นเหมาะสมแล้วหรือไม่อย่างไร) 

ลักษณะของค าถามที่ 3 นั้น 言語力育成研究チーム  

(2008) ได้จัดกจิกรรมส่งเสริมการแสดงความคิดเหน็โดย

ใช้แผ่นงาน หรือ Work sheet เป็นเครื่องมือ มีการแบ่ง 

กลุ่มผู้ เรียนและก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่ม เพ่ือให้

ทุกคนมีส่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็และสรุปออกมา

เป็นความคดิเหน็ของกลุ่มต่อเร่ืองที่อ่าน หลังจากนั้นตัวแทน
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กลุ่มกจ็ะน าเสนอความคิดเหน็ของกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนคนอื่นวิพากษ์วิจารณ์และเปรียบเทยีบความเหมือน

และความต่างกบัความเหน็ของกลุ่มตน ผลการส ารวจความ

คิดเห็นต่อการเรียนด้วยกระบวนการรูปแบบการแก้โจทย์

ค าถามและกิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นมาใช้กับ

นักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนสรุปได้ว่า ผู้ เรียนมีความพึงพอใจ

ต่อรูปแบบการเรียนดังกล่าวเพ่ิมขึ้ นเมื่อเปรียบเทียบกับ

คะแนนความพึงพอใจของค าถามก่อนเรียน 

石黒圭 (2012) ได้แบ่งกิจกรรมการอ่านออกเป็น 7 

ขั้นตอน ในการจัดกจิกรรมการอ่านไม่จ าเป็นต้องเรียงตาม

ขั้นตอนที่น าเสนอหรือในการสอนจริงอาจน าหลายกจิกรรม

มาจัดรวมกนัในการสอนหนึ่งครั้งกไ็ด้ กจิกรรมทั้ง 7 ขั้นตอน 

มดีงัต่อไปนี้  

1. กิจกรรมมองตัวอักษรที่ เรียงกันอยู่ คือ การเพ็ง

มองตัวอกัษรที่เรียงกนัอยู่ กจิกรรมนี้ เหมาะสมกบัการสอน

การอ่านเรว็ โดยใช้สายตาสแกนข้อความที่เหน็และวิเคราะห์

ความหมายไปด้วย 

2. กิจกรรมหาความหมายของตัวอักษร คือ การหา

ความหมายจากรปูร่างของคนัจิและค าอ่านของคนัจิ 

3. กจิกรรมขีดเส้นแบ่งกลุ่มค า คือ การแบ่งค าที่เรียง

กนัอยู่เป็นกลุ่มค าเพ่ือให้อ่านประโยคได้ง่ายมากยิ่งขึ้น เช่น  

きのうスーパーで私が買った品物はヨーグルト

と野菜だ。 

きのう／スーパーで／私が／買った／品物は／

ヨーグルトと／野菜だ。 

4. กจิกรรมแปลความหมาย คือ กจิกรรมที่เกดิหลังจาก

ท ากจิกรรมขดีเส้นแบ่งกลุ่มค า  

5. กิจกรรมวิเคราะห์โครงสร้างประโยค คือ กิจกรรม

วิเคราะห์กลุ่มค าที่มาอยู่รวมกนัว่าเป็นไปตามหลักไวยากรณ์

อย่างไร โดยเฉพาะอย่างย่ิงวลีหรือประโยคยาวๆ ที่มีความ

ซับซ้อน เนื่องจากค าขยายอาจใช้กจิกรรมนี้ โดยให้ใส่วงเลบ็

ปีกกาที่ข้อความที่เป็นส่วนขยายและขดีเส้นใต้ค าที่ถูกขยาย 

เช่น 

［日本で人気がある］テレビ番組の１つに、

「大食い番組」がある。 

6. กจิกรรมวิเคราะห์โครงสร้างบริบท คอื กจิกรรมการ

หาความสมัพันธร์ะหว่างประโยคหน้ากบัประโยคหลัง โดย

สังเกตจากค าชี้ เฉพาะ それ (นั่น) และ これ (นี่) หรือ

การละค า 

7. กจิกรรมจินตนาการสภาพของเร่ืองที่อ่าน คือ การ

น าข้อความที่อ่านมาแสดงเป็นภาพวาด โครงสร้างความ 

สมัพันธห์รือตารางและแผนภมู ิ

ขอบเขตงานวจิัยของ 言語力育成研究チーム (2008) 

คือ รายวิชาการอ่านภาษาญี่ ปุ่นซึ่งผู้เรียนเป็นนักเรียนชาว

ญี่ ปุ่น ดังนั้น กระบวนการสอนเพ่ือให้ผู้ เรียนเกิดการอ่าน

แบบค้นสาระและตีความจึงไม่หลากหลาย เนื่องจากเน้นไป

ที่กระบวนการสร้างความสามารถในการแสดงความคดิเหน็ 

มเีพียงการใช้ค าถามเพ่ือค้นสาระและตีความเท่านั้น ผู้วิจัย

จึงน ากจิกรรมการอ่าน 7 ขั้นตอนของ 石黒 มาประยุกต์ใช้

กบังานวิจัยของ 言語力育成研究チーム (2008) เพ่ือให้

ผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชาวไทยเข้าใจเนื้อเร่ืองและตคีวามเร่ืองที่

อ่านได้ก่อนที่จะแสดงความคิดเหน็ของตนต่อเร่ืองที่อ่านใน

ขั้นต่อไป  

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 

1. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงความ

คิดเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาหลังเรียนโดยใช้กระบวนการ

เรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์ค าถาม และ

กจิกรรมการแลกเปล่ียนความคดิเหน็ 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนกัศึกษาต่อกระบวนการ

เรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์ค าถาม และ

กจิกรรมการแลกเปล่ียนความคดิเหน็ 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

งานวิจัยนี้คอืการวิจัยเชิงปฏบิตักิารในชั้นเรียน (Action 

Research) ประชากรที่ ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักศึกษา

สาขาวิชาภาษาญี่ปุ่น มหาวิทยาลัยราชัฏพิบูลสงคราม ชั้นปี

ที่ 2 ที่ลงเรียนรายวิชา JP 232 การอ่านภาษาญี่ปุ่น 2 ภาค

เรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 26 คน เครื่องมอืวิจัย 

คอื 1) แบบประเมินการแสดงความคิดเหน็เชิงเหตุผลของ

ผู้เรียน แบบมาตรประมาณค่า (Rating Scales) 5 ระดับ มี

รายการประเมนิ 4 ด้าน คอื 

1. ความคดิเหน็ที่แสดงออกมานั้นตรงประเดน็กบัสิ่งที่

ผู้สอนก าหนด 
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2. เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นเหตุผลที่เหมาะสมกับ

ความคดิเหน็นั้น 

3. เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นสิ่งที่ อ้างอิงข้อมูลจาก

เร่ืองที่อ่าน 

4. เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นสิ่งที่ อ้างอิงข้อมูลจาก

ประสบการณข์องตน 

น าแบบประเมินการแสดงความคิดเห็นหาค่าความ

เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (IOC) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน น าไป

ทดลองใช้กบันักศึกษาที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมายจ านวน 10 คน 

เพ่ือหาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมนิโดยใช้วิธกีารวัดซ า้

โดยผู้ประเมิน 2 คน น าผลประเมินของผู้ประเมิน 2 คน 

มาหาค่า r โดยรายการประเมินแต่ละข้อมีค่าใกล้เคียง 1 

ซึ่งถือว่ามีความเที่ยงสามารถใช้ประเมินพฤติกรรมได้ และ 

2) แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนการ

สอนด้วยกระบวนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์

ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็ วิเคราะห์

ข้อมูลโดยใช้สถติ ิt-test ค่าเฉล่ีย และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 

ขอบเขตดา้นเนื้ อหา 

 

การอ่านภาษาญี่ปุ่นที่ใช้ในงานวิจัยนี้  คือ รายวิชา JP232 

การอ่านภาษาญี่ ปุ่น 2 โดยภาษาญี่ ปุ่นที่ใช้ คือ ภาษาญี่ปุ่น

ที่ อยู่ในระดับ N4 และ N3 ภาษาญี่ ปุ่นระดับ N4 คือ 

ระดับภาษาญี่ปุ่นพ้ืนฐาน ทกัษะการอ่านระดบั N4 คือ การ

อ่านท าความเข้าใจเร่ืองใกล้ตัวในชีวิตประจ าวันที่เขียนด้วย

ค าศัพท์และอักษรคันจิขั้นพ้ืนฐานได้ ส่วนทักษะการอ่าน

ระดับ N3 คือ การอ่านบทความที่มีเนื้ อหาเป็นรูปธรรมที่

เป็นหัวเร่ืองเกี่ยวกับชีวิตประจ าวัน แล้วสามารถเข้าใจได้ 

สามารถจับใจความคร่าวๆ ของข้อมูลที่มาจากหัวข้อข่าว 

เป็นต้น หากให้ข้อความที่ใช้ส านวนอกีแบบหนึ่ง จะสามารถ

เข้าใจความส าคัญของข้อความที่พบเหน็ในชีวิตประจ าวันที่

ค่อนข้างมคีวามยากได้ 

 

นิยามศพัทเ์ฉพาะ 

 

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผล 

คือ การพูดหรือเขียนสิ่งที่ตนเองคิดอย่างมีเหตุผล ตรง

ประเดน็ โดยสามารถน าข้อมูลจากเร่ืองที่อ่าน ประสบการณ์

ตรงของตนหรือความรู้ภายนอกที่เกี่ยวข้องมาประกอบการ

ให้เหตผุลได้ 

การอ่านแบบการแกโ้จทยค์ าถาม คือ กระบวนการ

อ่านที่เสริมความสามารถที่จะดึงเอาสาระของสิ่งที่ได้อ่าน

ออกมา หรือที่เรียกว่า “ค้นสาระ” (Retrieving Information) 

ความเข้าใจข้อความที่ได้อ่าน สามารถตคีวาม แปลความสิ่ง

ที่ได้อ่าน คิดวิเคราะห์เนื้ อหาและรูปแบบของข้อความที่

เกี่ยวข้องกบัสิ่งต่างๆ ในชีวิตหรือในโลกที่อยู่ หรือที่เรียกว่า 

“ตีความ” (Interpretation) และความเข้าใจข้อความที่ได้

อ่าน สามารถตีความ แปลความสิ่งที่ได้อ่าน คิดวิเคราะห์

เนื้ อหาและรูปแบบของข้อความที่เกี่ยวข้องกบัสิ่งต่างๆ ใน

ชีวิตหรือในโลกที่อยู่ พร้อมทั้งความสามารถในการประเมิน

ข้อความที่ได้อ่านและสามารถให้ความเหน็ หรือโต้แย้งจาก

มุมมองของตน หรือที่เรียกว่า “วิเคราะห์และประเมิน” 

(Reflection and Evaluation) 

กิจกรรมการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น คือ กระบวน

กลุ่มและเดี่ยวของผู้เรียนทั้งการเขียนแสดงความคิดเห็น 

การพูดแสดงความคิดเห็นต่อหน้าบุคคลอื่น ในระหว่าง

กจิกรรมผู้ เรียนสามารถแสดงความคิดเหน็จากมุมมองของ

ตน โต้แย้งอย่างมีเหตผุลและยอมรับความคดิเหน็ของผู้อื่น

และยอมรับค าวิพากษ์วิจารณ์ของผู้อื่นต่อความคิดเหน็ของ

ตนได้ 

 

ขั้นตอนการด าเนินงาน 

 

ผู้วิจัยจัดกระบวนการสอนการอ่านแบบแก้โจทย์ค าถาม

และกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคดิเหน็ ดงันี้  

1. จัดท าแผนการสอนในแต่ละสัปดาห์เป็นจ านวน

ทั้งสิ้น 8 สปัดาห์ 

2. ประเมินความสามารถในการแสดงความคดิเหน็เชิง

เหตผุลก่อนเรียน 

3. จัดการเรียนการสอนระยะที่ 1 โดยใช้กจิกรรม ดงันี้  

(การอ่านแบบแก้โจทย์ค าถาม) 

 3.1 กจิกรรมหาความหมายของตวัอกัษร 

 3.2 กจิกรรมจินตนาการสภาพของเร่ืองที่อ่านโดย

ให้ผู้เรียนวาดรปูแสดงเนื้อเร่ืองที่อ่าน 

3.3 กจิกรรมแปลความหมาย 

3.4 กจิกรรมหาใจความส าคญัของเนื้อเรื่อง 

3.5 กจิกรรมการตั้งชื่อเรื่องจากใจความส าคญั 
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3.6 กจิกรรมตอบค าถามเกี่ยวกบัเนื้อเร่ืองที่อ่าน 

4. จัดการเรียนการสอนระยะที่  2 (การอ่านแบบ 

แก้โจทย์ค าถามและกจิกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้) 

4.1 กจิกรรมจับคู่อ่าน 

4.2 กจิกรรมกลุ่มเกมตอบค าถาม  

 4.3 กิจกรรมกลุ่มระดมสมองแสดงความเห็น 

ต่อกนัในประเดน็ที่ก  าหนด 

 4.4 กิจกรรมน าเสนอความเห็นของกลุ่มและ

วิพากษ์ความเหน็ของผู้เรียนอื่น 

 การจัดการเรียนการสอนระยะที่ 2 มีการจัดรวมทั้ง

หมด 3 สปัดาห์ต่อเนื่องซึ่งเป็น 3 สัปดาห์สุดท้ายของการ

จัดการเรียนการสอน ในแต่ละสัปดาห์ของการสอนมีเวลา

ทั้งหมด 150 นาท ี3 คาบ (คาบละ 50 นาท)ี  

5. สงัเกตและรวบรวมผลการสอนในแต่ละครั้ง 

6. ประเมินความสามารถในการแสดงความคดิเหน็เชิง

เหตผุลหลังเรียนจากแผ่นงานสดุท้ายและน าผลประเมินไป

เปรียบเทียบกับผลประเมินที่ได้จากการประเมินแผ่นงาน 

ที่ให้ผู้เรียนท าในสปัดาห์แรกที่จัดการเรียนการสอน 

7. สอบถามความพึงพอใจต่อการเรียนด้วยกระบวนการ

สอนการอ่านแบบแก้โจทย์ค าถาม  และกิจกรรมการ

แลกเปล่ียนความคิดเหน็ในสัปดาห์สดุท้ายของการจัดการ

เรียนการสอน 

8. สรุปผลการเรียนการสอน โดยใช้รูปแบบการ 

แก้โจทยค์ าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคดิเหน็ 

แผ่นงานซึ่งเป็นเคร่ืองมือส าคัญในการจัดกระบวนการ

สอนการอ่านแบบแก้โจทย์ค าถาม และกิจกรรมการ

แลกเปล่ียนความคิดเห็นมี 2 ส่วน คือ ส่วนแสดงความ

คิดเห็นและส่วนแสดงเหตุผล โดยออกแบบให้ส่วนแสดง

ความคิดเห็นมีพ้ืนที่เขียนน้อยกว่าส่วนแสดงเหตุผลเพ่ือ

เป็นการฝึกให้นักศึกษาแสดงความคิดเห็นที่ตรงประเดน็

และให้เหตผุลสนับสนุนได้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ 

 

 
 

รูปที่ 1 แผ่นงาน 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

ผลการด าเนินการสามารถน าเสนอผลการเปรียบเทยีบ

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

นักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้กระบวนการเรียนการ

อ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกิจกรรมการ

แลกเปล่ียนความคดิเหน็ได้ ดงันี้  

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถก่อนและหลังเรียนทุกรายข้อพฤติกรรม (t-test) N = 26 

การประเมิน 
__

X  S.D. 
__

D  S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 3.13 0.61 
0.94 0.62 7.73* 0.0000 

หลังเรียน 4.07 0.39 
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จากตารางที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คิดเห็นเชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียน 

ทุกรายข้อพฤติกรรมมีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.13 และ 

4.07 ตามล าดับ และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียน

และหลังเรียน พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คิดเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาหลังเรียนสงูกว่าก่อนเรียน

อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05  

 

ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถก่อนและหลังเรียนรายข้อพฤติกรรม ข้อ 1 ความคิดเหน็ที่แสดงออกมาน้ัน 

 ตรงประเดน็กบัสิ่งที่ผู้สอนก าหนด (t-test) N = 26 

การประเมิน 
__

X  S.D. 
__

D  S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 3.50 0.71 
1.38 0.85 8.29* 0.0000 

หลังเรียน 4.88 0.33 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คดิเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนใน

ข้อที่ 1 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.50 และ 4.88 ตามล าดับ

และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05  

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถก่อนและหลังเรียนรายข้อพฤติกรรม ข้อ 2 เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นเหตุผลที่เหมาะสม 

 กบัความคิดเหน็นั้น (t-test) N = 26 

การประเมิน 
__

X  S.D. 
__

D  S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 3.35 0.56 
1.08 0.69 7.98* 0.0000 

หลังเรียน 4.42 0.64 

 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คดิเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนใน

ข้อที่ 2 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 3.35 และ 4.42 ตามล าดับ

และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05  

 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถก่อนและหลังเรียนรายข้อพฤติกรรม ข้อ 3 เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นสิ่งที่อ้างองิข้อมูล 

 จากเร่ืองที่อ่าน (t-test) N = 26 

การประเมิน 
__

X  S.D. 
__

D  S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 2.88 0.91 
0.77 0.91 4.32* 0.0001 

หลังเรียน 3.65 0.75 

 

จากตารางที่ 4 พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คดิเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนใน

ข้อที่ 3 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.88 และ 3.65 ตามล าดับ

และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05  
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ตารางที่ 5 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถก่อนและหลังเรียนรายข้อพฤติกรรม ข้อ 4 เหตุผลที่แสดงออกมาเป็นสิ่งที่อ้างองิข้อมูล 

 จากประสบการณ์ของตน (t-test) N = 26 

การประเมิน 
__

X  S.D. 
__

D  S.D.D t Sig.(1-tailed) 

ก่อนเรียน 2.77 0.91 
0.54 1.14 2.41* 0.0118 

หลังเรียน 3.31 0.74 

 

จากตารางที่ 5 พบว่า ความสามารถในการแสดงความ

คดิเหน็เชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนเรียนและหลังเรียนใน

ข้อที่ 4 มีคะแนนเฉล่ียเท่ากับ 2.77 และ 3.31 ตามล าดับ

และเมื่อเปรียบเทยีบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า 

ความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

นักศึกษาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถติทิี่ระดบั .05  

 

ตารางที่ 6 ผลความความพึงพอใจของนักศกึษาต่อกระบวนการเรียนการอ่านภาษาญ่ีปุ่ นแบบการแก้โจทย์ค าถามและกจิกรรม 

 การแลกเปล่ียนความคิดเหน็ N = 26 

ขอ้ ขอ้ความ 
__

X  S.D. ความหมาย 

1. สนุกกบัการเรียนรายวิชาการอ่านภาษาญ่ีปุ่ น 2 4.00 0.69 มาก 

2. สนุกกบัการได้พูดแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่าน 3.88 0.86 มาก 

3. สนุกกบัการได้เขียนแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่าน 3.77 0.82 มาก 

4. 
สนุกกบัการได้พูดแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่านพร้อมๆ  

กบัได้พูดเหตุผลประกอบ 
3.85 0.78 มาก 

5. 
สนุกกบัการได้เขียนแสดงความคิดเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่านพร้อมๆ  

กบัได้เขียนเหตุผลประกอบ 
3.88 0.77 มาก 

6. สนุกที่ได้ฟังความคิดเหน็ของเพ่ือน 4.04 0.99 มาก 

7. 
สนุกที่ได้ฟังความคิดเหน็ของเพ่ือนและคิดตามว่าความคิดเหน็ดังกล่าวดี 

หรือไม่ดีอย่างไร 
3.88 0.86 มาก 

8. สนุกที่ได้ฟังความคิดเหน็ของเพ่ือนและได้ถามเมื่อไม่เข้าใจความคิดเหน็นั้น 3.96 0.82 มาก 

9. สนุกที่ได้ตอบเมื่อเพ่ือนถามเกี่ยวกบัความคิดเหน็ของตนเอง 3.92 0.93 มาก 

10. สนุกที่ได้พูดคุยแลกเปล่ียนเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่านกบัเพ่ือนสมาชิกในกลุ่ม 4.12 0.99 มาก 

11. สนุกที่ได้พูดน าเสนอความคิดเหน็ของกลุ่มต่อหน้าเพ่ือนคนอื่น 3.81 0.85 มาก 

12. สนุกที่ได้อ่านเน้ือเร่ืองที่หลากหลาย 4.16 1.03 มาก 

 รวม 3.94  มาก 

 

ผลศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาต่อกระบวนการ

เรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์ค าถามและ

กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น พบว่า มีค่าเฉล่ีย 

3.94 หมายความว่า มีความพึงพอใจระดับมาก โดยข้อที่มี

ผลการประเมินความพึงพอใจมากที่สุด คือ สนุกที่ได้อ่าน

เนื้ อหาหลากหลาย (4.16) ข้อที่ได้คะแนนรองลงมา คือ 

สนุกที่ได้พูดคุยแลกเปล่ียนเกี่ยวกับเร่ืองที่อ่านกับเพ่ือน

สมาชิกในกลุ่ม (4.12) ข้อที่ได้คะแนนประเมินน้อยที่สุด 

คือ สนุกกับการได้เขียนแสดงความคิดเห็นของตนเอง

เกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่าน (3.77)  
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อภิปรายผลการศึกษา 

 

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแสดงความ

คิดเห็นเชิงเหตุผลของนักศึกษาก่อนและหลังเรียนโดยใช้

กระบวนการเรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์

ค าถามและกิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นตารางที่ 

1-5 เป็นผลที่เกิดจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

ระยะที่ 1 ซึ่งนักวิจัยพยายามสร้างประสบการณ์ฝึกด้าน

ต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนมีความสามารถทางภาษา ประสบการณ์

ดงักล่าว ได้แก่  

1. ประสบการณ์ในการอธบิายเร่ืองที่อ่าน ผู้วิจัยได้จัด

กิจกรรมหาความหมายของตัวอักษร กิจกรรมจินตนาการ

สภาพของเร่ืองที่อ่านโดยให้ผู้เรียนวาดรูปแสดงเนื้ อเร่ืองที่

อ่าน ซึ่งกจิกรรมนี้ผู้ เรียนต้องวาดรูปให้ละเอยีดครอบคลุม

เนื้ อหาที่ตนอ่านให้มากที่สดุ ผลการจัดกจิกรรมที่สงัเกตได้

คือ ผู้ เรียนสนใจการอ่านเนื้ อหาและสามารถวาดรูปแทน

เนื้ อเรื่องได้อย่างละเอยีดและหลายคนอยากให้จัดกจิกรรม

การอ่านเช่นนี้ อีก กิจกรรมนี้ ช่วยเสริมความสามารถการ

อ่านเพ่ือความเข้าใจว่าใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร เป็น

กจิกรรมที่ช่วยให้นักศึกษาสามารถอ้างอิงข้อมูลจากเร่ืองที่

อ่านมาประกอบการแสดงเหตุผลได้ดีขึ้ น สอดคล้องกับ 

ผลการเปรียบเทยีบความสามารถในตารางที่ 4 ที่นักศึกษา

สามารถอ้างอิงข้อมูลจากเร่ืองที่อ่านได้ดีขึ้ นเพราะเข้าใจ 

เนื้อเรื่องอย่างละเอยีด 

2. ประสบการณ์ที่ต้องใช้ความคดิผ่านการกระตุ้นด้วย

ค าถามที่ก่อให้ผู้เรียนคิดตาม ผู้วิจัยใช้กิจกรรมหาใจความ

ส าคัญของเนื้ อเรื่อง กิจกรรมการตั้งชื่อเรื่องจากใจความ

ส าคัญและกิจกรรมตอบค าถามเกี่ยวกับเนื้ อเร่ืองที่ อ่าน 

กจิกรรมการหาใจความส าคัญของเรื่องกบักิจกรรมการตั้ง

ชื่ อเร่ืองเป็นกิจกรรมที่ เชื่ อมโยงกัน ชื่ อเร่ืองจะสะท้อน

ใจความส าคัญของเรื่อง ในทางกลับกนัการหาใจความส าคัญ

ของเนื้อเร่ืองที่อ่าน และสามารถตั้งชื่อเรื่องให้สอดคล้องกบั

ใจความส าคัญเป็นสิ่งสะท้อนความเข้าใจของผู้ เรียน แสดง

ว่าผู้เรียนเกดิความเข้าใจในเนื้ อเร่ืองที่อ่านและสามารถคิด

วิเคราะห์สิ่งที่ผู้เขียนเนื้ อเร่ืองต้องการสื่อความหมายส าคัญ

ได้ ผู้ วิจัยก าหนดให้ผู้ เรียนท ากิจกรรมหาใจความส าคัญ

ก่อนโดยอธบิายหลักการหาใจความส าคัญ จากนั้นให้ตั้งชื่อ

เรื่องจากประโยคใจความส าคัญ ตรวจความถูกต้องเหมาะสม

ของชื่อเร่ืองโดยให้อาจารย์ญี่ ปุ่น 4 ท่านให้คะแนนแบ่งเป็น 

3 ระดบั คอื ด（ีよい）・พอได้（まあまあ）・ไม่ดี

（よくない）ตีค่าคะแนนเป็น 3・2・1 ตามล าดับ 

ด าเนินกจิกรรมเช่นนี้  2 ครั้งเพ่ือเปรียบเทยีบความสามารถ

ในการอ่านและตีความ ผลคือ ผู้เรียนสามารถตั้งชื่อเรื่องได้

เหมาะสมกบัใจความส าคญัของเรื่องได้ “ดขีึ้น” จ านวน 11 

คน คิดเป็นร้อยละ 57.89 “คงเดิม” จ านวน 6 คน คิด

เป็นร้อยละ 31.58 และ “แย่ลง” จ านวน 2 คน คิดเป็น

ร้อยละ 10.53 จากจ านวนชื่อเรื่องทั้งหมด 19 ชื่อเรื่องจาก

ผู้เรียน 19 คน (ผู้ เรียน 7 คนขาดการส่งงานตั้งชื่อเรื่องใน

คร้ังที่ 1 จึงเปรียบเทียบความสามารถในการตั้งชื่อเรื่อง

ไม่ได้) กจิกรรมในขั้นตอนนี้ ช่วยเสริมให้นักศึกษาสามารถ

จับประเดน็ส าคัญของเรื่องผ่านการจับใจความส าคัญของ

เรื่ องและตั้งชื่ อเรื่อง การฝึกลักษณะนี้ ช่วยให้นักศึกษา

สามารถแสดงความคิดเห็นได้ตรงประเดน็กบัสิ่งที่ก  าหนด

มากขึ้ น ผลการเปรียบเทียบในตารางที่ 2 จึงมีผลที่ดีขึ้ น 

เนื่องจากนักศึกษาผ่านกระบวนการฝึกการจับประเดน็ผ่าน

การตั้งชื่อเรื่องมาแล้ว 

นอกจากนี้ ยังใช้กิจกรรมอ่านแล้วตอบค าถามเกี่ยวกับ

เร่ืองที่อ่าน ลักษณะค าถามสร้างขึ้นเพ่ือใช้ถามผู้ เรียนตาม

แนวทางการสอนการอ่านของ PISA มดีงันี้  

1. ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้ อหาที่เขียนไว้ หรือ

ค าถามเพ่ือค้นสาระของเร่ืองที่อ่าน เช่น 「私」がどんな

ものが好きですか。(ฉันชอบกนิของแบบไหน) 私が

１日に何回飲んでいますか。(ใน 1 วันฉันดื่มกี่คร้ัง)  

2. ค าถามเพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจความคิด ความรู้สกึหรือ

ความรู้อื่นที่แฝงอยู่ในเนื้ อหา หรือค าถามเพ่ือตีความ เช่น

この読みものはどんなことについて書かれてい

ますか。(บทอ่านชิ้นนี้ เขยีนเกี่ยวกบัสิ่งใด)  

3. ค าถามเพ่ือให้ผู้ เรียนแสดงความเห็น หรือโต้แย้ง

จากมุมมองของตนและประเมินความเหน็ของผู้อื่นได้ เช่น 

ค าถามในงานชิ้ นที่  7 あなたにとって、どちらの読

み方を練習して上手になると思いますか。

(ส าหรับคุณแล้วคิดว่าฝึกอ่านแบบใดจะท าให้อ่านเก่งขึ้น) 

และ それはどうしてですか。(ท าไมจึงคดิเช่นนั้น)  

4. ประสบการณ์เมื่อแสดงความคิดเห็นแล้วได้รับการ

ยอมรับจากคนรอบข้าง มีการอภิปรายว่าชอบความคดิเหน็

ของคนใดหรือกลุ่มใด 
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5. ประสบการณ์ในการแสดงความคิดเห็นได้อย่าง

อิสระภายใต้สิ่งแวดล้อมที่ส่งเสริมให้กล้าแสดงออกและ

โอกาสในการได้รับการประเมิน ลักษณะของค าถามเพ่ือ

สร้างประสบการณ์ให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นนั้น ผู้วิจัย

ได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการแสดงความคิดเห็นร่วมเข้าไป

ด้วยโดยใช้แผ่นงานเป็นเครื่องมือ มีการแบ่งกลุ่มผู้ เรียน

และก าหนดบทบาทของสมาชิกในกลุ่มเพ่ือให้ทุกคนมี 

ส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและสรุปออกมาเป็น

ความคิดเห็นของกลุ่มต่อเร่ืองที่อ่าน หลังจากนั้นตัวแทน

กลุ่มกจ็ะน าเสนอความคิดเหน็ของกลุ่ม โดยเปิดโอกาสให้

ผู้ เรียนคนอื่นวิพากษ์วิจารณ์และเปรียบเทยีบความเหมือน

และความต่างกับความเห็นของกลุ่มตน  ซึ่ งกระบวนนี้

เชื่อมโยงสมัพันธก์บัการจัดการเรียนการสอนระยะที่ 2  

การจัดกระบวนการเรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการ

แก้โจทย์ค าถามและกิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น 

ในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนระยะที่ 2 งานวิจัยนี้ ใช้

กิจกรรมการสอน จับคู่ อ่านและจับกลุ่ม 3 คนอ่านเพ่ือ

แสดงความคิดเห็นซึ่ งมีส่วนที่สอดคล้องกับการจัดการ

เรียนรู้ ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของ ชัยวัฒน์ สุทธิรัตน์ 

(2552) ประเด็นการจัดการเรียนรู้ โดยใช้การเรียนแบบ 

CIRC (Cooperative Integrated Reading and Composition) 

หรือการเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งงานวิจัยนี้ แบ่งผู้ เรียนเป็น

กลุ่มที่มีบทบาทหน้าที่แตกต่างกันโดยให้ผู้เรียน 1 คนมี

บทบาทเป็นผู้น าในกลุ่ม และอีก 1 คนเป็นเลขาฯ คอยจด

สิ่งที่สมาชิกพูดซึ่งการจัดการเรียนการสอนลักษณะจับคู่

และจับกลุ่มนี้ ช่วยเสริมความสามารถในการแสดงความ

คดิเหน็เชิงเหตผุลของนักศึกษาได้ เนื่องจากลักษณะการจัด

กิจกรรมเช่นนี้  นักศึกษาจะได้รับการช่วยเหลือสนับสนุน

การอ่าน จากเพ่ือนในกลุ่ม สามารถตรวจสอบความเข้าใจ

ในเร่ืองที่อ่านจากเพ่ือน มีการให้ค าแนะน าจากสมาชิกใน

กลุ่ม  

นอกจากนี้ จากผลการศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ต่อกระบวนการเรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์

ค าถาม และกิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นในข้อ 

6-11 ซึ่งเป็นข้อค าถามเกี่ยวกับกิจกรรมการแลกเปล่ียน

ความคิดเห็นระหว่างตนเองกับผู้อื่น ผลเฉล่ียค่าความ 

พึงพอใจทุกข้ออยู่ที่ 3.96 หมายความว่า ผู้ เรียนมีความ 

พึงพอใจต่อกจิกรรมการสอนที่ได้พูดคุยแลกเปล่ียนความ

คิดเห็นกับเพ่ือนเช่นนี้ ในระดับมาก อีกหนึ่งข้อสงัเกตที่ได้

จากผลประเมินความพึงพอใจ คือ ข้อ 3 ผู้ เรียนสนุกกับ

การได้พูดแสดงความคดิเหน็ของตนเองเกี่ยวกบัเร่ืองที่อ่าน 

(3.88) มากกว่า ข้อ 4 สนุกกับการได้เขียนแสดงความ

คิดเห็นของตนเองเกี่ยวกับเร่ืองที่ อ่าน (3.77) จากผล

ข้างต้นสามารถอภิปรายเพ่ิมเติมได้ว่า ในการให้ผู้ เรียน

แสดงความคิดเหน็ การแสดงความคิดเหน็โดยการพูดเป็น

ทักษะที่ น่าจะพัฒนาได้ง่ายกว่าการให้เขียนแสดงความ

คิดเห็นเพราะการพูด คือ กระบวนการสื่อสารความคิดที่

สามารถใช้น า้เสยีง อากปักริิยาช่วยสื่อความและแสดงออก

ทางอารมณ์ได้ง่ายกว่าการเขียนที่ไม่สามารถใช้อะไรสื่อ

ความหมายได้นอกจากค าหรือภาษาที่ต้องเขียนลงไป การ

จะใช้ภาษาเขียนให้สามารถสื่อความคิดเห็นเชิงเหตุผล

ออกไปนั้นจึงเป็นเรื่องยากมากกว่าการพูดสื่อสาร ข้อที่มี

ความพึงพอใจมากที่สุด คือ สนุกที่ ได้อ่านเนื้ อเร่ืองที่

หลากหลาย มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 4.16 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 1.03 มีการกระจายของข้อมูลสูง เมื่อพิจารณาผล

การประเมินความพึงพอใจรายบุคคลพบว่ามีทั้งพึงพอใจ

มากที่สดุ มาก ปานกลาง และน้อย ผลที่ได้แสดงว่าส าหรับ

นักศึกษาบางคนรู้สกึว่าเนื้ อเร่ืองที่ให้อ่านมีจ านวนมากและ

หลากหลายเกินไป ในขณะที่ส  าหรับนักศึกษาบางคนรู้สึก

สนุกที่ได้อ่านเนื้อเร่ืองที่หลากหลาย 

งานวิจัยนี้ ผู้ วิจัยได้ด าเนินการวิจัยโดยให้ความส าคัญ

กับกระบวนการสอนทั้ง 2 กระบวนการ คือ กระบวนการ

เรียนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์ค าถามและ

กิจกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็น ซึ่ งแตกต่างกับ

งานวิ จั ยของ 言語力育成研究チーム (2008) ที่ ไ ด้

ทดลองน ากระบวนการรูปแบบการแก้โจทย์ค าถามและ

กจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเห็นมาใช้กับนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปีที่  5 โรงเรียนในจังหวัดวากายามะ 2 

โรงเรียน โดยเน้นไปที่กิจกรรมการแลกเปล่ียนความ

คดิเหน็เพียงอย่างเดียว ดังนั้นแม้ว่างานวิจัยทั้ง 2 งานนี้ จะ

ใช้กระบวนการสอนการอ่านเหมือนกัน แต่วัตถุประสงค์

และการให้ความส าคัญแตกต่างกัน ดังจะเห็นได้จาก

กระบวนวิจัยของงานวิจัยนี้ เน้นสร้างประสบการณ์การอ่าน

เพ่ือให้เกิดความเข้าใจก่อนที่จะสร้างประสบการณ์แสดง
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ความคิดเห็นเชิงเหตุผลโดยงานวิจัยนี้ วัดผลสัมฤทธิ์ที่เกิด

กบัความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

ผู้ เรียน โดยในส่วนของการพัฒนาความสามารถทาง

ภาษาญี่ปุ่นของผู้เรียนที่เป็นเป้าหมายได้รับการพัฒนาผ่าน

กิจกรรมการจัดการเรียนการสอนระยะที่  1 ซึ่งมีผลการ

ด าเนินการที่ดี กล่าวคือ ความสามารถในการอ่านภาษา 

ญี่ ปุ่นของผู้เรียนดีขึ้ น สังเกตได้จากผลการท ากิจกรรมใน

ระหว่างเรียน ซึ่ งการจัดกิจกรรมและล าดับกิจกรรมได้

อ้างองิงานวิจัยของ石黒圭 (2012) ด้วยส่วนหนึ่ง  

 

บทสรุป 

 

งานวิจัย เรื่อง “การศึกษาความสามารถในการแสดง

ความคิดเห็นเชิงเหตุผลของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาญี่ ปุ่น

หลังเรียน โดยใช้กระบวนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการ 

แก้โจทย์ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็”  

ได้ด าเนินการวิจัยโดยตั้ งวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความ 

สามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของนักศึกษา 

ซึ่งหลักการวิจัยสามารถน าไปปรับใช้ในรายวิชาต่างๆ ได้

หลากหลายด้วยกระบวนการตั้งค าถาม ลักษณะการแก้โจทย์

ค าถามที่เกี่ยวกบัเนื้อหาที่สอน รวมถึงกจิกรรมการแลกเปล่ียน

ความคดิเหน็ โดยออกแบบแผ่นงานให้แยกการแสดงความ

คดิเหน็ออกจากการแสดงเหตุผลสนับสนุน เพ่ือเป็นการฝึก

นักศึกษาให้สามารถแยกแยะความคิดเห็นกับเหตุผลออก

จากกนัได้ การวิจัยในครั้งนี้ ได้บูรณาการกบัการจัดการเรียน

การสอนรายวิชาการอ่านภาษาญี่ ปุ่น 2 ผลความสามารถ 

ในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของผู้ เรียนภายหลัง

เรียนด้วยกระบวนดังกล่าว มีค่าเฉล่ีย 3.13 และ 4.07 

ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทียบระหว่างผลการประเมินก่อน

และหลังเรียน พบว่า คะแนนการประเมินหลังเรียนสงูกว่า

ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 เมื่อพิจารณา

ผลความสามารถในการแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผลของ

ผู้ เรียนรายพฤติกรรม พบว่า พฤติกรรมการแสดงความ

คิดเห็นเชิงเหตุผลของผู้ เรียนทุกรายข้อพฤติกรรมมีผล

คะแนนการประเมินหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ผลความพึงพอใจของ

นักศึกษาต่อกระบวนการอ่านภาษาญี่ ปุ่นแบบการแก้โจทย์

ค าถามและกจิกรรมการแลกเปล่ียนความคิดเหน็มค่ีาเฉล่ีย 

3.93 ซึ่งอยู่ในระดบัมาก 

ขอ้เสนอแนะ 

 

ในการน างานวิจัยนี้ ไปต่อยอด สามารถน ากิจกรรม

ระยะที่ 1 และ 2 ไปใช้ในรายวิชาการอ่านในระดับที่สูงขึ้น

โดยปรับขอบเขตของเนื้ อหาการอ่านให้เป็นระดับ N3 และ 

N2 และก าหนดให้ผู้ เรียนแสดงความคิดเห็นเชิงเหตุผล

เป็นภาษาญี่ ปุ่น หรือเป็นภาษาไทยเช่นเดิมแต่ให้แปลเป็น

ภาษาญี่ ปุ่นประกอบเพ่ือฝึกการแสดงความคิดเห็นเป็น

ภาษาญี่ ปุ่น โดยกิจกรรมที่ควรก าหนดเวลาในการฝึกให้

มากขึ้นคือกจิกรรมหาใจความส าคัญของเนื้ อเรื่องและการ

ตั้งชื่อเรื่องจากใจความส าคัญ เพราะการอ่านในระดับ N2 

คือการอ่านบทความที่มีประเด็นชัดเจน สามารถเข้าใจ

เนื้ อหาของบทความที่อ่านได้ การฝึกการจับประเดน็ด้วย

การหาใจความส าคญัของเนื้อเร่ืองที่ให้อ่านในแต่ละย่อหน้า

จะช่วยให้นักศึกษาแยกแยะประโยคส าคัญกับประโยค

สนับสนุนความคดิได้  
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