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บทคดัย่อ 

ประเทศไทย เป็นประเทศที่มีการใช้พลังงานเพ่ิมสูงขึ้ นตลอดมา โดยในปี พ.ศ.2557 มีการใช้พลังงานสูงถึง 75,804 พันตันเทียบเท่า

น า้มันดิบ ท าให้ต้องสญูเสยีเงินตราต่างประเทศในการน าเข้าพลังงานสูงถึง 1,306 พันล้านบาท ส่งผลให้เกิดปัญหามลภาวะต่อสิ่งแวดล้อม 

รวมถึงผลกระทบต่อสขุภาพอนามัยของประชากร หากมีการใช้น ้ามันไบโอดีเซล ผสมในน า้มันดีเซล หรือทดแทนน า้มันดีเซลจะช่วยลดความ

รนุแรงของปัญหาดังกล่าว บทความนี้มีวัตถุประสงค์หลัก เพ่ือหาความเป็นไปได้ในการสร้างชุมชนไบโอดีเซล โดยพิจารณาจากพฤติกรรมการ

ใช้น า้มัน อุปทานของน า้มันใช้แล้ว การจัดการกับน า้มันใช้แล้ว และผลกระทบต่อสขุภาพ กรณีศึกษาอ าเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ์ และอ าเภอ

วัดโบสถ์ จังหวัดพิษณุโลก ผลการศึกษาด้วยสถิติเชิงพรรณนา พบว่า มีความเป็นไปได้ในการสร้างชุมชนไบโอดีเซล โดยในอ าเภอพิชัย 

มีปริมาณน า้มันใช้แล้วเพียงพอต่อการผลิตไบโอดีเซลเดือนละ 1,717 ลิตร ซ่ึงน้อยกว่าอ าเภอวัดโบสถ์ ที่มีน ้ามันใช้แล้วเพ่ือผลิตไบโอดีเซล

เดือนละ 3,554 ลิตร น า้มันใช้แล้วเหล่านี้  หาได้จากร้านขายของทอด ประเภทอาหารทอด ได้แก่ ปลาทอด ไก่ทอด และหมูทอด และร้านค้า

ประเภทอาหารว่างทอด ได้แก่ ปาท่องโกท๋อด ในอ าเภอพิชัย และลูกช้ินทอด ในอ าเภอวัดโบสถ์ อย่างไรกด็ี ประชาชนในอ าเภอทั้งสองมีความ

เสี่ยงที่จะบริโภคอาหารที่มีสารโพลาร์เกนิกว่าระดับมาตรฐาน ซ่ึงเป็นอนัตรายต่อสขุภาพ ถึงร้อยละ 3.0-6.4 ของร้านค้าทั้งหมด 

 

ค าส าคญั: ความเป็นไปได้  น า้มันใช้แล้ว  ไบโอดีเซลชุมชน 

 

Abstract 

The consumption of energy in Thailand has been increasing every time. In 2014, there were 75,804 thousand tons of energy 

consumed in comparison to raw oil. There were a lot of loss in foreign currencies for importing energy equivalent to 1,306 thousand 

million Baht which produced water pollution and bad health effect to people. If people could use more mixed diesel with bio-diesel or 

bio-diesel instead of pure diesel, it could reduce the severity of these problems. The main objective of this research paper was to study 

the feasibility of forming bio-diesel communities by considering the behavior of cooking oil consumption, the supply of used cooking 

oil, its management, and effects to health by choosing Phichai district in Uttaradit province, and Wat Both district in Phitsanulok 

province, as case studies. The descriptive statistics results revealed that there was feasibility of forming bie-diesel community and 

enough used cooking oil to produce bio-diesel in both districts. Phichit district had 1,717  litres of it per month, which was less than 

Wat Both district that has 3,554  litres of it per month. This used cooking oil could be found in fried food shops, namely  fried fish, 

fried chicken, fried pork, and fried snack food, such as Pha Tong Koe in Phichit district and fried meatball in Wat Both district. 

However, people in both districts have high risk in consuming food that has Polar compound higher than standard level, which is 

dangerous for their health at 3.0-6.4% of all shops. 
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บทน า 

 

แม้ว่า พลังงานส ารองของโลกจะมแีนวโน้มลดต ่าลง แต่

ในช่วงปี 2547–2556 พลังงานส ารองของโลกที่ค้นพบ 

และคาดว่าจะค้นพบ ได้เพ่ิมสูงขึ้ นร้อยละ 24.5 จาก 

1,366.2 พันล้านบาร์เรล เป็น 1,701.0 พันล้านบาร์เรล 

เนื่ องจากการค้นพบแหล่งพลังงานที่ เพ่ิมสูงขึ้ นมากใน

ประเทศเวเนซุเอลา และประเทศนอกกลุ่มโออีซีดี ความ

ต้องการใช้พลังงานของโลก มีแนวโน้มเพ่ิมขึ้ นโดยตลอด 

โดยเพ่ิมขึ้ นร้อยละ 9.8 จาก 83,107 พันบาร์เรลต่อวัน 

เป็น 91,243 พันบาร์เรลต่อวัน ในขณะที่พลังงานส ารอง

ของไทยที่ค้นพบ และคาดว่าจะค้นพบนั้น คงที่เท่ากบั 0.5 

พันล้านบาร์เรล แต่ความต้องการใช้พลังงานของไทยมี

แนวโน้มเพ่ิมสงูขึ้นถึงร้อยละ 22.4 จาก 1,025 พันบาร์เรล

ต่อวัน เป็น 1,255 พันบาร์เรลต่อวัน ในช่วงเวลาเดียวกัน 

“BP Statistical Review of World Energy June 2015” 

(2015) ซึ่งแสดงว่า โลกจะมีน ้ามันเชื้ อเพลิงใช้ได้อีก 51 

ปี และประเทศไทยจะมีน า้มันใช้ได้อกีเพียง 1 ปีเท่านั้น ใน

ปี 2557 ประเทศไทยมีการใช้พลังงานสูงถึง 75,804 

พันตันเทียบเท่าน ้ามันดิบ เพ่ิมขึ้นจากช่วงเดียวกันของปี

ก่อนร้อยละ 8 คิดเป็นมูลค่ากว่า 1,748 พันล้านบาท ท า

ให้ไทยต้องสูญเสียเงินตราต่างประเทศสูงถึง 1.306 ล้าน

ล้านบาท ณ ราคาน า้มันดิบดูไบเฉล่ียในตลาดโลก 96.67 

เหรียญสหรัฐ/บาร์เรล (กระทรวงพลังงาน, 2558) ทั้งนี้  

ความต้องการใช้พลังงานเพ่ิมสงูขึ้นทั้งกา๊ซธรรมชาต ิน า้มัน 

และถ่านหิน โดยมดีเีซลเป็นน า้มนัที่มอีตัราการใช้โดยเฉล่ีย

สูงสุดเท่ากับ 57.5 ล้านลิตรต่อวัน รองลงมาเป็นเบนซิน 

ที่มีอัตราการใช้เฉล่ีย 23.1 ล้านลิตรต่อวัน (กระทรวง

พลังงาน, 2557ก; กระทรวงพลังงาน, 2557ข)  

รัฐบาลของประเทศต่างๆ รวมถึงรัฐบาลไทยจึงได้

สนับสนุนให้มกีารคดิค้นหา และส่งเสริมให้มีการใช้พลังงาน

ทดแทนหลายประเภท เช่น พลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน

ลม เซลแสงอาทิตย์ และเชื้ อเพลิงชีวภาพ ได้แก่ เอทานอล 

และไบโอดีเซล ด้วยเหตุที่ไบโอดีเซลเป็นพลังงานสะอาด

ทางเลือกหนึ่งที่สามารถทดแทนน า้มันดีเซล ซึ่งเป็นเชื้ อเพลิง

ที่ ไทยมีอัตราการใช้เฉล่ียสูงสุด รายงานจากกระทรวง

พลังงาน พบว่า ปริมาณการใช้ไบโอดีเซลมีแนวโน้มเพ่ิม

สงูขึ้นโดยตลอด จากที่เร่ิมมสีถานีจ าหน่ายน า้มันผสมไบโอ

ดเีซลแห่งแรกในปี 2547 (บางจากปิโตรเลียม จ ากดั (มหาชน), 

2547) จนกระทั่งในปี 2552 มคีวามต้องการใช้ไบโอดเีซล

สงูถึง 1.6 ล้านลิตรต่อวัน เพ่ิมขึ้นเป็น 2.9 ล้านลิตรต่อวัน

ในปี 2556 (กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์

พลังงาน, 2556) ทั้งนี้  การผลิตไบโอดีเซลแบ่งออกเป็น 

2 ประเภท คือ ไบโอดีเซลเชิงพาณิชย์ที่ผลิตจากน ้ามัน

ปาล์ม ซึ่งใช้กนัมากในประเทศไทย และไบโอดีเซลชุมชน 

ที่ผลิตจากน า้มนัใช้แล้ว 

การผลิตไบโอดเีซลจากน า้มันใช้แล้วอย่างมีประสทิธภิาพ 

จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชนในด้านต่างๆ อาท ิช่วยลดปัญหา

มลภาวะทางสิ่งแวดล้อม ช่วยลดต้นทุนด้านพลังงานของ

ชุมชน และช่วยให้สุขภาพอนามัยของประชาชนดีขึ้ น โดย 

ไอเสยีที่เกดิจากการใช้ไบโอดีเซล ร้อยละ 100 เป็นเชื้ อเพลิง 

สามารถลดปริมาณไฮโดรคาร์บอน และคาร์บอนมอนนอ๊กไซด์

ได้เฉล่ียร้อยละ 25.11 และ 17.96 ตามล าดับ เมื่อเปรียบเทยีบ

กับน า้มันดีเซล (วีรชัย เลิศสถาพรสุข, รัตนชัย ไพรินทร์, 

และคณิต กฤษณังกูร, 2549) และยังช่วยประหยัดพลังงาน

ที่ใช้แล้วหมดไปของโลก โดยซีพีเอฟ เป็นตวัอย่างหนึ่งของ

โรงงานที่สระบุรี ที่ได้น าน า้มนัใช้แล้วจากการทอดอาหารมา

ผลิตไบโอดี เซลตั้ งแต่ปี  2550 จนกระทั่ งถึงปี  2557 

สามารถผลิตไบโอดีเซลได้มากกว่า 3.79 ล้านลิตร มมูีลค่า

ประมาณ 19 ล้านบาท จึงช่วยลดการสูญเสียเงินตรา

ต่างประเทศจากการน าเข้าพลังงานอกีทางหนึ่ง นอกจากนี้

ยังช่วยลดการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกได้มากกว่า 7,674 ตัน

คาร์บอนไดออกไซด์ และลดค่าใช้จ่ายด้านพลังงานปีละ 5 

ล้านบาท อกีทั้งยังช่วยตดัวงจรทอดน า้มนัซ า้ ซึ่งเป็นอนัตราย

ต่อผู้บริโภค (CPF News, 2557) เนื่องจากน า้มันทอดซ า้ 

ประกอบด้วยสารอันตราย 2 ชนิด คือ สารโพลาร์ (Polar 

Compound) ที่ท าให้เกิดโรคความดันโลหิตสูง และสาร 

โพลีไซคลิก อะโรมาติค โฮโดรคาร์บอน (Polycyclic 

Aromatic Hydrocarbons: PAHs) ซึ่ งเป็นสารก่อมะเร็ง 

สารพิษดังกล่าวท าให้เซลล์มีอัตราการตายเพ่ิมขึ้ น และมี

ความผิดปกติด้วยในเวลาเดียวกัน นอกจากนี้  สาร PAHs 

ที่พบในไอระเหยขณะทอดอาหาร ยังมีผลต่อผู้ทอดอาหาร

ที่ ต้องสูดดมควันเข้าไป เป็นเหตุให้เกิดมะเร็งปอดได้ 

กระทรวงสาธารณสุข จึงมีประกาศฉบับที่ 283 พ.ศ.2547  

โดยก าหนดปริมาณสารโพลาร์ในน ้ามันที่ ใช้ทอด หรือ

ประกอบอาหารเพ่ือจ าหน่าย ให้มไีด้ไม่เกนิร้อยละ 25 ของ
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น ้าหนักน ้ามัน ผู้ ใดฝ่าฝืนถือเป็นการจ าหน่ายอาหารผิด

มาตรฐาน ตามมาตรา 25 (3) ของพระราชบัญญัติอาหาร 

พ.ศ.2522 มีโทษปรับไม่เกนิ 50,000 บาท (อารยา ทองผิว, 

2557)  

ด้วยเหตุนี้  ในอดีตรัฐบาลจึงได้ส่งเสริมให้เกษตรกร 

และชุมชนหันมาผลิตพลังงานทางเลือกที่สะอาดเพ่ิมมาก

ขึ้ น ท าให้เกิดชุมชนไบโอดีเซลกระจายอยู่ทั่วประเทศ 

จวบจนปัจจุบัน สถานการณ์ได้เปล่ียนแปลงไป โดยในปี 

2551 น า้มันดเีซลมีราคาประมาณลิตรละ 30 บาท ได้ปรับ

สงูขึ้นอย่างรวดเรว็เป็นลิตรละ 45 บาท และตกต ่าลงอย่าง

รวดเรว็เหลือเพียงลิตรละ 18 บาท ในปีเดียวกนั หลังจากนั้น

ราคาน ้ามันดีเซลได้ปรับสูงขึ้ นจนค่อนข้างคงที่ประมาณ

ลิตรละ 30 บาทตลอดมา ด้วยการอุดหนุนของรัฐบาล 

ในขณะที่ราคาวัตถุดิบ สารเคมีต่างๆ ที่ใช้ในการผลิตไบโอ

ดีเซลปรับตัวสงูขึ้น โดยในปี 2552 ราคาเมทานอลลิตรละ 

9–10 บาท เพ่ิมสูงขึ้ นเท่ากับ 15.50 บาท ในปี 2555–

2556 กลุ่มที่ เคยผลิตน ้ามันไบโอดีเซลใช้เองในชุมชน 

ผลิตเพ่ือการค้า ลดลงมาก ท าให้เกิดค าถามตามมาว่า 

อะไรเป็นสาเหตสุ าคญัที่ท  าให้เกดิการเปล่ียนแปลงดงักล่าว  

ต่อมาในปี 2558 ชาญณรงค ์อศัวเทศานุภาพ (2558) 

อาจารย์คณะวิศวกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ได้พัฒนาเครื่องผลิตไบโอดีเซลรูปแบบใหม่ ให้สามารถ

ผลิตไบโอดีเซลได้มากที่สุด มีประสิทธิภาพสูงสุด และ

สูญเสียต้นทุนต ่าที่สุด เคร่ืองดังกล่าวถูกออกแบบให้มี

ขนาดเลก็ เหมาะกับการใช้งานที่มีก าลังการผลิต 80 ลิตร 

และสามารถผลิตไบโอดีเซลจากสารตั้งต้นที่หลากหลาย ทั้ง

น า้มันปาล์ม น า้มนัพืชใช้แล้ว รวมถงึน า้มนัหมูใช้แล้ว หาก

เครื่องผลิตไบโอดเีซลรปูแบบใหม่นี้  ถูกน าไปเผยแพร่ หรือ

กระจายออกสู่ชุมชน จะท าให้กระบวนการผลิตไบโอดีเซล

ชุมชน มปีระสทิธภิาพในการผลิตสงูขึ้น 

บทความนี้  จึงต้องการค้นหาค าตอบว่า จะมีความเป็น 

ไปได้หรือไม่ ที่จะเกิดชุมชนไบโอดีเซลอีกคร้ังหนึ่ง ด้วย

การศึกษาพฤติกรรมการใช้น ้ามันของชุมชน อุปทานของ

น า้มันใช้แล้วต่อการผลิตไบโอดีเซล พฤติกรรมการจัดการ

กบัน า้มนัใช้แล้วและผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชนใน

ชุมชน รวมถงึทศันคตต่ิอการน าน า้มนัใช้แล้วมาปรุงอาหาร

อกี และผลกระทบของการน าน า้มันใช้แล้วไปทิ้งของชุมชน

อ าเภอพิชัย อตุรดติถ ์และอ าเภอวัดโบสถ ์พิษณโุลก 

 

นิยามค าศพัท ์

 

1. ความเป็นไปได้ หมายถึง ความสามารถในการ

ด าเนินโครงการในด้านต่างๆ (ในที่นี้  คือ ด้านวัตถุดิบ) 

เพ่ือให้มั่นใจว่าโครงการนั้น สามารถด าเนินการได้ในทาง

ปฏบิตั ิ

2. น ้ามันใช้แล้ว หมายถึง น ้ามันจากไขสัตว์ หรือ

น า้มนัพืชที่ผ่านการน าไปใช้ด้วยการให้ความร้อนสงู ซึ่งอาจ

ถูกน ากลับมาใช้อกี 

3. ไบโอดีเซลชุมชน หมายถึง น ้ามันเชื้ อเพลิงที่ผลิต

จากน ้ามันพืช ไขมันสัตว์ หรือน า้มันใช้แล้ว สามารถผลิต 

จ าหน่ าย หรือใช้เองภายในชุมชน ซึ่ งจะน าไปใช้กับ

เครื่องยนต์ดีเซลรอบต ่า 4 จังหวะ สูบนอน ระบายความ

ร้อนด้วยน า้ เช่น เครื่องจักรกลการเกษตร 

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

บทความนี้  เป็นผลงานวิจัยเชิงส ารวจ ที่ใช้ข้อมูลปฐมภมูิ

และข้อมูลทุติยภมู ิโดยเกบ็รวบรวมข้อมูลในเดอืนธนัวาคม 

ปี 2556 และมกราคม ปี 2557 ด้วยการแจกแบบสอบถาม 

กลุ่มตัวอย่างครัวเรือนและร้านค้า 100 ตัวอย่าง การ

คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างผู้มีน ้ามันใช้แล้วกระท า 2 ขั้นตอน 

คือ ขั้นตอนแรก เป็นการเลือกพ้ืนที่การรวบรวมข้อมูล

แบบเจาะจง 2 พ้ืนที่ ซึ่งเป็นพ้ืนที่ที่เคยมีชุมชนไบโอดีเซล

ตั้งอยู่ ในอ าเภอพิชัย อตุรดติถ ์และอ าเภอวดัโบสถ ์พิษณโุลก 

ขั้นท่ีสอง เป็นการเลือกพ้ืนที่ต าบลแบบเจาะจง ตามค าแนะน า

ของเกษตรอ าเภอ และเกษตรต าบล โดยเลือกจากพ้ืนที่ที่มี

ตลาดขนาดใหญ่อ าเภอละ 2 แห่ง คือ อ าเภอพิชัย เลือก

ตลาดในต าบลในเมือง และต าบลพญาแมน ส่วนอ าเภอ 

วัดโบสถ์ เลือกตลาดในต าบลวัดโบสถ์ และต าบลท้อแท้ 

โดยเกบ็ข้อมูลจากร้านค้าทุกร้านที่ส  ารวจพบ  

 

ผลการวิจยัและอภิปรายผลการวิจยั 

 

วัตถุประสงค์หลักของบทความนี้  คือ ต้องการศึกษา

อุปทานของน ้ามันใช้แล้วที่มีอยู่ในท้องถิ่น อ าเภอพิชัย 



Journal of Community Development Research (Humanities and Social Sciences) 2016; 9(3) 

 

60 

 

อตุรดติถ์ และอ าเภอวัดโบสถ์ พิษณุโลก เพ่ือน าไปก าหนด

ขนาดการผลิตไบโอดีเซลชุมชน โดยลักษณะกลุ่มตัวอย่าง

ของทั้งสองอ าเภอ พบว่า ไม่แตกต่างกนั คือ ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง (ร้อยละ 81.6 และ 82.7 ตามล าดบั) อายุประมาณ 

45-54 ปี (ร้อยละ 30.6 และ 40.4) สมรสแล้ว (ร้อยละ 

83.7 และ 82.7) ประกอบอาชีพค้าขาย (ร้อยละ 91.8 

และ 96.2) มีการศึกษาระดับประถมศึกษาตอนต้น (ร้อยละ 

47.9 และ 28.8) และด าเนินกิจการที่ท าอยู่ต ่ากว่า 5 ปี 

(ร้อยละ 32.6 และ 38.5) ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 50.0) ท า

ร้านขายของทอด โดยในอ าเภอพิชัย อุตรดิตถ์ เป็นหาบเร่ 

แผงลอย หรือรถเข็น (ร้อยละ 33.33) และในอ าเภอ 

วัดโบสถ์ พิษณุโลก ส่วนใหญ่ (ร้อยละ 51.9) ท าร้านขาย

ของทอดเช่นกัน แต่เป็นร้านขายของทอดที่ เป็นร้านค้า 

(ร้อยละ 30.77) 

1. พฤติกรรมการใชน้ ้ ามนัของชมุชน 

 น า้มนัใช้แล้ว เป็นวัตถุดิบที่ส  าคัญต่อการผลิตไบโอ

ดีเซลชุมชน บทความนี้ จึงต้องการศึกษาพฤติกรรมการใช้

น า้มนัของชุมชน ซึ่งพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีพฤติกรรมการใช้

น ้ามันสอดคล้องกันทั้งสองชุมชน คือ ส่วนใหญ่ใช้น ้ามัน

ชนิดเดียว (ร้อยละ 77.6 และ 76.9 ในอ าเภอพิชัย และ

วัดโบสถ ์ตามล าดบั) เพ่ือการค้า (ร้อยละ 71.4 และ 69.2) 

โดยใช้น ้ามันปาล์ม (ร้อยละ 59.2 และ 53.8) รองลงมา

เป็นน า้มันถั่วเหลือง (ร้อยละ 30.6 และ 28.8) สอดคล้อง

กับผลการศึกษาของ วิชยา โกมินทร์ และบวร ทรัพย์สิงห์ 

(2554) ที่พบว่า ประชาชนส่วนใหญ่นิยมซื้ อน า้มันปาล์ม 

หรือน ้ามันถั่วเหลืองมาท าอาหารรับประทานเอง คิดเป็น

ร้อยละ 98.62 โดยมีไก่ทอด (ร้อยละ 27.65) ปลาทอด 

(ร้อยละ 21.05) และหมูทอด (ร้อยละ 16.38) เป็นอาหาร

ที่ประชาชนส่วนใหญ่นิยมซื้ อรับประทานเอง และซื้ อให้กับ

ครัวเรือนมากที่สุด (ร้อยละ 27.12) บทความนี้  พบว่า 

น า้มันใช้แล้วส่วนใหญ่ได้จากอาหารทอดในทั้งสองชุมชน 

(ร้อยละ 52.1 และ 44.0 อ าเภอพิชัย และวัดโบสถ ์

ตามล าดับ) ทั้งนี้  อ าเภอพิชัยได้จาก ปลาทอด และไก่ทอด 

(ร้อยละ 28.6 เท่ากนั) ส่วนอ าเภอวัดโบสถ์ได้จากปลาทอด 

(ร้อยละ 40) รองลงมาเป็นอาหารว่างทอด (ร้อยละ 29.2 

และ 36.0) ร้านค้าส่วนใหญ่ในอ าเภอพิชัยไม่มีน ้ามันใช้

แล้ว (ร้อยละ 35.7) ส่วนหนึ่งมีน ้ามันเหลือจากการทอด

ปาท่องโก ๋(ร้อยละ 21.4) แต่ในอ าเภอวัดโบสถ์ ส่วนใหญ่

ได้จากลูกชิ้นทอด (ร้อยละ 27.8) 

 ผลการศึกษาของ กระทรวงสาธารณสุข (2556) 

พบว่า มีการใช้น ้ามันทอดซ ้าที่มีสารโพลาร์ไม่ผ่านระดับ

มาตรฐานเพ่ิมขึ้ นทุกปี โดยในปี 2555 พบว่า มีปริมาณ

สารโพลาร์ไม่ผ่านระดับมาตรฐานร้อยละ 9.91 ซึ่งส่วนใหญ่

ขายอาหารในตลาดสด และตลาดนัด ได้แก่ ไก่ป๊อป แคปหมู 

ขนมฝักบัว มันฝรั่ง ไส้กรอก ลูกชิ้ น และไก่ทอด เป็นต้น 

ดังนั้น การน าเอาน า้มันเหลือใช้มาผลิตไบโอดีเซล จะช่วย

ให้สุขภาพอนามัยของประชากรดีขึ้ น ช่วยลดความเสี่ยง 

ที่ต้องบริโภคอาหารทอด หรืออาหารว่างทอดที่มสีารโพลาร์

เกินระดับมาตรฐาน ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาต่อสุขภาพของ

ประชากรไทย ค าถามต่อมา คือ ปริมาณน ้ามันใช้แล้ว มี

เพียงพอต่อการน าไปผลิตไบโอดีเซลชุมชนหรือไม่  เมื่อ

พิจารณาจากอปุทานของน า้มนัใช้แล้ว 

2. อุปทานของน ้ ามนัใชแ้ลว้ต่อการผลิตไบโอดีเซล

ชมุชน 

 ผลการศึกษา (ตารางที่ 1 ก.-ข.) พบว่า ครัวเรือน

ในอ าเภอพิชัยมีปริมาณการใช้น า้มันต่อเดือนน้อย และไม่มี

น า้มันใช้แล้ว คณะผู้วิจัยจึงมุ่งไปที่ร้านขายอาหาร และร้าน

ขายของทอด ซึ่งพบว่า ในอ าเภอพิชัยมนี า้มนัใช้แล้วร้อยละ 

40.73 (1,716.98/4,215.13*100) น้อยกว่าในอ าเภอ

วั ดโบสถ์ ที่ มี น ้ ามั นใช้ แล้ วร้ อยละ 55.51 (3,553.93/ 

6,402.31*100) ของปริมาณน ้ามันทั้งหมด ทั้ งนี้  ร้าน 

อาหารส่วนใหญ่มีปริมาณการใช้น า้มันต่อเดือน และน า้มัน

ใช้แล้วน้อยเช่นเดียวกัน น า้มันใช้แล้วส่วนใหญ่ จึงได้จาก

ร้านขายของทอด โดยในอ าเภอพิชัย มีน ้ามันใช้แล้วจาก

ร้านขายของทอดร้อยละ 35.25 (1,485.90/4,215.13 

*100) น้อยกว่าในอ าเภอวัดโบสถ์ที่มีถึงร้อยละ 52.23 

(3,343.93/6,402.31*100) ของปริมาณน า้มันทั้งหมด 

อ าเภอวัดโบสถ์ มีวัตถุดิบเพ่ือผลิตไบอีดีเซลสงูถึง 3,554 

ลิตร/เดือน มากกว่าอ าเภอพิชัยที่มีเพียง 1,717 ลิตร/

เดือนเท่านั้ น ใกล้เคียงกับผลการศึกษาของ กระทรวง

เกษตรและสหกรณ์ (2550) ที่พบว่า มีการรับซื้ อน ้ามัน 

ใช้แล้วในชุมชนปฐมอโศก 3,600 ลิตร/เดือน และชุมชน 

ด าดีไบโอดีเซล 1,800 ลิตร/ เดือน ดงันั้น ผู้ผลิตไบโอดเีซล

ในอ าเภอวัดโบสถ์ จึงมีวัตถุดิบเพียงพอที่จะผลิตไบโอดเีซล

ได้เดือนละ 30 วัน วันละ 120 ลิตรเป็นอย่างน้อย ส่วนใน
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อ าเภอพิชัย สามารถผลิตได้เพียงเดือนละ 17 วัน วันละ 

100 ลิตรเป็นอย่างน้อย 

 สรุปได้ว่า ทั้งสองชุมชนมีน ้ามันใช้แล้ว เพียงพอ 

ต่อการน าไปผลิตไบโอดีเซลชุมชน โดยอ าเภอวัดโบสถ ์

พิษณุโลกมีมากกว่าอ าเภอพิชัย อุตรดิตถ์ อย่างไรกต็าม 

หากมีการรณรงค์ให้มีการใช้น ้ามันซ ้าน้อยครั้งลง รวมถึง 

มีแหล่งรับซื้ อน า้มันใช้แล้วมากขึ้ น ทั้งสองอ าเภอ น่าจะมี

ปริมาณน ้ามันใช้แล้วเพ่ือผลิตน ้ามันไบโอดีเซลชุมชน 

มากขึ้น 

 

ตารางที่ 1 ปริมาณการใช้น า้มัน และน า้มันใช้แล้วในอ าเภอพิชัย อุตรดิตถ์ และอ าเภอวัดโบสถ์ พิษณโุลก  

(หน่วย: ลิตร/เดือน) 

ปริมาณการใชน้ ้ามนั 
อ าเภอพิชยั อุตรดิตถ ์ อ าเภอวดัโบสถ ์พิษณุโลก 

ค่าเฉลี่ย ค่ารวม ค่าเฉลี่ย ค่ารวม 

ก. ปริมาณน ้ามนัที่ซ้ือ     

          ครัวเรือน 11.76  (3) 35.29 - - 

          ร้านอาหาร 33.14 (7) 232.00 164.79 (10) 1,647.86 

          ร้านขายของทอด 140.92 (23) 3,241.27 157.02 (26) 4,082.46 

          อื่นๆ 78.50  (9) 706.57 67.20 (10) 672.00 

รวม 100.36 4,215.13 139.18 6,402.31 

ก. ข. ปริมาณน ้ามนัใชแ้ลว้     

          ครัวเรือน - - - - 

          ร้านอาหาร 25.25 (2) 50.50 30.00 (1) 30.00 

          ร้านขายของทอด 78.21 (19) 1,485.90 209.00 (16) 3,343.93 

          อื่นๆ 60.19 (3) 180.57 180.00 (1) 180.00 

รวม 71.54 1,716.98 197.44 3,553.93 

ที่มา: จากการค านวณของคณะผู้วิจัย 

หมายเหตุ: ตัวเลขในวงเลบ็ หมายถึง ความถี่ 

 

3. พฤติกรรมการจัดการกับน ้ าม ันใช้แล้ว และ

ผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนในชมุชน 

 การจัดการกบัน า้มนัใช้แล้วในสองชุมชนไม่แตกต่าง

กัน (ตารางที่  2 ก.) คือ ส่วนใหญ่จะเปล่ียนน ้ามันโดย

พิจารณาจากจ านวนคร้ังที่ทอดซ า้ รองลงมาเป็นการใช้ซ ้า

และเตมิน า้มนัใหม่ไปเรื่อยๆ ผลการศึกษาของ เสาวลักษณ ์ 

จิตรบรรเจิดกุล และวรพงษ์ อัศวเกศมณี (2552) พบว่า 

ถ้ามีการใช้น า้มันทอดซ า้และเติมน า้มันใหม่ไปเรื่อยๆ ใน

การทอดไก่ โดยมีสดัส่วนของน า้มนั เก่า: ใหม่เท่ากบั 1: 2 

จะสามารถน ามาใช้ได้นานถงึ 8 วัน โดยมีสารโพลาร์ไม่เกนิ

ร้อยละ 25 การใช้น า้มนัทอดไก่ซ า้ใช้ได้ไม่เกนิ 4 วัน แต่ถ้า

เป็นการทอดปาท่องโก๋ใช้ได้ไม่เกิน 5 วัน เพราะจะให้สาร

โพลาร์เกินกว่าร้อยละ 25 ทั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใน

ทั้งสองชุมชน (ตารางที่ 2 ข.) เปล่ียนน ้ามันเมื่อทอดซ ้า

มาแล้ว 1–2 วัน จึงมีสารโพลาร์ไม่เกนิร้อยละ 25 อย่างไร

ก็ตาม ประชาชนในอ าเภอพิชัย และอ าเภอวัดโบสถ์ มี

ความเสี่ยงที่จะบริโภคอาหารที่ใช้น ้ามันทอดซ ้า 5-7 วัน 

คิดเป็นร้อยละ 6.4 และร้อยละ 3.0 (จ านวนร้านค้าที่ใช้

น า้มันทอดซ า้ 5-7 วัน ร้อยละ 9.7 และ 5.4 ของร้านค้าที่

เปล่ียนน ้ามันจากจ านวนวันที่ใช้ ร้อยละ 66.0 และ 55.8 

ตามล าดบั (9.7*66.0)/100 และ (5.4*55.8)/100) ซึ่ง

คาดว่าจะมีสารโพลาร์เกินกว่าร้อยละ 25 จึงเป็นอันตราย

ต่อสขุภาพ 
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ตารางที่ 2 พฤติกรรมการเปล่ียนน า้มัน และการจัดการกบัน า้มันใช้แล้ว อ าเภอพิชัย อุตรดิตถ์ และอ าเภอวัดโบสถ์ พิษณโุลก 

 (หน่วย: ราย และร้อยละ) 

พฤติกรรมการเปลีย่นน ้ามนั 
อ าเภอพิชยั อุตรดิตถ ์ อ าเภอวดัโบสถ ์พิษณุโลก 

ความถี ่ รอ้ยละ ความถี ่ รอ้ยละ 

ก. ก. ลกัษณะการเปลีย่นน ้ามนั     

     ใช้ซ า้ไปเร่ือยๆจนหมดไม่เคยเปล่ียน 1 2.1 3 5.8 

     ใช้ซ า้ และเติมน า้มันใหม่ไปเร่ือยๆ 9 19.1 12 23.1 

     ทอด...วันแล้วจึงเปล่ียน 31 66.0 29 55.8 

     เปล่ียนเมื่อน า้มันมีกล่ิน 1 2.1 - - 

     อื่นๆ 5 10.6 8 15.4 

ข. ข. จ านวนวนัในการท้ิงน ้ามนัทอดซ ้ า     

     1 วัน 15 48.5 22 75.9 

     1 – 2 วัน 4 12.9 - - 

     2 วัน 6 19.45 3 10.3 

     3 วัน 2 6.5 3 10.3 

     4 วัน 1 3.2 - - 

     5 วัน 1 3.2 1 5.4 

     7 วัน 2 6.5 - - 

ค. ค. การจัดการกบัน ้ามนัใชแ้ลว้     

     ทิ้ง 3 15.8 3 18.8 

     น าไปขายที่แหล่งรับซ้ือ 1 5.3 10 62.5 

     สะสมไว้รอจ าหน่าย 13 68.4 - - 

     อื่นๆ 2 10.5 3 18.8 

ที่มา: จากการค านวณของคณะผู้วิจัย 

 

 เมื่ อมีน ้ามันเหลือใช้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใน

อ าเภอพิชัย (ตารางที่ 2 ค.) จะสะสมน ้ามันใช้แล้วไว้รอ

จ าหน่าย ในขณะที่ กลุ่มตวัอย่างในอ าเภอวัดโบสถ ์จะน าไป

ขายที่แหล่งรับซื้ อ และมีส่วนน้อยที่น าน า้มันใช้แล้วไปทิ้ ง 

โดยเหตุผลที่ตัดสินใจรวบรวมน ้ามันในอ าเภอพิชัย คือ 

เกบ็รวบรวมได้ง่าย รองลงมาเป็น เพ่ือรักษาสิ่งแวดล้อม 

และสะดวกในการน าไปจ าหน่าย (ร้อยละ 17.9, 14.3 

และ 10.7 ตามล าดับ) ส าหรับอ าเภอวัดโบสถ์ คือ สะดวก

ในการขาย รองลงมาเป็น เกบ็รวมรวมได้ง่าย และเพ่ือรักษา

สิ่งแวดล้อม (ร้อยละ 22.2, 18.5 และ 11.1 ตามล าดับ) 

ด้านปัญหาและอุปสรรคในการเกบ็รวมรวมน ้ามันใช้แล้ว 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างในอ าเภอพิชัย ส่วนใหญ่ตอบว่า ไม่มี

ปัญหาในการเกบ็รวบรวม (ร้อยละ 59.5) แต่ในอ าเภอ 

วัดโบสถ์ส่วนใหญ่ ตอบว่า ไม่มีน ้ามันใช้แล้ว/เหลือน้อย 

(ร้อยละ 54.0) 

4. ทศันคติต่อการน าน ้ ามนัใชแ้ลว้มาปรุงอาหารอีก 

และผลกระทบของการน าน ้ ามนัใชแ้ลว้ไปท้ิง 

 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในทั้งสองชุมชน (ตารางที่ 3 

ก.-ข.) เห็นว่า ไม่ควรน าน ้ามันใช้แล้วมาปรุงอาหารอีก 

เพราะอาจมีผลต่อสุขภาพ และรองลงมาเห็นว่า เป็น

อนัตรายต่อสขุภาพ การน าน า้มนัใช้แล้วไปทิ้งนั้น ส่วนใหญ่

ประชากรในทั้ งสองอ าเภอเห็นว่า จะท าให้น ้าเน่าเสีย 

ส าหรับทัศนคติต่อการน าน ้ามันใช้แล้วมาผลิตไบโอดีเซล 

พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ในทั้งสองอ าเภอ (ตารางที่ 3 

ค.-ง.) เหน็ด้วยเพราะเป็นการน าน า้มันใช้แล้วมาใช้ให้เกดิ

ประโยชน์อย่างคุ้มค่า รองลงมาเหน็ด้วย เพราะไบโอดีเซล

เป็นแหล่งพลังงานทดแทน มีเพียงส่วนน้อยที่ไม่เห็นด้วย

เนื่องจากเหน็ว่า น า้มันไบโอดีเซลที่ผลิตได้ยังไม่ได้มาตรฐาน

ต่อการน าไปใช้กับรถยนต์ ทั้งนี้  กลุ่มตัวอย่างในอ าเภอ 

วัดโบสถ ์ที่ไม่เหน็ด้วยมมีากกว่าในอ าเภอพิชัย  
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จุดประสงค์หลักของบทความนี้  คือ เพ่ือศึกษาความ

เป็นไปได้ในการสร้างชุมชนไบโอดีเซล ในอ าเภอพิชัย 

อุตรดิตถ์ และอ าเภอวัดโบสถ์ พิษณุโลก ด้วยการศึกษา

พฤตกิรรมการใช้น า้มนัของชุมชน อปุทานของน า้มนัใช้แล้ว

ต่อการผลิตไบโอดีเซลชุมชน รวมถึงพฤติกรรมการจัดการ

กบัน า้มนัใช้แล้ว และผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชนใน

ชุมชน ผลการศึกษา พบว่า อ าเภอพิชัย มีปริมาณการใช้

น า้มัน และน า้มันใช้แล้วน้อยกว่าอ าเภอวัดโบสถ ์โดยอ าเภอ

พิชัยมีปริมาณน ้ามันใช้แล้วเพ่ือผลิตไบโอดีเซลเดือนละ 

1,717 ลิตร น้อยกว่าอ าเภอวัดโบสถ์ที่สามารถน าน า้มันใช้

แล้วไปผลิตไบโอดีเซลได้สูงถึงเดือนละ 3,554 ลิตร โดย

น า้มันใช้แล้วเหล่านี้  ชุมชนในทั้งสองอ าเภอ สามารถซื้ อได้

ในจากร้านขายของทอด ประเภทร้านอาหารทอด ได้แก่ 

ปลาทอด ไก่ทอด และหมูทอด รองลงมาได้จากร้านอาหาร

ว่างทอด เช่น ปาท่องโกท๋อด ในอ าเภอพิชัย และลูกชิ้นทอด 

ในอ าเภอวัดโบสถ์ ส าหรับพฤติกรรมการจัดการกับน า้มัน

ใช้แล้ว พบว่า ประชาชนในอ าเภอพิชัย มีความเสี่ยงที่จะ

บริโภคอาหารที่มีสารโพลาร์เกนิกว่าระดับมาตรฐานสงูกว่า 

อ าเภอวัดโบสถ์ คือ ร้อยละ 6.4 และร้อยละ 3.0 ตามล าดับ 

เนื่องจาก มีการน าน า้มันใช้แล้วมาทอดซ า้นานถึง 5–7 วัน 

มีการเปล่ียนน ้ามันโดยพิจารณาจากจ านวนวันในการใช้ 

การใช้น า้มันซ า้ไปเร่ือยๆ จนหมดไม่เคยเปล่ียน และเปล่ียน

เมื่อน า้มนัมกีลิ่น 

 

ตารางที่ 3 ทศันคติต่อการน าเอาน า้มันพืชใช้แล้วมาปรงุอาหารอกี ผลกระทบต่อการน าน า้มันใช้แล้วไปทิ้ง และความคิดเหน็เกี่ยวกบั 

 การน าน า้มันใช้แล้วมาผลิตไบโอดีเซล อ าเภอพิชัย อุตรดิตถ์ และอ าเภอวัดโบสถ์ พิษณโุลก  

(หน่วย: ราย และร้อยละ) 

ทศันคติ 
อ าเภอพิชยั อุตรดิตถ ์ อ าเภอวดัโบสถ ์พิษณุโลก 

ความถี ่ รอ้ยละ ความถี ่ รอ้ยละ 

ก. ก. ความคิดเห็นในการน าเอาน ้ามนัพืชใชแ้ลว้มาใชอี้ก    

         ใช้ได้ ไม่มีผลต่อสขุภาพ 3 6.1 4 8.0 

         ใช้ได้ ไม่น่าจะมีผลต่อสขุภาพ 4 8.2 6 12.0 

         ไม่ควรใช้ อาจมีผลต่อสขุภาพ 17 34.7 19 38.0 

         ไม่ควรใช้ อนัตรายต่อสขุภาพมาก 14 28.6 10 20.0 

         ไม่ควรใช้เกนิ...คร้ัง 5 10.2 7 14.0 

         ถ้าใส ไม่น่าจะมีผลต่อสขุภาพ 3 6.1 - - 

         ถ้าคล า้ด า เป็นอนัตรายอย่างยิ่ง  3 6.1 2 4.0 

         อื่นๆ  - - 2 4.0 

ข. ข. ผลกระทบของการก าจัดน ้ามนัใชแ้ลว้ดว้ยการท้ิง   

         ไม่ทราบ 10 21.7 9 19.1 

         ท าให้น า้เน่าเสยี 15 32.6 21 44.7 

         ท าให้เกดิการปนเป้ือนในดิน 8 17.4 6 12.8 

         อื่นๆ  13 28.3 11 23.4 

ค. ค. ความคิดเห็นเกี่ยวกบัการน าน ้ามนัใชแ้ลว้มาผลิตไบโอดีเซล   

      เห็นดว้ย 44 91.7 42 84 

         เป็นแหล่งพลังงานทดแทน 6 13.6 10 23.8 

         เป็นการน าน า้มันใช้แล้ว มาใช้ให้เกดิประโยชน์คุ้มค่า 28 63.6 24 57.1 

         เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม 2 4.5 3 7.1 

         อื่นๆ  8 18.2 5 11.9 
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ตารางที่ 3 (ต่อ) 

ทศันคติ 
อ าเภอพิชยั อุตรดิตถ ์ อ าเภอวดัโบสถ ์พิษณุโลก 

ความถี ่ รอ้ยละ ความถี ่ รอ้ยละ 

      ไม่เห็นดว้ย 4 8.3 8 16.0 

         ราคาดีเซลต ่ากว่า เพราะรัฐอุดหนุน - - 1 12.5 

         ไบโอดีเซลยังไม่ได้มาตรฐานต่อรถยนต์ 3 75.0 3 37.5 

         อื่นๆ  1 25.0 4 50.0 

ที่มา: จากการค านวณของคณะผู้วิจัย 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 

1. ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

 บทความนี้  พบว่า ประชาชนยังมีพฤติกรรมการใช้

น า้มัน ที่มคีวามเสี่ยงต่อการบริโภคอาหาร ที่มีสารอนัตราย 

โดยพิจารณาจากปริมาณสารโพลาร์ที่วัดได้เกินกว่าระดับ

มาตรฐาน คือ ร้อยละ 25 ในอตัราส่วนสูงถึงร้อยละ 3.0-

6.4 ของจ านวนครัวเรือนและร้านค้าทั้งหมด ในช่วงเวลาที่

การผลิตไบโอดเีซลชุมชนมน้ีอย ซึ่งส่วนหนึ่งอาจเป็นเพราะ

ไม่ได้รับการสนับสนุนจากรัฐบาลอย่างเพียงพอ ดังนั้น 

รัฐบาลจึงควรสนับสนุนให้มีการผลิตไบดีเซลชุมชนอย่าง

จริงจัง และต่อเนื่อง ทั้งนี้  เพ่ือให้สขุภาพอนามยัของประชากร

ดีขึ้น ด้วยการใช้ไบโอดีเซล ซึ่งเป็นพลังงานที่เป็นมิตรต่อ

สิ่งแวดล้อม และยังช่วยลดการสญูเสยีเงินตราต่างประเทศ 

ด้วยการสนับสนุนอุปกรณ์ เคร่ืองมือ เคร่ืองจักรใหม่ที่

ทันสมัย และวัตถุดิบ รวมถึงผู้เชี่ยวชาญในการถ่ายทอด

วิธกีารผลิตไบโอดเีซลชุมชนที่มปีระสทิธภิาพมากขึ้น 

2. ขอ้เสนอแนะเชิงวิชาการ 

 บทความต่อไป น่าจะมีการศึกษาถึงผลกระทบของ

การน าน ้ามันใช้แล้วมาผลิตไบโอดีเซลที่มีต่อสิ่งแวดล้อม 

เนื่องจาก ช่วยลดการน าน า้มันใช้แล้วทิ้ งลงถังขยะ ท่อน ้า 

แม่น ้าล าคลอง รวมถึงผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ

ประชากร ในด้านความเสี่ยงที่จะเป็นโรคจากการบริโภค

อาหารที่มนี า้มนัใช้แล้วเป็นส่วนประกอบ 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

บทความนี้  เป็นส่วนหนึ่ งของโครงการวิจัย “ความ

เป็นไปได้ทางเศรษฐศาสตร์ในการสร้างชุมชนไบโอดเีซลใน

จังหวัดพิษณุโลกและอุตรดิตถ์” ขอขอบคุณมหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงครามที่ให้ทุนสนับสนุนโครงการวิจัยนี้   
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