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บทคดัย่อ 

การศกึษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความเช่ือและรปูแบบหรือกระบวนการของพิธีกรรมลิมนต์ในจังหวัดสงขลาที่ยังคงมีการประกอบ

พิธีกรรมอยู่อย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยเลือกใช้แนวคิดในเรื่องภมูิปัญญามาใช้ท าความเข้าใจความเช่ือและพิธกีรรมลิมนต์ เพราะพิธกีรรมลิมนต์เป็น

ผลของบริบททางสงัคมวัฒนธรรม ซึ่งสะท้อนพ้ืนฐานรากเหง้าของคนภาคใต้ และประยุกต์ใช้แนวคิดของเดอร์ไคม์ในการศึกษาพิธีกรรมด้วย

การจ าแนกแยกแยะระหว่างสิ่งศักดิ์สทิธิ์ (The Sacred) กับสิ่งสาธารณะ (The Profane) และแนวคิดของวิคเตอร์ เทอร์เนอร์ในการเปล่ียนผ่าน

สถานภาพ (Rite de passage) ในพิธีกรรมลิมนต์ การออกแบบวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทางสังคม

ผ่านการวิเคราะห์ ตีความเพ่ืออธบิายความเช่ือและพิธกีรรมลิมนต์จากมุมมองของเจ้าของวัฒนธรรมตามสภาพความเป็นจริง  

ผลการศึกษา พบว่า ในพ้ืนที่อ าเภอนาหม่อม และอ าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา ซ่ึงเป็นพ้ืนที่สนาม ยังคงมีการประกอบพิธีกรรมลิมนต์อยู่

อย่างต่อเน่ือง อันเป็นผลจากความเช่ือพ้ืนบ้านที่มีอยู่มากมาย ได้แก่ ความเช่ือเกี่ยวกับผีบรรพบุรุษ เคร่ืองรางของขลัง และเวทมนต์คาถา 

นายมนต์และนางทรง บทร้องหรือบทบูชา และดนตรีพ้ืนบ้าน การเข้าทรง หลอมรวมเป็นระบบความเช่ือของลูกหลานที่มีต่อบรรพบุรษุ สะท้อน

ให้เหน็ว่า คนภาคใต้ให้ความส าคัญกบัระบบเครือญาติ การนับถือผู้อาวุโส และจิตส านึกร่วมของสงัคม   

ในด้านรูปแบบหรือกระบวนการของพิธีกรรมลิมนต์ พบว่า มีความซับซ้อน ความละเอียดอ่อน รวมทั้งสอดคล้องกับระบบความเช่ือของ 

แต่ละพ้ืนที่ ดังปรากฏในรูปแบบตั้งแต่การจัดหาวันเวลา การรับขันหมากเพ่ือบอกกล่าวการจัดงาน การจัดเตรียมงาน การประกอบพิธ ีขั้นตอน

พิธีกรรมต่างๆ นอกจากน้ี พบว่า มีการจ าแนกแยกแยะพ้ืนที่ออกเป็นพ้ืนที่ศกัดิ์สทิธิ์และพ้ืนที่สาธารณะ และแสดงให้เหน็พิธกีรรมเปล่ียนผ่าน

จากพ้ืนที่ทั้งสอง เช่น การเปล่ียนผ่านของนางทรงจากคนปกติไปสู่ร่างทรง และจากร่างทรงกลับมาสู่สถานภาพเดิม พิธกีรรมลิมนต์จึงไม่ได้เป็น

ภมูิปัญญาหน่ึงที่บรรพบุรุษได้สรรสร้าง สืบทอดความเช่ือต่อบรรพบุรุษ เช่ือในผีตายายที่ปกปักรักษาลูกหลานเท่าน้ัน แต่ยังเป็นส านึกทาง

วัฒนธรรม ช่วยสร้างจิตส านึกร่วมของคนในท้องถิ่นผ่านรปูแบบของพิธกีรรมศกัดิ์สทิธิ์  

 

ค าส าคญั: ความเช่ือ  พิธกีรรมลิมนต์  ผตีายาย  นายมนต์  นางทรง 

 

Abstract 

The purpose of this research was to examine beliefs and formats or procedures of Limont Ritual (an ancestor worship ritual) in 

Songkhla Province that has been continually held by groups of local people. In this research, local wisdom concept was deployed to 

comprehend beliefs and the ritual itself since the ritual was influenced by socio-cultural context which reflects the origin of southern 

people. Furthermore, Emile Durkheim’s thought was used to study the ritual by separating the sacred from the profane while Victor 

Turner’s concept of liminality (Rite de passage) was brought to investigate the ritual. By this, qualitative research methodology was 

chosen as a research design in order to describe social phenomena through analyzing and interpreting methods for explaining facts of 

beliefs and Limont Ritual from insider view. 

The findings showed that Limont Ritual is plentifully held in Amphur Na-mom and Amphur Nathawee, Songkhla Province where 

local people are still carrying on the ritual. This consequence is resulted from folklores, such as beliefs of ancestor souls, talismans and 

magic, Nai Mont and Nang Song (a leader of the group that holds the ritual and a medium who communicates with spirits, 
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respectively), chants and folk music, and spiritualism. These unite the descendants’ belief of their ancestors which represent that 

southern people give precedence to their family, pay respect to the elders, and pay attention to social consciousness. The research also 

found that pattern or procedures of the ritual are complexity, delicacy, and according with beliefs in different areas where the ritual is 

held. These could be seen in many complicated things included in the ritual, for example calculating and picking an auspicious day, 

getting Khan Mak (a parade procession that may include gifts, sacred things or things used in the ritual, depending on types of the 

ritual) from the organizer of the ritual, together with the practices and the ritual operations.  

Besides, Limont Ritual demonstrates the separation between the sacred area and the profane area before these two areas going 

through the liminality process. Nang Song, for instance, changes from an ordinary person to the medium before returning to a previous 

character when the ritual is finished. To summarize, it could be regarded that Limont Ritual is not only a folk wisdom of the older 

generation that inherits beliefs of their ancestors and Phi Ta Yai (ancestor ghosts who protect the descendants from evil) but also a 

cultured conscious which helps building local consciousness in the form of the sacred ritual.  

 

Keywords: Beliefs, Limont Ritual, Phi Ta Yai, Nai Mont, Nang Song 

 

บทน า 

 

ความเชื่อในเร่ืองผีบรรพบุรุษเป็นสิ่งหนึ่งที่คนภาคใต้

ให้ความส าคัญ และได้รับการปลูกฝังแนวคิดนี้ สืบทอด

เร่ือยมา ดังเช่น วัฒนธรรมการฝงัศพไว้ในแหล่งที่อยู่อาศัย

ของคนก่อนประวัติศาสตร์หลายพันปี สะท้อนความรู้ สึก

ผูกพันกบัคนตายซึ่งเป็นบุคคลในครอบครัว และมีนัยไปสู่

เร่ืองผีบรรพบุรุษที่คอยให้ความปกป้องคุ้มครอง (อมรา 

ศรีสุชาติ, 2544) จะเห็นว่า พิธีกรรมต่างๆ ในปัจจุบัน

จ านวนมากล้วนมีความผูกพันกับผีบรรพบุรุษ เช่น พิธี

โนราโรงครู ที่มีการเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษหรือครูหมอโนรา 

พิธีสารทเดือนสิบ หรือการท าบุญครั้งใหญ่ให้แก่ผีหรือ

วิญญาณบรรพบุรษุที่เป็นเปรตตามความเชื่อที่สบืต่อกนัมา 

พิธกีรรมลิมนตก์เ็ป็นอกีพิธกีรรมหนึ่งที่คนภาคใต้ตอนล่าง

จัดขึ้ น เพ่ือเซ่นไหว้ผีบรรพบุรุษ หรือที่เรียกว่า ผีตายาย  

ซึ่งคนภาคใต้ส่วนใหญ่เชื่อในเรื่องการปกป้องคุ้มครองโดย

บรรพบุรุษผู้ล่วงลับไปแล้ว ที่ยังคงดูแลรักษา และปกป้อง

ลูกหลานของตน 

นอกจากความเชื่อในเรื่องผีหรือวิญญาณบรรพบุรุษ

แล้ว ยังพบว่า ความเชื่อต่อสิ่งศักดิ์สิทธิ์อื่น ในเร่ืองมนต์

คาถา การถือเคลด็ต่างๆ รวมถึงการทรงเจ้าเข้าผีกม็ีความ 

สัมพันธ์กันในวัฒนธรรมลิมนต์ ลิมนต์เป็นวัฒนธรรม

ท้องถิ่นที่เกี่ยวพันกับความเชื่อในสิ่งที่มี เชื่อในสิ่งที่เป็น 

เชื่อในการกระท า และการแก้เหตุให้คลายหรือหมดสิ้นไป 

เป็นต้นเหตุของกจิกรรมการเล่นลิมนต์ ตราบใดที่ยังมีความ

เชื่อของผู้คนในสังคมและวัฒนธรรมนั้น พิธีกรรมลิมนต์ 

กยั็งคงมีความจ าเป็นและท าบทบาทหน้าที่ของลิมนต์ต่อไป 

(ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2544) ซึ่ งความเชื่ อในเรื่ องนี้ มี

ความหมายต่อลูกหลานคนรุ่นหลังที่ได้จัดพิธีบวงสรวง

สงัเวยเซ่นไหว้ตายายหรือบรรพบุรุษที่ล่วงลับไปแล้ว มีผล

ต่อจิตใจของผู้ที่มีความเคารพนับถือต่อบรรพบุรุษของตน

ในการบนบานให้ตนรอดพ้นต่อความเจ็บป่วย รวมถึง

เคราะห์ภัยต่างๆ  

ลิมนต์มีทั้ งความเหมือนและความแตกต่างกันใน 

แต่ละพ้ืนที่ พิธกีรรมลิมนตน์ิยมจัดขึ้นทั้งตามความเชื่อของ

ชาวไทยพุทธและชาวไทยมุสลิม ขณะเดียวกันชื่อเรียกของ

พิธีกรรมจึงมีความแตกต่างกันไปในแต่ละท้องถิ่น เช่น  

โตะ๊ครึม นายมนต ์หรือลิมนต ์โดยภาพรวมพิธกีรรมนี้ เป็น

พิธกีรรมที่เกดิขึ้นในภาคใต้ เกี่ยวข้องกบัการเคารพนับถือ

ผีบรรพบุรุษ เป็นการละเล่นบูชาครูหมอตายาย เพ่ือให้

เข้าทรงเมื่อมคีนเจบ็ไข้ได้ป่วย และเชื่อว่า การป่วยนั้นเกดิจาก

ตายายที่ล่วงลับไปแล้วมาท าโทษหรือตายายของโต๊ะครึม

เองที่เรียกว่า “ตายายผีเรียก” มาให้โทษ เชื่อกนัว่า ผู้ที่ถูกโทษ

ดงักล่าวจะเกดิอาการเจบ็ไข้เรื้ อรัง เน่าเป่ือย หรืออาจเป็นบ้า 

ถ้าน าไปรักษาที่โรงพยาบาลอาการจะทรุดหนักย่ิงขึ้ นและ

รักษาไม่หาย จะหายได้กต่็อเมื่อรับโต๊ะครึมมาเล่นเท่านั้น 

ตามปกตโิตะ๊ครึมจะไม่เล่นในโอกาสอื่น นอกจากเพ่ือขบัไล่

ผใีห้ผู้ ป่วย เพราะสาเหตุถูกผีตายายดังกล่าวแล้วโดยทั่วไป

โตะ๊ครึมมักจะเล่น 3 วัน 3 คืน โดยจะเข้าโรงในวันพุธและ

เลิกพิธใีนวันศุกร์ แต่ถ้าผู้ป่วยถูกผีตายายจ านวนมากมารุม

กันท าโทษ (บางทีมีผีตายายมารุมให้โทษถึง 150 คน) 

กจ็ะต้องเล่นกันหลายวัน แต่นิยมเลิกเล่นพิธีเฉพาะวัน

พฤหัสบดี ศุกร์ หรือเสาร์เท่านั้น (สุธิวงศ์ พงศ์ไพบูลย์ 
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และภิญโญ จิตต์ธรรม, 2542) ซึ่งพิธีกรรมลิมนต์กจ็ะมี 

ผู้ประกอบพิธีที่เรียกว่า “โต๊ะครึม” หรือ “นายมนต์” คือ 

ผู้น าในการประกอบพิธ ีจะเป็นผู้ควบคุมดูแลขั้นตอนต่างๆ 

ในพิธี สามารถออกค าสั่งการจัดการในพิธีได้ และเล่น

ดนตรีประกอบค าบูชาครูหมอตายาย โดยมี “ทับ” เป็น

เคร่ืองดนตรีหลักส าคัญของการประกอบพิธกีรรม ทบัที่ใช้ 

จะมีจ านาน 3-5 ลูก ใช้ผู้ เล่น 3-5 คน การตีทับจะใช้ประกอบ 

การท าพิธขีองนายมนต ์ซึ่งจะพบว่า พิธกีรรมส่วนใหญ่จะมี

การน าดนตรีเข้ามาใช้เป็นเครื่องประกอบจังหวะในระหว่าง

การประกอบพิธกีรรม ในส่วนของลิมนต์ได้มีเครื่องดนตรี

ทบัใช้เป็นเครื่องประกอบการให้จังหวะ โดยเป็นส่วนหนึ่ง

ต่อการประกอบพิธ ี 

ทุกวันนี้  การประกอบพิธีกรรมลิมนต์ยังคงพบมากใน

จังหวัดภาคใต้ตอนล่าง ได้แก่ จังหวัดนครศรีธรรมราช 

พัทลุง สงขลา ปัตตานี ยะลา และนราธิวาส โดยเฉพาะใน

พ้ืนที่ของจังหวัดสงขลา (ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 2544) มี

นายมนต์รุ่นเก่าที่มีความรู้ความสามารถ และมีประสบการณ์

ในเรื่ องนี้ มายาวนาน ถ่ายทอดให้แก่ลูกหลาน หรือคน 

รุ่นใหม่ อย่างไรกด็ี การประกอบพิธีในแต่ละพ้ืนที่อาจมี

ความแตกต่างในรายละเอยีดบางประการตามแต่ละท้องถิ่น  

เช่น อ าเภอนาทวีและอ าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา ยังคง

มกีารสบืทอดขบวนความเชื่อดั้งเดมิที่ผสมผสานวัฒนธรรม

ไทยพุทธ มุสลิม และยังคงรักษารูปแบบความเชื่อพิธกีรรม

ดั้งเดิมเอาไว้ ดังที่ นายมนต์จ้วน ชุมวาส (วิทยากร) ได้

กล่าวไว้ รวมถึงคนในชุมชนกย็ังคงมีการสบืทอดความเชื่อ

พิธกีรรมที่มกีารจัดขึ้นต่อเนื่องทุกปี  

ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความสมัพันธข์องความเชื่อของคน

ไทยภาคใต้และพิธกีรรมลิมนต ์ในด้านของนายมนต ์ความ

เชื่อ พิธกีรรม ดนตรี คนป่วยหรือคนบนบาน และชาวบ้าน 

เพ่ือท าความเข้าใจภูมิปัญญา รวมถึงโลกทัศน์ของคน

ภาคใต้ ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลา ที่มีการประกอบพิธี และมี

การสบืทอดมายาวนาน 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 

1. เพ่ือศึกษาความเชื่อและพิธีกรรมลิมนต์ในจังหวัด

สงขลา 

2. เพ่ือศึกษารูปแบบหรือกระบวนการของพิธีกรรม 

ลิมนต ์

 

วิธีการศึกษาและวสัดุอุปกรณ ์

 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพและการท างานสนาม

ทางมานุษยวิทยาสังคมวัฒนธรรม โดยการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม ใน

พิธีกรรมลิมนต์ สัมภาษณ์เจาะลึกบุคคลผู้ที่เกี่ยวข้องกับ

พิธีกรรมลิมนต์ รวมทั้งศึกษาข้อมูลเพ่ิมเติมจากเอกสาร 

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ข้อมูลสื่อภาพ/วีดีโอ จากนั้นน าข้อมูล 

มาวิเคราะห์ ตรวจสอบ สรปุ และอภิปรายผล 

วิธีด าเนินการ 

1. การเลือกพื้ นท่ีและผูใ้หข้อ้มูล 

 ผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร และงาน 

วิจัยที่ เกี่ ยวข้อง เพ่ื อน าข้อมูลที่ ได้มาก าหนดเกณฑ ์

ในการเลือกพ้ืนที่สนามโดยเป็นพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง 

ซึ่งได้แก่ พ้ืนที่ จังหวัดสงขลา ในอ าเภอนาทวี และอ าเภอ 

นาหม่อม สาเหตุที่ เลือกพ้ืนที่ดังกล่าว เนื่ องจากอ าเภอ 

นาทวี และอ าเภอนาหม่อม เป็นพ้ืนที่ที่คนในท้องถิ่นยังคง 

มีความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษหรือผีตายายสืบต่อมาถึง

ปัจจุบัน เหน็ได้จากการที่พ้ืนที่เหล่านี้ ยังคงมีการประกอบ

พิธีกรรมลิมนต์อยู่อย่างต่อเนื่อง เพราะพิธีนี้ จะจัดขึ้ นใน

พ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง อีกทั้ง ในพ้ืนที่ยังมีนายมนต์อาวุโส 

อาศัยอยู่ ซึ่งมีประสบการณ์ ความรู้ทางด้านนี้ มายาวนาน 

และยังคงพยายามรักษารูปแบบหรือกระบวนการของ

พิธกีรรมไว้คงเดมิที่สดุ 

2. ผูใ้หข้อ้มูล  

 (1) วิทยากรท้องถิ่น ซึ่ งเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่ 

มาเป็นเวลายาวนาน และเป็นผู้มีความรู้หรือมีประสบการณ์

ในพิธีกรรมลิมนต์ เช่น เคยเข้าร่วมพิธีกรรมลิมนต์ หรือ

สามารถให้ข้อมูลเกี่ยวกบัพิธกีรรมลิมนตไ์ด้ ได้แก่ 

  นางขบวน แก้วทอง อายุ 65 ปี อาศัยในพ้ืนที่

อ  าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

  นางน า ชุมวาส อายุ 65 ปี อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอ

นาทวี จังหวัดสงขลา 

 (2) นายมนต์ และลูกคู่ ผู้ที่มีประสบการณ์ความรู้

เกี่ยวกบัพิธกีรรมลิมนตโ์ดยตรง ได้แก่  
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  นายจวน แก้วรัตนะ นายมนต์ อายุ 75 ปี  

อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นายอดุม เสนาจิตร ลูกคู่ อายุ 53 ปี อาศัยใน

พ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นายผุด ไทยกุล ลูกคู่  อายุ  78 ปี  อาศั ยใน

พ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นายอภิวัฒน์ พรมประ ลูกคู่ อายุ 50 ปี อาศัย

ในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นายใกล้ เสนาจิตร ลูกคู่ อายุ 60 ปี อาศัยใน

พ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นายจ้วน ชุมวาส นายมนต์ อายุ 75 ปี อาศัย

ในพ้ืนที่อ  าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

  นายง่วน แซ่ว่อง นายมนต ์อายุ 87 ปี อาศัยใน

พ้ืนที่อ  าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

  นายจิรศักดิ์ เอยีดขาว ลูกศิษย์นายง่วน แซ่ว่อง 

อายุ 34 ปี อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาทวี จังหวัดสงขลา 

 (3) ผู้เกี่ยวข้องพิธีกรรมลิมนต์ เช่น ผู้ป่วยหรือ 

ผู้บนบาน เจ้าของงานพิธ ีได้แก่ 

  นางสารภี สังแก้ว นางทรง อายุ 55 ปี อาศัย

ในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นางตั้น อนิพรหม พ่ีเล้ียงนางทรง อายุ 71 ปี 

อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นางบุญปลื้ ม เจริญสุข พ่ีเลี้ ยงนางทรง อายุ 

63 ปี อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นางทัศนีย์ นนทะสร ครอบครัวเจ้าของงาน  

อายุ 67 ปี อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

  นางพัน ญาติเจ้าของงาน อายุประมาณ 55-

60 ปี อาศัยในพ้ืนที่อ  าเภอนาหม่อม จังหวัดสงขลา 

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาและส ารวจหาข้อมูลเบื้ องต้น

เกี่ยวกับพิธีกรรมลิมนต์ การมีโอกาสไปส ารวจพ้ืนที่

เบื้ องต้น รวมถึงค้นหาและท าความรู้จักผู้ ให้ข้อมูลต่างๆ 

ด้วยข้อจ ากัดทั้งทางด้านระยะเวลาของผู้ วิจัยและประเดน็

เวลาที่อยู่ในสนาม การเดินทาง และงบประมาณ ผู้วิจัยจึง

วางแผนทั้ งตัวผู้วิจัย เคร่ืองมือที่ เก็บข้อมูลภาคสนาม 

ตรวจสอบและวางแผนการเก็บข้อมูล ผลที่ ได้จากการ

ส ารวจข้อมูลสนามเบื้ องต้น ใช้ในการออกแบบการท างาน

สนามต่อไป  

 เคร่ืองมอืที่ใช้ในการเกบ็ข้อมูลภาคสนาม ประกอบด้วย 

 - การสงัเกต ใช้วิธกีารสังเกตแบบมีส่วนร่วมและ

แบบไม่มสี่วนร่วม 

 - การสมัภาษณ์ ใช้วิธกีารสัมภาษณ์แบบทางการ 

และแบบไม่เป็นทางการ ได้แก่ เร่ืองที่มาและความเชื่ อ

พิธกีรรมลิมนต์ องค์ประกอบพิธกีรรมลิมนต์ รูปแบบและ

กระบวนการพิธกีรรมลิมนต ์เป็นต้น 

 - บนัทกึเกบ็ข้อมูลด้วยวิธกีารจดบนัทกึ การถ่ายรปู 

การบนัทกึเทป ฯลฯ  

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

 หลังจากการเกบ็ข้อมูลสนามและได้ข้อมูลครบถ้วน

ตามที่ต้องการแล้ว ผู้วิจัยน าข้อมูลนั้นมาวิเคราะห์อย่างเป็น

ระบบ ได้แก่ การจัดเรียงประเภทข้อมูลที่ได้มาจากการ

สังเกตและการสัมภาษณ์ ถูกบันทึกไว้ด้วยการจดบันทึก

ภาคสนาม น ามาจัดหมวดหมู่ด้วยการมองหาข้อมูล/

ข้อความ ที่มีความหมายในการวิเคราะห์แยกองค์ประกอบ

ของประเด็นที่ท  าการวิเคราะห์ เชื่อมโยงหลักฐานอย่างมี

เหตุผล รวมถึงข้อมูลจากเอกสารและหลักฐานที่ได้จาก

ภาคสนาม เป็นต้น จากนั้นวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดที่ได้

ก าหนดไว้ ส่งผลต่อความเข้าใจในความเชื่อ รูปแบบหรือ

กระบวนการเกี่ ยวกับพิธีกรรมลิมนต์และเร่ืองราวที่

เกี่ยวข้องกับพิธกีรรม รวมถึงโลกทัศน์ของคนภาคใต้ ตาม

ประเดน็ที่ผู้วิจัยสนใจศึกษา  

 

ผลการศึกษา 

 

คนภาคใต้มีวัฒนธรรมความเชื่อที่หลากหลาย ซึ่งเกิด

จากปัจจัยทางด้านสภาพภูมิศาสตร์การใช้ภูมิปัญญา 

ในการปรับใช้ทรัพยากรที่อุดมสมบูรณ์ทั้ งภูเขา ทะเล 

คงเป็นปัจจัยหนึ่ง เพ่ือสร้างวัฒนธรรมให้สอดคล้องกบัวิถี

ชีวิตในแต่ละช่วงเวลา ปัจจัยด้านความหลากหลายทางชาติ

พันธุ์จากการประสมประสานของคนหลากหลายเชื้ อชาติ 

ที่เข้ามาอาศัยในแต่ละช่วงเวลาท าให้รูปลักษณ์ทางกายภาพ

ของคนภาคใต้มีความหลากหลายยิ่งกว่าภาคอื่นๆ ส่งผล

ต่อความเชื่ อ ทัศนคติในการด ารงชีวิตของคนภาคใต้ 

โดยเฉพาะความเชื่อในเรื่องผีบรรพบุรุษดังเห็นได้จาก

ขนบธรรมเนียมประเพณีที่ เกี่ ยวข้องกับการนับถือผี

วิญญาณบรรพบุรุษ ดังเช่นพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่างมีความเชื่อ

เรื่อง “ผตีายาย” ก่อให้เกดิพิธกีรรมลิมนตส์บืต่อกนัมา  
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พธีิกรรมลิมนต ์

พิธีกรรมลิมนต์เป็นพิธีกรรมความเชื่อของชาวภาคใต้ 

โดยเฉพาะในพ้ืนที่ภาคใต้ตอนล่าง พบมากในจังหวัด

สงขลา โดยเฉพาะอ าเภอนาหม่อมและอ าเภอนาทวี ลิมนต์

เป็นพิธีกรรมที่แสดงถึงการเคารพต่อผีบรรพบุรุษหรือ 

ที่เรียกกันว่า “ผีตายาย” มาเข้าทรงในแต่ละสายตระกูล 

ผู้วิจัยพบลักษณะการเรียกพิธีกรรมมีความแตกต่างกนัไป

ในแต่ละท้องถิ่น เช่น ไหว้ตายาย โต๊ะครึม นายมนต์ หรือ 

ลิมนต์ ซึ่งในอ าเภอนาหม่อมและอ าเภอนาทวี มักใช้ค าว่า 

“ไหว้ตายาย” และ “ลิมนต์หรือเล่นลิมนต์” พิธีกรรม 

ลิมนต์นั้นจัดขึ้นสืบต่อมายาวนาน จนไม่สามารถสบืค้นได้

แน่ชัดว่ามีจุดเริ่มต้นเมื่อไร ไม่มีเอกสารหรือพบหลักฐาน 

ที่แน่นอน มีเพียงการบอกเล่าสืบต่อกันมาในรูปแบบของ

ต านาน บทร้องในการประกอบพิธกีรรมยังปรากฏการเล่า

ถงึต านานการเกดิพิธอีย่าน่าสนใจ 

พิธกีรรมลิมนตม์ีจุดมุ่งหมายหลัก คือ เพ่ือรักษาอาการ

ป่วยไข้ ที่เชื่อว่าเป็นอาการที่เกิดมาจากถูกผีตายายลงโทษ 

จัดขึ้ นเพ่ือแก้บนเมื่อประสบความส าเร็จในเร่ืองต่างๆ ที่ 

บนบานไว้ต่อผีตายาย และเพ่ือบูชาครูหมอตายายเป็น

ประจ าตามวาระ เช่น ปีละครั้ง ปีละสามครั้ง เป็นต้น ส่วนใหญ่

พิธกีรรมลิมนต์ไม่ได้จัดขึ้นตลอดทั้งปี ในแต่ละปีจะจัดขึ้น

ในเดือน 6 เดือน 7 และเดือน 9 เท่านั้น ผู้เกี่ยวข้องในพิธ ี

ได้แก่ นายมนต ์นางทรง พ่ีเล้ียงนางทรง เจ้าภาพ ญาตแิละ

ผู้ ร่วมพิธ ีโดยนายมนต์หรือผู้น าในการประกอบพิธี ถือได้

ว่าเป็นผู้มีความส าคัญ และมีบทบาทส าคัญต่อพิธีกรรม 

เพราะการเป็นนายมนตไ์ด้นั้นจะต้องมคีวามรู้ในเรื่องดนตรี

และเรื่องล าดับขั้นตอนพิธีกรรมอย่างละเอียด และสั่งสม

ประสบการณ์จากการเป็นลูกคู่มายาวนาน ซึ่งนายมนต์เป็น

ผู้ควบคุมดูแลขั้นตอนต่างๆ ในพิธ ีสามารถออกค าสั่งการ

จัดการในพิธีได้ ซึ่ งพิธีกรรมจัดขึ้ นในโรงพิธีที่สร้างขึ้ น

โดยเฉพาะ จะมีการ “เข้า” โรงพิธใีนวันพุธ “ออก” โรงใน

วันพฤหัสบดี ศุกร์ หรือวันเสาร์กไ็ด้ โดยวันเหล่านี้นายมนต์

จะเป็นผู้ดูวันให้ ส่วนจ านวนวันจะแล้วแต่เจ้าของงานหรือ 

ผู้ บนบานว่าได้ตกลงบนบานต่อผีตายายไว้อย่างไร 

โดยทั่วไปมักเล่น 3 วัน 3 คืน ตามความเชื่อที่สบืต่อกนัมา 

(จวน แก้วรัตนะ, ผู้ให้สมัภาษณ,์ 3-5 พฤษภาคม 2558) 

 

ความเช่ือพธีิกรรมลิมนต ์

ความเชื่ อในพิธีกรรมลิมนต์เป็นความเชื่ อที่ ผู้คน 

มีร่วมกันในชุมชน และเป็นสิ่งที่คนในเครือญาติได้รับ 

การถ่ายทอดและเรียนรู้จากคนรุ่นก่อนๆ นับเป็นวิถีปฏบิัติ

สบืต่อกนัมา คอื (1) ความเชื่อเกี่ยวกบัผบีรรพบุรษุ ลูกหลาน

เชื่อว่า บรรพบุรุษเหล่านั้นเมื่อตายไปกจ็ะกลับมาปกป้อง

ดูแลลูกหลาน และหากลูกหลานคนใดให้ความเคารพ 

นับถือ ระลึกถึงอยู่เสมอ ผตีายายกจ็ะช่วยส่งเสริมให้ชีวิตมี

ความเจริญรุ่งเรือง แต่ในทางกลับกันหากลูกหลานคนใด 

ไม่เคารพนับถือต่อผีตายายกจ็ะโดนผีตายายให้โทษ ท าให้

เกดิอาการเจบ็ป่วยต่างๆ (2) ความเชื่อเกี่ยวกบัเคร่ืองราง

ของขลังและเวทมนต์คาถา นายมนต์จ าเป็นที่จะต้องมี

เครื่องรางหรือคาถาไว้ใช้ส าหรับป้องกนัเพ่ือให้แคล้วคลาด

จากภยันอนัตรายต่างๆ รวมถึงการใช้มนต์คาถาในระหว่าง

ประกอบพิธกีรรม ดังที่ บุญปลื้ ม เจริญสุข (ผู้ ให้สมัภาษณ์, 

3-5 พฤษภาคม 2558) ผู้ เป็นนางทรงที่มีประสบการณ์ใน

พิธีกรรมลิมนต์เล่าว่า ก่อนเริ่มเข้าทรงนางทรงต้องทา

น า้มนัที่ผ่านการเสกลงบนกลางกระหม่อมและฝ่ามอืทั้งสอง

ข้าง เชื่อว่าจะท าให้นางทรงผีตายายเชื่อฟังค าสั่งต่างๆ จาก

นายมนต์ (3) ความเชื่อเกี่ยวกบันายมนต์และนางทรง โดย

นายมนต์ หัวหน้าผู้ประกอบพิธกีรรมลิมนต์ต้องฝึกฝนการ

ตีทับ ขับบทร้องบูชาจนเชี่ยวชาญได้รับการยอมรับจากครู

หรือนายมนต์คนเก่า และมีหลักการปฏิบัติตัวที่เคร่งครัด 

เช่น การปฏิบัติตนเป็นคนดีมีศีลธรรม การไม่รับประทาน

อาหารที่เหลือจากผู้อื่น เป็นต้น เช่นเดียวกบันางทรง ที่เชื่อว่า

ผู้เป็นนางทรงเป็นผู้ที่ผีตายายได้เลือกไว้ต้องประพฤติ

ปฏิบัติถูกศีลธรรม คู่ควรแก่วิญญาณศักดิ์สิทธิ์ที่ลูกหลาน

ให้ความเคารพนับถือ (4) ความเชื่อเกี่ยวกบัเคร่ืองดนตรี

และบทร้องบูชา ทับเป็นเคร่ืองดนตรีส าคัญที่ใช้ในการ

ประกอบพิธีกรรมลิมนต์ ต้องท าพิธีเปิดหน้าทับ หรือการ

เสกมนต์คาถา ทับแต่ละตัวถือว่ามีความศักดิ์สิทธิ์ ห้าม 

ตเีล่น หรือเดินข้ามไม่ได้ ในส่วนของบทร้องกจ็ะมีหลายบท

ที่ใช้ขับร้องในพิธีกรรมเพ่ือเรียกผีตายายมาเข้าทรง ซึ่งจะ

น ามาขบัร้องเล่นๆ ไม่ได้เช่นกนั (5) ความเชื่อเกี่ยวกบัการ

เข้าทรง พิธีกรรมลิมนต์ที่จัดขึ้ นในแต่ละสายตระกูลจะมี

นางทรงเป็นตัวกลางในการสื่อสารระหว่างผีตายายและ

ลูกหลาน เชื่อว่าผีตายายจะมาเข้าทรงและรับของเซ่นไหว้
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ผ่านนางทรง (6) ความเชื่อเกี่ยวกบัการตั้งโรงพิธ ีการสร้าง

โรงพิธีจะท าจากไม้มงคล ปลูกเป็นเรือนยกพ้ืนสูงจาก

พ้ืนดิน แต่ในปัจจุบันมีการประยุกต์โดยบางพ้ืนที่กจ็ะใช้

เตน็ทเ์ป็นหลังคาและท าพ้ืนยกสงูจากไม้ โรงพิธหัีนหน้าไป

ทางทศิเหนือ 

ความเชื่ อเกี่ยวกับพิธีกรรมลิมนต์เหล่านี้  ได้รับการ

ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษ เป็นความเชื่อร่วมกนัของผู้คน

ในชุมชน โดยเฉพาะในแต่ละสายตระกูลหรือในแต่ละกลุ่ม

เครือญาติ เป็นการเรียนรู้การปรับตัวปรับใช้ทรัพยากรที่มี

อยู่ให้สอดคล้องสมัพันธก์บัวิถชีีวิตก่อเกดิเป็นวัฒนธรรมที่

ได้รับการสบืทอดต่อกนัมา 

องคป์ระกอบพธีิกรรมลิมนต ์

ในการจัดพิธกีรรมลิมนต์เจ้าภาพหรือผู้บนบานจะต้อง

มกีารวางแผนและตระเตรียมงานตั้งแต่เนิ่นๆ เพราะในการ

จัดพิธีแต่ละครั้งจะมีองค์ประกอบส าคัญที่จะต้องจัดสรร 

เพ่ือเตรียมพร้อมส าหรับการประกอบพิธี ซึ่งมีองค์ประกอบ

ส าคญั ดงันี้  

1. ผู้ประกอบพิธกีรรมและผู้ ร่วมพิธกีรรม มีนายมนต์

เป็นเจ้าคณะ 1 คน และมีลูกคู่อีก 4 คน ที่เป็นผู้บรรเลง

ทับร่วมกับเป็นลูกคู่ ร้องรับบทบูชาในพิธี มีนางทรงและ 

พ่ีเล้ียงนางทรงที่จะเป็นผู้คอยช่วยเหลือนางทรงระหว่างการ

เข้าทรง  

2. เครื่องดนตรีและบทร้องบูชา มีทับทั้ งหมด 5 ลูก 

และมีชื่ อเรียก คือ (1) น ้าตาตก (2) นกเขาขัน (3) 

นครสวรรค์ (4) นครเหิน (5) การ้องฆ้องชัย ส่วนบทร้อง

บูชามีทั้งหมด 9 บท ดังนี้  (1) บทไหว้ครูหรือกาดครู (2) 

บทตั้งมัด (3) บทประวัติพิธีกรรมลิมนต์ (4) บทตั้งน ้า 

(5) บทเชิญผีตายาย (6) บทเชิญผีตายายก่อนซัดน า้หรือ

อาบน ้า (7) บทร้องเบ็ดเตล็ดที่ใช้เล่นระหว่างประกอบ

พิธีกรรม (8) บทตีไม้ยัง (9) บทส่งผีตายายและผีราชครู

หรือผคีรลูิมนต ์ 

3. เครื่องมอือปุกรณต่์างๆ หรือเคร่ืองบูชา ได้แก่ (1) 

สาดหรือเสื่อส าหรับปูรองนั่งและส าหรับม้วนห่อหมอนมผ้ีา

ขาวปูทับ เรียกว่า หัวหมอน (2) เครื่องคราดหรือเครื่อง

บูชาครูหมอ (3) ผ้าเพดาน ซึ่ งเป็นผ้าขาวที่คาดไว้บน

เพดานใส่หมากพลู 1 ค า (4) พานไหว้ครูที่มีเทียนหมาก

พลูและเงิน (5) เชี่ยนชัย ที่ประกอบด้วยน า้มันและเทียน 

(6) ข้าวตอกดอกไม้ (7) กริช (8) มีดหมอ (9) ขันน ้า

ล้างปาก (10) เสื้ อผ้ าเครื่ องทรงของนางทรง (11) 

ขนัหมากรับพ่ีเล้ียง (12) พัด (13) แหวนทอง ส าหรับร่าง

ทรงใหม่หรือผู้ที่เพ่ิงเป็นนางทรง (14) หมฺรฺับ หรือเคร่ือง

บูชา ได้แก่ ขนมลา ขนมโค ข้าวเหนียว เป็นต้น (15) 

เคร่ืองเซ่นไหว้ที่ ลูกหลานน ามาแก้บน เช่น หมู เป็ด ไก่ 

เหล้า เบยีร์ เป็นต้น 

องค์ประกอบเหล่านี้ จะอยู่ในโรงพิธี ซึ่ งถือเป็นพ้ืนที่

ศักดิ์สิทธิ์ที่ผู้เกี่ยวข้องหรือญาติพ่ีน้องเท่านั้นถึงจะเข้าร่วม

พิธีกรรมได้ ผู้ชมหรือคนภายนอกจะอยู่นอกโรงพิธี และ

ภายในโรงพิธีกม็ีการแบ่งแยกสัดส่วนที่ชัดเจน ต าแหน่ง

สิ่ งของต่างๆ ล้วนแบ่งพ้ืนที่ ให้กับสิ่ งศักดิ์ สิทธิ์  และ 

สิ่งสาธารณะ เช่น พ้ืนโรงพิธีที่ยกขึ้นนี้ จะมีระดับที่ต่างกัน 

โดยทางฝั่งของนายมนต์จะต้องยกพ้ืนสงูที่สดุ ไล่ต่างระดับ

ลงมาเลก็น้อย คอื พ้ืนที่ฝั่งนางทรง และพ้ืนต่างระดบัลงมา

จากนางทรง คือ พ้ืนที่ลูกหลานเข้ามาหมอบกราบ (ตั้น 

อินพรหม, ผู้ ให้สัมภาษณ์, 3-5 พฤษภาคม 2558) การ

ตั้งบันไดจะต้องตั้งฝั่งทศิเหนือเท่านั้น เพราะการเข้าโรงพิธี

จะใช้ทศิเหนือในการเดินเข้าเสมอ และจะต้องให้พ้ืนที่ของ

นายมนต์อยู่ทศิตะวันออก จะมีหัวหมอนหรือเสื่อที่ห่อด้วย

หมอนแสดงถงึที่นั่งของนายมนตค์นอื่นๆ ไม่สามารถเข้ามา

ยุ่งเกี่ยวหรือนั่งที่ตรงนี้ ได้ ถือเป็นที่ศักดิ์สทิธิ์ ตั้งอยู่ใกล้กบั

ห้ิงเครื่องสังเวยหรือพานส าหรับครูหมอนายมนต์ ส่วน

พ้ืนที่ ด้านหลังถัดมาก็เป็นที่นั่ งของลูกคู่ที่ เหลือในคณะ 

มีจ านวนรวม 3-5 คน แล้วแต่คณะ ส่วนห้องฝั่ งทิศ

ตะวันตกของนางทรง มีไม้กั้นระหว่างฝั่งนายมนต์และ 

นางทรงอยู่ด้วย มีหัวหมอนหรือเสื่อที่พันหมอนไว้วางหัน

เข้าหานายมนต์ และมีพ่ีเล้ียงนางทรงนั่ งอยู่ข้างๆ เพ่ือ

ช่วยเหลือนางทรงตลอดการท าพิธีกรรม ซึ่ งที่นั่ งของ 

นางทรงและพ่ีเล้ียงจะไม่สามารถให้ผู้อื่นขึ้นมาเกี่ยวข้องได้

เช่นกนั เพราะเป็นที่ศักดิ์สิทธิ์ส  าหรับผีตายายและนางทรง 

เว้นแต่พ่ีเล้ียงนางทรง และทางฝั่งของนางทรงในพ้ืนที่ต ่า 

ลงมาจะเป็นที่นั่ งส าหรับลูกหลาน ส่วนภายนอกโรงพิธ ี

จะเป็นพ้ืนที่สาธารณะ ซึ่ งเป็นดังแผนผังโรงพิธีกรรม

ดังต่อไปนี้  ส่วนของผู้ชมหรือญาติพ่ีน้องคนอื่นๆ ที่รอชม

พิธกีรรมลิมนต ์
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หอ้งทิศตะวนัออกส าหรบัคณะนายมนต ์

บริเวณห้ิงยกสงูเพ่ือตั้งเคร่ืองสงัเวยและพานไหว้ครู

หมอนายมนต ์รวมถึงเคร่ืองรางของขลังต่างๆ 

บันไดฝั่งนายมนต ์

ญาติพ่ีน้องคนอื่นๆ 

หรือผู้ชมพิธ ี
หัวหมอน 

= นายมนต์ = ลูกคู่ = นางทรง = พ่ีเล้ียงนางทรง 

N 

E 

หอ้งทิศตะวนัตกส าหรบันางทรงและพีเ่ลี้ ยง 

 

พื้ นที่ส าหรบัลูกหลาน 

หัวหมอน 

บริเวณเช่ียนชัยพานไหว้ครู

และอุปกรณ์ส าหรับพิธกีรรม 

บริเวณวางหมฺรัฺบ 

บันไดฝั่งนางทรง 

 

 รูปท่ี 1 แผนผงัโรงพิธี 

 

รูปแบบหรือกระบวนการของพิธีกรรมลิมนต ์ 

รปูแบบหรือกระบวนการพิธกีรรมลิมนต์มีล าดับขั้นตอน

ที่ซับซ้อน เร่ิมตั้งแต่การรับขันหมากก่อนจัดพิธ ีการเตรียม

งาน การประกอบพิธีกรรมในแต่ละวัน และหลังเสร็จสิ้ น

พิธกีรรม ซึ่งสรปุได้ ดงันี้  

 

รูปท่ี 2 แผนผงักระบวนการพิธกีรรมลิมนต์ 

 

1. การรบัขนัหมาก 

 เจ้าภาพจะต้องไปหานายมนต์เพ่ือขอดูฤกษ์จัดพิธ ี

และขอค าแนะน าในการจัดงาน ซึ่ งเจ้าภาพจะต้องมี

ขันหมากพลูไปหานายมนต์เพ่ือให้นายมนต์รับขันหมาก

ด้วย การรับขันหมากถือว่ามีความส าคัญซึ่งเกี่ยวข้องกับ

ความเชื่ อในการที่ เจ้าภาพมาขอให้มาร่วมในพิธีกรรม 

ลิมนต์ จะต้องมีการบอกกล่าวกันไว้ล่วงหน้าหลายเดือน

และก่อนจะมีการจัดพิธีกรรมลิมนต์ เจ้าภาพจะต้องน า

ขนัหมากพลูนี้ ไปให้นางทรงและพ่ีเล้ียงนางทรงด้วยเช่นกนั 

(จ้วน ชุมวาส, วิทยากร, 12 พฤษภาคม 2558) 

 

 

รับขันหมาก หลังเสรจ็พิธกีรรม ประกอบพิธกีรรม เตรียมงาน 

วันที่หน่ึง 

วันที่สอง 

วันที่สาม 
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2. การเตรียมงาน 

 ในวันก่อนจะเริ่มประกอบพิธีกรรม ตลอดทั้งวัน 

จะมีการแวะเวียนของญาติพ่ี น้อง โดยน าสิ่งของมาให้

เรื่อยๆ และมาร่วมแรงกายช่วยเหลือในการจัดงาน สร้าง

ความสามัคคีกันในหมู่เครือญาติ และผู้ ใหญ่ก็จะพา

ลูกหลานทั้งเดก็เลก็ๆ จนถึงเดก็โตมาช่วยงานด้วย ปลูกฝัง

ความเชื่อและถ่ายทอดพิธกีรรมความเชื่อเกี่ยวกบัพิธกีรรม

ลิมนตส์ู่ลูกหลานอกีช่องทางหนึ่ง 

3. การประกอบพธีิกรรม 

 

ตารางที่ 1   การประกอบพิธกีรรม   

วนัประกอบพิธีกรรม ขั้นตอนพิธีกรรม ความส าคญัของพิธี ความหมายการประกอบพิธี 

วนัแรก 

ประกอบพิธีกรรม 

- การไหว้พระภมูิเจ้าที่  

- เบิกโรงหรือเปิดโรง  

- กาดครเูชิญสิ่งศกัดิ์สทิธิ์ 

- ขับร้องบทบูชาเชิญผตีายายมาเข้าทรง  

- ลูกหลานเข้าหมอบกราบ 

- เชิญผตีายายออกจากร่างทรง  

เชิญสิ่งศกัดิ์สทิธิ์

ทั้งหลายมาร่วมใน

พิธกีรรม และเป็นการ

เร่ิมเชิญผตีายายมา

เข้าทรง 

การจัดพิธกีรรมในวันแรก 

เพ่ือเป็นการไหว้คร ูระลึกถึง 

สิ่งศกัดิ์สทิธิ์ และการให้ลูกหลาน

ได้ท าความเคารพต่อ 

ผบีรรพบุรุษ 

วนัที่สอง 

ของการประกอบพิธี 

- ขับบทร้องเชิญผตีายายจนครบทุกองค์ 

- ลูกหลานเข้าหมอบกราบ 

- เชิญผตีายายออกจากทรง 

เพ่ือให้วิญญาณผตีายาย

ได้มาเข้าทรงโดยเฉพาะ 

ลูกหลานแสดงถึงความเคารพและ

ระลึกถึงต่อบรรพบุรษุ 

วนัที่สาม 

ของการประกอบพิธีกรรม 

- ท าน า้มนต์หรือเสกน า้ส าหรับท าพิธ ี
ซัดน า้อาบน า้ร่างทรง  

- ขับร้องเชิญผตีายายเข้าทรง  

- พิธอีาบน า้ตายาย 

- พิธซัีดยังหรือฟาดยัง  
(ยัง คือ ช่อดอกหมาก)  

- พิธรัีบหมฺรัฺบหรือรับเคร่ืองเซ่นไหว้ 

- เชิญผตีายายออกจากทรง 

- พิธส่ีงผหีรือส่งครหูมอ 

เตรียมส่งวิญญาณ 

ผตีายาย - ให้ลูกหลาน

ได้แก้บน 

แสดงความกตัญญูตอบแทน 

ต่อบรรพบุรษุ และท าการ 

แก้บนตอบแทน 

ด้วยเคร่ืองเซ่นไหว้ตามค า 

บนบาน รวมถึงการท าพิธี 

ฟาดยังเพ่ือสร้างขวัญก าลังใจ

ให้แก่ลูกหลาน 

 

4. หลงัเสร็จส้ินพธีิกรรม 

 เมื่ อประกอบพิ ธีกรรมลิมนต์ เรียบ ร้อยแล้ว 

ลูกหลานกจ็ะร่วมกนัรับประทานอาหาร และช่วยกนัจัดเกบ็

ข้าวของต่างๆ ตระเตรียมพ้ืนที่ให้กลับสู่สภาพเดิม และมี

การแบ่งปันเคร่ืองเซ่นไหว้ต่างๆ ให้แก่กนัอย่างทั่วถึง และ

หลังจากนี้ เมื่อลูกหลานคนใดมีความเดือดเนื้ อร้อนใจกจ็ะ

บนบานต่อผีตายาย หากสมปรารถนาในสิ่งที่ขอไว้กอ็าจจะ

มีการจัดพิธกีรรมลิมนต์อกีคร้ังในปีต่อไป หรือต้องการจัด

พิธีกรรมเพ่ือบูชาผีตายายแสดงถึงความระลึกถึงต่อผ ี

ตายายหรือบรรพบุรษุในปีต่อไปเช่นกนั  

นอกจากนี้ พิธีกรรมลิมนต์ถือเป็นพิธีเปล่ียนผ่าน

สถานภาพที่นายมนต์และคณะ รวมถึงนางทรงเร่ิมต้นจาก

สถานภาพคนธรรมดา สู้ สถานภาพศักดิ์สิทธิ์ โดยผ่าน

พิธกีรรมลิมนต ์โดยได้เข้าไปอยู่โรงพิธ ีซึ่งถอืเป็นพ้ืนที่เป็น

จุดศักดิ์สิทธิ์และประกอบพิธีกรรมตามกระบวนการท าให้

สถานภาพในขณะนั้นเปล่ียนไป และท าหน้าที่จนเสรจ็สิ้น

พิธกีรรมกก็ลับสู่สถานภาพเดิมเป็นคนธรรมดา เช่น นางทรง

ก่อนเข้าโรงพิธีกเ็ป็นคนธรรมดาทั่วไป เพ่ือนๆ หรือญาติ 

พ่ีน้องจะพูดคุยกันปกติ แต่เมื่ อเข้าไปอยู่ในพิธีกรรม 

นางทรงจะเปล่ียนสถานภาพเป็นผีตายายที่ลูกหลานเข้าไป

กราบไหว้ เมื่อเสรจ็สิ้นพิธกีรรมนางทรงกก็ลับสู่สถานภาพ

คนธรรมดาดังเดิม ดังนั้นในพิธกีรรมจะมีความชัดเจนถึง

พ้ืนที่ศักดิ์สทิธิ์และพ้ืนที่สาธารณะ ผู้ที่มีความเกี่ยวข้องหรือ

มีหน้าที่เท่านั้นที่จะเข้าไป รวมถึงอุปกรณ์หรือสิ่งต่างๆ ที่

น ามาใช้ในพิธกีรรมล้วนกลายเป็นสิ่งศักดิ์สทิธิ์มคีวามหมาย

ต่อการประกอบพิธี ซึ่ งพิธีกรรมลิมนต์ยังคงท าหน้าที่
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ตอบสนองตามความเชื่อที่มีร่วมกนัของคนในชุมชน สร้าง

ความเป็นหนึ่งเดียวกนัในกลุ่มเครือญาตติลอดจนจิตส านึก

ที่มร่ีวมกนัของคนในชุมชนของคนภาคใต้ เป็นภมูิปัญญาที่

คนรุ่นก่อนสั่งสมและสร้างสรรค์ขึ้นและมีการสืบทอดมาสู่

ปัจจุบนั 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 

คนภาคใต้มีความเชื่อความเคารพต่อบรรพบุรุษอย่าง

เหนียวแน่น เห็นได้จากพิธกีรรมต่างๆ มักมีความเกี่ยวข้อง

กับระบบเครือญาติด้วย การรวมกลุ่มกันของญาติพ่ีน้อง

สายตระกูลเดียวกัน สภาพภูมิประเทศที่มีความสมบูรณ ์

อนัเป็นปัจจัยแสดงถึงวิถีชีวิตของผู้คนที่มีความเชื่อพ้ืนถิ่น

จึงได้คิดค้นหรือสร้างวัฒนธรรมที่เกี่ยวโยงกับธรรมชาต ิ

รวมทั้ งสภาพภูมิประเทศที่ เหมาะแก่การติดต่อกับ

บ้านเมืองอื่นๆ ท าให้มีการรวมตัวกนัของผู้คนหลากหลาย

เชื้ อชาติ หลากหลายศาสนาความเชื่อ และหลากหลายทาง

ชาติพันธุ์ ในพ้ืนที่จังหวัดสงขลาที่ถือเป็นภาคใต้ตอนล่าง

ของไทยที่อยู่ทางชายฝั่งทะเลด้านตะวันออก มีประวัตศิาสตร์

การตั้งถิ่นฐานของผู้คนมายาวนาน มีการผสมผสานทาง

วัฒนธรรม เกิดวัฒนธรรมประเพณีที่สะท้อนถึงความเชื่อ 

สั่งสมเป็นภูมิปัญญา ซึ่ งแสดงให้เห็นโลกทัศน์ของคน

ภาคใต้ ปรากฏวิธคีิดและรปูแบบพฤติกรรมที่ยึดถือปฏบิัติ

สบืมาของผู้คน และได้สรรสร้างประเพณพิีธกีรรมที่เสริมสร้าง

ความเชื่อ ความเคารพต่อบรรพบุรุษในสายตระกูลนั้นๆ 

อย่างน่าสนใจ ดังเช่น พิธกีรรมลิมนต์นี้ที่เร่ิมจากความเชื่อ

เรื่องผีบรรพบุรุษ เชื่อว่าผบีรรพบุรษุจะปกป้องดูแลลูกหลาน 

เกิดพิธีกรรมเพ่ือตอบแทน และแสดงความเคารพต่อผี

บรรพบุรษุ 

พิธีกรรมเป็นสิ่งประกอบสร้างจากความเชื่ อข้างต้น 

ลิมนตถ์ือเป็นพิธกีรรมศักดิ์สทิธิ์ที่ลูกหลานคนไทยถิ่นใต้ให้

ความเคารพ เพราะทุกขั้นตอนของการประกอบพิธีกรรม

นั้นจะมีการแบ่งพ้ืนที่ความศักดิ์สทิธิ์โดยเฉพาะผู้เกี่ยวข้อง

เท่านั้นถึงจะเข้าร่วมพิธไีด้ และมีกฎเกณฑ์ต่างๆ ที่ปฏิบัติ

สบืต่อกนัมาเพ่ือแยกแยะสิ่งศักดิ์สทิธิ์กบัสิ่งสาธารณะ โดย

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ล้วนจะต้องผ่านกระบวนการประกอบ

พิธกีรรมเพ่ือท าให้เกดิความศักดิ์สทิธิ์ ดงัที่ เดอร์ไคม ์เหน็ว่า 

สิ่งที่ถูกนิยามเป็นเร่ืองศักดิ์สิทธิ์จะมีกฎเกณฑ์พิเศษพ่วง 

มาด้วย (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2541) ในพิธกีรรมลิมนต์

นี้ มีเคร่ืองบูชาต่างๆ ที่จะต้องผ่านกระบวนการเสก ผู้ที่ไม่

เกี่ยวข้องหรือไม่ใช่ญาติพ่ีน้องไม่สามารถเข้าไปยุ่งเกี่ยวใน

โรงพิธทีี่ถือเป็นพ้ืนที่ศักดิ์สทิธิ์ เคร่ืองมือต่างๆ ภายในโรง

พิธถีือว่า มคีวามศักดิ์สทิธิ์และจัดวางในต าแหน่งตามความ

เชื่อที่สืบทอดมา รวมถึงนางทรงที่จะต้องผ่านพิธีกรรม 

ลิมนต์เพ่ือเปล่ียนสถานภาพ ให้ลูกหลานได้เข้ามากราบ

ไหว้บูชาน าสิ่งของมาเซ่นไหว้ ดังที่ เทอร์เนอร์ มองว่า 

พิธกีรรมเปล่ียนผ่านสถานภาพ มีขั้นตอนต่อเนื่องกันสาม

ขั้น คือ การหลุดออกจากสถานภาพเดิม (Separation) การ

อยู่ชายขอบ (Margin) และการถูกผนวกเข้าในสถานภาพ

ใหม่ (Aggregation) (อภิญญา เฟ่ืองฟูสกุล, 2541) นาง

ทรงถูกเปล่ียนสถานภาพเมื่ออยู่ในพิธกีรรมลิมนตแ์ละกลับ

สู่สถานภาพเดิมเมื่อเสร็จสิ้นพิธีกรรม การเป็นนายมนต์

และนางทรงในพิธกีรรมลิมนต์มีการท าพิธเีปล่ียนผ่านเพ่ือ

แสดงให้เห็นถึงสถานภาพที่เปล่ียนไป เช่น การเข้าทรงที่

นางทรงจะเปล่ียนผ่านสถานภาพจากคนธรรมดาไปสู่สถานภาพ

การเป็นนางทรงผู้ ศักดิ์สิทธิ์ในระหว่างการประกอบพิธ ี

ที่เร่ิมแรกจากเป็นคนปกติ สู่ขั้นที่สองเมื่ออยู่ระหว่างการ

ประกอบพิธกีรรมถือเป็นชายขอบ จนเข้าสู่ขั้นที่สาม ผตีายาย

เข้าประทบัทรง รวมถงึการจะมาเป็นนางทรงโดยสมบูรณไ์ด้

ต้องผ่านสามขั้นตอนเริ่มจากขั้นแรก สถานภาพคนปกติ 

มาเป็นนางทรงใหม่ ขั้นที่สอง การอยู่ชายขอบในช่วง 1-2 

ปี จนถึงขั้นที่สามเข้าสู่การเป็นนางทรงเตม็ตัว โดยต้องท า

พิธกีรรมลิมนตต์ิดต่อกนั 3 ปี และในปีที่ 3 จะมีการท าพิธี

คล้องช้าง หรือการท าให้ผีตายายจ าร่างทรงและใช้ร่างทรง

คนนี้ ตลอดไป พิธกีารต่างๆ เหล่านี้ ที่จัดขึ้นกเ็พ่ือเป็นการ

เปล่ียนผ่านสถานภาพเดิมไปสู่สถานภาพใหม่ของคน

ธรรมดามาสู่การเป็นนางทรงโดยสมบูรณ ์

พิธีกรรมลิมนต์ถือเป็นภูมิปัญญาหนึ่ งที่ ได้ รับการ 

สืบทอดความเชื่ อและการปฏิบัติมายาวนาน นับเป็น

พิธีกรรมพ้ืนบ้านที่จัดขึ้ นเพ่ือรักษาอาการป่วยไข้จากผี 

ตายาย เพ่ือใช้แก้บนและเพ่ือท าพิธเีคารพผตีายายผู้ล่วงลับ 

แสดงให้เห็นถึงหน้าที่ต่างๆ ที่ปรากฏในสังคม อันได้แก่ 

ความกตญัญูต่อบรรพบุรุษ สร้างขวัญก าลังใจให้แก่ลูกหลาน 

และท าให้เกิดความสามัคคีในกลุ่มเครือญาติ เพราะการ

ประกอบพิธีแต่ละครั้งจะต้องมีการช่วยเหลือกันของญาติ 
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พ่ีน้อง รวมถึงการเคารพต่อผู้อาวุโสหรือต่อบรรพบุรุษ 

นับเป็นการสั่งสอนและปลูกฝังความเชื่อนี้ ได้อย่างแยบยล 

ส่งผลให้ ง่ายต่อการควบคุมสร้างความสงบสุขให้แก่ 

เครือญาต ินอกจากนี้  ยังเป็นการใช้พิธกีรรมหรือความเชื่อ

ความศักดิ์ สิทธิ์ที่ ลูกหลานศรัทธามาเป็นส่วนช่วยให้

โครงสร้างของชุมชนนั้นๆ คงอยู่ต่อไปโดยผ่านการสั่งสอน 

ในรปูแบบพิธกีรรมลิมนต ์และเป็นการธ ารงเอกลักษณข์อง

วิถชีีวิตคนถิ่นใต้อกีประการหนึ่ง 
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