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บทคดัย่อ 

 การวิจัยนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของการให้ความรู้ เร่ืองระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ต่อความเข้าใจของนักศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยใช้เคร่ืองมือในการวิจัยหลัก 

3 ประเภท ได้แก่ 1) คู่มือความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2) วีดีโอความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ซ่ึงถูก

ออกแบบและพัฒนาโดยนักวิจัยเอง และ 3) แบบประมวลผลความรู้ ก่อนและหลังการอบรมบรรยาย โดยงานวิจัยจัดให้มีการอบรมบรรยาย

และให้ความรู้  ความเข้าใจในด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ให้แก่กลุ่มตัวอย่างวิจัย ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างวิจั ย ประกอบด้วย

นักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 70 คน และนักศึกษาปริญญาโท จ านวน 23 คน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติทดสอบท ี

ผลการวิจัย พบว่า หลังการอบรมบรรยายให้กับกลุ่มตัวอย่างวิจัยทั้ง 93 คน มีค่าเฉล่ียความรู้  ความเข้าใจ ด้านปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์สงูขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติมากกว่าก่อนการอบรมบรรยาย (p < 0.05) โดยการวิจัยนี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการอบรมระบบ

บริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์กับนักศึกษาทุกช้ันปี เพ่ือเป็นการพัฒนาให้นักศึกษามีความรู้  ความเข้าใจอย่างดี

เกี่ยวกบัปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ ซ่ึงน้ันจะน าไปสู่การป้องกนั และลดอุบัติเหตุที่จะเกดิขึ้นในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ได้ 

 

ค าส าคญั: การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง  ความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์  แบบประมวลผลความรู้ ก่อนและหลังการอบรม 

 

Abstract 

 The purpose of this quasi-experimental research was to study the effects knowledge distribution in scientific laboratory safety 

management on understanding of students, faculty of environment and resource studies, Mahidol University, Salaya campus Three main 

research tools were used: 1) scientific laboratory safety manual 2) VDO about scientific laboratory safety which developed by 

researcher and 3) pre-post efficiency examination. This research was performed by training and providing knowledge about scientific 

laboratory safety into population samples. Whereof, the population samples for this research consisted of 70 undergraduates and 23 

graduates. Data analysis was performed using mean, standard deviation and paired-sample t-test. The results revealed that after the 

training, the 93 participants showed a significant increase in understanding scientific laboratory safety management better than before 

the training (p < 0.05). This research suggested that there should be training scientific laboratory safety management system in every 

class to give students with good understanding about scientific laboratory safety, which leads to the accident prevention and reduction of 

the amount of accident in scientific laboratory.  
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ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

 

 ห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ถือเป็นปัจจัยส าคัญอย่าง

ยิ่ งในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ ซึ่ งจะส่งผลต่อ

ประสทิธภิาพการเรียนรู้  ทดลองและวิจัยของนักศึกษา จึง

ท าให้สถาบันการศึกษาต่างๆ ทั้งภาครัฐ และเอกชนได้ท า

การพัฒนาห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ เพ่ือรองรับการ

เรียนการสอนด้านปฏิบัติการให้เกิดประโยชน์สูงที่สุดกับ

นักศึกษา (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ

เทค โน โลยี , 2546, น . 1) ห น่ วย ห้ องปฏิบั ติ ก าร

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากร

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล เป็นหน่วยงานหลักที่

สนั บ สนุ น การเรี ยนการสอน ด้ านการปฏิบั ติ ก าร

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม รวมถึงการท าวิจัยของนักศึกษา 

นักวิจัย และคณาจารย์ภายในคณะ โดยมีห้องปฏิบัติการ

ทั้ งทางจุลชี ววิทยา ท างเคมี  และห้ องปฏิบั ติ การ

วิทยาศาสตร์ชั้ นสู ง ซึ่ งการปฏิบัติการในแต่ละครั้ ง

ผู้ปฏิบัติงานอาจมีโอกาสที่สัมผัสถูกสารเคมี สารระเหย 

กา๊ซพิษ และเชื้ อจุลินทรีย์ก่อโรค ตลอดจนได้รับอนัตราย

จากอัคคีภัย ซึ่ งล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ

สุขภาพของผู้ปฏิบัติงานทั้งในระยะสั้นและในระยะยาว 

ตลอดจนยังสร้างมลพิษต่อสิ่ งแวดล้อม หน่วยห้อง 

ปฏบิตัิการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อมเลง็เหน็ถงึความส าคัญ

ของปัญหาดังกล่าว จึงได้มีการพัฒนาระบบการบริหาร

จัดการความปลอดภัยในห้องปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์ เพ่ือ

วางมาตรการป้องกัน และควบคุมความปลอดภัยให้กับ

นักศึกษา นักวิจัย และคณาจารย์ที่เข้ามาใช้ห้องปฏบิตักิาร

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม โดยการให้ความรู้ที่ถูกต้อง เพ่ือ

ลดอันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดขึ้ นจากการปฏิบัติงานใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับ

นโยบายของทางมหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่ งส่งเสริมให้

บุคลากรและนักศึกษาตระหนักถึงความส าคัญของการ

ปฏิบัติงาน ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ด้วยความ

ปลอดภั ย ซึ่ งให้ความรู้ ก่อน เข้ าใช้ ห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ เพ่ือเป็นการป้องกนั และช่วยลดโอกาสที่จะ

เกดิอุบัติเหตุจากการทดลองในห้องปฏิบัติการได้ พร้อม

ทั้ งจัดท าคู่มือความปลอดภัยภายในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ (คณะอนุกรรมการควบคุมความปลอดภัย

และอนามัยสิ่งแวดล้อม, 2555, น. 1-8) แต่จากการ

ส ารวจและรวบรวมข้อมูลเบื้ องต้นของทางหน่ วย

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม เกี่ยวกับความรู้

ความเข้าใจเรื่ องความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ พบว่า นักศึกษาที่เข้ามาใช้ห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจมากเท่าที่ควร โดย

สามารถแบ่งออกได้ ดังนี้  1) ระเบียบและข้อห้ามในการ

ใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2) วิธีการปฏิบัติตัว

เบื้องต้นเมื่อเกดิอุบตัิเหตุจากการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

3) วิธีการปฏิบัติตัวเมื่ อเกิดไฟไหม้ห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ 4) การจัดการสารเคมีเมื่ อเกิดการหก–

รั่วไหล และ 5) การจัดแยกและเกบ็ของเสยีอนัตรายที่เกดิ

จากการทดลองทางวิทยาศาสตร ์

 จากปัญหาและความส าคัญดังกล่าว หน่วยห้อง 

ปฏบิัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล จึงท าการพัฒนา

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิท ยาศ าสตร์ ขึ้ น  เพ่ื อน าม าให้ นั กศึ กษ าที่ เ ข้ าใ ช้

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ได้ปฏิบัติตาม โดยมีเนื้ อหา

หลักครอบคลุมทั้ งหมด 3 ด้ าน ได้แก่  1) ระเบียบ

ปฏิบัติการใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 2) การปฏิบัติ

ตัวเมื่อเกิดเกิดอุบัติเหตุจากการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 

และ 3) การจัดแยกประเภทและการจัดเก็บของเสีย

อนัตราย ดังนั้น เพ่ือให้นักศึกษาเกดิความเข้าใจสงูสดุใน

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ ผู้วิจัยจึงท าการออกแบบ และพัฒนารปูแบบ

การให้ความรู้ เรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ โดยใช้สื่อผสมทั้งวิดีโอความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ คู่มือการอบรม และการฟัง

อบรมบรรยายควบคู่กัน ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

จิณพิชญ์ชา มะมม และปริญญา แร่ทอง  (2557, น. 

731-742); นันทวรรณ จินากุล และคนอื่นๆ (2556, น. 

175-182) ที่ได้ผสมผสานสื่อในการให้ความรู้มากกว่า 1 

รูปแบบ ท าให้ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเกิด

ความรู้ความเข้าใจมากกว่าร้อยละ 90 ผู้ วิจัยได้เห็นมอง

ปัญหาการสื่อสารกับนักศึกษาให้เข้าใจในเรื่ องความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ จึงได้เกิดเป็น

งานวิจัยครั้งนี้ ซึ่งเป็นการพัฒนางานวิจัยจากงานประจ า 
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(Routine to Research) เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการวัด

และประเมินประสิทธิภาพของระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่อการความ

เข้าใจของนักศึกษาที่เข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

อย่างถูกต้องและเหมาะสม ทั้ งนี้  ผู้ วิจัยคาดหวังว่า 

งานวิจัยนี้ จะเป็นอกีหนึ่งแนวทางเพ่ือให้สถาบันการศึกษา

อื่นๆ น าไปปรับใช้ในการพัฒนารูปแบบการให้ความรู้

ให้กบันักศึกษา ซึ่งไม่เน้นเพียงแต่ในเรื่องความปลอดภัย

ในห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์เท่านั้น 

 

วตัถุประสงคก์ารวิจยั 

 

 เพ่ือให้นักศึกษาเกิดความรู้ความเข้าใจอย่างถ่องแท้

ก่อนเข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ซึ่ งน าไปสู่การลด

ความผิดพลาด อุบัติเหตุ และอันตรายต่างๆ อันเกิดจาก

การวิจัยและการทดลองทางวิทยาศาสตร์  

 

วิธีด าเนินการวิจยั 

 

 การวิ จั ยนี้ เป็ นการวิ จั ย เชิ งกึ่ งทดลอง (Quasi-

Experimental Research: One Group Pre-Post Test) เพ่ือ

ศึกษาผลของการให้ความรู้ เรื่องระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่อความเข้าใจ

ของนักศึกษา คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ศาลายา โดยแบ่งวิธีด าเนินการวิจัย 

ดงันี้  

 

 

 

 

 1. ประชากรและขนาดตวัอย่าง 

  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาปริญญาตรี

หลักสูตรวิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาวิชาวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีสิ่งแวดล้อม ชั้นปีที่ 2 และนักศึกษาปริญญาโท 

หลักสตูรวิทยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวิชาเทคโนโลยีการ

จัดการสิ่งแวดล้อม ชั้นปีที่ 1 ซึ่งเป็นกลุ่มตวัอย่างที่ยังไม่มี

ความรู้ ความเข้าใจใน ด้ านความปลอดภั ยใน ห้อง 

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์และจ าเป็นต้องมีการเข้าใช้ห้อง 

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในการเรียนการสอน การทดลอง 

และการวิจัยต่างๆ โดยการค านวณขนาดตัวอย่างแบบไม่

ทราบสดัส่วนของประชากรที่ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 90 

และความผิดพลาดร้อยละ 10 (เอมอร จังศิริพรปกรณ์, 

ม.ป.ป.) ท าให้ทราบว่าต้องใช้ขนาดตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 

68 คนเป็นอย่างน้อย ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ กลุ่มตัวอย่างยินดี

เข้าร่วมการวิจัยทั้งหมด เป็นจ านวนทั้งสิ้น 93 คน 

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

  เค ร่ืองมือที่ ใช้ในการวิจัยจะถูกออกแบบให้

สอดคล้องกับระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้อง 

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ (รายละเอียดตามรูปที่ 1) โดย

การออกแบบแบ่งได้ ดงัต่อไปนี้  

  2.1  สื่อมัลติมีเดีย ได้แก่ วีดีโอช่วยสอนด้าน

ความปลอดภัยในห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

  2.2  สื่อการสอนประเภทบทเรียน ได้แก่ คู่มือ

ด้านความปลอดภัยในห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

  2.3  การอบรมบรรยายเรื่ อง ความปลอดภัยใน

ห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

  2.4  แบบประมวลผลความรู้  ได้แก่ ข้อสอบ

ปรนัยวัดผลสมัฤทธิ์ก่อนและหลังอบรม จ านวนทั้งสิ้น 20 

ข้อ 
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รูปท่ี 1 ผงัระบบบริหารจัดการความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

 

3. การด าเนินการวิจยั 

 การวิจัยนี้ เป็นการประเมินประสิทธิภาพการให้

ความรู้ เรื่ องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่อความเข้าใจของนักศึกษา 

ผู้วิจัยจึงเน้นหนักในเรื่องการอบรมบรรยาย จากนั้นเสริม

และ/หรือเพ่ิมความเข้าใจให้กบันักศึกษาด้วยสื่อผสมอีก 

2 ประเภท ได้แก่ สื่อมัลติมีเดียและสื่อการสอนประเภท

บทเรียน โดยในการอบรมบรรยายจะมุ่งเน้นในรูปแบบ

ของการบรรยายสรปุในแต่ละหัวข้อสลับกบัการเปิดโอกาส

ให้นักศึกษาซักถามอย่างอสิระ ทั้งนี้  เพ่ือให้นักศึกษาได้มี

ส่วนร่วมในการฟังอบรมบรรยาย และเป็นไปตามรูปแบบ

ของการให้ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง (ส านักงานคณะกรรมการ

การศึกษาแห่งชาต,ิ 2544, น. 3)  

 เนื่ องด้วยนักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีจ านวนมาก 

ผู้ วิจัยจึงแบ่งการอบรมบรรยายออกเป็น 3 รอบ ได้แก่ 

รอบแรกเป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวนทั้งสิ้น 35 คน 

รอบที่ 2 เป็นนักศึกษาปริญญาตรี จ านวนทั้งสิ้น 35 คน 

และรอบสดุท้ายเป็นนักศึกษาปริญญาโท จ านวนทั้งสิ้น 23 

คน ซึ่งรายละเอยีดของการด าเนินการวิจัยแบ่งออกได้เป็น 

 3.1  การประมวลความรู้ ก่อนการอบรมโดยให้

นักศึกษาท าข้อสอบปรนัยก่อนการอบรม เป็นเวลา 15 

นาท ี 

 3.2  ศึ กษ าก่ อน เริ่ มอบรมบรรยายโดยให้

นักศึกษาอ่านคู่มือด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ เป็นเวลา 5 นาท ี 

 3.3  ชมวีดี โอ เรื่ อ งความปลอดภั ยใน ห้ อง 

ปฏบิตัิการซึ่งมคีวามยาว 15 นาท ีโดยมเีนื้อหาครอบคลุม

ทั้งหมดของระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้อง 

ปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ทั้งนี้  วีดีโอจะมีการเน้นเพ่ิมเติม

ในส่วนของการปฏิบัติตัวเมื่อเกิดอุบัติเหตุ ไฟไหม้ จาก

การทดลองทางวิทยาศาสตร์ ตลอดจนการจัดแยกประเภท

และการจัดเกบ็ของเสยีอนัตราย 

 3.4  บรรยายสรุปภาพรวมทั้ งหมดของระบบ

บริห ารจัดการความปลอดภั ยใน ห้ องปฏิบั ติ การ

วิทยาศาสตร์ เป็นเวลา 10 นาท ี 

 3.5  การประมวลความรู้ หลังการอบรมโดยให้

นักศึกษาท าข้อสอบปรนัยหลังการอบรม เป็นเวลา 15 

นาท ี 

 การวิจัยนี้ ผู้วิจัยก าหนดให้นักศึกษาต้องมีความรู้

ความเข้าใจเรื่องระบบการบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์อยู่ในระดับคุณภาพดีมาก 

เพ่ือให้นักศึกษาน าไปปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง เนื่องจาก

อันตรายจากสารเคมีและอุบัติเหตุที่เกิดจากการทดลอง

ทางวิทยาศาสตร์มีความเสี่ยงในระดับสูงมาก ดังนั้ น

ระบบบริหารจัดการความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

ระเบียบปฏบิัตกิาร 

ใช้ห้องปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์ 
การปฏบิัติตัวเมื่อเกดิอุบตัิเหตุ

จากการทดลองทางวิทยาศาสตร์ 
การจัดแยกประเภทและ 

การจัดเกบ็ของเสยีอนัตราย 

- การขอใช้ห้องในเวลาราชการ 

- การขอใช้ห้องนอกเวลาราชการ 

- การเบิกสารเคมี 

- การขอใช้เครื่องมือเฉพาะทาง 

- การยืม – คนื เครื่องมือภาคสนาม 

- การยืม – คนื เครื่องแก้ว 

 

- การปฏบิัตติวัเมื่อสารเคมีเข้าตา 

- การปฏบิัตติวัเมื่อสารเคมีสมัผสัร่างกาย 

- การปฏบิัตติวัเมื่อเกดิเหตไุฟไหม้ 

- การใช้ทางหนีไฟ และจุดรวมพล 

- การใช้อปุกรณด์บัเพลิงเบื้องต้น 

- การใช้อปุกรณแ์จ้งเหตรุ้าย 

- การแยกประเภท ชนิดของเสยี 

- การจัดเกบ็ของเสยีอนัตราย 

- การเบิกขวดจัดเกบ็ของเสยีอนัตราย 

- การเคลื่อนย้ายของเสยีอนัตราย 

หน่วยห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม 
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นักศึกษาต้องท าคะแนนในการประมวลผลความรู้หลังการ

อบรมให้ได้ร้อยละ 90 ขึ้นไป จึงจะถงึว่าผ่านการอบรม 

4. การวิเคราะหข์อ้มูล 

 งานวิจัยนี้ ใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเรจ็รูปและ

ใช้สถิติเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉ ล่ียความรู้  

ความเข้าใจเรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังผ่านการอบรม

ด้วยสถิติทดสอบที (Paired-Sample t-test) (ธานินทร์ 

ศิลป์จาร,ุ 2549, น. 76-77) 

 

ผลการวิจยั 

 

1. การให้ความรู้เร่ืองระบบบริหารจัดการด้าน

ความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร ์

 ระบบบริหารจัดการด้ านความปลอดภั ยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ถูกออกแบบและพัฒนา โดย

หน่วยห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะ

สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ศาลายา ซึ่งการออกแบบสามารถแบ่งเป็นขั้นตอนออกได้ 

7 หัวข้อหลัก (ดดัแปลงจากงานวิจัยของ ปวีณา เครือนิล, 

ดวงกมล เชาวน์ศรีหมุด, และเบญจพร บริสุทธิ์, 2553, 

น. 55-61) ดงันี้  

 1.1  ศึกษาค้นคว้าเอกสารที่ เกี่ยวข้องกับความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

 1.2  ศึกษาสภาพเบื้ องต้นของห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร ์

 1.3  วิเคราะห์ปัญหาและความปลอดภัยในห้อง 

ปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

 1.4  จัดท าคู่มือด้านการจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

 1.5  ท ด ส อ บ ป ฏิ บั ติ ใ น ห้ อ งป ฏิ บั ติ ก า ร

วิทยาศาสตร์ตามคู่มอืในข้อ 1.4  

 1.6  ประเมินระบบบริหารจัดการความปลอดภัย

ในห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

 1.7  วิเคราะห์ ปัญหาและอุปสรรคของระบบ

บริห ารจัดการความปลอดภั ยใน ห้ องปฏิบั ติ การ

วิทยาศาสตร ์

 จากนั้นจึงท าการถ่ายทอดและให้ความรู้ แก่ผู้ที่

เกี่ยวข้องและต้องการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ 

โดยมุ่งเน้นในส่วนของผู้ที่ ยังไม่มีความรู้ความเข้าใจใน

ด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในที่นี้

คือ นักศึกษาปริญญาตรี ชั้ นปีที่  1-2 และนักศึกษา

ปริญญาโท ชั้นปีที่ 1 ซึ่งภาพรวมของการให้ความรู้  แสดง

ในรปูที่ 2 
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 รูปท่ี 2 รปูแบบการให้ความรู้ เรื่องระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

 

 จากรูปที่ 2 นักศึกษากลุ่มตัวอย่างต้องได้คะแนน

หลังจากการทดสอบร้อยละ 90 ขึ้ นไป จึงถึงว่าผ่านการ

อบรมและได้รับบัตรรับรองการผ่านการอบรม ซึ่งผ่านการ

อนุมัติจากหัวหน้าหน่วยห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์

สิ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ส่วนของนักศึกษาที่ได้คะแนนต ่ากว่า

ร้อยละ 90 นักศึกษาจะต้องเข้ามาพบเจ้าหน้าที่ ห้อง 

ปฏบิัตกิารวิทยาศาสตร์เพ่ือขอนัดวันสอบซ้อมอกีครั้งหนึ่ง 

ในกรณีที่นักศึกษายังสอบไม่ผ่านเป็นคร้ังที่สอง ทาง

เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์จะให้นักศึกษาเข้า

อบรมใหม่ ซึ่งในระหว่างรอการสอบซ้อมและรอการอบรม

ใหม่ นักศึกษาคนดังกล่าวจะไม่มีรับอนุญาตในการใช้

ห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตร์ 

2. การประเมินผลการให้ความรู้ เร่ือง ระบบ

บริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตรต่์อความเขา้ใจของนกัศึกษา 

 2.1  การเปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความรู้  ความเข้าใจ

ของนักศึกษาที่ท าการวิจัยก่อนและหลังการอบรม ผู้วิจัย

ได้ท าการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียความรู้  ความเข้าใจ เรื่อง

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ของนักศึกษาที่ท าการวิจัยก่อนและหลังการ

อบรมด้วยสถิติที พบว่า ภายหลังการใช้การให้ความรู้  

เรื่ อง ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้อง 

ปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ตามข้อที่ 1 นักศึกษาที่ท าการวิจัย 

มีความรู้  ความเข้าใจสูงกว่าค่าเฉล่ียความรู้ ก่อนการใช้

รูปแบบบริหารจัดการด้านความปลอดภั ยในห้อง 

ปฏิบัติ การวิทยาศาสตร์  โดยมีนั ยส าคัญทางสถิติ 

(p < 0.05) ดงัแสดงในตารางที่ 1 

 

 

นักศึกษากลุ่มตัวอย่างที่ท าการวิจัย 

ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

ประมวลความรู้ก่อนการอบรม 

อ่านคู่มือและดูวีดีโอความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

บรรยายสรุปเน้ือหา 

ประมวลความรู้หลังการอบรม 

ประเมินระบบบริหารจัดการ 

บัตรรับรองการผ่านการอบรม 

Yes 
No 

Yes = ผ่านเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 90 

No = ไม่ผ่านเกณฑก์ารประเมินร้อยละ 90 

ซักถามอย่างอสิระ 

การอบรมบรรยาย 

ซักถามอย่างอสิระ 
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ตารางที่ 1 เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียความรู้  ความเข้าใจเร่ืองระบบบริหารจัดการความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

  ของนักศกึษาที่ท  าการวิจัยก่อนและหลังการอบรมบรรยายด้วยสถิติท ี

ขนาดตวัอย่าง (n = 93) ค่าเฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน df t p (2-tailed) 

ก่อนการอบรม 13.9677 3.82057 92 -9.910 0.000* 

หลังการอบรม 18.1290 1.46870 

*p < 0.05 

 

  2.2  การเปรียบเทียบร้อยละความรู้  ความเข้าใจ

ของนักศึกษาที่ท าการวิจัย 

    ผู้วิจัยได้เปรียบเทียบค่าเฉล่ียร้อยละความรู้  

ความเข้าใจเรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ก่อนและหลังการอบรมของ

นักศึกษาที่ท าการวิจัยระหว่างนักศึกษาปริญญาตรีกับ

นักศึกษาปริญญาโท พบว่า นักศึกษาปริญญาตรีมค่ีาเฉล่ีย

ร้อยละความรู้  ความเข้าใจด้านความปลอดภั ยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ก่อนการอบรมสูงกว่า

นักศึกษาปริญญาโท มากถึงร้อยละ 30.12 ดังแสดงใน

ตารางที่ 2 เป็นที่เข้าใจได้ว่านักศึกษาปริญญาตรีได้ผ่าน

การอบรมเบื้องต้นเรื่อง ความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ

วิทยาศาสตร์มาก่อนหน้านี้  ซึ่งจัดโดยคณะอนุกรรมการ

ความปลอดภัยและอนามัยสิ่งแวดล้อม มหาวิทยาลัย 

มหิดล แต่ทว่าหลังจากผ่านการอบรมตามรูปแบบการให้

ความรู้ เรื่อง ระบบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ พบได้ว่า ทั้งนักศึกษา

ปริญญาตรีและนักศึกษาปริญญาโท มีค่าเฉล่ียร้อยละ

ความรู้  ความเข้าใจ เรื่ อง ระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ใกล้เคียงกนัและ

สูงขึ้ นอย่างเห็นได้ชัดเจน โดยอยู่ที่ ร้อยละ 90.50 และ 

91.09 ตามล าดบั  

 

ตารางที่ 2  เปรียบเทยีบค่าเฉล่ียร้อยละความรู้  ความเข้าใจเร่ืองระบบบริหารจัดการความปลอดภยัในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ 

   ก่อนและหลังการอบรมระหว่างนักศกึษาปริญญาตรีกบันักศกึษาปริญญาโท 

กลุ่มตวัอย่างวิจัย 

ค่าเฉลีย่รอ้ยละความรู ้ความเขา้ใจ 

เร่ือง ระบบบริหารจัดการความปลอดภยัในหอ้งปฏิบติัการวิทยาศาสตร ์

ก่อนการอบรม หลงัการอบรม 

นักศกึษาปริญญาตรี 77.29 90.50 

นักศกึษาปริญญาโท 47.17 91.09 

 

สรุปและอภิปรายผล 

 

 จากผลการให้ความรู้  เรื่อง ระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ต่อความเข้าใจ

ของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง ซึ่งเป็นกลุ่มที่ยังไม่มีความรู้  

ความเข้าใจในด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์และจ าเป็นต้องมีการเข้าใช้ห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ในการเรียนการสอน การทดลอง และการ

วิจัยต่างๆ จ านวนทั้งสิ้น 93 คน โดยประเมนิผลสมัฤทธิ์ที่

ระหว่างก่อนการอบรมและหลังการอบรมด้วยสถติทิดสอบ

ท ีพบว่า มีค่าเท่ากบั 9.910 ที่ระดับนัยส าคัญ 0.000 ซึ่ง

น้อยกว่า 0.05 (p < 0.05) แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์

หลังการอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมอย่างมีนัยส าคัญทาง

สถิติ  ซึ่ งผลสัมฤทธิ์ เกิดขึ้ นดังกล่าวนั้ นมาจากการใช้

รูปแบบการให้ความรู้ที่หลากหลายพร้อมๆ กัน ทั้งการ

อ่านคู่ มืออบรมบรรยาย ดูวีดีโอประกอบการอบรม

บรรยาย เปิดให้ซักถามอย่างอิสระ และการบรรยายสรุป

เน้นที่นักศึกษายังไม่มีความเข้าใจ ท าให้นักศึกษากลุ่ม

ตวัอย่างเกดิความเข้าใจมากย่ิงขึ้น ทั้งยังสร้างบรรยายการ

เรียนรู้ ให้ กับนั กศึกษากลุ่ มตัวอย่างได้ เป็นอย่างด ี

สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิณพิชญ์ ชา มะมม และ

ปริญญา แร่ทอง (2557, น. 731-742) ซึ่งได้ใช้รปูแบบ

การจัดการเรียนการสอนที่มีความหลากหลายในรายวิชา

ปฏิบัติการพยาบาลผู้ ใหญ่และผู้ สูงอายุต่อทัศนคติเชิง
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จริยธรรมของนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ โดยพบว่า หลังจากการจัดการ

เรียนการสอนนักศึกษาพยาบาลมีทศันคติเชิงจริยธรรมสงู

กว่าก่อนการจัดการเรียนการสอน ที่ ระดับนัยส าคัญ 

0.000 (p < 0.05) และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ 

นันทวรรณ จินากุล และคนอื่นๆ (2556, น. 175-182) 

ที่ใช้การป้ายประกาศติดตามห้องปฏิบัติการต่างๆ, การ

ประชาสมัพันธผ่์านระบบเครือข่ายภายในองค์ (Intranet) 

และการจัดบรรยายอบรมเพ่ือให้ความรู้ เรื่องการจัดการ

ของ เสี ย จ าก ห้ องปฏิ บั ติ ก าร  คณ ะเภ สั ชศ าสต ร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ซึ่ งพบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

จ านวนทั้งหมด 80 คน มีความรู้  ความเข้าใจ ในเรื่องการ

จัดการของเสยีจากห้องปฏบิตักิาร เฉล่ียมากว่าร้อยละ 95 

 ส่วนประเด็นของประสิทธิภาพของรูปแบบการให้

ความรู้  เรื่อง ระบบบริหารจัดการด้านความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ที่มีอิทธิพลต่อความรู้  ความ

เข้าใจของนักศึกษาปริญญาตรี จ านวน 70 คน และ

นักศึกษาปริญญาโท จ านวน 23 คน พบว่า นักศึกษา

ปริญญาตรีมีค่าเฉล่ียร้อยละความรู้  ความเข้าใจด้านความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ก่อนการอบรมสงู

กว่านักศึกษาปริญญาโท มากถึงร้อยละ 30.12 เนื่องจาก

มหาวิทยาลัยมหิดลมีนโยบายส่งเสริมให้นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรีชั้นปีที่ 1-2 ได้ทดสอบความรู้  ความเข้าใจด้าน

ความปลอดภัยในการใช้ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

ก่อนเข้าเรียนรายวิชาที่มีการปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์

ผ่ านระบบการเรียนการสอนออนไลน์  (Electronic 

learning) จึงท าให้นักศึกษาปริญญาตรีที่ท  าการวิจัยคร้ังนี้

มีความรู้  ความเข้ าใจด้ านความปลอดภั ยใน ห้อง 

ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์มากกว่านักศึกษาปริญญาโท 

ทั้งนี้  ในส่วนของนักศึกษาปริญญาโทที่พบว่า ค่าเฉล่ียของ

ความรู้  ความเข้าใจ เรื่ อง  ระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ก่อนการอบรมมี

เพียงร้อยละ 47.17 เนื่ องจากนักศึกษาหลายคนไม่มี

ประสบการณ์ในเรื่ องการท าการวิจัยและทดลองทาง

วิทยาศาสตร์ จึงท าให้ไม่มีความรู้ พ้ืนฐานในด้านความ

ปลอดภั ย  และ ข้อควรปฏิ บั ติ ใน ห้ องปฏิ บั ติ ก าร

วิทยาศาสตร์ แต่เมื่ อผ่านการอบรมแล้วนั้ นนักศึกษา

ปริญญาโททุกคน ซึ่งรวมถึงนักศึกษาที่ไม่มคีวามรู้ พ้ืนฐาน

ในด้านความปลอดภัยมีความรู้  ความเข้าใจในระดับที่

สามารถเข้าใช้ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ได้ โดยมี

ค่าเฉล่ียอยู่ที่ร้อยละ 91.09 นั้นย่อมแสดงให้เห็นว่า การ

ให้ความรู้ เรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยใน

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ผ่านการสื่อสารในรูปแบบที่

หลากหลายพร้อมๆ กนัมีผลอย่างมากต่อความเข้าใจของ

นักศึกษากลุ่มตวัอย่าง 

 

ขอ้เสนอแนะ 

 

 การให้ความรู้  เรื่ อง  ระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ในงานวิจัยนี้   

เพ่ือส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษาที่ เข้ามาใช้

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ ซึ่ งมีทั้งนักศึกษาในระดับ

ปริญญาตรี โท และเอก กบัหน่วยงานผู้รับผดิชอบหลักใน

คณะสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัย 

มหิดล ศาลายา ซึ่ งได้แก่ หน่วยห้องปฏิบัติการทาง

วิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม ในการป้องกันและลดการเกิด

อบุตัิเหตตุ่างๆ จากการเรียนการสอน การทดลองและการ

วิจัยทางวิทยาศาสตร์ ดังนั้น เพ่ือให้เกิดการปฏิบัติอย่าง

จริงจังและเกิดต่อเนื่ อง จึงควรจัดอบรมทบทวนเรื่อง

ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ให้นักศึกษาในทุกๆ ชั้นปี 

 ประเดน็ส าคัญอีกประการหนึ่ง คือ การติดต่อสื่อสาร 

ซึ่งควรเพ่ิมช่องทางในการสื่อสาร และการรับฟังข้อคดิเหน็

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับระบบบริหารจัดการความปลอดภัย

ในห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์ให้มีความหลากหลายมาก

ขึ้น อาทิ เฟซบุ๊ค, อินสตาแกรม และโปรแกรมไลน์ เป็น

ต้น ซึ่งจะเป็นการกระตุ้นให้เกิดความสนใจของนักศึกษา

ต่อระบบบริหารจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ

วิทยาศาสตร์ น ามาสู่การพัฒนา และปรับปรงุระบบบริหาร

จัดการความปลอดภัยในห้องปฏบิัติการวิทยาศาสตร์ให้มี

ความเหมาะสม มีความทันสมัยกับนักศึกษาที่เข้ามาใช้

ห้องปฏบิตักิารวิทยาศาสตรม์ากยิ่งขึ้น  

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

 ผู้ วิจัยขอขอบคุณ นางชุตินธร มูลทองน้อย (นัก 

วิทยาศาสตร์ช านาญการพิเศษ) หัวหน้าหน่วยห้อง 
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ปฏบิัติการวิทยาศาสตร์สิ่งแวดล้อม คณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ที่ได้ให้ค าปรึกษา

อนัมีประโยชน์ต่อการท าการวิจัยคร้ังนี้  และที่ขาดเสยีมิได้

ทางผู้วิจัยขอขอบคุณนักศึกษาทุกท่านที่ให้ความร่วมมือ 

ในการท าวิจัยจนงานวิจัยครั้งนี้ส  าเรจ็ลุล่วงลงได้ด้วยด ี

 

เอกสารอา้งอิง 

 

โครงการอบรมเชิงปฏบิตัิการด้านความปลอดภัยในการใช้

ห้องปฏิบัติการวิทยาศาสตร์. (ม.ป.ป.). สืบค้นจาก 

http://www.coshem.mahidol.ac.th/MU%20 

LabPass_Workshop2015.html [1] 
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