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บทคดัย่อ 

งานวิจัยนี้  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประสทิธผิลการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ในปีการศกึษา 2557 ของหลักสตูร

ศลิปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศกึษา วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และ 2) ส ารวจข้อคิดเหน็และข้อเสนอแนะต่างๆ ที่มีต่อ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ช้ันปีที่ 3 ที่เรียนรายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 

ในภาคการศกึษาที่ 1/2557 จ านวน 68 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม และแบบสมัภาษณ์แบบมีโครงสร้าง สถิติที่ใช้ คือ 

ค่าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 

ผลการวิจัย พบว่า 1) ประสทิธิผลการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา หลักสตูรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา 

พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย = 4.18, SD = 0.74 และ 2) ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่มีต่อการจัดการเรียน 

การสอน พบว่า ส่วนใหญ่มีความคิดเหน็ว่าอาจารย์มีความตั้งใจในการสอน สอนให้ความรู้แก่นักศึกษาเป็นอย่างดี และต้องการให้มีการเชิญ

วิทยากรผู้ เช่ียวชาญในรายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนามาสอนร่วมกับอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้เกดิการเรียนรู้มากยิ่งขึ้ น อกีทั้งต้องการให้

มีการจัดกิจกรรมทศันศึกษานอกสถานที่ให้มากขึ้ น เพ่ือได้เหน็สถานที่จริงและเพ่ิมความสนใจในรายวิชาได้มากขึ้ น และจากการสมัภาษณ์  

โดยมากประทบัใจและได้ประโยชน์จากกจิกรรมทศันศึกษา ต่างเหน็ว่าการเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมกลุ่มท าคลิปวีดิโอลงในโปรแกรมยูทูป ได้สร้าง

การเรียนรู้และเข้าใจเนื้ อหามากยิ่งขึ้ นเพราะต้องรับผิดชอบงานด้วยตนเอง ได้ทักษะการรับผิดชอบ การท างานเป็นทีม การประยุกต์ใช้

โปรแกรมสงัคมออนไลน์อย่างเป็นประโยชน์ต่อการเรียนรู้  

 

ค าส าคญั: ประสทิธผิลการสอน  รายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา  หลักสตูรศลิปศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาศาสนศกึษา 

 

Abstract 

The research aims to 1) study students evaluation of teaching effectiveness of History of Buddhism Course in the Bachelor of Arts 

Program in Religious Studies and 2 )  examine the comments and suggestions regarding teaching and learning management.  

The samples are 6 8  students of B.A. degree in 1 st Semester/2 0 1 4 . The research tools are questionnaire and in-depth interview 

guideline.  The statistics used in this study are mean ( x ), Standard Deviation (SD). 

The results of the research are as follows: 1 )  teaching effectiveness of History of Buddhism Course is totally at the  high level 

x = 4 .18 , SD = 0 .74  and 2) comments and suggestions toward teaching revealed that  the samples generally acknowledged that 

teacher is good in teaching and educating students as well. Students mostly appreciated the field trip activity.  For suggestion, teacher 

should invite experts to teach in the course. Data from interview indicated that all the samples impressed and received some certain 

advantage from excursions. They all agreed that learning through group activities by creating and presenting some videos on social 

network program could helped them better learning  and understanding more because they as a teamwork can do on data editing, and 

application of social network online for benefit of learning. 
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บทน า 

 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติพุทธศักราช 2542 

หมวด 4 แนวการจัดการศึกษา มาตรา 22 ได้ก าหนด

แนวทางจัดการศึกษาไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องยึดหลัก

ผู้ เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้ 

และถือว่าผู้เรียนมีความส าคัญที่สุด กระบวนการจัดการ

ศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู้ เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ

และ เต็ ม ศั กยภ าพ ”  (ส านั ก งาน คณ ะกรรมการ 

การอุดมศึกษา, 2542, น. 7) การจัดการสอนให้เกิด 

ผลสัมฤทธิ์  คือ ปัจจัยส าคัญที่จะส่งเสริมให้ผู้เรียนได้

พัฒนาเต็มศักยภาพ ความรับผิดชอบนี้  จึงเป็นความ

รับผิดชอบของครูผู้สอนที่จะต้องพัฒนากระบวนการสอน

ของ ผู้ สอน  ดั งที่  Richard Elmore (as cited in Barry, 

2010, p. 2) ได้กล่าวไว้ว่า “การพัฒนาการเรียนรู้ ของ

ผู้ เรียน อย่ามุ่งแต่ปรับปรุงโครงสร้างหลักสูตร แต่ควร

เปล่ียนแปลงวิธีการสอนของครู โรงเรียนที่ เป็นเลิศ คือ 

โรงเรียนที่ มี แนวคิดที่ ชั ดเจนในเร่ืองวิธีการสอนที่

สอดคล้องกับผู้เรียนที่ ต้องการสร้าง แล้วจึงออกแบบ

โครงสร้างหลักสตูรให้สอดคล้องกบัคุณลักษณะของบณัฑติ

ที่ ต้องการจะสร้าง” ดังนั้น หลักสูตรการเรียนการสอน

ระดับอุดมศึกษา จึ งควรให้ความส าคัญ ต่อการจัด

ประสบการณ์การเรียนรู้  วิธีการเรียน และการแสวงหา

ความรู้มากกว่าเรียนจากเนื้ อหาส าเรจ็รูป และต้องจัดการ

เรียนรู้ เน้นให้ผู้เรียนได้ลงมือค้นคว้าและท างานด้วยตนเอง 

ผู้สอนเป็นผู้กระตุ้นเร่งเร้าให้ผู้ เรียนได้เกิดการเรียนรู้และ

ใช้ศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที่  (ประกอบ คุปรัตน์, 

2538, น. 5, อ้างถงึใน โอกามา จ่าแกะ, 2551, น. 2)  

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา 

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล เริ่มเปิดสอนเมื่อ

ปีการศึกษา 2540 จนถึงปัจจุบัน ปีการศึกษา 2557 ได้

สร้างบณัฑติ 15 รุ่น กว่า 600 คน มพัีนธกจิโดยตรงในการ

สร้างบัณฑิตที่พึงประสงค์ของสังคม ในการสร้างบัณฑิตที่

พึงประสงค์นี้  ปัจจัยส าคัญที่สดุที่น าไปสู่ความส าเรจ็ตามที่

มุ่งหวัง คือ กระบวนการในการสร้าง นั่นกค็ือ การจัดการ

ศึกษา การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพย่อมสามารถสร้าง

บัณฑิตที่มีคุณภาพ ดังนั้น เพ่ือให้การจัดการการศึกษา

ได้รับความมั่นใจว่ามีคุณภาพ จึงมีความจ าเป็นที่จะต้อง

ได้รับการตรวจสอบคุณภาพเพ่ือน าข้อมูลมาพัฒนาการจัด

การศึกษาให้มคีุณภาพต่อไป 

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา 

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล ตระหนักถึง

ความส าคัญของระบบคุณภาพของการจัดการศึกษา 

ว่าเป็นระบบที่จะท าให้การจัดการศึกษาของหลักสตูรฯ เกดิ

การพัฒนายิ่งขึ้ น ซึ่ งจะเกิดผลดีต่อนักศึกษาที่จะได้รับ

การศึกษาที่มีคุณภาพ จากนโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล 

ตามแผนยุทธศาสตร์ (2556-2559) ยุทธศาสตร์ที่  2 

สร้างการศึกษาเพ่ือการเปล่ียนแปลง โดยมีเป้าประสงค์

หลักเพ่ือผลิตบัณฑติที่มคุีณลักษณะที่พึงประสงค์ คือ เป็น

คนดี มีปัญญา น าพาสุข (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2557, น. 

25-27) ปัจจัยส าคัญในการสร้างบัณฑิตให้ ได้ตาม

เป้าประสงค์ดังกล่าว คือ การจัดการเรียนการสอนที่มี

ประสทิธผิล ในการจัดการเรียนการสอนที่จะท าให้มั่นใจได้

ว่าจะสามารถบรรลุเป้าประสงค์ได้ต้องได้รับการพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้เกิดประสิทธิผลสูงสุด การท าวิจัย

ด้านการศึกษา เรื่อง การเรียนการสอน นับว่ามคีวามส าคัญ

ในการพัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผล รายวิชา 

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา (ศศศศ 315) เป็นวิชาเอก

เลือกในกลุ่มวิชาพุทธศาสนา หลักสตูรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาศาสนศึกษา ฉบบั พ.ศ.2550 เป็นรายวิชาที่ศึกษา

ประวัติศาสตร์พุทธศาสนาในประเทศอินเดีย และการ 

แผ่ขยายของพุทธศาสนาในประเทศจีน เกาหลี ญี่ ปุ่น และ

ประเทศในภูมิภาคเอเชียอาคเนย์ เน้นวิธีการและลักษณะ

ของการแผ่ขยาย รูปแบบและกิจกรรมต่างๆ  ขององค์กร

พุทธศาสนา ปฏสิัมพันธร์ะหว่างพุทธศาสนากบัโครงสร้าง

ทางสังคมการเมืองและศาสนาดั้งเดิมที่มีอยู่ในประเทศ

ต่างๆ ที่พุทธศาสนาแพร่ขยายไปถึง รวมทั้งสภาพปัจจุบัน

ของพุทธศาสนาในเอเชีย การสอนรายวิชานี้  ยังไม่เคยได้ท า

การวิจัยการเรียนการสอนมาก่อน ด้วยเหตุนี้  ผู้วิจัยในฐานะ

เป็นผู้ สอนรายวิชานี้  จึ งประสงค์ท าวิจัยเพ่ื อศึ กษา

ประสทิธผิลการสอน เพ่ือจะได้ทราบว่าการจัดการเรียนการ

สอนตามรูปแบบที่ ผู้ สอนได้ก าหนดไว้นั้ น  และได้

ด าเนินการสอนไปแล้วนั้น วิธีการใดเหมาะสมกับผู้ เรียน

มากที่สดุ และวิธกีารใดควรได้รับการพัฒนาหรือยกเลิกไป 

เพ่ือจะได้น าผลการวิจัยที่ได้ข้อมูลย้อนกลับจากผู้เรียนมา

พัฒนาการเรียนการสอนให้มีประสิทธิผลมากยิ่ งขึ้ น 
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ซึ่งสอดคล้องกับการด าเนินงานตามระบบคุณภาพของ

มหาวิทยาลัยมหิดล เรื่องความส าคัญต่อระบบคุณภาพ 

ที่ เน้ น ก ระบ วน การ P-D-C-A ขอ ง Deming Cycle 

(มหาวิทยาลัยมหิดล ระยะที่  3 ปีงบประมาณ 2555, 

2555, น. i) ในระบบคุณภาพนี้  ถ้ากระบวนการด าเนินงาน

เป็นไปอย่างสม ่าเสมอและจริงจังตามวงจรของ P = Plan 

(วางแผน) D = Do (ปฏิ บั ติ )  C = Check (ติ ดตาม

ตรวจสอบโดยการวัดผลประเมินผล) และ A = Act 

(พัฒนาการปฏิบัติงานบนฐานข้อมูลของผลที่ได้จากการ

วัดผลประเมินผล) ย่อมก่อให้เกิดผลลัพธ์อย่างต่อเนื่อง

และเกดิการพัฒนางานสู่ความเป็นเลิศได้ อกีทั้ง ยังจะเป็น

ประโยชน์ส าหรับใช้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนบริหาร

จั ดก ารด้ านการจั ด การศึ กษ าของหลั กสู ต รให้ มี

ประสทิธิภาพมากขึ้น เป็นไปตามหลักการประกันคุณภาพ

มาตรฐานอุดมศึกษาและสอดคล้องกับตัวชี้ วัดของ 

ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา 

(สมศ.) และคณะกรรมการการอดุมศึกษา (สกอ.) 

 

วตัถุประสงคข์องการศึกษา 

 

1. เพ่ื อศึ กษ าป ระสิ ท ธิ ผ ล ก ารส อน ราย วิ ช า

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา ในปีการศึกษา 2557 ของ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา  

วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

2. เพ่ือส ารวจข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะต่างๆ ที่มี

ต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชานี้ ของหลักสูตร 

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา วิทยาลัย 

ศาสนศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล 

 

วิธีการศึกษา 

 

การวิจัยนี้ เป็ นการวิจั ยเชิ งบรรยาย (Descriptive 

Research) ประชากร คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี  

ชั้ น ปี ที่  3 จ านวนทั้ งหมด 86 คน  ที่ เรี ยนรายวิ ช า

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา (ศศศศ 315) ในภาค

การศึ กษาที่  1/2557 หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาศาสนศึกษา วิทยาลัยศาสนศึกษา มหาวิทยาลัย 

มหิดล เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย คอื แบบสมัภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง และแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจากประสบการณ์ใน

การสอนรายวิชานี้ ในระยะ 4 ปีการศึกษาที่ผ่านมา และผ่าน

การปรับปรุงแก้ไขโดยทีมวิจัยของวิทยาลัย ซึ่ งเป็น

ผู้เชี่ ยวชาญ จึงน าไปใช้ในการสอบถามและสัมภาษณ ์

แบบสอบถาม ประกอบด้วย ตอนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐาน ตอน

ที่ 2 ประสิทธิผลการสอน และตอนที่  3 ข้อคิดเห็นหรือ

ข้อเสนอแนะ แจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่างทั้ง 86 คน 

ได้รับแบบสอบถามที่สมบูรณ์พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลกลับมา

จ านวน 68 ชุด คิดเป็นกลุ่มตัวอย่าง 68 คน หรือร้อยละ 

79.06 จากประชากรทั้ งหมด 86 คน และได้ เลื อก

สัมภาษณ์นักศึกษาอีก 10 คนที่เข้าเรียนทุกคร้ัง และขาด

เรียนไม่เกิน 3 คร้ังจากกลุ่มตัวอย่างที่ตอบแบบสอบถาม 

68 คน สถิติที่ ใช้  คือ ค่ าเฉล่ีย ( x ) ส่วนเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน (SD) 

หลังจากการเกบ็รวบรวมข้อมูลแล้ววิเคราะห์ข้อมูลโดย

วิเคราะห์ค าตอบของค าถามแบบปลายปิดแบบประเมินค่า 

5 ระดับ โดยการหาค่าเฉ ล่ียและค่าความเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน การประเมินระดับความคิดเห็นต่อการสอน มี

ดงันี้  

ค่าเฉล่ีย 4.51–5.00 หมายถึง ประสิทธิผลการสอน

รายวิชาประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาระดบัมากที่สดุ 

ค่าเฉล่ีย 3.51–4.50 หมายถึง ประสิทธิผลการสอน

รายวิชาประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาระดบัมาก  

ค่าเฉล่ีย 2.51–3.50 หมายถึง ประสิทธิผลการสอน

รายวิชาประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาระดบัปานกลาง 

ค่าเฉล่ีย 1.51–2.50 หมายถึง ประสิทธิผลการสอน

รายวิชาประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาระดบัน้อย 

ค่าเฉล่ีย 1.00–1.50 หมายถึง ประสิทธิผลการสอน

รายวิชาประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาระดบัน้อยที่สดุ 

 

ผลการศึกษา 

 

การศึกษาประสิทธผิลการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์

พระพุทธศาสนา ภาคการศึกษาที่  1/2557 หลักสูตร

ศิลปศาสตรบณัฑติ สาขาวิชาศาสนศึกษา พบว่า 
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ตารางที่ 1 การศกึษาประสทิธผิลการสอนรายวิชาประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา หลักสูตรศลิปศาสตรบัณฑติ สาขาวิชาศาสนศกึษา 

ประสิทธิผลการสอน 
ระดบัประสิทธิผลการสอน 

x  SD การแปลผล 

1. ดา้นการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย 4.11 0.85 มาก 

1.1 ได้รับความสะดวกสบายในการสื่อสาร และค้นหาข้อมูลต่างๆ เช่น PowerPoint ที่อาจารย์

ใช้บรรยาย หนังสอือีบุ๊คที่อาจารย์แนะน า การถามข้อสงสยั และการรับฟังข่าวสารต่างๆ จาก

โปรแกรมอนิเทอร์เนต็ เฟชบุค๊ ของอาจารย์ 

4.10 0.90 มาก 

1.2 การเตรียมตัวสู่บทเรียนด้วยกจิกรรมฝึกสมาธ ิ5 นาท ีท าให้นักศึกษามีความพร้อมในการ

เรียน และท าให้รู้สกึผ่อนคลายในตัว 
4.01 0.92 มาก 

1.3 การบรรยาย และการตอบค าถามของอาจารย์ผู้สอนท าให้นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจ

มากยิ่งขึ้น 
4.24 0.73 มาก 

2. ดา้นการจัดการเรียนการสอนแบบเนน้กิจกรรมกลุ่ม 4.27 0.72 มาก 

2.1 กจิกรรมกุล่มท าคลิปวิดีโอท าให้เกดิการเรียนรู้และเข้าใจประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา 4.12 0.74 มาก 

2.2 กจิกรรมทศันศกึษานอกสถานที่ท  าให้เกดิการเรียนรู้  และได้รับความเพลิดเพลิน 4.43 0.71 มาก 

3. ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้ 4.06 0.75 มาก 

3.1 ได้ความรู้ เกี่ยวกบัประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในเชิงลึกและเชิงกว้าง 3.94 0.77 มาก 

3.2 ได้ความรู้ เกี่ยวกบัประวัติศาสตร์ในอนิเดีย จีน  เกาหลี ญ่ีปุ่ น 3.99 0.76 มาก 

3.3 สามารถเช่ือมโยงประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาจากอนิเดยีและประเทศต่างๆได้ 4.10 0.73 มาก 

3.4 ตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา เกิดความรักและหวงแหนในฐานะเป็น 

บ่อเกดิอารยธรรมไทย 
3.99 0.80 มาก 

3.5 กระบวนการเรียนรู้ รายวิชานี้ ท  าให้นักศึกษาได้เรียนรู้ การท างานเป็นทีมผ่านกิจกรรม 

ท าคลิปวีดิโอเพ่ือน าเสนอ 
3.93 0.83 มาก 

3.6 กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชานี้ ท  าให้นักศึกษาได้ฝึกฝนตนเองให้มีความ

รับผดิชอบต่อตนเองและสมาชิกในกลุ่ม 
4.01 0.78 มาก 

3.7 กระบวนการเรียนการสอนรายวิชานี้ ฝึกฝนให้นักศึกษาเกิดทักษะในการใช้เทคโนโลยี

สื่อสารสมัยใหม่ เช่น โปรแกรมยูทูบ อเีมล์ เฟชบุค๊ ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้  
4.28 0.70 มาก 

3.8 การได้เรียนรายวิชานี้ ท  าให้นักศึกษามีความเข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้ นและเข้าใจ

รายวิชาเกี่ยวกบัพระพุทธศาสนาอื่นๆในหลักสตูรมากขึ้น 
4.31 0.69 มาก 

4. ดา้นการวดัผลประเมินผล 4.16 0.75 มาก 

4.1 ค าถามในการสอบกลางภาคและปลายภาค สามารถวัดความรู้ของนักศกึษาได้ 4.18 0.80 มาก 

4.2 นักศึกษาพึงพอใจต่อผลการเรียนที่ ได้ ว่าเป็นไปตามความพยายามในการเรียน 

ความสามารถของตนเอง 
4.15 0.71 มาก 

5. ดา้นความพึงพอใจและไดร้บัประโยชนจ์ากการเรียนในรายวิชานี้ โดยภาพรวม 4.32 0.63 มาก 

รวมค่าเฉลีย่ 4.18 0.74 มาก 

 

จากตารางที่ 1 การศึกษาประสิทธิผลการสอนรายวิชา

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก ค่าเฉล่ีย x = 4.18, SD = 0.74 และวิเคราะห์

รายข้อจากข้อที่ได้ค่าเฉล่ียมากสดุไปหาต ่าสดุได้ ดงันี้  

ข้อ 2.2 กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ท าให้เกิดการ

เรียนรู้  และได้รับความเพลิดเพลิน ของด้านที่ 2 ดา้นการ

จัดการเรียนการสอนแบบเนน้กิจกรรมกลุ่ม อยู่ในระดับ

มาก ค่าเฉล่ีย x = 4.43, SD = 0.71 ดา้นท่ี 5 พึงพอใจ

และได้รับประโยชน์จากการเรียนในรายวิชานี้ โดย

ภ าพ รวม  อ ยู่ ใน ระดั บ ม าก  ค่ า เฉ ล่ี ย  x = 4.32,  

SD = 0.63 ข้อ 3.8 การได้เรียนรายวิชานี้  ท าให้มีความ

เข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้ นและเข้าใจรายวิชาเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาอื่นๆ ในหลักสูตรมากขึ้ น ของด้านที่ 3 
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ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 

x = 4.31, SD = 0.69 ข้ อ  3.7 ก ระบ วน ก ารเรี ย น 

การสอนรายวิ ชานี้  ฝึ กฝนให้ นั กศึ กษาเกิดทั กษะ 

ในการใช้เทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม่ เช่น โปรแกรมยูทูป 

อเีมล์ เฟชบุ๊ค ให้เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู้  ของ

ด้านที่ 3 ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉล่ีย x = 4.28, SD = 0.70 ข้อ 1.3 การบรรยาย 

และการตอบค าถามของอาจารย์ผู้ สอนท าให้นักศึกษา 

มีความรู้ ความเข้าใจมากยิ่งขึ้ น ของด้านท่ี 1 ด้านการ

จัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉล่ีย x = 4.24, SD = 0.73 ข้อ 4.1 ค าถามในการ

สอบกลางภาคและปลายภาค สามารถวัดความรู้ ของ

นักศึกษาได้ ของดา้นท่ี 4 ดา้นการวดัผลประเมินผล อยู่

ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย x = 4.18, SD = 0.80 ข้อ 4.2 

นักศึกษาพึงพอใจต่อผลการเรียนที่ได้ ว่าเป็นไปตามความ

พยายามในการเรียน ความสามารถของตนเอง ของดา้นท่ี 

4 ด้านการวดัผลประเมินผล อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 

x = 4.15, SD = 0.71 ข้อ 2.1 กิจกรรมกลุ่ มท าคลิป

วิดี โอท าให้ เกิดการเรียนรู้ และเข้าใจประวัติศาสตร์

พระพุทธศาสนา ของด้านที่  2 ด้านการจัดการเรียน 

การสอนแบบเนน้กิจกรรมกลุ่ม อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 

x = 4.12, SD = 0.74  

รองลงมา ข้อ 3.3 สามารถเชื่ อมโยงประวัติศาสตร์

พระพุทธศาสนาจากอนิเดียและประเทศต่างๆ ได้ ของด้าน

ที่  3 ด้านพัฒนาการของการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก 

ค่าเฉล่ีย x = 4.10, SD = 0.76 เท่ากับข้อ 1.1 ได้รับ

ความสะดวกสบายในการสื่อสาร และค้นหาข้อมูลต่างๆ 

เช่น PowerPoint ที่ อาจารย์ ใช้บรรยาย หนั งสืออี บุ๊ ค 

ที่อาจารย์แนะน า การถามข้อสงสัย และการรับฟังข่าวสาร

ต่างๆ จากโปรแกรมอนิเทอร์เนต็เฟชบุ๊คของอาจารย์ ของ

ด้านที่  1 ด้านการจัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย 

ที่อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย x = 4.10, SD = 0.90 ข้อ 

1.2 การเตรียมตัวสู่บทเรียนด้วยกิจกรรมฝึกสมาธ ิ5 นาท ี

ท าให้ท่านมีความพร้อมในการเรียน และท าให้รู้สึกผ่อน

คลายในตัว ของด้านที่ 1 ดา้นการจัดการเรียนการสอน

แบบบรรยาย อยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย x = 4.01,  

SD = 0.92 เท่ากับข้อ 3.6 กระบวนการเรียนการสอนใน

รายวิชานี้ ท าให้นักศึกษาได้ ฝึกฝนตนเองให้มีความ

รับผดิชอบต่อตนเองและสมาชิกในกลุ่ม ของด้านที่ 3 ดา้น

พฒันาการของการเรียนรูท้ี่อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย 

x = 4.01, SD = 0.78 ข้ อ  3.2 ได้ ค วาม รู้ เกี่ ย วกั บ

ประวัตศิาสตร์พระพุทธศาสนาในอนิเดีย จีน เกาหลี ญี่ ปุ่น 

ของดา้นท่ี 3 ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้อยู่ในระดับ

มาก ค่าเฉล่ีย x = 3.99, SD = 0.76 เท่ากันกับข้อ 3.4 

ตระหนักในความส าคัญของพระพุทธศาสนา เกดิความรัก

และหวงแหนในฐานะเป็นบ่อเกดิอารยธรรมไทย ของด้านที่ 

3 ดา้นพฒันาการของการเรียนรู  ้ที่อยู่ในระดับมาก ได้

ค่ าเฉ ล่ี ย  x = 3.99, SD = 0.80 ข้ อ  3.1 ได้ ความรู้

เกี่ยวกับประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาในเชิงลึกและเชิง

กว้าง ของดา้นท่ี 3 ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้อยู่ใน

ระดับมาก ค่าเฉล่ีย x = 3.94, SD = 0.77 และสุดท้าย

ข้อ 3.5 ในกระบวนการเรียนรู้ รายวิชานี้ ได้เรียนรู้ การ

ท างานเป็นทมีผ่านกิจกรรมท าคลิปวีดิโอเพ่ือน าเสนอ ของ

ด้านที่ 3 ดา้นพฒันาการของการเรียนรู ้อยู่ในระดับมาก 

ได้ค่าเฉล่ีย x = 3.93, SD =0.83  

เมื่อวิเคราะห์ผลการวิจัยแยกออกเป็น 4 ด้าน พบว่า 

ในด้านที่ 1 วิธกีารสอนแบบบรรยายโดยอาจารย์ผู้สอน อยู่

ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย x = 4.11, SD = 0.85 ด้านที่ 2 

วิธกีารสอนแบบกจิกรรมกลุ่ม อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย 

x = 4.27, SD = 0.72 ด้ านที่  3 พัฒนาการของการ

เรียนรู้  อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย x = 4.06, SD = 

0.75 ด้านที่  4 การวัดผลประเมินผล อยู่ในระดับมาก 

ได้ค่าเฉล่ีย x = 4.16, SD = 0.75 และด้านที่  5 ความ 

พึงพอใจและได้รับประโยชน์จากการเรียนในรายวิชานี้  โดย

ภาพรวม อยู่ในระดับมาก ได้ค่าเฉล่ีย x = 4.32, SD = 

0.63 จะเห็นได้ ว่า ด้านที่  5 ความพึงพอใจและได้รับ

ประโยชน์จากการเรียนในรายวิชานี้ โดยภาพรวม ได้คะแนน

เฉล่ียสูงสุด รองลงมาเป็น ด้านที่  2 วิธีการสอนแบบ

กิจกรรมกลุ่ม ด้านที่  4 การวัดผลประเมินผล ด้านที่  1 

วิธีการสอนแบบบรรยายโดยอาจารย์ผู้สอน และด้านที่ 3 

พัฒนาการของการเรียนรู้   ตามล าดับ อย่างไรก็ตาม 

ทุกด้านมปีระสทิธผิลอยู่ในระดบัมาก 
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ในส่วนการศึ กษาเพ่ื อส ารวจข้อคิดเห็น  และข้อ 

เสนอแนะต่างๆ ที่มต่ีอการจัดการเรียนการสอน พบว่า  

1) สรุปข้อความคิดเห็นอื่นๆ และข้อเสนอแนะอื่นๆ 

ส่วนใหญ่มีความคิดเห็นว่า อาจารย์มีความตั้งใจในการ

สอน สอนให้ความรู้แก่นักศึกษาเป็นอย่างดี และต้องการ

ให้เชิญวิทยากรผู้เชี่ ยวชาญในรายวิชาประวัติศาสตร์

พระพุทธศาสนามาสอนร่วมกบัอาจารย์ผู้สอน เพ่ือให้เกิด

การเรียนรู้ มากยิ่ งขึ้ น อีกทั้ ง  ต้องการให้จัดกิจกรรม 

ทัศนศึกษานอกสถานที่ให้มากขึ้น เพ่ือได้เห็นสถานที่จริง

และเพ่ิมความสนใจในรายวิชาได้มากขึ้น  

2) จากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 10 คน โดยใช้

ค าถามแบบมีโครงสร้าง ทุกคนประทบัใจและได้ประโยชน์

จากกิจกรรมทัศนศึกษา และต่างให้การสนับสนุนให้จัด

กิจกรรมทัศนศึกษามากย่ิงขึ้ น ดังการให้สัมภาษณ์ที่ ว่า 

“ประทับใจกิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่มาก ตื่นตา 

ตื่นใจกบัอยุธยา โบราณสถานของไทยสมัยโบราณมาก เป็น

กจิกรรมที่ดีมากและกป็ระหยัดค่าใช้จ่ายเพราะทางคณะได้

ออกค่าเดินทางให้ส่วนมาก อยากให้จัดบ่อยๆ ทุกเทอมได้

ยิ่งดี” “การที่ได้ไปศึกษาในสถานที่จริง ท าให้เรามีความรู้

ความเข้าใจในเร่ืองนั้นๆ สถานที่นั้นๆ มากขึ้น เพราะเราได้

ไปเห็นไปพบของจริง เข้าใจได้ง่ายกว่าการฟังบรรยายและ

จินตนาการเอาเอง” “ได้ศึกษาหาความรู้ จากสถานที่จริง 

ได้ท ากิจกรรมร่วมกับอาจารย์และเพ่ือนๆ ในชั้นเรียน 

ได้เห็นคุณค่าทางประวัติศาสตร์ที่ก่อตัวขึ้ นอย่างยาวนาน

ตามกาลเวลา ความเจริญรุ่งเรือง ความเสื่อมสลาย ความ

เปล่ียนแปลงในอดีตที่ยังคงเห็นผลในปัจจุบัน ท าให้เกิด

ความตระหนักรู้และส านึกในคุณค่าของประวัตศิาสตร์ และ

คุณูปการของพุทธศาสนา” และ “ได้รับประโยชน์เป็น 

อย่างมาก คือ ได้ลงสมัผัสสิ่งที่เราเรียน หรือสิ่งที่เราสงสัย

ว่าที่ เราเรียนมากับสิ่งที่ เราเห็นในสถานที่จริงนั้ นเป็น

อย่างไร พร้อมกันนั้นยังได้รับความรู้ ใหม่ๆ จากวิทยากร 

ที่ ถือว่า เป็นความรู้ ที่ แปลกใหม่แก่นักศึกษาอีกด้วย 

ท้ายที่สดุ คือ ได้เห็นความตระหนักที่อยากรู้ของนักศึกษา

แต่ละคนได้เป็นอย่างด”ี  

ทุกคนต่างเห็นว่า การเรียนรู้ ผ่านกิจกรรมกลุ่มท าคลิป

วีดิโอลงในโปรแกรมยูทูปได้สร้างการเรียนรู้ และเข้าใจ

เนื้อหามากยิ่งขึ้นเพราะต้องรับผิดชอบ ค้นหาข้อมูล ตดัต่อ 

จัดล าดับ บรรยายประกอบ ได้ทักษะการรับผิดชอบ 

การท างานเป็นทมี การประยุกต์ใช้โปรแกรมสงัคมออนไลน์

อย่างเป็นประโยชน์ ต่อการศึกษา ดังตัวอย่างการให้

สมัภาษณ์ที่ว่า “ท าให้การเรียนมีรูปแบบการท าความเข้าใจ

ในบทเรียนอีกแบบที่ เข้าใจง่าย และมีความน่าสนใจทั้ง

ภาพประกอบและเสียงที่กระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจใน

เนื้ อหาประเดน็ต่างๆ มากขึ้ น นอกจากนี้  ในการน าเสนอ

งานในส่วนต่างๆ ยังช่วยให้สมาชิกร่วมมือกันในการ

สร้างสรรค์วิดีโอให้เกิดความน่าสนใจ” “วิธีการสอนที่ 

ท าให้เกิดการเรียนรู้มากที่สุดในรายวิชานี้ กค็งเห็นว่า การ

น าเสนองานด้วยการท าวีดิทัศน์ลงในเว็บไซต์ ยู ทูป 

ที่น่าสนใจ เพราะว่าการเรียนรู้ เร่ืองราวในอดีตเป็นสิ่งที่ดู 

ไม่ค่อยมีแรงจูงใจในการแสวงหาความรู้ มากนัก อาจ

เนื่ องมาจากทั้งการกระตุ้ นจากภายในและจากภายนอก 

ดงันั้น การน าเสนอด้วยการน าความรู้ทางประวัติศาสตร์มา

น าเสนอในรูปแบบของวิดีโอจึงท าให้น่าสนใจ และเกิด

แรงจูงใจที่จะไปศึกษาค้นคว้าต่อ แต่ทั้งนี้ กต้็องขึ้นอยู่กบัว่า 

ในการน าเสนอในแต่ละเรื่องมีความน่าสนใจและกระตุ้น

ความอยากรู้ อยากเห็นของผู้ดูได้มากน้อยเพียงใดด้วย” 

“เข้าถึงสื่อการเรียนการสอนได้ง่าย รู้ ข่าวประชาสัมพันธ์

ต่างๆ อาจารย์สามารถดูแลนักศึกษาได้อย่างทั่วถึง” และ 

“หลักๆ คิดว่าคงไม่พ้นเรื่ องของความรวดเร็วในการ

สื่อสารหรือประสานงาน เพราะถ้าหากไม่มีเฟซบุ๊คและ

อาจารย์ท าการติดต่อกับนักศึกษาผ่านทางอีเมล์ ส่วนตัว 

คดิว่า มันอาจจะยุ่งยากเกนิไป เพราะส่วนใหญ่นักศึกษาจะ

ไม่ค่อยใช้อีเมล์กัน ทางเลือกในการติดต่อระหว่างกันผ่าน

ทางเฟซบุ๊ค ถือว่าเป็นช่องทางที่ดีที่สุดแล้ว ทั้งสะดวก 

รวดเร็ว และเข้ าถึ งง่ าย แต่ บางที อาจมี การติ ดต่ อ

ประสานงานที่ผิดพลาดบ้าง ระหว่างอาจารย์กับนักศึกษา 

และข้อมูลเองกไ็ปไวกว่าที่เราคิด อาจท าให้เกดิความเข้าใจ

ผิดในวงกว้างกว่าจะแก้ก็สายไปแล้ว ดังนั้น ถือว่ามีทั้ ง

ประโยชน์และส่วนที่ควรปรับปรุง” “เพราะในการเรียนได้

ใช้ทกัษะต่างๆ เช่น การหาความรู้  และใช้เทคโนโลยี การมี

ปฏิสัมพันธ์เพ่ือสื่อสารกับเพ่ือนในกลุ่มในการท างานตาม

อาจารย์มอบหมาย ท าให้เกิดการพัฒนาในด้านเหล่านี้

เพ่ิมขึ้ น” และ “ส่วนตัว คิดว่า พบความเปล่ียนแปลงใน

กิจกรรมท าวิดีโอน าเสนอและกิจกรรมทัศนศึกษานอก

สถานที่ ในส่วนของกิจกรรมจัดท าวิดีโอน าเสนอนั้น ทาง

กลุ่มกม็ทีั้งพระและฆราวาส ท าให้เกดิการพูดคุยกนัในกลุ่ม 
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มีปฏิสัมพันธ์ในการแสดงความคิดเห็นร่วมกัน สืบค้น

ข้อมูลและน ามาถกเถียงกนัอย่างเปิดเผย และท าให้เรารู้สกึ

ว่ามีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในกลุ่มมากขึ้น เหมือนเราก็

เป็นสมาชิกคนส าคัญในกลุ่ม และคนอื่นกใ็ห้ความส าคัญ

กับเรา และตัวเราเองก็รู้ สึกให้ความส าคัญกับงานที่ เรา

ได้รับมอบหมายด้วย ท าให้เกิดการพัฒนาตัวเองในระดับ

หนึ่งที่พึงพอใจมาก”  

ส าหรบัการให้สมัภาษณ์กลุ่มตัวอย่างต่อด้านการ

จัดการเรียนการสอนแบบบรรยาย พบว่า กลุ่มตัวอย่าง

เหน็ว่ามีประโยชน์ต่อการเข้าใจเนื้ อหา ดังการให้สมัภาษณ์

ที่ว่า “การได้ฟังอาจารย์อธบิายประกอบกบัการได้อ่านและ

จดบนัทกึเนื้อหาในสื่อ PowerPoint ท าให้นักศึกษาเข้าใจใน

บทเรียน เพราะเป็นการท าให้สมองได้ท าหน้าที่รับรู้  คิด 

และจดจ าไปพร้อมๆ กนั ในเรื่องของการปรับปรุง ข้าพเจ้า

คิดว่า การบรรยายประกอบ PowerPoint นี้ ดีอยู่แล้ว ไม่มี

อะไรต้องปรับปรุง แต่ควรมีการพัฒนาให้ดียิ่งๆ ขึ้ นไป” 

“ระหว่างเรียนดู PowerPoint กเ็ข้าใจในขณะที่อาจารย์สอน

ไปด้วยและสามารถน ากลับมาอ่านท าความเข้าใจได้อีก

เรื่อยๆ” “ท าให้เข้าใจในเนื้ อหาได้ง่าย เพราะเนื้อหาในการ

บรรยายนั้ น ไม่ เยอะจนเกินไป และใช้ศัพท์ที่ ท  าให้

นักศึกษาอ่านและเข้าใจได้ง่ายขึ้น หรือบางศัพท์นักศึกษา

ไม่เข้าใจ อาจารย์ก็จะสามารถอธิบายเพ่ิมเติมได้” และ   

“ในส่วนของตัว PowerPoint หรือเนื้ อหาที่น ามาเสนอนั้น

คิดว่าพอดีครับ ในส่วนของการบรรยายประกอบกด็ีครับ 

ท าให้เข้าใจบทเรียนมากยิ่งขึ้น อธบิายเนื้ อหาหรือศัพทบ์าง

ศัพทท์ี่ไม่เข้าใจให้เข้าใจได้ดยีิ่งขึ้น” 

 

อภิปรายผล 

 

ผลก ารศึ กษ าป ระสิ ท ธิ ผ ลก ารสอน  รายวิ ช า

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา หลักสูตรศิลปศาสตร

บัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา พบว่า โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดั บมาก ได้ ค่ าเฉ ล่ี ย x = 4.18, SD = 0.74 เมื่ อ

พิจารณารายข้อ 5 อันดับแรกที่ ได้คะแนนเฉล่ียสูงสุด 

ไปหาต ่า สามารถอภิปรายได้ว่า  

อันดับ 1 ข้อ 2.2 กิจกรรมทัศนศึกษานอกสถานที่ 

ท าให้เกดิการเรียนรู้  และได้รับความเพลิดเพลิน ของดา้น

ท่ี 2 ดา้นการจัดการเรียนการสอนแบบเนน้กิจกรรมกลุ่ม 

สอดคล้องกบัการแสดงข้อคิดเหน็ของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 

5 คน ที่แสดงข้อคิดเห็นความประทับใจและอยากให้มี

กิจกรรมทัศนศึกษาในรายวิชานี้ มากขึ้ นเพราะจะได้เห็น

สถานที่ จริง และสอดคล้องกับการให้สัมภาษณ์กลุ่ม

ตัวอย่าง 10 คน ที่ ต่างได้แสดงความคิดเห็นสนับสนุน

กจิกรรมการเรียนการสอนนี้ ว่ามปีระโยชน์ต่อการเรียนรู้   

อนัดบั 2 ดา้นท่ี 5 พึงพอใจและไดร้บัประโยชนจ์าก

การเรียนในรายวิชานี้ โดยภาพรวม สอดคล้องกับการให้

สมัภาษณ์ของกลุ่มตัวอย่างที่ต่างเหน็ว่า ท าให้มคีวามเข้าใจ

เรื่องพัฒนาการ ความเป็นมาของพระพุทธศาสนาแบบเป็น

ขั้นตอนมากขึ้น และสามารถเรียนรู้ เนื้ อหาทั้งหมดได้แบบ

รวดรัด ไม่ยืดยาวจนเกินไป ชอบงานที่อาจารย์มอบหมาย

ให้ท า เช่น ค าถาม 10 ข้อ เพราะท าให้มีความรับผิดชอบ

ต่อตนเอง และยังได้ความรู้มากมายจากหลายๆ แหล่งที่มา 

ไม่ว่าจะเป็นหนังสอื เวบ็ไซต ์เอกสารประกอบการเรียนของ

อาจารย์ และยังท าให้เป็นคนขยันมากขึ้น 

อนัดบั 3 ข้อ 3.8 การได้เรียนรายวิชานี้ ท าให้มีความ

เข้าใจพระพุทธศาสนามากขึ้ นและเข้าใจรายวิชาเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนาอื่นๆ ในหลักสูตรมากขึ้ น ของดา้นท่ี 3 

ด้านพัฒนาการของการเรียนรู้ สอดคล้องกับการให้

สมัภาษณข์องกลุ่มตวัอย่างที่ต่างเหน็ว่า สิ่งที่ได้รับมากที่สดุ

กค็งเป็นความรู้  ได้รับความรู้ประวัติศาสตร์พุทธได้ลึกซึ้ ง

มากยิ่ งขึ้ น ท าให้ทราบความเป็นมาความเป็นไปของ

พระพุทธศาสนา และแทบไม่น่าเชื่อว่าอินเดีย ดินแดน 

ที่เป็นแหล่งก าเนิดของพระพุทธศาสนา จะมีช่วงเวลาหนึ่งที่

พุทธศาสนาหายสาบสญูนานถงึ 700 กว่าปี และผู้ที่บุกเบิก

พุทธศาสนาขึ้ นอีกครั้งกลับเป็นชาวตะวันตกและท าให้มี

ความรู้ ในเรื่องของประวัติศาสตร์ของพระพุทธศาสนาใน

สมัยพุทธกาลว่าเป็นอย่างไร และมสีถานการณ์อย่างไร เกดิ

อะไรขึ้นบ้าง  

อันดับ 4 ได้แก่ ข้อ 3.7 กระบวนการเรียนการสอน

รายวิชานี้ ฝึกฝนให้นักศึกษาเกิดทกัษะในการใช้เทคโนโลยี

สื่อสารสมัยใหม่ เช่น โปรแกรมยูทูป อเีมล์ เฟชบุค๊ ให้เป็น

ประโยชน์ต่อการพัฒนา ของดา้นท่ี 3 ดา้นพฒันาการของ

การเรียนรู ้สอดคล้องกบัการให้สมัภาษณ์ของกลุ่มตวัอย่าง

ที่ว่าท าให้การเรียนมีรูปแบบการท าความเข้าใจในบทเรียน
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อีกแบบที่เข้าใจง่าย และมีความน่าสนใจทั้งภาพประกอบ

และเสียงที่กระตุ้นให้เกิดความน่าสนใจในเนื้ อหาประเดน็

ต่ างๆ  มากขึ้ น  ท าให้ เกิดการพู ดคุ ยกันในกลุ่ ม  มี

ปฏสิมัพันธใ์นการแสดงความคิดเหน็ร่วมกนั สบืค้นข้อมูล

และน ามาถกเถียงกันอย่างเปิดเผย และท าให้เรารู้สึกว่ามี

ความรับผิดชอบต่อหน้าที่ในกลุ่มมากขึ้น ทุกคนในกลุ่มมี

ความส าคญัในการร่วมกนัท างานให้ส าเรจ็   

อันดับ 5 ได้แก่ ข้อ 1.3 การบรรยาย และการตอบ

ค าถามของอาจารย์ผู้ สอนท าให้นักศึกษามีความรู้ความ

เข้าใจมากยิ่ งขึ้ น ของด้านที่  1 ด้านการจัดการเรียน 

การสอนแบบบรรยาย สอดคล้องกับการให้ข้อมูลการ

สัมภาษณ์ว่า การได้ฟังอาจารย์อธิบายประกอบกับการได้

อ่ านและจดบั นทึ ก เนื้ อหาในสื่ อ  PowerPoint ท าให้

นักศึกษาเข้าใจในบทเรียน เพราะเป็นการท าให้สมองได้ท า

หน้าที่รับรู้  คิด และจดจ าไปพร้อมๆ กัน ระหว่างเรียนดู 

PowerPoint ก็เข้าใจในขณะที่ อาจารย์สอนไปด้วยและ

สามารถน ากลับมาอ่านท าความเข้าใจได้อีกเรื่อยๆ ท าให้

เข้าใจในเนื้ อหาได้ง่าย เพราะเนื้ อหาในการบรรยายนั้น ไม่

เยอะจนเกนิไป และใช้ศัพทท์ี่ท  าให้นักศึกษาอ่านและเข้าใจ

ได้ง่ายขึ้ น หรือบางศัพท์นักศึกษาไม่เข้าใจ อาจารย์ก็จะ

สามารถอธบิายเพ่ิมเตมิได้ 

จากผลการศึ กษาประสิทธิผลการสอนรายวิชา

ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนา การแสดงข้อคิดเห็นและ

การให้สัมภาษณ์ทุกคนเห็นว่า การจัดการเรียนการสอน

แบบเน้นกจิกรรมกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนเกดิการเรียนรู้มาก เช่น 

กจิกรรมการเรียนการสอนโดยจัดทศันศึกษา การให้ท างาน

กลุ่มและน าเสนอผ่านโปรแกรมยูทูป และการมอบหมาย

งานให้ตอบค าถามรายบุคคล เป็นกิจกรรมที่พัฒนาการ

เรียนรู้ ของผู้ เรียนได้มาก แสดงว่า กิจกรรมการเรียน 

การสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญนี้ ได้ประสิทธิผลอยู่ใน

ระดับมาก สอดคล้องกันทั้ งจากผลการศึ กษาจาก

แบบสอบถามและการเสนอข้อคิดเหน็และการให้สมัภาษณ ์

ที่เป็นเช่นนั้น เพราะสอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้

ของผู้เรียนที่ ยังเป็นวัยรุ่นอยู่ในช่วงอายุเฉล่ีย 20 ปี ที่

ต้องการการจัดการเรียนการสอนแบบมีส่วนร่วม อย่างไรก็

ตาม จากผลการวิจัยยังพบว่า การจัดการเรียนการสอน

แบบบรรยายโดยอาจารย์ผู้สอนกไ็ด้รับคะแนนเฉล่ียอยู่ใน

ระดับมากเช่นกัน และจากการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง 

กเ็หน็ว่า การจัดการเรียนการสอนแบบบรรยายของอาจารย์

ผู้สอนท าให้ผู้ เรียนเกดิความรู้ความเข้าใจในเนื้ อหารายวิชา

มากเช่นกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ฉันทนา 

ปาปัดถา เรื่อง “การศึกษาประสิทธิภาพการเรียนการสอน

ที่ เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ คณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร” ที่พบว่า ความ

คิดเหน็เกี่ยวกบัประสทิธภิาพของการจัดการเรียนการสอน

ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญของคณะเทคโนโลยีสื่อสารมวลชน 

มทร.พระนคร อยู่ในระดับมาก และประสิทธิภาพการ

เรียนรู้ ที่ เพ่ิมขึ้ นหลังเข้าร่วมกิจกรรมการจัดการเรียน 

การสอนที่ เน้น ผู้ เรียนเป็นส าคัญของนักศึกษาคณะ

เทคโนโลยีสื่อสารมวลชน มทร.พระนคร อยู่ในระดับมาก 

(ฉันทนา ปาปัดถา, 2554, น. 100-110) และงานวิจัย

ของ พระใบฎีกาเทียนชัย เมธังฺกาโร (แก้วตุมตา) เรื่อง 

ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน

ศีลธรรม ในโรงเรียนมธัยมศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียน เขต

พ้ื นที่ อ  าเภอเสาไห้  จั งหวัดสระบุ รี  ที่ พบ ว่า ระดับ

ประสิทธิภาพการสอนวิชาพระพุทธศาสนาของพระสอน

ศีลธรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตพ้ืนที่อ  าเภอเสาไห้ 

จังหวัดสระบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (พระใบฎีกา 

เทียนชัย เมธังฺกาโร (แก้วตุมตา), 2554, น. 1-2) จาก

การอภิปรายนี้ แสดงให้เหน็ว่า กจิกรรมการเรียนการสอนมี

ความส าคัญสู งต่ อการเรียนรู้  โดยเฉพาะกิจกรรม 

การเรียนการสอนที่ เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ การเรียน 

การสอนจึงจะเกิดประสิทธิผลอย่างเต็มที่ สอดคล้องกับ

งานวิจัยของ สมบูรณ์ วัฒนะ เรื่ อง ความพึงพอใจต่อ

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสนศึกษา ที่ได้

ประเมินด้านการจัดการเรียนการสอนได้ผลการประเมินอยู่

ในระดับมาก (สมบูรณ์ วัฒนะ, 2558, น. 1) เช่นกนั จาก

ผลงานวิจัยที่ยกมาสนับสนุนทั้งหมดนี้  สะท้อนให้เห็นว่า 

การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ผู้สอนมีความส าคัญ

เป็นอย่างมากต่อการเรียนรู้ของผู้ เรียน ดังนั้น ควรที่จะให้

ความส าคัญต่อการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนที่มี

ประสิทธิผลให้เหมาะสมต่อผู้ เรียน ซึ่งหมายความได้ว่า 

การจัดการเรียนการสอนควรได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 

และให้เหมาะสมต่อผู้ เรียน จึงจะเกิดประสิทธิผลในการ

พัฒนาผู้เรียนให้เป็นบณัฑติที่พึงประสงคไ์ด้ ดงัผลการวิจัย

เ รื่ อ ง  “A Study on Teaching Effectiveness of Self-
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Financing Engineering College Teacher in Kerala” ของ 

R. Renjith Kumar & Fezeena Khadir ที่ ได้สรุปประเด็น

ส าคัญจากการวิจัยเพ่ือน าไปสู่การพัฒนาว่า ต้องให้

ความส าคัญต่อคุณภาพการสอน และต้องพัฒนาบทบาทใน

การสอนของผู้สอนอย่างต่อเนื่องจึงจะสามารถเพ่ิมคุณภาพ

การศึกษาและคุณภาพของนักศึกษาได้  (Kumar, & 

Khadir, 2013, p. 1) 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

จากผลการศึกษาสรุปได้ว่า การสอนมีประสทิธผิล และ

สามารถน าไปใช้ ในการสอนได้  โดยเพ่ิ มกิ จกรรม 

ทัศนศึกษาสถานที่ที่ เกี่ ยวข้องกับเนื้ อหารายวิชาและ 

เสริมด้วยเชิญวิทยากรภายนอกมาช่วยในการสอนเพ่ือให้

เกิดความรู้ จากมุมมองที่หลากหลาย ให้ความส าคัญต่อ

กจิกรรมการการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้น

การมสี่วนร่วม เช่น การมอบหมายให้ท าคลิปวิดโีอรายกลุ่ม

น าเสนอผ่านระบบออนไลน์ เพราะว่าจากแบบสอบถาม 

การแสดงข้อคิดเห็นและจากการสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่าง

จ านวนมากต่างเห็นว่า กิจกรรมการเรียนการสอนด้าน 

ทัศนศึกษานอกสถานที่  กิจกรรมกลุ่มท าคลิปวีดิโอเพ่ือ

น าเสนอในโปรแกรมยูทูป เป็นกจิกรรมที่ท าให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้มากกว่าวิธีการอื่นๆ ผู้ วิจัยวิเคราะห์ว่า เพราะ

กลุ่มตัวอย่างอยู่ในช่วงวัยรุ่นเหมาะสมกับวิธีการเรียนรู้  

ที่ตนเองมส่ีวนร่วมมากที่สดุ เช่น การได้ลงศึกษาในสถานที่

จริง สงัเกต ถามด้วยตนเองในสภาพจริง ร่วมกนักบัสมาชิก

ในกลุ่มวางแผน มอบหมายงาน วางรูปแบบการน าเสนอ 

น าเสนอข้อมูลในสื่อสาธารณะ ซึ่งต้องมีความรับผดิชอบต่อ

ตนเองสูง และกิจกรรมเหล่านี้ เป็นการเรียนรู้ เป็นหมู่คณะ 

และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ ร่วมกนั และสิ่งทีส าคัญ คือ 

กลุ่มตัวอย่างได้เกดิการเรียนรู้ เข้าใจมากกว่าวิธกีารอื่นๆ ที่

ใช้ ในการเรียนการสอนในรายวิชานี้  อย่ างไรก็ตาม 

ในงานวิจัยนี้ การบรรยายของอาจารย์ผู้ สอนก็ยังได้รับ

คะแนนเฉล่ียที่สูงเช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่า การเรียน 

การสอนแบบบรรยายผสานกับการเรียนการสอนที่ เน้น

กจิกรรมการมีส่วนร่วมยังมีความส าคัญ ดังนั้น ผู้สอนต้อง

ผสานวิธีการสอนให้เหมาะสมต่อเนื้ อหาวิชา และผู้ เรียน 

เพ่ือก่อให้เกดิประโยชน์สงูสดุต่อผู้เรียน  

 

ขอ้เสนอแนะ 

 

จากผลการศึกษา ผู้ วิจัยสามารถสรุปข้อเสนอแนะ 

เพ่ือการพัฒนาในระดับนโยบายได้ว่า สถาบันการศึกษา

ควรให้ความส าคัญต่อการพัฒนาวิธีการสอนของครูผู้สอน 

รวมทั้งทฤษฎีทางการศึกษาที่สถาบันมองเห็นว่า จะเป็น

แนวทางที่ดีที่สุดที่จะสามารถสร้างผู้เรียนให้เป็นบัณฑิตที่

พึงประสงค์ของสถาบัน และสงัคม ข้อเสนอแนะในการท า

วิจัย หลักสูตรควรส่งเสริมให้รายวิชาอื่นๆ ท าวิจัยเพ่ือ

พัฒนาการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสร้างนวัตกรรม

ทางการเรียนการสอน และข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง

การสอนของรายวิชานี้   ได้แก่ การจัดรูปแบบการเรียนการ

สอนที่ เน้นการมีส่วนร่วมหลายรูปแบบ การจัดรูปแบบ 

การเรียนการสอนเน้นศึกษาจากสภาพพ้ืนที่ จริง การ

จัดรูปแบบการเรียนการสอนให้ผู้ เรียนได้มีประสบการณ์

ตรงจากผู้เชี่ยวชาญในวิชานี้ โดยการมอบหมายงานให้

ผู้ เรียนไปสัมภาษณ์รวบรวมข้อมูล น าเสนอในรูปแบบ

วิชาการผสานบันเทิง เผยแพร่ในสังคมออนไลน์ เชิญ

ผู้เชี่ยวชาญมาบรรยายให้ความรู้ เพ่ิมเตมิในรายวิชา และให้

ความส าคัญต่อการผสานการจัดการเรียนการสอนแบบ

บรรยายกบัการเรียนกาสอนที่เน้นกจิกรรมการมส่ีวนร่วม 

 

กิตติกรรมประกาศ 

 

ขอขอบคุณ  ผู้ บริหาร คณาจารย์  บุ คลากรของ

วิทยาลัยศาสนศึ กษา มหาวิทยาลัยมหิดล สถาบัน 

ต้นสังกัดที่ ช่วยส่งเสริมการวิจัยทางการศึกษาคร้ังนี้  

ให้ส าเร็จด้วยดี ขอขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษา 

ที่สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัยนี้  ซึ่งเป็นส่วนส าคัญย่ิงต่อ

ความส าเร็จ และขอขอบคุณคณะกรรมการจริยธรรม 

การวิจัยในคน สาขาสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

ที่ได้พิจารณากล่ันกรองและให้การรับรองโครงการวิจัยนี้  
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