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บทคดัย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้ เพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านทักษะการฟังภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาที่ได้รับการเรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง โดยมีวัตถุประสงค์ คือ 1) ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟังภาษาไทย 2) สร้างและตรวจสอบ

คุณภาพชุดกิจกรรม 3) ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพชุดกิจกรรม 4) เปรียบเทียบความสามารถทางด้านทักษะการฟังก่อนเรียนและ 

หลังเรียน 

การวิจัยด าเนินการตามกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) แบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังน้ี ขั้นตอนที่ 1 การศึกษา

ข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา โดยการสมัภาษณ์คร ูผู้อ านวยการโรงเรียน ศกึษานิเทศก ์รวมถึงการศกึษาทฤษฎี 

แนวคิดจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เป็นแนวทางในการสร้างชุดกิจกรรม ขั้นตอนที่ 2  

การสร้างและตรวจสอบชุดกิจกรรมและแบบทดสอบ โดยการน าข้อมูลพ้ืนฐานที่ในขั้นตอนที่ 1 มาสร้างเป็นชุดกิจกรรม โดยชุดกิจกรรม

ประกอบด้วยหน่วยการเรียนรู้  4 หน่วย และมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้  3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวน ขั้นที่ 2 ขั้นสอนค าศพัทใ์หม่ ขั้นที่ 3 

ขั้นขยาย ซ่ึงชุดกิจกรรมผ่านการประเมินคุณภาพ โดยผู้ เช่ียวชาญทั้ง 7 ท่าน ผลการประเมินอยู่ในระดับดีมาก และในส่วนแบบทดสอบ 

เป็นแบบเลือกตอบ จ านวน 4 ตัวเลือก มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเน้ือหา การใช้ภาษา ความเหมาะสมของแบบทดสอบ  

โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 7 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ในแต่ละข้อได้ค่าระหว่าง .71–1.00 ขั้นตอนที่ 3 การน าชุดกิจกรรมและ

แบบทดสอบไปทดลองใช้ ผลประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม คือ 83.92/87.42 และค่าความเช่ือมั่นของแบบทดสอบเท่ากับ .80 ขั้นตอน 

ที่ 4 การเปรียบเทยีบความสามารถทางด้านทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านป่าคาใหม่ สงักัด

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 จ านวน 27 คน โดยมีการทดสอบก่อนการเรียนและหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ และ

น าผลการสอบที่ได้มาวิเคราะห์เพ่ือตรวจสอบสมมติฐานงานวิจัยโดยค่าสถิติ t-test ค่าเฉล่ียเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบว่า ความสามารถทางด้านทักษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาที่เรียนรู้ ด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง 

ด้วยท่าทางภายหลังการเรียนรู้  คะแนนเฉล่ียสูงกว่าการก่อนเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติระดับ .05 ทุกหน่วยการเรียนรู้  โดยมีคะแนน

เฉล่ียก่อนการเรียนรู้ เท่ากบั 24.11 (S.D. = 1.34) และคะแนนเฉล่ียหลังการเรียนรู้ เท่ากบั 34.78 (S.D. = 1.48) 

 

ค าส าคญั: ทกัษะการฟังภาษาไทย  นักเรียนชาวเขา  ชุดกจิกรรม  การตอบสนองด้วยท่าทาง 

 

Abstract 

This research was conducted in order to develop Thai language listening skill of the hill tribe students through Total Pysical 

Response activity package. The purpose of this research to are 1) study basic data on Thai language listening 2) produce and 

examine the quality of the activity package 3) try out and evaluate the efficiency of the activity package 4) compare listening skill 

of the students before and after learning. 
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The research, which was carried out according to The Research and Development process, was divided in 4 stages. The first 

stage, studying basic data of Thai language listening skill of the hill tribe students by interviewing teachers, directors, educational 

supervisors, including studying theories, ideas from some documents, articles and other relevant researches. The acquired data was 

synthesized to be the guidelines to produce the activity package. The second stage, producing, examining activity package and 

testing patterns. The basic data derived from the first stage were utilized to produce the activity package which consists of 4 

learning units and 3 learning arrangement steps namely step 1: Reviewing, step 2: Enhancing the students’ vocabulary and step 3: 

Expanding. The quality of the package was assessed by 4 experts and the result was graded “very good”, while the testing patterns 

were the multiple choices, the correct answer would be chosen from 4 alternatives. The accuracy of the content validity, language 

usage and the suitability of the testing patterns were examined by those 7 experts to be in accordance with IOC at .71–1.00 each 

item. The third stage, the implementation of the activity package and the testing patterns. The efficiency of the activity package 

equaled to 83.92/87.42 while the reliability of the testing patterns equaled to .80. The fourth stage, the comparison of Thai 

language listening skill of 27, 3rd grade hill tribe students of Banpakamai school, under Tak Primary Educational Service Area 

Office 2, was taken by means of  pre-test and post-test using the testing patterns, whose results were analysed to determine the 

hypothesis or the research by applying statistical value (t-test), arithmetic average value and standard deviation. The finding of this 

research showed that the average grades of post-test on Thai language listening skill of the hill tribe students who learned Total 

Pysical Response learning activity package were higher than per-post by Statistical significance level of .05 at every learning unit. 

The average grades of pre-test equaled to 24.11 (S.D. = 1.34) and those of post-test is 34.78 (S.D. = 1.48) 

 

Keywords: Thai Language Listening Skill, Hill Tribe Students, Activity Package, Total Physical Response 

 

ความส าคญัและปัญหาของการวิจยั 

 

การสื่อสารถือเป็นกระบวนการเกิดขึ้นเป็นปกติวิสัย

ของคนทุกคนและมีความเกี่ ยวข้องไปถึงบุคคลอื่ น

ตลอดจนถงึสงัคมที่แต่ละคนเกี่ยวข้องอยู่ ไม่ว่าจะท าการ

สิ่งใดล้วนต้องอาศัยการสื่อสารเป็นเคร่ืองมอืช่วยให้บรรลุ

จุดประสงค์ทั้งสิ้ น จะเห็นได้จากการที่มนุษย์พยายาม

คิดค้นและพัฒนาวิธีการสื่อสารมาตั้ งแต่สมัยโบราณ  

ทั้งภาษาพูด ภาษาเขียน ตลอดจนเครื่องมือหรือเทคนิค

วิธกีารต่างๆ ล้วนเกดิจากความพยายามอย่างสงู ต่อเนื่อง

มาหลายชั่ วอายุคน เพ่ือให้เกิดความเข้าใจที่ตรงกัน  

หากการสื่อสารไม่มีความส าคัญและจ าเป็นอย่างยิ่งแล้ว 

เครื่องมอืและวิธกีารส าหรับการสื่อสารต่างๆ เหล่านี้ กค็ง

ไม่เกดิขึ้นและพัฒนามาให้เหน็ดงัเช่นในปัจจุบนั 

ภาษา ถือได้ ว่าเป็นส่วนส าคัญอย่างยิ่ งส าหรับ 

การติดต่อสื่อสารในปัจจุบันนี้  (ศศิธร ธญัลักษณานันท์, 

2542, น. 22) กล่าวว่า ภาษาเป็นเครื่ องมือในการ

สื่ อสารที่ ส  าคัญ  มนุษ ย์ก าหนดภาษาขึ้ น ใช้ เพ่ื อสื่ อ

ความหมายระหว่างมนุษย์ ภาษาเป็นตัวกลางในการ

ถ่ายทอดความรู้  ความคิด ความรู้สกึ ความต้องการของ

บุคคลหนึ่งไปสู่อีกบุคคลหนึ่ง ท าให้เกิดความเข้าใจกัน 

การสื่อสารของมนุษย์ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การพูดการอ่าน

หรือการเขยีน ต้องอาศัยภาษาทั้งสิ้น หากปราศจากภาษา

มนุษย์จะไม่สามารถติดต่อสื่อสารกนัได้ ภาษาของมนุษย์

เป็นภาษาเพ่ือการสื่อสาร มีกระบวนการในการสื่อสาร

ชัดเจน มีคุณสมบัติเฉพาะหลายประการที่ท าให้สามารถ

สื่อสารได้ทุกเรื่อง สามารถเรียนรู้  เลียนแบบถ่ายทอดจาก

บุคคลในสังคมเดียวกันได้ ไม่ใช่เกิดจากสัญชาตญาณ

หรือพันธุกรรม ท านองเดียวกัน (อวยพร พาณิช ,  

อุบลวรรณ ปิติพัฒนะโฆษิต, อุบลรัตน์ ศิ ริยุวศักดิ์ , 

ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์, และไศลทิพย์ จารุภูมิ, 2543,  

น. 1) กล่าวว่า การสื่อสารจะประสบผลส าเร็จได้นั้น

จะต้องมีภาษา เป็นองค์ประกอบหนึ่งภายใต้สาร เนื้ อหา

ของสาร คือ ความคิดที่ ก ล่ันออกมาเป็น เร่ืองราว 

ความคิดนั้นไม่สามารถถ่ายทอดออกมาได้ถ้าไม่มีภาษา 

ภาษา คอื ตวัสารนั่นเอง 

ส าหรับด้านการสอนภาษาไทยปัจจุบัน (กระทรวง 

ศึกษาธกิาร, 2551, น. 1) ได้เน้นการสอนภาษาเพ่ือการ

สื่อสารกับผู้ อื่นอย่างมีประสิทธิภาพ และใช้ภาษาไทย 

ในการแก้ปัญหาในการด ารงชีวิตและปัญหาสังคม  

เน้นการสอนภาษาในฐานะเครื่องมือของการเรียนรู้มาใช้

ในการพัฒนาตนเอง ทั้งนี้  หลักสตูรแกนกลางการศึกษา
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ขั้น พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ก าหนดให้ความ 

สามารถในการสื่ อสารเป็นหนึ่ งในสมรรถนะส าคัญ 

ของผู้ เรียน  (ส านั กทดสอบการศึ กษ า ส านั กงาน

ค ณ ะ ก ร รม ก า ร ก า ร ศึ ก ษ า ขั้ น พ้ื น ฐ าน , 2555,  

น. 4) นอกจากนี้ แล้ว ทักษะการสื่อสารยังเป็นหนึ่งใน

ทกัษะที่เดก็ไทยควรมีในศตวรรษที่ 21 อกีด้วย (วิจารณ ์

พาณชิ, 2555, น. 19) 

จากการศึกษาข้อมูล พบว่า ส่วนใหญ่นักเรียน

โรงเรียนสงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ตาก เขต 2 เป็นนักเรียนชาวเขา ผู้ เรียนใช้ภาษาถิ่น 

ในการสื่อสาร ท าให้ผู้ เรียนมีปัญหาในด้านการเรียนรู้  

รวมทั้งการสื่อสารที่ใช้ภาษาไทยทั้งด้านการฟัง การพูด 

ผู้เรียนไม่เข้าใจความหมายจากสิ่งที่ ฟัง เพราะมักจะ

คุ้นเคยกบัภาษาประจ าเผ่าที่ใช้ในการสื่อสาร และทุกคร้ัง

เมื่อพูดภาษาไทยไม่ชัดหรือพูดผิด มักจะท าให้ผู้ เรียน 

ขาดความมั่นใจในตนเอง ไม่กล้าพูดภาษาไทย และ 

ไม่กล้าสื่อสารของครู นอกจากนี้  โรงเรียนในส านักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 มีโรงเรียน

สาขาอยู่เป็นจ านวนมาก เนื่องจากภมูปิระเทศของจังหวัด

ตาก ส่วนใหญ่เป็นลักษณะป่าไม้และภูเขาสูง โดยครู 

ที่บรรจุใหม่จะถูกส่งไปอยู่เพ่ือท าการสอนหนังสือ ซึ่งจะ

ประสบปัญหาในการสื่อสารระหว่างครูผู้สอนกับผู้ เรียน

เป็นอย่างมาก และเกิดปัญหาด้านการจัดการเรียน 

การสอน ส่งผลท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกกลุ่ม

สาระต ่ากว่ามาตรฐานและล าดบัท้ายๆ ของประเทศ ไม่ว่า

จะเป็นการสอบประจ าภาคเรียน การสอบประเมนิความรู้

ความสามารถทางด้านภาษา การสอบ O-NET, LAS 

และ NT (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก 

เขต 2, 2555, น. 19-24) 

ในการนี้  ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารแนวคิดและงานวิจัย 

ที่ เกี่ ย วก ารจั ดก ารเรียนการสอน เพ่ื อ เพ่ิ มทั กษ ะ

ความสามารถทางด้านการสื่อสาร พบว่า วิธีการจัดการ

เรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทาง (Total Physical 

Response) หรือ TPR ของ Asher (1986, p. 2) ได้น า

แนวความคิดการจัดการเรียนรู้ มาจากการเรียนแบบ

ธรรมชาต ิคอื การเรียนรู้ภาษาแม่ของเดก็ทารก ซึ่งก่อนที่

เดก็จะสามารถพูดค าใดค าหนึ่งออกมาได้ เดก็ต้องผ่าน

ประสบการณ์การฟังอย่างมาก เป็นการสะสมที่ละเลก็ที่

ละน้อย ในขั้นแรกเดก็ๆ จะค่อยๆ ลอกเลียนแบบการใช้

ภาษาด้วยการสื่อความหมาย โดยการเคลื่อนไหวอวัยวะ

ส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น การมอง การชี้  การหัวเราะ 

การยิ้ม การวิ่งไปหา ฯลฯ ดังนั้น การจัดการเรียนรู้แบบ

ดังกล่าว จะเป็นการตอบสนองท่าทางผ่านค าสั่ง โดยการ

ใช้ค าสั่งนั้นเพ่ือก ากับพฤติกรรมของผู้ เรียนให้ฟังเข้าใจ

และสามารถตอบสนองด้วยท่าทาง ในขั้นแรกจะมุ่งฝึก

ด้านทักษะฟังและตามด้วยการเคลื่อนไหว ร้อยละ 70 

ของเวลาเรียนนั้นจะให้กบัการฟัง ลักษณะของการจัดการ

เรียนรู้ แบบนี้  มีจุดมุ่งหมายเน้นให้ผู้ เรียนได้เรียนจาก

ประสบการณ์ตรง กระตุ้นการท างานของสมองทั้งสองซีก 

เกิดความสนุกสนานกับการสื่อสาร ซึ่งการจัดการเรียน

การสอนแบบนี้  จึ งเหมาะกับการสอนในโรงเรียน

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 

โดยผู้เรียนส่วนใหญ่เป็นชาวเขาและใช้ภาษาถิ่นเป็นภาษา

หลักในการสื่อสาร ใช้ภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะแก้ปัญหาดังกล่าว 

โดยการสร้างชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย

ท่าทางขึ้ นมา เพ่ื อให้ครูผู้ สอนและนั ก เรียน ได้ ใ ช้ 

ชุดกิจกรรม ซึ่ งเป็นกิจกรรมที่ น่าสนใจ เรียนรู้ อย่าง

สนุกสนาน เพลิดเพลิน มีสื่อการสอนมากมาย ผู้ เรียน 

ทุกคนได้ลงมือปฏิบัติท าให้เกิดการเรียนรู้  ส่งเสริมให้

ผู้ เรียนได้ฝึกทักษะการฟังและพัฒนาความสามารถ

ทางด้านทักษะการฟังให้สูงขึ้ นได้ ทั้ งยังจะส่งผลต่อ 

การเรียนในรายวิชาอื่นๆ เพ่ิมขึ้นอกีด้วย 

 

วตัถุประสงคข์องการวิจยั 

 

1. เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟังภาษาไทย

ของนักเรียนชาวเขา 

2. เพ่ือสร้างและตรวจสอบคุณภาพชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทางส าหรับ 

การพัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 

3. เพ่ื อทดลองใช้และหาประสิทธิภาพของชุ ด

กจิกรรมการเรียนรู้แบบการตอบสนองด้วยท่าทางส าหรับ

การพัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 
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4. เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถทางด้านทักษะ 

การฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา ก่อนและหลังเรียน 

โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วย

ท่าทาง 

 

แนวคิดและทฤษฎีท่ีเกี่ยวขอ้ง 

 

โดยผู้วิจัยได้ท าการศึกษาแนวคิดหลักการที่เกี่ยวข้อง

กับหลักการและแนวทางการสอนภาษา เพ่ือการสื่อสาร 

แนวคิด และหลักการจัดการเรียนรู้ แบบการตอบสนอง

ด้วย ท่ าทาง และหลั กการการจั ดก ารเรี ยน รู้ ด้ วย 

ชุดกจิกรรม จาการศึกษา พบว่า การจัดการเรียนการสอน

ควรจัดเนื้อหาให้เป็นหมวดหมู่ มกีารก าหนดจุดมุ่งหมาย

ในการสอนแต่ละครั้งให้ชัดเจน มีการสอนในรูปแบบ

สถานการณต่์างๆ ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏบิตัด้ิวยตนเอง และ

สามารถน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้จริง โดยครูผู้สอน

เป็นที่ปรึกษาและเป็นเพียงผู้ชี้ แนะแนวทาง นอกจากนี้

ควรส่งเสริมความสามารถในการเรียนรู้ของนักเรียน เช่น 

การจัดให้มีการประกวด การแข่งขัน การแสดงผลงาน 

ทั้งนี้  ต้องวัดและประเมนิผลเป็นรายบุคคลตามสภาพจริง 

จากการศึกษาดังกล่าวนี้  ท าให้ได้รายละเอยีดในการสร้าง

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

(สุวิทย์  มู ลค า  และอรทั ย  มู ลค า , 2551, น . 51; 

Wilbanks, & James, 1997, pp. 13-14) จากแนวคิด

ดงัที่ได้กล่าวมานั้น แสดงได้เป็นกรอบแนวคิดการวิจัยดัง

รปูที่ 1 

 

 
 

รูปท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

สมมติฐานการวิจยั 

 

ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบการตอบสนองด้วยท่าทาง

เพ่ือพัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขา 

สามารถพัฒนาทักษะการฟังภาษาไทยให้แก่ผู้ เรียนได้ 

โดยหลังจากการทดลองใช้ชุดกิจกรรม ผู้ เรียนมีทักษะ

การฟังสงูกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยส าคญัที่ระดบั .05 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีวิจยั 

 

การวิจัยในครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research 

and Development) ซึ่งมีรายละเอียดวิธีด าเนินการวิจัย 

ดงันี้  

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3  

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 ในกลุ่มช่องแคบ- 

คี รี ร าษ ฎ ร์  สั งกั ด ส านั ก ง าน เขต พ้ื น ที่ ก ารศึ กษ า

ประถมศึกษาตาก เขต 2 จ านวนนักเรียน 589 คน 

ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐาน เกี่ยวกับ

สภาพปัญหาอุปสรรคและ

แนวทางการช่วยเหลือเพ่ือ

พัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทย

ของนักเรียนชาวเขา 

 
ศกึษาทฤษฎี แนวคิดหลักการ

สอนภาษาเพ่ือการสื่ อสาร 

แน วคิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ

ตอบสนองด้วยท่าทางและ

การจัดการเรียนการสอนด้วย

ชุดกจิกรรม 

 
 

นวตักรรม 
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้ ชุด

กิ จ ก ร ร ม ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ

ตอบสนอ งด้ วยท่ าท าง เพ่ื อ

พัฒนาความสามารถทางด้าน

ทักษะการฟั งภาษาไทยของ

นักเรียนชาวเขา 
 
 

ผลท่ีเกิดจากการใชน้วตักรรม 
ความสามารถทางด้านทักษะ 
การฟังภาษาไทยของนักเรียน

ชาวเขา 
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กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

3/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 โรงเรียนบ้านป่า

คาใหม่ สงักดัส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

ตาก เขต 2 จ านวนนัก เรียน  27 คน ใช้วิธีการสุ่ม 

แบบกลุ่ ม (Cluster Random Sampling) โดยก าหนด

ห้องเรียนเป็นหน่วยการสุ่ม 

ตวัแปรท่ีศึกษา 

นวัตกรรม คือ ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนอง

ด้วยท่าทางเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านทักษะ 

การฟังภาษาไทย 

ผลที่ เกิดจากการใช้นวัตกรรม คือ ความสามารถ

ทางด้านทักษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั 

1. แบบสัมภาษณ์ส าหรับใช้สัมภาษณ์ครูผู้ สอน

ภาษาไทย/ผู้อ านวยการโรงเรียน/ศึกษานิเทศก ์เกี่ยวกบั

สภาพปัญหาอุปสรรคและแนวทางการช่วยเหลือ 

เพ่ือพัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 

2. แบบประเมินคุณภาพชุดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา

ความสามารถทางด้านทกัษะการฟังภาษาไทย มีลักษณะ

เป็ นแบบมาตราส่ วนป ระม าณ ค่ า (Rating Scale)  

5 ระดับ ซึ่งชุดกิจกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง ที่ได้มาจากการศึกษาสภาพปัญหาและการศึกษา

แนวคดิหลักการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสารและการเรียนรู้

แบบตอบสนองด้วยท่าทาง ประกอบด้วยองค์ประกอบ  

6 ด้าน คือ ด้านค าชี้ แจง, ด้านบทบาทครู, ด้านบทบาท

นักเรียน, ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ , ด้านสื่อการเรียนรู้  

และด้านการประเมินผล โดยผ่านการประเมินจาก

ผู้เชี่ยวชาญในด้านหลักสูตรและการสอน, ด้านวิจัยและ

ประเมินผล จ านวน 7 ท่าน มีค่าเฉล่ีย ผลการประเมิน

คุณภาพชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบตอบสนองท่าทาง 

อยู่ในระดบัดมีาก ( x  = 4.60 ) 

3. แบบทดสอบวัดความสามารถทางด้านทักษะ 

การฟังภาษาไทยส าหรับนักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษา

ปีที่  3 โดยเป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ จ านวน  

4 ตัวเลือก มีการตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้ อหา 

การใช้ภาษา ความเหมาะสมของแบบทดสอบ โดย

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 7 ท่าน มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) ในแต่ละข้อได้ค่าระหว่าง .71–1.00  

4. ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วย

ท่าทาง ประกอบไปด้วย 4 หน่วยการเรียนรู้  ได้แก่  

หน่วยการเรียนรู้ ที่  1 เรียนรู้ เรื่องร่างกาย, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 แสนสุขใจอยู่ในบ้าน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ชิมอาหารแสนอร่อย และหน่วยการเรียนรู้ ที่  4 จาก 

ดอยใหญ่ไปเที่ยวเมอืง โดยแต่ละหน่วยการเรียนรู้ใช้เวลา

เรียน 10 คาบ รวมทั้งสิ้น 40 คาบ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

การวิจัยครั้งนี้  ผู้ วิจัยมีขั้นตอนในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูล 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

ขั้นตอนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟัง

ภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา ดงันี้  

1. ระดมความคิดเห็น โดยสัมภาษณ์ครูผู้ สอน

ภาษาไทย/ผู้อ านวยการโรงเรียน/ศึกษานิเทศก ์เกี่ยวกบั

สภาพปัญหาอุปสรรคและแนวทางการช่วยเหลือ 

เพ่ือพัฒนาทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 

2. ศึกษาทฤษฎีและแนวคิดหลักการสอนภาษา 

เพ่ือการสื่อสาร, แนวคิดการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วย

ท่าทาง และการจัดการเรียนการสอนด้วยชุดกิจกรรม  

จากเอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนท่ี 2 สร้างและตรวจสอบคุณภาพชุดกจิกรรม

การเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทางส าหรับ 

การพัฒนาทักษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา 

ดงันี้  

1. สร้างชุดกิจกรรมและแบบทดสอบ ซึ่ งผู้ วิจัย 

ได้วิเคราะห์ประเดน็ที่ได้จากการสมัภาษณ ์จากการศึกษา

เอกสาร บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ที่ได้จากขั้นตอน 

ที่ 1 น ามาสร้างเป็นชุดกิจกรรม โดยชุดกิจกรรมที่สร้าง

ขึ้ นประกอบไปด้วยหน่วยการเรียนรู้  4 หน่วย และ 

มีขั้ นตอนการจัดการเรียนรู้  3 ขั้ น  ได้แ ก่  ขั้ นที่  1  

ขั้นทบทวน ขั้นที่ 2 ขั้นสอนค าศัพทใ์หม่ ขั้นที่ 3 ขั้นขยาย 

และแบบทดสอบที่ ส ร้างขึ้ น เป็นแบบทดสอบแบบ

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก หน่วยการเรียนรู้ ละ 10 ข้อ  

รวมจ านวนแบบทดสอบทั้งหมด 40 ข้อ  
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2. น าชุดกจิกรรมที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 

7 ท่ าน ท าการประเมินและปรับปรุงแก้ไขตามข้อ 

เสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ 

ขั้นตอนท่ี 3 ทดลองใช้และหาประสิทธิภาพของ 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทาง

ส าหรับการพัฒนาทักษะการฟังภาษาไทยของนักเรียน

ชาวเขา ดงันี้  

1. ทดลองใช้ ชุดกิจกรรมกับนั ก เรียน ชาวเขา 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านป่าคาใหม่ ภาคเรียน

ที่  2 ปี ก า ร ศึ ก ษ า  2557 จ า น ว น  10 ค น  โด ย

ประสทิธภิาพของชุดกจิกรรม คอื 83.92/87.42 

2. ทดสอบนักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 

โรงเรียนบ้านป่าคาใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 

จ านวน  50 คน ด้วยแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 

จ านวน 4 ตัวเลือก และหาคุณภาพของแบบทดสอบ  

โดยวิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) พบว่า มค่ีาอยู่ระหว่าง 

.50-.72 ค่าอ านาจจ าแนก (r) มค่ีาอยู่ระหว่าง .24-.52 

และหาค่าความเชื่ อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้สูตร  

KR-20 ขอ ง  Kuder Richardson พบ ว่ า  มี ค่ าค ว าม

เชื่อมั่นของแบบทดสอบเท่ากบั .80 

ขั้นตอนท่ี 4 เปรียบเทียบความสามารถทางด้าน

ทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา ก่อนและหลัง

เรียน โดยใช้ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบการตอบสนอง

ด้วยท่าทาง ดงันี้  

1. ด าเนิ นการทดลองและเก็บรวบรวม ข้อ มูล  

โดยผู้ วิจัยได้น าแบบทดสอบไปทดสอบก่อนการเรียน 

ชุดกิจกรรมทั้ ง 4 หน่วยการเรียนรู้  (Pre-test) กับ

นักเรียนชาวเขาชั้นประถมศึกษาปีที่ 3/1 โรงเรียนบ้าน

ป่าคาใหม่ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2557 จ านวน 27 

คน จากนั้นให้นักเรียนได้เรียนด้วยชุดกจิกรรมตามหน่วย

การเรียนรู้  เป็นเวลา 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 5 คาบ รวม 

40 คาบ และเมื่อเรียนจบแต่ละหน่วยการเรียนรู้  ได้ท า

แบบทดสอบไปทดสอบหลังการเรียนรู้  (Post-test)  

2. ผู้วิจัยน าผลการทดสอบก่อนและหลังการเรียนรู้

จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบตอบสนองด้วยท่าทาง  

แต่ละหน่วยการเรียนรู้ ไปวิเคราะห์หาค่าเฉล่ีย ค่าส่วน

เบี่ ย ง เบ น ม าต รฐ าน  แล ะก ารท ดสอบที  ( t-test 

Dependent) ปรากฏผลการวิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 1 

ดงันี้  

 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทยีบความสามารถทางด้านทกัษะการฟังภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียนรู้  

 ด้วยชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

หน่วยการเรียนรูที้ ่ คะแนนเต็ม 
ก่อนเรียน หลงัเรียน 

 

t p 
x  S.D. x  S.D. 

1. เรียนรู้ เรื่องร่างกาย 10 5.93 .55 8.52 .70 2.59 23.54 .00 

2. แสนสขุใจอยู่ในบ้าน 10 6.30 .72 8.93 .73 2.63 19.87 .00 

3. ชิมอาหารแสนอร่อย 10 5.85 .66 8.67 .62 2.81 26.25 .00 

4. จากดอยใหญ่ไปเที่ยวเมือง 10 6.04 .71 8.67 .78 2.63 14.76 .00 

รวม 40 24.11 1.34 34.78 1.48 10.67 41.67 .00 

 

จากตารางที่ 1 แสดงว่า ความสามารถทางด้านทกัษะ

การฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาที่ เรียนรู้ ด้ วย 

ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบตอบสนองด้วยท่าทาง 

หลังเรียนทุกหน่วยการเรียนรู้ สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคญัทางสถติริะดบั .05 

 

 

 

สรุปผลการวิจยั 

 

1. ผลจาการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟัง

ภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา และการศึกษาทฤษฎ ี

แนวคิดหลักการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร, การเรียนรู้

แบบการตอบสนองด้วยท่าทาง และการจัดการเรียน 

การสอนด้วยชุดกิจกรรม พบว่า กิจกรรมการเรียน 

การสอนควรเน้นให้นักเรียนชาวเขาได้ใช้ภาษาไทย 

ในชีวิตประจ าวัน ใช้รูปแบบเทคนิคการสอนที่เน้นผู้เรียน
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เป็นส าคัญ เน้นการลงมือปฏิบัติมากกว่าท่องจ า และใช้

การแสดงท่าทางในการเริ่มเรียนภาษา เพ่ือช่วยส่งเสริม

ให้นักเรียนได้ฝึกฝนและเกดิพัฒนาทางด้านทกัษะการฟัง 

2. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง

ที่สร้างขึ้นเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้านทกัษะการฟัง

ภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา มีทั้ งสิ้ น 4 หน่วยการ

เรียนรู้  ได้แก่ หน่วยการเรียนรู้ที่ 1 เรียนรู้ เรื่องร่างกาย, 

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 แสนสุขใจอยู่ในบ้าน, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 3 ชิมอาหารแสนอร่อย และหน่วยการเรียนรู้ที่ 4 

จากดอยใหญ่ไปเที่ยวเมือง โดยมีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู้  3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวน ขั้นที่ 2 ขั้นสอน

ค าศัพทใ์หม่ และขั้นที่ 3 ขั้นขยาย สามารถน าไปส่งเสริม

ความสามารถทางด้านทักษะการฟังภาษาไทยของ

นักเรียนชาวเขา ได้อย่างเหมาะสมดีมาก ตามความ

คดิเหน็ของผู้เชี่ยวชาญ โดยมค่ีาเฉล่ียอยู่ที่ 4.60 

3. ชุดกจิกรรมการเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง

มีประสิทธิภาพของชุดกิจกรรม 83.92/87.42 และ

คุณภาพของแบบทดสอบมีค่าความยากง่าย (p) มีค่าอยู่

ระหว่าง .50 ถึง .72, ค่าอ านาจจ าแนก ( r) มีค่าอยู่

ระหว่าง .24 ถึง .52 และค่าความเชื่ อมั่นของแบบ 

ทดสอบเท่ากบั .80 

4. ผลการศึ กษ าชุดกิ จกรรมการเรี ยน รู้ แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทางเพ่ือพัฒนาความสามารถทางด้าน

ทักษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา พบว่า 

ความสามารถทางด้านทักษะการฟังภาษาไทยของ

นักเรียนชาวเขา มีผลคะแนนการสอบหลังเรียนทุกหน่วย

การเรียนรู้ สูงกว่าคะแนนการสอบก่อนเรียนอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉล่ียก่อน

การเรียนรู้ เท่ากับ 24.11 (S.D. = 1.34) และคะแนน

เฉล่ียหลังการเรียนรู้ เท่ากบั 34.78 (S.D. = 1.48) 

 

อภิปรายผล 

 

จากผลการวิจัยแสดงให้เหน็ว่า ชุดกจิกรรมการเรียนรู้

แบบตอบสนองด้วยท่าทางส าหรับการพัฒนาทักษะ 

การฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขานั้น ชุดกิจกรรม 

มอีงค์ประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ ด้านค าชี้แจง, ด้านบทบาท

ครู, ด้านบทบาทนักเรียน, ด้านแผนการจัดการเรียนรู้ , 

ด้ าน สื่ อ ก า ร เรี ย น รู้  แ ล ะ ด้ าน ก า รป ร ะ เมิ น ผ ล  

ซึ่งชุดกจิกรรมนี้มีหน่วยการเรียนรู้ทั้งสิ้น 4 หน่วย ได้แก่ 

หน่วยการเรียนรู้ ที่  1 เรียนรู้ เรื่องร่างกาย, หน่วยการ

เรียนรู้ที่ 2 แสนสุขใจอยู่ในบ้าน, หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 

ชิมอาหารแสนอร่อย และหน่วยการเรียนรู้ ที่  4 จาก 

ดอยใหญ่ไปเที่ยวเมือง และมีขั้นตอนการจัดการเรียนรู้   

3 ขั้น ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นทบทวน ขั้นที่ 2 ขั้นสอนค าศัพท์

ใหม่ และขั้นที่ 3 ขั้นขยาย โดยมีคุณภาพของชุดกจิกรรม

ที่ผ่านการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญอยู่ในระดับดีมาก ทั้งนี้

เพราะผู้วิจัยด าเนินการพัฒนาชุดกจิกรรมโดยเริ่มจากการ

วิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐานทางด้านการฟังภาษาไทยของ

นักเรียนชาวเขา และศึกษาหลักการ แนวการจัดการเรียน

การสอนตามหลักการสอนภาษาเพ่ื อการสื่ อสาร ,  

การเรียนรู้แบบตอบสนองด้วยท่าทาง และน ามาสร้างเป็น

ชุดกิจกรรม ซึ่ งมีเนื้ อหาการเรียนรู้ ที่ เหมาะสม ผู้ เรียน

เรียนรู้อย่างสนุกสนานเพลิดเพลิน มสีื่อการสอนมากมาย  

ทุกคนได้ลงมือปฏิบัติจริง ได้เรียนรู้ ในบรรยากาศ 

ที่ปราศจากความกังวลหรือความเครียด โดยในการ

จัดการเรียนรู้ครูผู้ สอนจะค านึงถึงพ้ืนความรู้ เดิม และ

ความพ ร้อมของผู้ เรียนในการเข้าร่วมท ากิจกรรม 

การเรียนรู้  เพราะผู้ เรียนทุกคนต่างมีความแตกต่าง

ระหว่างบุคคล ซึ่งจากการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ส่งผลให้

เมื่อผู้ เรียนได้เรียนรู้ ชุดกจิกรรม มีความสามารถทางด้าน

ทักษะการฟั งภาษาไทยของนักเรียนชาวเขาสูงขึ้ น 

ทุกหน่วยการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญหลังจากเรียนรู้ ด้วย

ชุดกิจกรรมแบบการตอบสนองด้วยท่ าทาง  โดย

สอดคล้องกับ  ดารุณี  ค ามูล , 2552, น. 62 ; Cook, 

Vivian., 2008, pp. 131-132 ที่จัดการกิจกรรมการ

เรียนรู้ ด้วยการบูรณาการ โดยการน าหลักการสอนภาษา

เพ่ือการสื่อสารมาประยุกต์เข้ากับการจัดการเรียนรู้แบบ

ตอบสนองด้วยท่าทางจะช่วยให้นักเรียนเรียนรู้ อย่างมี

ความสขุ เรียนรู้ได้รวดเรว็ขึ้นและมคีวามสามารถทางด้วย

ทกัษะการฟังสงูขึ้น 
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ขอ้เสนอแนะ 

 

ขอ้เสนอแนะในการน าชดุกิจกรรมไปใช ้

1. ผู้ สอนควรศึกษารายละเอียดในชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทางให้ เข้าใจ 

ก่อนน าไปใช้ ทั้งนี้  ผู้สอนที่น าชุดกิจกรรมไปใช้ อาจ

ปรับเปล่ียนเวลาการเรียนเพ่ิมขึ้นหรือลดลงได้ตามระดับ

ความสามารถในการเรียนรู้ ของนักเรียนในบริบท 

ที่แตกต่างกนัออกไป 

2. ผู้สอนอาจใช้สื่อแหล่งเรียนรู้ภายนอกสถานศึกษา

ใน ก ารจั ด กิ จ ก รรม ก าร เรี ย น รู้  เ พ่ื อ ส ร้ า ง เส ริ ม

ประสบการณ์การเรียนรู้  ท าให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ อย่าง

หลากหลาย รวมทั้งสื่อที่น ามาใช้ควรเป็นสื่อของจริง หรือ

สื่อเสมือนจริงให้มากที่สุดและควรมีความหลากหลาย 

นอกจากนี้  ผู้ สอนอาจมีการวัดผลประเมินผลโดยใช้

วิธกีารที่หลากหลายที่เน้นการประเมินตามสภาพจริงตาม

ความสามารถของผู้เรียนเป็นรายบุคคล 

ขอ้เสนอแนะในการวิจยัต่อไป 

1. ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจั ยพัฒนาชุดกิจกรรม 

การเรียนรู้ แบบการตอบสนองด้วยท่าทางเพ่ือพัฒนา

ทกัษะการฟังภาษาไทยของนักเรียนชาวเขา หากได้รับการ

ส่งเสริมโดยเริ่มพัฒนาตั้งแต่ช่วงปฐมวัย ซึ่งเป็นก้าวแรก 

ที่เดก็เร่ิมเข้าศึกษาในระบบโรงเรียนจะช่วยให้นักเรียน

ได้ รับการพัฒนาศั กยภาพทางด้ านทักษะการฟั ง  

การสื่ อสารและสามารถเข้าใจภาษาไทยในเบื้ องต้น  

จึงควรมีการวิจัยเพ่ือพัฒนาชุดกิจกรรมส าหรับกลุ่ม

นักเรียนในระดบัปฐมวัยต่อไป 

2. ในอนาคตควรมีท าการวิจัยเพ่ือพัฒนาทักษะ 

การอ่านและการเขยีนของนักเรียนชาวเขา โดยการศึกษา

รูปแบบกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เหมาะสม กิจกรรม

การเรียนรู้ที่หลากหลาย และสามารถกระตุ้นการเรียนรู้

ของนักเรียนชาวเขา เพ่ือช่วยส่งเสริมทกัษะการอ่านและ

การเขยีนให้สงูขึ้น 
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