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บทคดัย่อ 

การวิจัยนี้ เป็นการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม  โดยใช้กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม 

(Participatory Action Research–PAR) เพ่ือ 1) ศกึษาความหลากหลายทางชีวภาพด้านศลิปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัด

ศิลปะพม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 2) พัฒนาฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม 3) สร้างชุดกิจกรรม เร่ือง 

ความหลากหลายทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม ประชากร คือ ประธานชุมชน กรรมการ และตัวแทนชุมชนวัดศิลปะพม่าในอ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง จ านวน 90 คน ด าเนินการวิจัย เป็น 3 ระยะ เคร่ืองมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส ารวจบริบทชุมชน และแบบสมัภาษณ์

เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยใช้การวิเคราะห์เชิงเนื้อหา และการวิเคราะห์เชิงเหตุผลเป็นหลัก ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้

สถิติพ้ืนฐาน ผลการวิจัย พบว่า   

1. ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า มี 9 ชุมชน ประกอบด้วย ชุมชนศรีชุม ชุมชนบ้านป่าขาม 1 ชุมชนบ้านดงไชย ชุมชนบ้านป่าขาม 2 ชุมชน

ท่ามะโอ ชุมชนล าปางคูณ ชุมชนบ้านป่าขามหล่าย-เหมือง ชุมชนบ้านหน้าค่าย และชุมชนหัวเวียง บริบทของชุมชน ส่วนใหญ่เป็นคนไทย

และยังมีคนพม่าอาศัยอยู่บ้างแต่น้อยมาก ภาษาที่ใช้สื่อสารเป็นภาษาเหนือ ด้านอาหาร คนในชุมชนนิยมรับประทานอาหารเหนือ มีจุดเด่น 

คือ ใช้กระเทียมเป็นเคร่ืองปรุง ไม่ใส่กะทิ วัฒนธรรมการรับประทานอาหารนิยมนั่งโต๊ะและปูเสื่อ ด้านประเพณี ส่วนใหญ่เป็นประเพณี 

ของไทยแต่ยังคงมีประเพณีของพม่าที่หลงเหลืออยู่ คือ ตักบาตรเป็งปุ๊ ด และประเพณีต่างข้าวซอมต่อ ส่วนด้านพฤติกรรมทางศาสนา  

คนในชุมชนไปวัดเพราะต้องการไปร่วมกิจกรรมตามประเพณีทางศาสนา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการไปวัด ได้แก่ ประเพณี วัย ความศรัทธา 

ในพระสงฆ์ และความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ส่วนแนวทางในการผลักดันให้คนรุ่นใหม่เข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา คือ การชักจูง

ลูกหลานให้เข้าวัด จัดกิจกรรมทางพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง และโรงเรียนต้องเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม

ทางศาสนา  

2. ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพด้านศลิปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ ์ในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า จัดท าในรปูแบบเวบ็ไซต์

ซ่ึงได้รวบรวมข้อมูลประวัติของวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง และข้อมูลด้านอาหาร ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนา  

ของชุมชนไว้อย่างเป็นระบบ   

3. ชุดกิจกรรมมีประสิทธิภาพ 88.66/87.30 และมีองค์ประกอบ ดังนี้  ค าแนะน าส าหรับผู้ ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้  บัตรเนื้ อหา  

บัตรกจิกรรมเสริมความรู้  บัตรแบบทดสอบ บัตรแนวค าตอบ และแผ่นซีดี เสริมความรู้  

 

ค าส าคญั: ศลิปวัฒนธรรม  กลุ่มชาติพันธุ ์ วัดศลิปะพม่า 
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Abstract 

This research was the study of biodiversity and cultures by means of Participatory Action Research (PAR) in order to:- 

1) study biodiversity and cultures of ethnic groups in communities situated in the periphery of the Burmese art temples in Muang 

Lampang District, Lampang Province; 2) develop a database on biodiversity aspects on arts and cultures; and 3) create a series of 

activities on biodiversity of arts and cultures. The population of 90 people, consisted of community leaders, committee, and 

representatives from Burmese art temple communities in Muang Lampang District, Lampang Province. Research procedure 

consisted of three phases. Tools were community context survey, and in-depth interviews. Data were analyzed using qualitative 

content analysis with reasoning analysis and descriptive statistics for quantitative data. Research findings were as follows: 

1. There were nine Burmese art temple communities consisting of Sri Chum, Ban Pa Kham 1, Ban Dong Chai, Ban Pa Kham 

2, Ta Ma-O, Lampang Koon, Ban Na Kai, and Hua Wiang. Community context revealed that most of them were Thai whereas 

very few of them were Burmese. Northern dialect was used as a means of communication. The most popular cuisine was northern 

dishes. The outstanding was garlic as a flavoring, no coconut milk added. Eating culture was on tables and on mats. Most of the 

tradition was Thai customs, but there were some of Burmese remains such as ‘Peng Pud’ and ‘Tang Kwao Som Tor.’ When putting 

religious behavior into consideration, people in the communities went to the temples to take part in the religious traditions. Factors 

affecting those behaviors were old traditions, ages, and faith in monks and Buddhism. In order to convince young generations 

participating in the religious activities at the temples, families brought their children to the temples, communities continually held 

the religious activities and pushed students to join activities by their schools.  

2. Database on biodiversity and cultures of ethnic groups was managed and presented systematically by a website compiling 

information about Burmese art temples in Muang Lampang District of Lampang Province together with cuisine, traditions and 

religious behaviors of the communities. 

3. The effectiveness of the activity kit was 88.66/87.30 and contained a guide for users, learning objectives, content cards, 

testing cards, answer-key cards, extra-activities cards, and a supplementary CD. 

 

Keywords: Arts and Cultures, Ethnic Groups, Burmese Art Temples 

 

บทน า 

 

องคก์ารสหประชาชาตไิด้ประกาศให้ พ.ศ.2553 เป็น

ปีสากลแห่งความหลากหลายทางชีวภาพเช่นเดียวกับที่

ประเทศไทยได้ประกาศเป็นปีสากลแห่งความหลากหลาย

ทางชีวภาพของประเทศไทย เพ่ือกระตุ้นให้ประชากร 

ทุกกลุ่มสาขาอาชีพตระหนักในคุณค่าความส าคัญของ

ความหลากหลายทางชีวภาพและให้ความร่วมมือในการ

อนุรักษ์และใช้ประโยชน์ความหลากหลายทางชีวภาพ

อย่างย่ังยืน (สวัสดิ์ ตนัตระรัตน์, 2553) 

ค ว าม ห ล ากห ล าย ท า งวัฒ น ธร รม  ( Cultural 

Diversity) เป็นความเชื่อที่ตรงกนัในหมู่นักมานุษยวิทยา

ว่า มนุษย์มีก าเนิดในทวีปแอฟริกาเมื่อประมาณ 2 ล้าน

มาแล้ว จากนั้ นได้เริ่มกระจายตัวไปทั่วโลก ประสบ

ความส าเร็จในการปรับตั วให้ เข้ากับสภาพการณ์ 

ที่แตกต่างหลากหลาย และบ่อยคร้ังที่ ต้องประสบกับ

ความเปล่ียนแปลงที่เกิดจากภัยพิบัติร้ายแรงที่เกิดจาก

การเปล่ียนแปลงทางภูมิอากาศ ทั้งในระดับท้องถิ่นและ

ระดบัทั่วโลก สงัคมที่แยกจากห่างกนัและห่างกนัที่เกดิขึ้น

ในที่ต่างๆ ของโลกมีความแตกต่างกนัชัดเจน และความ

แตกต่างกันระหว่างวัฒนธรรมยังคงมีความต่อเนื่ อง 

สืบมาถึงปัจจุบัน แม้ความแตกต่างทางวัฒนธรรมหรือ

เอกลักษณท์างวัฒนธรรมระหว่างหมู่ชนจะยังคงมอียู่ เช่น 

ความแตกต่างทางภาษา การแต่งกายและประเพณีกต็าม 

แต่ในความแตกต่างที่หลากหลายในสังคมต่างๆ กยั็ง

ป รากฏ ให้ เห็ นค วามค ล้ ายกัน ในตั วของสั งคมที่

หลากหลาย คือ แนวคิดทางศีลธรรมและวิธีที่กลุ่มชน 

ในสังคมมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม โจ เนลสัน  จาก 

แสตมฟอร์ด เวอร์จิเนีย เป็นผู้ท าให้วลี “วัฒนธรรมและ

ความหลากหลาย” เป็นที่รู้ จักอย่างแพร่หลาย ซึ่งความ

หลากหลายทางวัฒนธรรมมีความส าคญัยิ่งต่อการอยู่รอด

ในระยะยาวของมนุษย์ ดังนั้น การอนุรักษ์วัฒนธรรม

ท้องถิ่นไว้ย่อมมีความส าคัญเท่าๆ กันกับการอนุรักษ์ 
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ชนิดพันธุแ์ละระบบนิเวศเพ่ือให้สิ่งมีชีวิตบนโลกโดยรวม

อยู่ได้ (วิกพีิเดยี สารานุกรมเสรี, 2556) 

วัดวาอารามที่สร้างขึ้นโดยอทิธพิลทางศิลปวัฒนธรรม

แบบพม่ามีอยู่มากมายหลายวัดในจังหวัดล าปาง และ 

แต่ละวัดกล้็วนมีความวิจิตรงดงาม ตระการตาหาที่ใด

เปรียบเสมือนมิได้ จนถึงขนาดมีค ากล่าวว่า หากจะชม 

วัดพม่าให้มาที่จังหวัดล าปาง วัดพม่า หมายถงึ วัดที่สร้าง

โดยชาวพม่าหรือมีรูปแบบทางศิลปกรรม ทั้งในด้าน

สถา ปั ตยกรรม  การป ระดิ ษ ฐ์ตกแ ต่ งรวม ไป ถึ ง 

พุทธลักษณะของพระพุทธรปู ซึ่งเป็นพระประธานของวัด

ก็เป็นแบบพ ม่า และในอดีตแม้แต่สมภารเจ้าวัด 

ตลอดจนพระภิกษุสงฆท์ี่จ าพรรษาอยู่ในวัดกเ็ป็นชาวพม่า

ที่ เดินทางเข้ามาพ านักอยู่ในไทย จากประวัติศาสตร์ 

การบอกเล่าของผู้สงูอายุในชุมชนและจากประสบการณ์

ตรงของผู้ วิจัยซึ่ งเป็นคนในท้องถิ่นและมีเชื้ อสายจาก

บรรพชนที่อพยพมาจากประเทศพม่า พบว่า วัดพม่า/ 

ไทใหญ่/ไตในจังหวัดล าปางแต่เดิม เจ้าอาวาสและ 

พระลูกวัดหรือแม้กระทั่งมรรคทายก ตลอดจนลูกศิษย์วัด

มักจะเป็นคนสัญชาติพม่า วัดเหล่านี้ มีการสวดมนต์     

เป็นภาษาพม่า มปีระเพณปีระจ าปี พิธกีรรม การแต่งกาย

อันแสดงถึงชาติพันธุ์อันเป็นจุดก าเนิด รวมทั้ง อาหาร 

ที่น ามาถวายแก่พระสงฆ์หรือน ามาเล้ียงรับรองให้แก่

ฆราวาสในงานบุญประจ าปีที่จัดขึ้ นในวัดเหล่านั้นกเ็ป็น 

สิ่งที่สะท้อนถึงอตัลักษณ์แห่งความเป็นพม่าทั้งสิ้น แต่ใน

ปัจจุบันวัดพม่า/ไทใหญ่ในจังหวัดล าปางได้ปรับเปล่ียน

บทบาทตลอดจนสถานภาพของตนเองให้เข้ากับบริบท

ทางด้านสังคม เศรษฐกิจและการเมืองของประเทศไทย

อันมีความเป็นพลวัต โดยมีเจ้าอาวาสและพระลูกวัด 

เป็นคนไทยแทบทั้ งหมด และยังสวดเป็นภาษาไทย 

ยกเว้นวัดท่ามะโอ ซึ่งมีท่านธรรมานันทะ (Sayadaw U 

Dhammananda) พ ระภิ ก ษุ ช าวพ ม่ าเป็ น เจ้ าอ าวาส  

ซึ่งมีการตั้งข้อสังเกตว่า ในอนาคตถ้าพระภิกษุผู้ สูงวัย 

รูปนี้ ถึงแก่มรณภาพไป ผู้ที่จะเข้ามาด ารงต าแหน่งแทน 

กค็งจะเป็นพระภิกษุไทยอย่างแน่นอน ในขณะเดียวกัน

วัดพม่าอื่นๆ กต้็องปรับตัวให้เข้ากับสภาพเศรษฐกิจ 

สังคมและการเมืองในปัจจุบัน ตามอัตภาพของตนเอง 

(เจือจันทร์ วงค์พลกานันท์, 2554, น. 24) เพราะคน 

รุ่นใหม่ในชุมชนยังรับวัฒนธรรมต่างชาติโดยไม่ได้ปรับ

ให้สอดคล้องกับวิถีการด าเนินชีวิต ท าให้วิถีชีวิตดั้งเดิม

ของชุมชนสูญเสียไป เกิดการรับค่านิยมและแนวการ

ปฏบิัตทิี่อาจไม่เหมาะสม วัฒนธรรมและประเพณทีี่ดงีาม

และหลากหลายในชุมชนรอบวัดพม่าเหล่านั้นสญูหายไป 

หรืออาจถูกบิดเบือนไปจากหลักการดั้งเดิมที่ดี รวมทั้ง

อาจถูกละเลยมิได้น ามาประยุกต์ใช้ให้เป็นประโยชน์ 

ต่อชุมชนเท่าที่ควร 

จากสภาพปัญหาและความส าคญัดังกล่าว คณะผู้วิจัย

จึงสนใจที่จะศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพด้าน

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง โดยมีวัตถุประสงค์ 

เพ่ื อ  1) ศึ กษาความหลากหลายทางชี วภ าพ ด้ าน

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 2) พัฒนาฐานข้อมูล

ความหลากหลายทางชีวภาพด้านศลิปวฒันธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า และ 3) สร้างชุด

กิจกรรม เรื่ อง ความหลากหลายทางชีวภาพ ด้าน

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง เพ่ือเผยแพร่สู่ชุมชน

เนื่องจากปัจจุบันข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพด้าน

ศิลปวัฒนธรรมระดับท้องถิ่นก าลังจะสูญหายไป เพราะ

ปราศจากระบบการจัดเกบ็ข้อมูลและขาดวิธกีารถ่ายทอด

ที่เหมาะสมกับยุคสมัย ดังนั้นผู้มีส่วนเกี่ยวข้องคงต้อง

อนุรักษ์วัฒนธรรมท้องถิ่นเหล่านี้ ให้คงอยู่ตลอดไป      

การน า ข้อ มูลความหลากหลายทางชีวภาพ เก็บ ไว้ 

ในรูปแบบระบบฐานข้อมูลเป็นแนวทางหนึ่งที่จะอนุรักษ์

วัฒนธรรมพ้ืนถิ่น รวมทั้งสะสมความรู้ที่มีอยู่ในประเทศ

เข้าสู่ระบบสืบค้นผ่านเครือข่ายคอมพิวเตอร์เน็ตเวิร์ค 

สร้างเป็นคลังข้อมูลทางศิลปวัฒนธรรม เพ่ือความสะดวก

ในการค้นหาข้อมูลและใช้เป็นสื่อกลางในการแลกเปล่ียน

ความหลากหลายทางชีวภาพ (วิสุทธิ์ ใบไม้ และรังสิมา 

ตัณฑเลขา, 2005) อีกทั้งคณะผู้วิจัยเห็นว่า การจัดเกบ็

และการเผยแพร่ข้อมูลสู่ชุมชนในรปูแบบเวบ็ไซต ์และชุด

กจิกรรมเป็นช่องทางส าคญัในการอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม 

ประเพณีที่ดีงามและหลากหลายของวัดพม่าในจังหวัด

ล าปาง มิให้บิดเบือนไปจากหลักการดั้ งเดิมที่ดี ทั้ งนี้

เพ่ือให้ชุมชนและคนรุ่นหลัง น าไปประยุกตใ์ช้และเรียนรู้

เพ่ือต่อยอดต่อไป 
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วิธีการศึกษาและวสัดุอุปกรณ ์

 

1. วิธีการศึกษา คณะผู้ วิจัยได้ด าเนินการศึกษา 

ใน 3 ระยะ ตามวัตถุประสงคข์องการวิจัย ดงันี้  

 ระยะท่ี 1 ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพ

ด้านศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชนรอบวัด

ศิลปะพม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง ด าเนินการวิจัย

แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน ดงันี้  

 ขั้นตอนท่ี 1 ประชุมคณะวิจัยเพ่ือวางแผนการ

ท างานและรับทราบบทบาทหน้าที่ ในกระบวนการ

ด าเนินการวิจัย ในขั้นนี้ ได้ท าการประชุมคณะวิจัยเพ่ือวาง

แผนการท างานและรับทราบบทบาทภาระหน้าที่ของผู้มี

ส่วนร่วมในกระบวนการด าเนินการวิจัย โดยหัวหน้า

โครงการวิจั ย  มีบทบาทห น้ าที่ ในการ รับผิ ดชอบ

ด าเนินการวิจัยตามแผนการวิจัย พร้อมทั้งให้ความรู้

เกี่ยวกับการเก็บรวบรวมข้อมูลแก่นักศึกษาก่อนออก

ปฏบิตัภิาคสนาม บริหารโครงการวิจัย พัฒนาเคร่ืองมอืที่

ใช้ในกระบวนการวิจัย ออกแบบฐานข้อมูล (เว็บไซต์) 

และชุดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร่ข้อมูลแก่ชุมชน ส่วนผู้ ร่วม

โครงการวิจัยมีบทบาทและหน้าที่รับผิดชอบด าเนินการ

วิจัยตามแผนการวิจัย ลงพ้ืนที่ เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย ให้

ความรู้ เกี่ยวกับการเกบ็รวบรวมข้อมูลแก่นักศึกษา และ

ช่วยพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในกระบวนการ วิจัย ออกแบบ

ฐานข้อมูล (เว็บไซต์) และชุดกิจกรรม ส่วนนักศึกษา

สาขาวิชาคอมพิวเตอร์มีบทบาทหน้าที่ คือ ถ่ายภาพ ถ่าย

วีดิโอ และพัฒนาเว็บไซต์ ลงพ้ืนที่ เพ่ือเก็บข้อมูลวิจัย 

และทั้งข้อมูลเกี่ยวกับบริบทชุมชน และข้อมูลเกี่ยวกับ

ความหลากหลายทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม อาหาร 

ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนาโดยใช้เคร่ืองมือที่

พัฒนาขึ้น 

 ขั้นตอนท่ี 2 ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับความ

หลากหลายทางชีวภาพ ด้านศิลปวัฒนธรรม  กลุ่ ม 

ชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า ทั้งนี้  เพ่ือน าข้อมูล 

ที่ได้มาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ในขั้นตอนนี้  ผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องในกระบวนการวิจัยร่วมกันศึกษาข้อมูล 

ที่ เกี่ ยว ข้องกับความหลากหลายทางชี วภาพ ด้ าน

ศิลปวัฒนธรรม กลุ่มชาตพัินธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า

จากเอกสารต ารา หนั งสือ บทความ และงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นยังลงพ้ืนที่ เพ่ือหาข้อมูล จาก

ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า เพ่ือน าข้อมูลที่ได้มาก าหนด

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

 ขั้นตอนท่ี 3 สร้างเครื่องมือในการวิจัย น าเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข เคร่ืองมือ ซึ่ง

เคร่ืองมอืที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส ารวจบริบท

ชุมชน  และแบบสัมภาษณ์ เชิ ง ลึก  เกี่ ยวกับความ

หลากหลายทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม  อาหาร 

ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนา จากนั้นน าเสนอ

ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พิจารณาตรวจสอบประเมิน

ความเหมาะสมของเครื่องมือ โดยก าหนดคุณสมบัติของ

ผู้เชี่ ยวชาญ คือ ผู้ที่มีประสบการณ์ ในการท างานที่

เกี่ ย ว ข้อ งกับความหลากหลายทางชี วภ าพ  ด้ าน

ศิลปวัฒนธรรม ไม่ต ่ าก ว่า 5 ปี  และมีผลงานวิจัย 

ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า เครื่องมือทั้งสองชนิด 

มคีวามเหมาะสมสอดคล้องในระดบัมากที่สดุ  

 ขั้นตอนท่ี 4 ประชุมชี้ แจงท าความเข้าใจผู้มีส่วน

เกี่ยวข้องในการเกบ็ข้อมูลวิจัย อันได้แก่  อาจารย์ และ

นักศึกษาคณะครศุาสตร์ ศึกษานิเทศกส์ านักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษาล าปาง เขต 1  ครูโรงเรียนบุญ

วาทย์วิทยาลัย ครูโรงเรียนอนุบาลล าปาง และประธาน

ชุมชน เกี่ยวกับวิธีการและกระบวนการศึกษาความ

ห ล ากห ล ายท างชี วภ าพ  แ ล ะก าร ใ ช้ เค รื่ อ งมื อ 

ในกระบวนการวิจัย  

 ขั้นตอนท่ี 5 ลงพ้ืนที่ส  ารวจความหลากหลายทาง

ชีวภาพ ด้านศิลปวัฒนธรรม โดยใช้เคร่ืองมือที่พัฒนาขึ้น

โดยเก็บข้อมูลจากประชากร ได้แก่ ประธานชุมชน 

กรรมการ และตัวแทนชุมชนวัดศิลปะพม่าในเขตอ าเภอ

เมืองจังหวัดล าปาง จ านวน 90 คน โดยท าการคัดเลือก

แบบเจาะจงจากผู้ที่มีประสบการณ์ในแต่ละชุมชนๆ ละ 

10 คน 

 ระยะท่ี 2 พัฒนาฐานข้อมูล ด าเนินการวิจัยเป็น 

3 ขั้นตอน คอื  

 ขั้นตอนท่ี 1 จัดเวทเีสวนาผลที่ได้จากการส ารวจ

ความหลากหลายทางชีวภาพ ประกอบด้วย ข้อมูล

เกี่ยวกับบริบทชุมชน ข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ประเพณี 
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และพ ฤติ ก รรมท างศ าสน า ซึ่ งผู้ เ ข้ า ร่ วม เสวน า 

ประกอบด้วย อาจารย์ นักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ล าปาง ศึกษานิ เทศก์ส านักงานเขตพ้ืนที่ การศึกษา

ประถมศึกษาล าปาง เขต 1 ครโูรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย 

ครโูรงเรียนอนุบาลล าปาง ประธานชุมชน กรรมการ และ

ตวัแทนชุมชน จ านวน 60 คน   

 ขั้นตอนท่ี 2 น าผลที่ได้มาวิเคราะห์ สังเคราะห์

ตามวัตถุประสงคข์องการวิจัย (ข้อ 1)  

 ขั้นตอนท่ี 3 จัดท าฐานข้อมูลใน รูปแบบเวบ็ไซต ์

ประกอบด้วย ข้อมูลอาหาร ประเพณ ีและพฤตกิรรมทาง

ศาสนา ทั้งนี้  เพ่ือการจัดเกบ็และถ่ายทอดข้อมูลส าหรับผู้

มส่ีวนเกี่ยวข้องได้ศึกษาและเรียนรู้และน าไปใช้ประโยชน์ 

 ระยะท่ี 3 จั ด ท า ชุ ดกิ จ ก รรม เ พ่ื อ เผยแพ ร่  

หลังจากได้ข้อมูลจากการจัดเวทีเสวนาผลที่ได้จากการ

ส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพแล้ว คณะผู้ วิจัย 

น าข้อมูลต่างๆ มาจัดท าเป็นชุดกจิกรรม เรื่อง วัฒนธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง จากนั้นน าไปหาประสิทธิภาพโดยน าไป

ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน 

บุญวาทย์วิทยาลัย จ านวน 30 คน และท าการปรับปรุง

เพ่ือน าชุดกิจกรรมไปเผยแพร่ข้อมูลให้หน่วยงาน 

ที่เกี่ยวข้องและชุมชนได้ใช้ประโยชน์ต่อไป  

2. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

 ในการวิ จั ยครั้ งนี้  ใ ช้ ก ระบวนการวิ จั ย เชิ ง

ป ฏิ บั ติ ก ารแบบมี ส่ วน ร่ วม  ( Participatory Action 

Research: PAR) ในกระบวนการวิจัยเพ่ือให้ได้มาซึ่ ง 

องค์ความรู้ ใหม่ในการแก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้ นในชุมชน 

โดยให้ชุมชนได้มีเข้ามาเป็นนักวิจัยร่วมคิด ร่วมวางแผน 

และร่วมตดัสนิใจ ซึ่งเกบ็รวบรวมข้อมูล ดงันี้  

 2.1 ป ระ ชุม ชี้ แ จ งท าค ว าม เข้ า ใจผู้ มี ส่ วน

เกี่ยวข้องในการลงพ้ืนที่เกบ็ข้อมูลวิจัย 

 2.2 เกบ็ข้อมูลวิจัย โดยใช้เครื่องมือ 2 ประเภท 

คอื แบบส ารวจบริบทชุมชน แบ่งเป็น 2 ตอน โดยตอนที่ 

1 เป็นการสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบส ารวจ  

ให้ผู้ เกบ็ข้อมูลเป็นผู้ ถามและเช็คถูกลงในข้อที่ตรงกับ

ความเป็นจริงของผู้ตอบแบบส ารวจ และตอนที่ 2 เป็น

แบบสมัภาษณ์เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกบับริบทชุมชน

โดยผู้ เก็บข้อมูลเป็นผู้ สัมภาษณ์  จากนั้ นสรุปข้อมูล 

ในแต่ละประเดน็ค าถามลงในแบบสัมภาษณ์ และแบบ

สัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับความหลากหลายทางชีวภาพ

ด้านอาหาร ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนา โดย 

ผู้ เก็บข้อมูลเป็นผู้ สัมภาษณ์  จากนั้ นสรุปข้อมูลและ

วิเคราะห์ข้อมูลทางสถติิ 

 2.3 จัดเวทีเสวนาผลที่ได้จากการศึกษา จากนั้น

วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  

 2.4 น าข้อมูลที่ได้ไปพัฒนาเวบ็ไซต์ ทั้งนี้  เพ่ือ

การจัดเกบ็และถ่ายทอดข้อมูลเพ่ือเผยแพร่ให้หน่วยงาน       

ที่เกี่ยวข้องและชุมชนได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 

 2.5 จัดท าชุดกิจกรรมและน าไปทดลองใช้ 

เพ่ือหาประสทิธภิาพ และปรับปรงุแก้ไข 

 2.6 น าชุดกิจกรรมที่ประสิทธิภาพไปเผยแพร่ 

แก่ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่าได้ศึกษาเรียนรู้ ต่อไป 

 3. การวิเคราะหข์อ้มูลและสถติิท่ีใช ้

  การวิ เคราะห์ ข้อ มูลใน เชิ งคุณภาพ  ใช้การ

วิ เค ราะ ห์ เชิ ง เนื้ อห า (Content Analysis) และการ

วิเคราะห์ในเชิงเหตุผล (Logic Approach) เป็นหลัก  

ส่วนข้อมูลในเชิงปริมาณ วิเคราะห์โดยใช้สถิติพ้ืนฐาน 

ไ ด้ แ ก่  ร้อ ยล ะ  (Percentage) ค่ า เฉ ล่ี ย  ( x )  แล ะ 

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)   

 

ผลการศึกษา 

 

 คณะผู้วิจัยน าเสนอผลจากการศกึษาตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัยใน 3 ระยะ ดงันี้  

 ระยะท่ี 1 ศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพด้าน

ศิลปวัฒนธรรม  

 หลังจากที่คณะผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลที่ เกี่ยวข้องกับ

ความหลากหลายทางชีวภาพ ด้านศิลปวัฒนธรรม จาก

เอกสารต ารา หนังสือ บทความ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และน ามาก าหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยแล้ว จึงได้

สร้างเค ร่ืองมือในการวิจัยเพ่ือน าเสนอผู้เชี่ ยวชาญ

ตรวจสอบและปรับปรุงแก้ไข ซึ่งผู้เชี่ยวชาญเห็นว่า แบบ

ส ารวจบริบทชุมชน และแบบสัมภาษณ์เชิงลึกมีความ

เหมาะสมสอดคล้องในระดับมากที่สุด จากนั้นจึงน า

เครื่ องมือดังกล่าวไปเก็บรวบรวมข้อมูล และท าการ

วิเคราะห์ข้อมูล ซึ่งน าเสนอข้อมูล ดงันี้  
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 1.  จากศึกษาบริบทของชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า 

อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง พบว่า วัดศิลปะพม่า ใน

อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง มีจ านวน 9 วัด คือ วัดศรีชุม 

วัดไชยมงคล (จองคา) วัดป่าฝาง วัดศรีรองเมือง วัด

ม่อนสัณฐาน (ม่อนปู่ยักษ์) วัดจองค า วัดท่ามะโอ วัด

ม่อนจ าศีล และวัดป่ารวก ซึ่งข้อมูลชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่าแสดงดงัตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 แสดงชุมชนรอบวัดศลิปะพม่า 

ที่ ศิลปะพม่า ชุมชน 

1 วัดศรีชุม 
ชุมชนศรีชุม 

2 วัดไชยมงคล (จองคา) 

3 วัดป่าฝาง ชุมชนบ้านป่าขาม 1 

4 วัดศรีรองเมือง ชุมชนบ้านดงไชย 

5 วัดม่อนสณัฐาน (ปู่ ยักษ์) 
ชุมชนบ้านป่าขาม 2 

6 วัดจองค า 

7 วัดท่ามะโอ ชุมชนท่ามะโอ 

8 วัดม่อนจ าศลี ชุมชนล าปางคูณ และชุมชนป่าขามหล่ายเหมือง 

9 วัดป่ารวก ชุมชนบ้านหน้าค่าย และชุมชนหัวเวียง 

 

 จากตารางที่ 1 พบว่า มีชุมชนรอบวัดรวม 9 ชุมชน 

คือ ชุมชนศรีชุม ชุมชนบ้านป่าขาม 1 ชุมชนบ้านดงไชย 

ชุมชนบ้านป่าขาม 2 ชุมชนท่ามะโอ ชุมชนล าปางคูณ 

ชุมชนบ้านป่าขามหล่ายเหมือง ชุมชนบ้านหน้าค่าย และ

ชุมชนหัวเวียง  

 ส่วนบริบทชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า เป็นชุมชนเมือง 

ภาษาที่ใช้สื่อสารเป็นภาษาเหนือ คนที่อาศัยในชุมชน 

ส่วนใหญ่เป็นคนไทย แต่ยังคงมีคนพม่าที่เป็นผู้สูงอายุ

หลงเหลืออยู่บ้างแต่น้อยมาก ประเภทบ้านพักอาศัย 

ส่วนใหญ่เป็นบ้านปูนสองชั้น และอาคารพาณิชย์ อาชีพ

หลักของคนในชุมชน คือ รับราชการและรัฐวิสาหกจิ และ

ค้าขาย เนื่องจากเป็นชุมชนเมอืง   

 2.  ความหลากหลายทางชีวภาพด้านอาหารของ

ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า 

      เรื่ องอาหารในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่าทั้ ง 9 

ชุมชน มีค่านิยมด้านอาหารที่ ไม่แตกต่างกัน ซึ่ งจาก

การศึกษาได้ พบว่า อาหารพ้ืนบ้านที่คนในชุมชนนิยม

รับประทาน ได้แก่ แกงกระด้าง ข้าวกั๊นจิ๊น แกงแค  แกง

ผักหวานใส่ไข่มดแดง น ้าพริกผักนึ่ ง ต าขนุน แกงโฮะ 

แกงฮังเล แกงแคหอย หอยลวกจิ้ม แกงผักกาด น า้พริก

อ่อง น า้พริกหนุ่ม น า้พริกน า้ปู ขนมจีนน า้เงี้ ยว และแกง

มะรุม เป็นต้น ซึ่งแหล่งที่มาของอาหารพ้ืนบ้านส่วนใหญ่

ได้มาจากตลาด เนื่องจากเป็นชุมชนเมือง แต่ยังมีบาง

ครัวเรือนปลูกพืชผักสวนครัวไว้รับประทานเอง ส่วน

จุดเด่นของอาหารพ้ืนบ้าน คอื อร่อย สะอาด ส่วนใหญ่ใช้

กระเทยีมเป็นเครื่องปรุง ไม่ใส่กะทิ นอกจากนั้น รสชาติ

ของน ้าพริกจะเข้มข้นแบบพ้ืนเมือง และเคร่ืองเคียงที่

นิยมรับประทาน ได้แก่ แคบหมู ผักสดและผักลวก ส่วน

วิธีการปรุงอาหารพ้ืนบ้าน ส่วนใหญ่สืบทอดจากบรรพ

บุรษุ และเรียนรู้จากประสบการณข์องตนเอง ในเรื่องของ

วัฒนธรรมในการรับประทานอาหารส่วนใหญ่นิยมนั่งโตะ๊ 

และปูเสื่อ แต่ยังมีบางครัวเรือนที่ รับประทานโดยใช้

ขันโตก ปัจจัยที่มีต่อการรับประทานอาหารพ้ืนบ้าน คือ 

ความชอบ ฤดูกาล รสชาติของอาหาร ตามเทศกาล และ

ความเชื่อ ส่วนค่านิยมของคนรุ่นใหม่ในการรับประทาน

อาหารพ้ืนบ้าน คือ ส่วนใหญ่ไม่ชอบรับประทานผัก จะ

รับประทานอาหารพ้ืนบ้านบางชนิดกับครอบครัวเท่านั้น 

และนิยมรับประทานอาหารที่ ร้านหรือห้างสรรพสินค้า

มากกว่า 
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 3. ความหลากหลายทางชีวภาพด้านประเพณีของ

ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า  

  ประเพณีของชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า ทั้ ง 9 

ชุมชน ส่วนใหญ่จะมีประเพณีที่คล้ายกัน เนื่องจากเป็น

ชุมชนเมืองและมีวัดพม่าเป็นที่ พ่ึ งทางใจเหมือนกัน 

ประเพณีส่วนใหญ่เป็นประเพณขีองคนไทย เช่น ตานข้าว

ใหม่ สงกรานต์ ไหว้ผี ปู่ยา ส่งเคราะห์บ้าน ฟ้อนผ ี

เข้าพรรษา ตานก๋วยสลากหรือตานเปรตพลี และลอย

กระทง แต่ยังคงมีประเพณีของพม่าที่หลงเหลืออยู่ คือ 

ตักบาตรเป็งปุ๊ด (ตักบาตรเที่ยงคืน) เป็นการท าบุญของ

คนพม่าซึ่งเชื่อว่า เป็นวันที่พระอุปครุฑเสดจ็ลงมาตอน

เที่ยงคนืในวันเพญ็ มกีารสวดปาฏโิมกขก่์อนการตกับาตร

เป็งปุ๊ด และประเพณีต่างข้าวซอมต่อ ซึ่งนิยมท าในวัน

ออกพรรษา เป็นการท าบุญถวายข้าวมธปุยาส (ข้าวทพิย์) 

ซึ่งชาวบ้านจะจัดเตรียมข้าวป้ัน ขนมหวาน ดอกไม้ จัด

ถวายแก่พระพุทธเจ้า นอกจากนั้นยังมกีารถวายถ้วย จาน 

ช้อน แก้ว ให้วัดโดยใส่ข้าวตอกดอกไม้ ธูปเทียนลงใน

ของที่จะถวายด้วย ทั้งนี้ เพ่ือความเป็นศิริมงคล 

 4.  ความหลากหลายทางชีวภาพด้านพฤติกรรมทาง

ศาสนาของชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า 

 จุดเด่นของวัดศิลปะพม่าเป็นวัดที่สร้างโดยชาว

พ ม่ าห รื อ มี รู ป แ บ บ ท างศิ ล ป ก ร รม  ทั้ ง ใน ด้ าน

สถาปัตยกรรม การประดิษฐ์ตกแต่งรวมไปถึงพุทธ

ลักษณะของพระพุทธรูป ซึ่งเป็นพระประธานของวัดเป็น

แบบพม่าท าจากไม้ ส่วนใหญ่คนในชุมชนมักไปวัดเพราะ

ต้องการไปร่วมกจิกรรมตามประเพณีทางศาสนา ท าบุญ 

ตักบาตร และถวายสังฆทาน ชุมชนอ่านหนังสือธรรมะ

เมื่อมีเวลาว่าง หรือเมื่อมีข้อสงสัยในเรื่องของศาสนา 

ส่วนปัจจัยที่ส่งผลต่อการไปวัดของคนในชุมชน ได้แก่ 

ประเพณี สถานที่ วัย อาชีพ เวลา ค่านิยม  ความชอบ 

ค วามศ รัท ธ าใน พ ระส งฆ์  แ ล ะค ว าม ศ รัท ธ าใน

พระพุทธศาสนา ส่วนแนวทางในการผลักดันให้คน 

รุ่นใหม่เข้าร่วมกจิกรรมทางศาสนา คือ ชักจูงลูกหลานให้

เข้าวัดเพ่ือท ากิจกรรมในวันส าคัญทางศาสนา สร้าง

ค่านิยมที่ดีในการไปวัดให้กับลูกหลาน จัดกิจกรรมทาง

พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง ประชาสมัพันธใ์ห้เข้าร่วม

กิจกรรมอย่างทั่วถึง พัฒนาวัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยว    

เชิงวัฒนธรรม โรงเรียนเป็นส่วนหนึ่งในการผลักดันให้

นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาโดยการสอนนิทาน 

อิงศาสนา เพ่ือให้นักเรียนซึมซับเกี่ยวกับเร่ืองราวทาง

ศาสนา หรือจัดท าโครงการระหว่างพระสงฆ์และฆราวาส 

เช่น โครงการพุทธศาสนาวันอาทติย์ ซึ่งเป็นโครงการที่จัด

อบรมให้ความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้กับเยาวชน และ

จัดตั้งศูนย์การเรียนรู้ ในวัดเพ่ือดงึดูดคนรุ่นใหม่ให้เข้าไป

ศึกษา 

 ระยะท่ี 2 พัฒนาฐานข้อมูล  

 ในระยะนี้  คณะผู้ วิจัยได้น าข้อมูลจากแบบส ารวจ

บ ริบท ชุมชน  และแบบสัมภ าษณ์ เกี่ ย วกับค วาม

หลากหลายทางชีวภาพ มาพัฒนาเป็นฐานข้อมูลใน 

รปูแบบเวบ็ไซต์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลความหลากหลายทาง

ชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชน

รอบวัดศิลปะพม่า ให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้ศึกษาเพ่ือ 

ต่อยอดต่อไป โดยเวบ็ไซต์ดังกล่าวประกอบด้วยข้อมูล

ส าคญัเกี่ยวกบัวัดศิลปะพม่าทั้ง 9 วัด ข้อมูลบริบทชุมชน

รอบวัดศิลปะพม่าทั้ง 9 ชุมชน ข้อมูลความหลากหลาย

ทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรม ในด้านอาหาร ประเพณ ี

และพฤตกิรรมทางศาสนาของชุมชนรอบวัดศิลปะพม่าทั้ง 

9 ชุมชน น าเสนอทั้งข้อมูล ภาพนิ่ง และวีดโิอ ซึ่งเวบ็ไซต์

ดังกล่าวสามารถเข้าถึงได้จาก http://www.edulpru. 

com/lpbats/   
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  รูปที่ 1 แสดงตัวอย่างเวบ็ไซต์วัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศลิปะพม่า ในอ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

 

 ระยะท่ี 3 จัดท าชุดกจิกรรมเพ่ือเผยแพร่   

     หลังจากได้ข้อมูลจากการจัดเวทีเสวนาผลที่ได้จาก

การส ารวจความหลากหลายทางชีวภาพแล้ว คณะผู้วิจัย

น าข้อมูลต่างๆ มาจัดท าเป็นชุดกจิกรรม เรื่อง วัฒนธรรม

ของกลุ่มชาติพันธุ์ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง ซึ่งชุดกจิกรรมมอีงคป์ระกอบ ดงันี้  

     1. ค าแนะน าส าหรับผู้ใช้ เป็นรายละเอยีดข้อแนะน า

ส าหรับผู้ใช้ในการศึกษาด้วยชุดกจิกรรมที่ผู้ใช้ต้องปฏบิัติ

ตามขั้นตอนของกจิกรรม  

     2. จุดประสงค์การเรียนรู้  เพ่ือให้ผู้ ใช้รู้ ว่าเมื่อศึกษา

เนื้อหาจบแล้ว ผู้ใช้จะได้ท าอะไรได้บ้าง 

     3. บตัรเนื้อหา เป็นเนื้ อหาเกี่ยวกบัความหลากหลาย

ทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรมของกลุ่ มชาติ พันธุ ์

ในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

ในเร่ือง บริบทชุมชน ข้อมูลเกี่ยวกับอาหาร ประเพณ ี

และพฤติกรรมทางศาสนา ซึ่งในเนื้ อหาจะมีทั้งข้อความ

และภาพประกอบเพ่ือกระตุ้นความสนใจของผู้ ใช้และ

ช่วยให้มองเหน็ภาพชัดเจนยิ่งขึ้น  

     4. บตัรกจิกรรมเสริมความรู้  เป็นการสอบถามความ

เข้าใจของผู้ใช้ชุดกจิกรรมเพ่ือเสริมความคิดและความรู้

ให้แก่ผู้ใช้ 

     5. บัตรแบบทดสอบ เป็นการทดสอบความเข้าใจ

ของผู้ใช้ชุดกจิกรรมในภาพรวมทั้งหมดซึ่งเป็นแบบปรนัย

ชนิดเลือกตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 10 ข้อ 

     6. บัตรแนวค าตอบ เป็นแนวค าตอบของบัตร

กจิกรรมเสริมความรู้  เพ่ือให้ผู้ ใช้ได้ประเมินค าตอบของ

ตนเองว่าถูกต้องหรือไม่อย่างไร  

     7. บัตรเฉลยแบบทดสอบ เป็นการเฉลยข้อทดสอบ 

จ านวน 10 ข้อ เพ่ือให้ผู้ใช้ได้ทราบผลค าตอบของตนเอง

ทนัท ี

     8. แผ่น CD เสริมความรู้  เป็น CD ที่รวบรวมข้อมูล

เกี่ ยวกับบริบทชุมชน ข้อมูลอาหาร ประเพณี  และ
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พฤติกรรมทางศาสนา ของชุมชนวัดศิลปะพม่าทั้ง 9 

ชุมชน ซึ่งในแผ่น CD มีทั้งไฟล์ตัวอักษร ไฟล์ภาพนิ่ง 

และไฟล์ภาพเคลื่อนไหวเพ่ือให้ผู้ใช้สามารถศึกษาได้ตาม

ความต้องการ ซึ่งตวัอย่างชุดกจิกรรมแสดงดงัรปูที่ 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  รูปที่ 2 แสดงตัวอย่างชุดกจิกรรม 

 

 จากนั้ น  น าชุดกิจกรรมไปหาประสิทธิภาพ  โดย

ทดลองใช้กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน 

บุญวาทย์วิทยาลัย จ านวน 30 คน (แบบภาคสนาม)  

ซึ่งน าเสนอผลดงัตารางที่ 2 

 

ตารางที่ 2 แสดงผลการหาประสทิธิภาพของชุดกจิกรรม ตามเกณฑ์ 80/80 กบันักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีที่ 4  

  โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย จ านวน 30 คน    

N 
ระหว่างท าชุดกิจกรรม หลงัท าชุดกิจกรรม 

        ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 
A X E1 B Y E2 

30 15 399 88.66 10 262 87.30 88.66/87.30 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า เมื่อนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

4 โรงเรียนบุญวาทย์วิทยาลัย ได้ศึกษาชุดกจิกรรม เรื่อง 

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง นักเรียนทั้ง 39 คน  

ท าแบบฝึกหัดจากบัตรกิจกรรมเสริมความรู้ ได้ถูกต้อง  

ร้อยละ 88.66 และท าแบบทดสอบจากบัตรแบบทดสอบ

ได้ถูกต้อง ร้อยละ 87.30 หมายถึง  ชุดกิจกรรมมี

ประสิทธิภาพ 88.66/87.30 ซึ่ งเป็นไปตามเกณฑ์ที่

ก  าหนด 

 

อภิปรายผลการศึกษา 

 

 ในระยะแรกผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์และสังเคราะห์

ข้อ มูลเกี่ ยวกับความหลากหลายทางชี วภาพ ด้ าน

ศิลปวัฒนธรรม ตามแนวคิดของ จ านง อดิวัฒนสิทธิ์,  

สรุพันธ ์เพชราภา, สดุา ภิรมย์แก้ว, เสาวคนธ ์สดุสวาท, 

ประพี ร์  วิริยะสมบูรณ์ , และเฉลียว  ฤกษ์ รุจิ พิ มล 

(2547); อิ ส รี ย์  อ ชพ งศ์ สิ น  ( 2548); ส านั ก ง าน

คณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ (2549) ซึ่งได้ข้อมูล

ศิลปวัฒนธรรมใน 3 ด้าน ประกอบด้วย ด้านอาหาร ด้าน
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ประเพณี และด้านพฤตกิรรมทางศาสนา จากนั้น จึงสร้าง

เครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วย แบบส ารวจบริบท

ชุมชน และแบบสัมภาษณ์เชิงลึก น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจสอบประเมินความเหมาะสม พบว่า เครื่องมือ

ดังกล่าว มีความเหมาะสมสอดคล้องในระดับมาก ทั้งนี้

เป็นเพราะคณะผู้ วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต ารา หนังสือ 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และท าการวิเคราะห์ และ

สัง เคราะห์  ท าให้ ได้ องค์ป ระกอบของเครื่ อ งมื อ 

ที่ เหมาะสม ส่งผลให้เคร่ืองมือมีความน่าเชื่ อถือและ

สามารถน าไป ใช้ได้จริง  เมื่ อน าเครื่ องมือไปใช้ได้ 

ข้อค้นพบ คือ ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า มี 9 ชุมชน  

ส่วนใหญ่ เป็นคนไทยและยังมีคนพม่าอาศัยอยู่บ้าง 

แต่น้อยมาก ภาษาที่ใช้สื่อสารเป็นภาษาเหนือ ด้านอาหาร

นิยมรับประทานอาหารเหนือ โดยมีจุดเด่น คือ  ใช้

กระเทียมเป็นเครื่ องปรุง ไม่ใส่กะทิ ด้านประเพณี        

ส่วนใหญ่เป็นประเพณีของไทย แต่ยังคงมีประเพณีของ

พม่าที่หลงเหลืออยู่ คือ ตักบาตรเป็งปุ๊ด และประเพณี

ต่างข้าวซอมต่อ ซึ่งเป็นประเพณีของชาวพม่าที่สืบทอด

กันมาตั้ งแต่สมัยบรรพบุรุษ แต่ในปัจจุบันได้มีการ

ผสมผสานวัฒนธรรมของชาวไทยเข้าไปด้วย ซึ่งบ่งบอก

ถึ งการแลกเป ล่ียน วัฒ นธรรมซึ่ งกัน และกัน ของ 

กลุ่มชาติพันธุ์ที่แตกต่างกันแต่อาศัยอยู่บนฐานของ

วัฒนธรรมเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับ รินรดา พันธ์น้อย 

(2552, บทคัด ย่อ) ศึ กษาเรื่ อง การด ารงอ ยู่และ 

การปรับเปล่ียนอัตลักษณ์ทางชาติพันธุ์ของประชาชน 

ในสังคมพหุวัฒนธรรม : กรณีศึกษาชุมชนบุ่งกะแทว 

ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัดอุบลราชธานี พบว่า 

ชาวไทยเชื้ อสายเวียดนามได้มีการผสมกลมกลืนทาง

วัฒนธรรมให้เข้ากับสังคมไทย เช่น การพูดภาษาไทย 

การเรียนหนังสือไทย และในด้านศาสนา มีการประกอบ

พิธีกรรมทางศาสนาโดยผสมผสานวัฒนธรรมไทย  

ซึ่งบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของกลุ่มชนที่มีความแตกต่างทาง 

เชื้ อชาติ ศาสนาและมรดกทางวัฒนธรรม การใช้ชีวิตอยู่

ร่วมกันมาอย่างยาวนาน ด้วยปัจจัยหลายๆ  ด้าน 

ก่อให้เกิดการเรียนรู้แลกเปล่ียนวัฒนธรรมซึ่งกนัและกัน 

ท าให้มีการผสมผสานทางวัฒนธรรมบน พ้ืนฐาน 

ความเป็ นอ ยู่แบบสังคมพ หุ วัฒ นธรรม  และด้ าน

พฤติกรรมทางศาสนา คนในชุมชนไปวัด เพราะต้องการ

ไปร่วมกจิกรรมตามประเพณทีางศาสนา เพราะวัดถอืเป็น

ศูนย์กลางในการจัดกิจกรรมประเพณีในวันส าคัญต่างๆ 

และเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน ท าให้ชุมชนมีความ

เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา ซึ่งสอดคล้องกบังานวิจัยของ 

พัชรินทร์ สมหอม (2554, บทคัดย่อ) ศึกษาเรื่ อง 

ประเพณีปะลองเปิงด้าจ์ก (บุญส่งข้าวแช่) : ความหมาย 

บทบาท และปัจจัยการด ารงอยู่ในสงัคม พบว่า ประเพณี

บุญส่งข้าวแช่ มีความหมายทางวัฒนธรรมที่ เกิดจาก

ระบบความ เชื่ อ ดั้ ง เดิ ม ขอ งกลุ่ ม ช าติ พั น ธุ์ม อญ 

บนความหมายของคนใน ชุมชน  คือ “ประเพณี ที่ 

เต็มไปด้วยความเชื่ อ” อันเป็นความเชื่ อพ้ืนฐานของ 

คนมอญ ความเลื่ อมใสในพระพุทธศาสนา และการ 

นับถือผีเป็นการให้ความหมายของประเพณี จากร่องรอย

ของต านานต่างความเชื่อ ส่วนความเชื่อที่เกดิขึ้นนั้น เป็น

ส่วนหนึ่งที่มาจากกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ทั้งใน

ครอบครัวและชุมชน โดยบ้านและวัดเป็นศูนย์กลางใน

ประเพณี  เพ่ือรวมกลุ่มคนเข้าร่วมกิจกรรมในนาม 

“ประเพณท้ีองถิ่น” ประเพณีจึงเป็นเคร่ืองมอืหนึ่งในการ

แสดงอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมให้ผู้ อื่ นรับรู้ ว่าเป็น

ประเพณขีองกลุ่มชาตพัินธุม์อญในสงัคมไทย 

 ในระยะที่ 2 คณะผู้วิจัยได้จัดเวทีเสวนาผล เพ่ือเป็น

การตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล พร้อมทั้งน าเสนอ

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาต่อชุมชนและผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

อีกคร้ัง หลังจากนั้ นน าผลที่ ได้มาพัฒนาฐานข้อมูล 

ในรูปแบบเว็บไซต์ซึ่ งได้รวบรวมข้อมูลประวัติของ 

วัดศิลปะพม่า จ านวน 9 วัด และข้อมูลด้านอาหาร 

ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนาของชุมชนไว้อย่าง

เป็นระบบ เพ่ือใช้ส าหรับเผยแพร่แก่ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง

และผู้สนใจทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้  เนื่องจากเวบ็ไซต์เป็น

ช่องทางที่สามารถถ่ายทอดข้อมูลต่างๆ ได้อย่างรวดเรว็ 

เข้าถงึผู้ใช้ได้หลากหลายตามความต้องการ สอดคล้องกบั

งานวิจัยของ ชมภูมาศ ธัญน้อม (2553, บทคัดย่อ) 

ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์และพัฒนาเวบ็ไซตเ์พ่ือเผยแพร่

ข้อมูลด้านศิลปวัฒนธรรม : กรณีศึกษาส านักส่งเสริม

ศิลปวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ พบว่า โครงสร้าง

ข้อ มูลภ ายใน เว็บ ไซต์  ไ ด้ แ ก่  ข้อ มู ล เกี่ ย วกับ ข่ าว
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ประชาสมัพันธ ์และกจิกรรมต่างๆ ข้อมูลเกี่ยวกบัองคก์ร 

สถาปัตยกรรมล้านนา อักษรล้านนา บทความ ผลงาน

เผยแพร่ เว็บบอร์ด ซึ่ งฐานข้อมูลในรูปแบบเว็บไซต์

ดังกล่าว จะเป็นประโยชน์ทั้งต่อชุมชน ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง 

และผู้สนใจทั่วไปได้ศึกษาเรียนรู้ เพ่ือต่อยอดต่อไป  

 และระยะที่ 3 ชุดกิจกรรม เรื่อง วัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาตพัินธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมอืง จังหวัด

ล าปาง มีประสิทธิภาพ 88.66/87.30 ซึ่งเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก  าหนด และชุดกิจกรรมมีองค์ประกอบ คือ 

ค าแนะน าส าหรับผู้ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้  บัตรเนื้ อหา 

บัตรกิจกรรมเสริมความรู้  บัตรแบบทดสอบ บัตรแนว

ค าตอบ บัตรเฉลยแบบทดสอบ และแผ่น CD เสริม

ความรู้  ซึ่ งชุดกิจกรรมนี้ ถือเป็นช่องทางส าคัญในการ

เผยแพร่ข้อมูลสู่ชุมชน รวมทั้งเยาวชนให้ได้ศึกษาเรียนรู้

ทั้งยังช่วยอนุรักษ์ สืบสานประเพณี วัฒนธรรมต่างๆ  

ให้คงอยู่ชั่วลูกหลาน เนื่องจากในชุดกิจกรรมมีเนื้ อหา

เกี่ยวกับวัดศิลปะพม่าทั้ ง 9 วัด รวมทั้ งข้อมูลต่างๆ  

ที่ส  าคัญของชุมชน อันได้แก่ อาหารในชุมชน ประเพณ ี

ที่ส  าคัญของชุมชน และพฤติกรรมทางศาสนาของคน 

ในชุมชน รวมถึงแนวทางการสืบสานประเพณีให้คงอยู่ 

ซึ่งสอดคล้องกับ สุพจน์ ดอกค าเจียก (2553) ศึกษา

เรื่อง การส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบ้าน

เทศบาลต าบลโพธิ์พระยา อ าเภอเมอืง จังหวัดสพุรรณบุรี 

พบว่า แนวทางในการส่งเสริม อนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรม

ลิเกพ้ืนบ้านในเขตเทศบาลต าบลโพธิ์พระยา คือ ควรมี

การเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมลิเกพ้ืนบ้านอย่างกว้างขวาง 

รณรงค์ให้มีการถ่ายทอดลิเกพ้ืนบ้านให้กับคนรุ่นหลัง

เพ่ือไม่ให้หายไปจากท้องถิ่น สนับสนุนให้ประชาชน 

มสี่วนร่วมในกจิกรรมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมลิเกพ้ืนบ้าน 

 

สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 
 

 สรุปผลการศึกษา 

 1. ชุมชนรอบวัดศิลปะพม่ามี 9 ชุมชน คือ ชุมชน 

ศรีชุม ชุมชนบ้านป่าขาม 1 ชุมชนบ้านดงไชย ชุมชน 

บ้านป่าขาม 2 ชุมชนท่ามะโอ ชุมชนล าปางคูณ ชุมชน

บ้านป่าขามหล่ายเหมือง ชุมชนบ้านหน้าค่าย และชุมชน

หัวเวียง บริบทของชุมชนส่วนใหญ่เป็นคนไทยและยังมีคน

พม่าอาศัยอยู่บ้างแต่น้อยมาก ภาษาที่ใช้สื่อสารเป็นภาษาเหนอื     

  ความหลากหลายทางชีวภาพด้านอาหารของ

ชุมชน คนในชุมชนนิยมรับประทานอาหารเหนือ เช่น 

แกงโฮะ แกงฮังเล แกงแคหอย ไส้อั่ว แกงผักกาด 

น า้พริกอ่อง น า้พริกหนุ่ม โดยมีจุดเด่น คือ ใช้กระเทยีม

เป็นเครื่องปรุง ไม่ใส่กะทิ วัฒนธรรมการรับประทาน

อาหารพ้ืนบ้านของคนในชุมชนส่วนใหญ่ นิยมนั่งโต๊ะ  

และปูเสื่อ และปัจจัยที่มต่ีอการรับประทานอาหารพ้ืนบ้าน คอื 

ความชอบ ฤดูกาล รสชาตขิองอาหาร เทศกาล ความเชื่อ และรายได้         

  ความหลากหลายทางชีวภาพด้านประเพณีของ

ชุมชน ส่วนใหญ่ เป็นประเพณีของไทย แต่ยังคงมี

ประเพณีของพม่าที่หลงเหลือ คือ ตักบาตรเป็งปุ๊ด และ

ประเพณีต่างข้าวซอมต่อ โดยที่ประเพณีตักบาตรเป็งปุ๊ด 

เป็นการท าบุญโดยน าข้าวสารอาหารแห้ง และเครื่ อง

อปุโภคบริโภคถวายให้พระสงฆ์ ซึ่งเป็นวันที่ชุมชนเชื่อว่า

พระอุปครุฑเสดจ็ลงมาตอนเที่ยงคืนในวันเพญ็ จึงมีการ

สวดปาฏิโมกข์ก่อนการตักบาตรเป็งปุ๊ด แต่ก่อนจะมี 

เจ้าอาวาสที่เป็นคนพม่า แต่ปัจจุบนัเจ้าอาวาสเป็นคนไทย 

ชนพม่ากลุ่มน้อยจึงมาร่วมกันบูรณะประเพณีตักบาตร

เป็ ง ปุ๊ ดขึ้ น  และปฏิบั ติ ต่ อๆ  กันมาจนถึง ทุกวันนี้   

ส่วนต่างข้าวซอมต่อเป็นประเพณีของชาวพม่าที่สบืทอด

กันมาตั้งแต่สมัยบรรพบุรุษ เป็นการท าบุญถวายข้าว 

มธุปยาส (ข้าวทิพย์) ซึ่ งชาวบ้านจะจัดเตรียมข้าวป้ัน 

ขนมหวาน ดอกไม้ จัดถวายแก่พระพุทธเจ้า นอกจากนั้น

ยังมีการถวายถ้วย จาน ช้อน แก้ว ให้วัด โดยใส่ข้าวตอก

ดอกไม้ ธปูเทยีนในของที่จะถวายด้วย 

  ส่วนความหลากหลายทางชีวภาพด้านพฤติกรรม

ทางศาสนาของชุมชน คนในชุมชนไปวัดเพราะต้องการ    

ไปร่วมกจิกรรมตามประเพณทีางศาสนา ปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การไปวัดของคนในชุมชน ได้แก่ ประเพณี วัย ความ

ศรัทธาในพระสงฆ์ และความศรัทธาในพระพุทธศาสนา 

ส่วนแนวทางในการผลักดนัให้คนรุ่นใหม่เข้าร่วมกจิกรรม

ทางศาสนา คือ ชักจูงลูกหลานให้เข้าวัด จัดกจิกรรมทาง

พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่ องและโรงเรียนต้องเป็น 

ส่วนหนึ่งในการผลักดันให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมทาง

ศาสนา  

 2. ฐานข้อมูลความหลากหลายทางชีวภาพด้าน

ศิลปวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุใ์นชุมชนรอบวัดศิลปะ

พม่า จัดท าในรปูแบบเวบ็ไซตซ์ึ่งได้รวบรวมข้อมูลประวัติ
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ของวัดศิลปะพม่า จ านวน 9 วัด และข้อมูลด้านอาหาร 

ประเพณี และพฤติกรรมทางศาสนาของชุมชนไว้อย่างเป็นระบบ 

น าเสนอทั้งข้อมูล ภาพนิ่ ง และวีดิโอ ซึ่ งเว็บไซต์ดังกล่าว

สามารถเข้าถงึได้จาก http://www. dulpru.com/lpbats/ 

 3. ชุดกิ จกรรมมี ป ระสิท ธิภ าพ  88.66/87.30  

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก  าหนด และมีองค์ประกอบ คือ 

ค าแนะน าส าหรับผู้ใช้ จุดประสงค์การเรียนรู้  บัตรเนื้ อหา 

บัตรกิจกรรมเสริมความรู้  บัตรแบบทดสอบ บัตรแนว

ค าตอบ บัตรเฉลยแบบทดสอบ และแผ่น CD เสริม

ความรู้  ทั้งนี้ เพ่ือเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกบัความหลากหลาย

ทางชีวภาพด้านศิลปวัฒนธรรมของกลุ่ มชาติ พันธุ์ 

ในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง จังหวัดล าปาง 

ส าหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องและชุมชนได้ใช้ประโยชน์ต่อไป 

 ขอ้เสนอแนะ 

 1. ควรท าการศึกษาความหลากหลายทางชีวภาพของ

กลุ่มชาติพันธุ์ในชุมชนรอบวัดศิลปะพม่า อ าเภอเมือง 

จังหวัดล าปาง  ในด้านอื่นๆ และในพ้ืนที่อื่นๆ 

 2. ควรจัดท าฐานข้อมูลในรูปแบบอื่นๆ ที่หลากหลาย

เพ่ือให้คนในชุมชนได้เข้าถงึข้อมูลต่างๆ ได้โดยง่าย                                                   

 3. ควรมีการศึกษาผลการหาประสิทธิภาพของ 

ชุดกิจกรรมโดยการน าไปทดลองใช้ในชุมชน เพ่ือจะได้ 

รู้ ว่าชุดกิจกรรมที่พัฒนาขึ้ นมีประสิทธิภาพเป็นไปตาม

เกณฑ์ที่ก  าหนดไว้หรือไม่ และมีความเหมาะสมส าหรับ

น าไปใช้ในการจัดกจิกรรมกรรมการเรียนรู้ ให้แก่ชุมชนหรือไม่ 
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